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Zgodnie z art. 28 ust. 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe (Dz. U.z2020r. poz.
910 i 1378) szkoly, z wylaczeniem szkot dla dorostych, sa obowiazane do prowadzenia zaj¢¢ wychowania
fizycznego. Obowigzkowy wymiar zaje¢ wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV-VIII szkét
podstawowych wynosi 4 godziny lekcyjne tygodniowo, a dla uczniow szk6l ponadpodstawowych —
3 godziny lekcyjne tygodniowo.

Wychowanie fizyczne ma na celu nie tylko dba¢ o nasza kondycje fizyczng, o forme i ksztalt
naszego ciala, poprzez szereg ¢wiczen proponowanych na szkolnych lekcjach. Wychowanie fizyczne
winno nas takze wyposazaé w wiedzg o tym jak dba¢ o zdrowie naszego organizmu, jakie znaczenie dla
nas ma higiena, uczyé odpowiedniego stosunku do wlasnego ciata, a takze wdrazaé do aktywnego,
zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu. Aktywnosé fizyczna dopelnia szeregu oddzialywan jakie
wplywaja na jednostke. Sprawia, iz wychowanie jest komplementarne i nie jest pomijana Zadna ze sfer
zycia jednostki.

Zajecia wychowania fizycznego moga byé realizowane w sali sportowej, gimnastycznej,
na boisku szkolnym lub innym obiekcie sportowym, do ktérego szkota ma dostep.

Miasto Siedlce jest organem prowadzacym dla 12 szkét podstawowych, 3 samodzielnych liceow
ogblnoksztatcacych oraz 6 zespotéw szkél ponadgimnazjalnych. Wszystkie powyzsze jednostki sg
szkotami dla dzieci i mlodziezy. Kazda jednostka organizacyjna dysponuje baza w postaci obiektow
sportowych umozliwiajaca realizacj¢ podstawy programowej przedmiotu wychowanie fizyczne
w formach okreslonych aktami prawnymi.

Akty prawne dotyczace realizacji podstaw programowych z wychowania fizycznego to:

1) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz.U.z 2017 r.
poz. 1322),

2) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych
statutéw publicznego przedszkola oraz publicznych szk6f (Dz. U.z 2001 r. nr 61, poz. 624 z pozn.
zm.),

3) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow
i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoly i placéwki krajoznawstwa i turystyki
(Dz. U. 2 2018 poz. 1055),

4) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych
planéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z 2019 1. poz. 639 z p6zn. zm.),

5) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegétowej
organizacji publicznych szk6t i publicznych przedszkoli (Dz. U. 2 2019 r. poz. 502),

6) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddzialow
i szkdt sportowych oraz oddzialéw i szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2020 r. poz. 2138).



Zgodnie z zapisami rozporzadzenia w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV-VIII
szkét podstawowych i uczniéw szkét ponadpodstawowych sg realizowane w formie:
1) zajeé klasowo-lekcyjnych;
2) zajeé do wyboru przez uczniéw: zajeé sportowych, zajeé rekreacyjno-zdrowotnych, zajeé
tanecznych lub aktywnej turystyki, ktére moga by¢ prowadzone przez nauczyciela
wychowania fizycznego innego niz nauczyciel prowadzacy zajgcia klasowo-lekcyjne.

Zajecia klasowo-lekcyjne s3 realizowane w wymiarze nie mniejszym niz:
1) 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkotach podstawowych;
2) 1 godzina lekcyjna tygodniowo w szkotach ponadpodstawowych.

Zajecia do wyboru przez uczniéw moga by¢ prowadzone w grupach oddzialowych,
miedzyoddziatowych i migdzyklasowych oraz migdzyszkolnych w przypadku zespotow szkot.

Pozostale godziny zaje¢ szkota moze dostosowaé do zainteresowafi i potrzeb uczniow,
organizujac zajecia alternatywne, wybrane przez uczniow z oferty edukacyjnej przygotowanej przez dang
placowke. Zgodnie z §4 ust. 1 ww. rozporzadzenia w sprawie dopuszczalnych form realizacji
obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego propozycjg zajeé do wyboru przygotowuje dyrektor szkoly,
uwzgledniajac:

1) potrzeby zdrowotne uczniéw, ich zainteresowania oraz osiggnigcia w danym sporcie lub
aktywnosci fizycznej,

2) uwarunkowania lokalne,

3) miejsce zamieszkania ucznidw,

4) tradycje sportowe $rodowiska lub szkoty,

5) mozliwosci kadrowe.

Propozycje zajeé, po uzgodnieniu z organem prowadzacym i po zaopiniowaniu przez rade
pedagogiczng i radg rodzicow, dyrektor szkoly przedstawia do wyboru uczniom.
Uczniowie, z wylgczeniem uczniéw petnoletnich, dokonujg wyboru zajec za zgoda rodzicow.

W szkotach, w ktérych co najmniej jedna godzina wychowania fizycznego organizowana jest
winnej formie dominuja najczesciej zajecia sportowe, rekreacyjno-zdrowotne, rzadziej taneczne
i aktywne formy turystyki.

Obiekty sportowe przy siedleckich szkotach sa w pelni wykorzystywane przez uczniow,
a po zrealizowaniu procesu dydaktycznego w danym dniu, obiekty sportowe s3 udostgpniane
mieszkacom miasta oraz lokalnym klubom sportowym. Miasto Siedlce w celu jak najpelniejszego
wykorzystania obiektéw sportowych wykazuje si¢ elastycznoscia w zakresie etatyzacji i czasu pracy
pracownikéw obstugi zapewniajacych dozér oraz konserwacjg obiektow.

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 23 pazdziernika 2020 r.
zmieniajgcego rozporzqdzenie w sprawie czasowego ograniczenia Sfunkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczeniem COVID-19 (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1870) zostaly zawieszone w szkolach zajgcia stacjonarne.



W zwigzku z powyZszym nauczanie wychowania fizycznego, podobnie jak nauczanie pozostatych
przedmiotéw w szkotach, realizowano zdalnie.

SPOSOB REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W I POLROCZU ROKU SZKOLNEGO 2020/2021

Szkola Podstawowa nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej

Zajecia w sali gimnastycznej

Szkol wychowanie realizowane przez
ZKola fizyczne . X i i
Podstawowa realiz:)zvzane przez | """ Ay Nazv:;'.[l::):}néozt:lw StaWkanz: ’lgnol:l =
nr 1 w Siedlcach szkole tym UKS Wynajmupjey wynaj
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedziatek 8.00-16.15 17.00-20.00 KPS Siedlce
Wtorek 8.00-16.15
Sroda 8.00-16.15 17.00-20.00 KPS Siedice
Czwartek 8.00-15.25
Piatek 8.00-15.25 19.00-21.00 Bozena Kresowska 40 zt + 23%vat
Sobota 14.00-15.00 Premier Sport Wotomin 50 zi + 23%vat
Zajecia na boisku szkolnym
Szkola wychowanie fizyczne | realizowane przez . .
Podstawowa realizowane przez | inne podmioty w Nazwy.pod.mlotéw Stawka za godzing
nr 1 w Siedlcach szkolg tym UKS wynajmujgcych o
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-15.25
Wtorek 8.00-15.25
Sroda 8.00-15.25
Czwartek 8.00-15.25
Pigtek 8.00-15.25

W 1 semestrze w okresie zajgé stacjonarnych (wrzesien-pazdziernik 2020) zajecia wychowania
fizycznego odbywaty si¢ w szkole w sali gimnastycznej, na boisku szkolnym oraz na basenie w Parku
Wodnym w Siedlcach pod opieka nauczyciela uczacego. W czasie nauki stacjonarnej uczniowie klas
sportowych raz w tygodniu mieli zaj¢cia na basenie.

Organizacia nauki plywania: W czasie nauki stacjonarnej nauczycielka wychowania fizycznego

prowadzita sekcje ptywacka w wymiarze 2 godz./tyg. i doskonalita technike i style ptywania.
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_Po zawieszeniu zajeé stacjonarnych:
W czasie nauki zdalnej, zajecia wychowania fizycznego odbywaty si¢ w formie lekcji online

(synchronicznie) naprzemiennie z zajeciami offline (asynchronicznie). W czasie lekcji online,
prowadzonych w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem aplikacji Microsoft Teams, nauczyciele
realizowali podstawe programowa, pokazujac filmy instruktazowe, prezentacje itp.

W czasie zajeé offline nauczyciele wysylali uczniom materiaty do wykonywania samodzielnie
¢wiczefi w warunkach domowych.

Na podstawie rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 24 listopada 2020 r. zmieniajgcego
rozporzqdzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 od 30 listopada 2020 r. do 22 grudnia
2020 r. klasy sportowe mialy zajecia organizowane stacjonarnie w szkole w sali gimnastycznej oraz raz
w tygodniu w Parku Wodnym w Siedlcach pod opieka nauczyciela uczacego.

Organizacja nauki ptywania: W I semestrze po zawieszeniu zajg¢ stacjonarnych, w czasie nauki zdalnej,
nie byta organizowana nauka plywania dla dzieci i mtodziezy.

0d 30 listopada 2020 r. do 22 grudnia 2020 r. nauczycielka wychowania fizycznego prowadzita sekcje
plywacka w wymiarze 2 godz./tyg. w Parku Wodnym w Siedlcach i doskonalila technike i style ptywania.

Szkola Podstawowa nr 2 im. Gabriela Narutowicza

Zajecia w sali gimnastycznej

Szkola wy;_chowame realizowane przez
Podstawowa |lz.yczne inne podmioty w Nazwy podmiotéw Stawka za
nr2 TealzoNars tym UKS wynajmujacych godzing wynajmu
w Siedlcach przez szkole

od godz. do

godz, od godz. do godz.

Poniedzialek 8.00-17.05 19.30-21.00 Artur Folwarski 45 zt brutto
Wtorek 8.00-17.05 18.40-20.10 Artur Folwarski 45 7t brutto
Sroda 8.00-17.05 19.30-21.00 Artur Folwarski 45 z1 brutto
Czwartek 8.00-17.05 18.40-20.10 Artur Folwarski 45 zl brutto
Piagtek 8.00-16.15 19.30-21.00 Artur Folwarski 45 z1 brutto




Zajecia na boisku szkolnym

Szkola wychowanie fizyczne | realizowane przez Nazwy )
Podstawowa nr2 | realizowane przez | inne podmioty w podmiotéw Stawka za godzing
w Siedlcach szkole tym UKS wynajmujacych Wynajmu

od godz. do godz. od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-17.05
Wtorek 8.00-17.05
Sroda 8.00-17.05
Czwartek 8.00-17.05
Pigtek 8.00-16.15

Lekcje wychowania fizycznego odbywaly si¢ w sali gimnastycznej, na boisku szkolnym, na basenie.

Organizacja nauki plywania:

Od 1 wrzesnia do 19 pazdziernika 2020 r. lekcje plywania odbywaly si¢ w Parku Wodnym - poniedziatek:
8.00-9.00 Vlla - klasa sportowa, 10.00-11.00 VIa klasa sportowa, 12.00-13.00 Ila - nauka plywania;
wtorek: 11.00-12.00 Illa - nauka plywania, 12.00-13.00 IIb - nauka plywania; $roda: 8.00-9.00 Vlla -
klasa sportowa, 10.00-11.00 VIa klasa sportowa; 14.00-15.00 IVa - nauka plywania; czwartek: 10.00-
11.00 IIa -nauka plywania; pigtek: 8.00-9.00 Vlla - klasa sportowa, 10.00-11.00 VIa - klasa sportowa,
12.00-13.00 Ia - nauka plywania, 13.00-14.00 IVb - nauka plywania, 14.00-15.00 Va - nauka plywania.

Od 27 pazdziernika do 18 grudnia 2020 r. — poniedziatek: 8.00-9.00 VIla klasa sportowa, 15.00-16.00
nauka ptywania; wtorek 11.00-12.00 Illa nauka ptywania; $roda: 8.00-9.00 VlIIa klasa sportowa, 10.00-
11.00 VIa klasa sportowa, 15.00-16.00 nauka ptywania; piatek 10.00-11.00 VIa klasa sportowa, 14.00-
15.00 nauka ptywania, 15.00-16.00 nauka ptywania.

Szkola Podstawowa nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi im. Tadeusza KoSciuszki

Zajecia w sali gimnastycznej
Szkola Podstawowa nr 3 W);fhocvz"::w realizowane przez Nazwy .
z Oddziatami 1zy inne podmioty w - Stawka za godzing
T realizowane przez p podmiotéw :
Integracyjnymi w p tym UKS aaimuiacych wynajmu
Siedlcach szkolg wynajmuacy
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-15.25
Wtorek 8.00-15.25
Sroda 8.00-15.25
Czwartek 8.00-15.25
Piatek 8.00-15.25




Zajecia na boisku szkolnym

Szkola Podstawowa nr 3 wychowanie

alizowan
z Oddzialami fizyczne ot ¢ przez Naz.wy Stawka za godzing
F— . inne podmioty w podmiotéw A
Integracyjnymi w realizowane przez tym UKS A wynajmu
Siedlcach szkole wynajmujacy

od godz. do godz. | od godz. do godz.

Poniedzialek 8.00-15.25
Wtorek 8.00-15.25
Sroda 8.00-15.25
Czwartek 8.00-15.25
Pigtek 8.00-15.25

Klasy I-III realizowaly zajecia wychowania fizycznego od 1.09.2020 r. do 6.11 2020 r. w formie
zajeé stacjonarnych. Odbywaly si¢ one na sali gimnastycznej oraz na boisku szkolnym.

0d 9 listopada 2020 r., po zawieszeniu zajeé stacjonarnych, lekcje wychowania fizycznego byty
realizowane zdalnie poprzez wysylanie do uczniéw réinych zadan do wykonania, gléwnie
z wykorzystaniem platformy E- wychowanie fizyczne.

Klasy IV-VIII realizowaly zajecia wychowania fizycznego od 1.09.2020 r. do 23.10.2020 r.
w formie zaje¢ stacjonarnych na sali gimnastycznej i boisku szkolnym, a od 26.10.2020 r. realizuja zajgcia
wychowania fizycznego w formie nauki zdalnej z wykorzystaniem platformy E-wychowanie fizyczne.

Organizacja nauki plywania: odbywata si¢ na basenie Siedleckiego Parku Wodnego i korzystaly z tej
formy klasy sportowe: klasa Ilc - dwa wyjazdy w pazdzierniku i klasa IVc - trzy wyjazdy w pazdzierniku.

Szkola Podstawowa nr 4 im. Adama Mickiewicza

Zaje¢cia w sali gimnastycznej

chowanie "
ls’f)l((izzwowa w};izyczne realizowane przez Nazwy
. inne podmioty w podmiotéw Stawka za godzing wynajmu
nr 4 realizowane przez tvm UKS i b
w Siedlcach szkolg % wynajmujacye
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Powiatowy
Poniedzialek 8:00-16:15 Szkolny Zwiazek nieodptatnie
Sportowy
Wtorek 8:00-16:15
Sroda 8:00-16:15
Czwartek 8:00-16:15
pi o 8:00-8:45 Powiatowy . .
iatek 8:00-16:15 16:15-18:30 Szkolny Zwiagzek nieodptatnie
) ) Sportowy




Zajecia na boisku szkolnym
Szkola chowanie realizowane N
Podstawowa Wy . przez inne ) Stawka za godzing
fizyczne realizowane 7 podmiotéow :
nr 4 rzez szkol podmioty - w naimuiacych wynajmu
w Siedlcach P ¢ tym UKS wynajmujacy
od godz. do godz. od godz. do godz.
Poniedzialek 8:00-16:15
Wtorek 8:00-16:15
Sroda 8:00-16:15
Czwartek 8:00-16:15
Piatek 8:00-16:15

Zajecia wychowania fizycznego odbywaly si¢ zgodnie z planem lekcji, w kilku grupach
jednoczesnie. Stosownie do pory roku wykorzystywane byly wszystkie obiekty sportowe. W okresie
jesienno - zimowym zajecia prowadzone byly takze na korytarzach i holu gérnym.

Organizacja nauki plywania:
Zajecia na basenie Parku Wodnego prowadzone byly w ramach:
- zaje¢ szkolnych we wtorki w godz.11.00-13.00; srody 11.00-13.00; czwartki 12.00-13.00; pigtki 10.00-
12.00 oraz $rody i czwartki w godz. 11.45-13.35,
-PSZS we wtorki i w pigtki w godz. 14.45-15.45.

W okresie nauczania zdalnego wszystkie zajgcia wychowania fizycznego byly prowadzone
zdalnie. Zajecia na basenie nie odbywaly si¢. Zajecia w ramach Powiatowych Szkolnych zwigzkéw
Sportowych rowniez zostaly zawieszone.

Szkola Podstawowa nr 5 im. Wladyslawa Rawicza

Zajecia w sali gimnastycznej

Szkola .
Podstawowa wychowanie fizyczne ; reallz:)lwa.ne e Nazwy podmiotéw Stawk.a -
lizowane przez szkol¢ inne podmioty w tym i godzing
or SS ) rea UKS wynajmujacych wynajmu
w Siedlcac
od godz. do godz. od godz. do godz.
1.09.2020-23.10.2020
8.00-14.30
) 16.30-17.30
26.10.2020-27.11.2020 ,
Poniedzialek | Zdalne nauczanie L0202 20 B0 e MKS Pogon bezplatnie
30.11.2020-31.01.2021 15.00-17.30 (SKS) 17.30-19.30
. N UKS Basket

Klasy sportowe
14.00-17.30




1.09.2020-23.10.2020
8.00-14.30
26.10.2020-2711.2020
Wtorek Zdalne nauczanie }50302-22601;33(811282)0 20 11;1(319 -P}c?i(r)l bezplatnie
30.11.2020-31.01.2021 ) ’ &
Klasy sportowe
15.00-16.30
1.09.2020-23.10.2020
8.00-15.30
16.30-17.30
: o ol ot 1.09.2020-23.10.2020 |  MKS Pogofi :
Sroda Zdalne nauczanie bezplatnie
15.00-17.30 (SKS) 17.30-19.30
30.11.2020-31.01.2021
UKS Basket
Klasy sportowe
14.00-17.30
1.09.2020-23.10.2020
8.00-15.30
26.10.2020-271.1.2020 17.00-19.00 .
Czwartek Zdalne nauczanie MKP Pogofi bezplatnie
30.11.2020-31.01.2021 g
Klasy sportowe
14.00-15.30
1.09.2020-23.10.2020
8.00-15.30
26.10.2020-2711.2020 15'30_17'09
A . MKS Pogoni .
Pigtek Zdalne nauczanie 17.30-19 30 bezptatnie
30.11.2020-31.01.2021 ; ]
UKS Basket
Klasy sportowe
13.00-16.00
Zaje¢cia na boisku szkolnym
realizowane
Szkola Podstawowa nr 5 | Wychowanie fizyczne przez inne Nazwy Stawka za
w Siedlcach realizowane przez szkolg | podmioty w tym |  podmiotow godzing
UKS wynajmujacych wynajmu
od godz. do
od godz. do godz. godz.
N 1.09.2020-23.10.2020
Poniedzialek 8.00-14.30
1.09.2020-23.10.2020
WiloEEl 8.00-14.30
Sroda 1.09.2020-23.10.2020
8.00-15.30
1.09.2020-23.10.2020
SauaKtEk 8.00-15.30
. 1.09.2020-23.10.2020
Pigtek 8.00-15.30

Zajecia wychowania fizycznego byly realizowane zgodnie z podstawg programowg w pelnym
wymiarze czasowym z wykorzystaniem obiektéw szkolnych (hali sportowej, sal gimnastycznych, boiska
,»Orlik™).



Szkola Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 6 im. Wiadystlawa Broniewskiego

Zajecia w sali gimnastycznej
Szkola wychowanie realizowane
Podstawowa z fizyczne przez inne ) Stawka za
:)ddzmlan.u .| realizowane | podmioty — W Nazwy.pod.mlot(lilw godzine Uwagi
nt;gracyjnyml przez szkolg tym UKS wynajmujacyc wynajmu
nr
w Siedlcach (od godz. do (od godz. do
godz.) godz.)
Lo 18.25-19.10 W. Zydowicz 23 zt Fitness
Fonietiziaick SO0SLE00 19.00-21.00 TKKF 30 4 Siatkowka
18.00-20.00 M. Kwiatkowski 23 zt Kung Fu
Wiorek 5:00°1{:00 16.45-19.00 | Siedlecki Klub Karate 30 z4 Karate
£ 16.45-19.00 Siedlecki Klub Karate 30zt Karate
proda SO0 18.25-19.10 W. Zydowicz 23 7t Fitness
18.15-19.00 Siedlecki Klub Karate 30 zt Karate
(CZWAREL SI0G-I5:60 16.10-17.40 | Polski Zwiazek Rugby 30 zk Rugby
. 16.45-19.00 Siedlecki Klub Karate
Piatek 8.00-17.00 15.20-16.10 S7S 30zt Karate
Szkola Zajecia l'fa boisku szkol'nym
wychowanie realizowane
Eodstanonaz fizyczne rzez inne Na
Oddziatami zy przez wy Stawka za godzing
Integracyinymi realizowane przez podmioty - w podmiotéw )
= 6g Yy szkole tym UKS wynajmujgcych wynaj
w Siedlcach od godz. do godz. TIAS00
godz.
Poniedzialek 8.00-17.00
Wtorek 8.00-17.00
Sroda 8.00-17.00
Czwartek 8.00-17.00
Pigtek 8.00-17.00 15.20-16.10 Szkolny Zwigzek
Sportowy

Wszystkie zajecia wychowania fizycznego odbywaly w systemie lekcyjnym z podziatem
na grupy. Nauczyciele korzystali z dwéch sal gimnastycznych, boiska szkolnego, a w przypadku zie]
pogody z korytarzy szkolnych. Gdy byta taka mozliwo$¢ (raz w tygodniu zajecia w bloku dwulekcyjnym)
korzystano réwniez z miejskich obiektéw sportowych (basen, stadion, rolkowisko).

W ramach zajeé pozalekcyjnych trzy razy w tygodniu prowadzona byta nauka plywania dla
zainteresowanych uczniéw (Park Wodny, ptywalnia przy SP nr 8). Zajecia zostaly zawieszone
29 listopada 2020 r.

Od 26 pazdziernika 2020 r. szkota zawiesita wynajem obiektéw sportowych.
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Szkola Podstawowa nr 7 im. Czeslawa Kaminskiego

Zajecia w sali gimnastycznej
WchoRame realizowane przez Nazwy
Szkola Podstawowa fizyczne inne podmioty w . Stawka za
nr 7 w Siedlcach realizowane przez [T godzin¢ wynajmu
szkole tym UKS wynajmujacych
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedziatek 800 . 15% 1615 —17% Pawet Harcej 30 zt
Wtorek 8% - 15% 16'° —18%
Sroda 8% — 161 Pawel Harcej 30 zt
Czwartek 8% .- 161 16 — 17%
Piatek 8% - 13% 13% - 17%
Zajecia na boisku szkolnym
wychowanie .
Szkola realizowane przez . Stawka za
Podstawowa realizf(i)zv{:]zlzeprzez inne podmioty w Nazvlg{;:):.m lo::lw godzing
nr 7 w Siedlcach szkole tym UKS wynajmujacy wynajmu
od godz. do godz. | od godz. do godz.
1) PAWEL KLEWEK
Poniedzialek 8% _ 16" 1630 - 2200 2) OLIMP STOK LACKI Bez oplat
3) Maksymilian Kisiel
1) RAFAL MAMROT
2) MKR RUGBY
SIEDLCE
00 _ 1410 30 _ 9900
RYiOrEk 87-16 16°-22 3) SIEDLCE FOOTBALL
CORPORATION Bez oplat
4) SLPS
. 1) PAWEL KLEWEK
Sroda 8% - 1610 1630 - 229 2) OLIMP STOK LACKI Bez optat
3) SLPS
1) RAFAL MAMROT
2) MKR RUGBY
00 _ 10 30 _ 00
Czwartek 8" -16 16°Y - 22 SIEDLCE Bez oplat
3) SLPS
1) RAFAL. MAMROT
. 2) OLIMP STOK LACKI
00 _ 10 30 _ 00
Piatek 8% -16 16°° - 22 3) PAWEL GOLOS . Bez oplat
4) PAWEL STEPIEN
Sobota 10%0— 20% Grupy mlodziezowe Bez oplat

W miesigcach wrzesien - pazdziernik 2020 r. zajecia wychowania fizycznego odbywaly si¢ w sali
gimnastycznej. W dniach kiedy warunki atmosferyczne byly sprzyjajace, zajecia prowadzono na boisku
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ORLIK (zgodnie z tabelg). Ponadto w dniach: poniedzialek, czwartek i piatek w godzinach 12.00-13.30
zajecia odbywaly si¢ na hali sportowej OSiR.

Organizacja nauki plywania: we wrzesniu w kazdy wtorek od godz.12.00 do 15.00 uczniowie klas IVA,
IVB, IVC i klasy sportowej (IIl D) pod opieka nauczycieli wyjezdzali na zajecia ptywania do Szkoly
Podstawowej nr 8 w Siedlcach. Koszty dowozu ponosili rodzice uczniéw.

Od momentu wprowadzenia nauki zdalnej zajgcia wychowania fizycznego prowadzone s3 online
(LIBRUS i Mikrosoft Teams).

Szkola Podstawowa nr 8 im. Stefana Kardynala Wyszynskiego

Zaje¢cia w sali gimnastycznej
Szkola wychowanie realizoyvane
Podstawowa fizyczne | I A4S Nazwy podmiotéw L .
nr8w realizowane podmioty w wynajmujacych Stawka za godzing wynajmu
Siedlcach przez szkole tym UKS
od godz. do od godz. do
godz. godz.
15.30-17.00 SPNR 8 bezplatnie
. 17.00-18.30 SPNR 8 bezplatnie
Poniedzialek 8.00-14.40 18.30-20.00 UKS B. bezplatnie
20.00-21.30 POLICJA bezplatnie
15.30-17.00 SPNR 8 bezplatnie
17.00-18.30 SP NR 8, KARATE bezplatnie, 25 zt netto-45 minut
Wtorek 8.00-1345 | 16302000 |SPNR 8, JUDO bezplatnie, 25 z} netto-45 minut
KPS bezptatnie
15.30-17.00 SPNR 8 bezptatnie
17.00-18.30 SP NR 8,KARATE bezplatnie, 25zt netto-45 minut
$roda 8.00-14.40 18.30-20.00 UKS B. bezptatnie
20.00-21.30 TRZECIAK MARIUSZ
50 zl netto-45 minut
15.30-17.00 SPNR 8 bezplatnie
Czwartek 8.00-14.40 17.00-18.30 SPNR 8, UKS 8 bezplatnie
18.30-20.00 AP MASOVIA,TKKF | bezptatnie
15.30-17.00 SPNR 8 bezplatnie
3 17.00-18.30 SP NR 8 UKS 8 bezplatnie
Pigtek 8.00-1345 | 1530.2000 |UKSB.JUDO bezplatnic, 2571 netto-45 minut
20.00-21.30 UKS B. bezplatnie
10.00-12.00 AP MASOVIA,UKS B. | bezplatnie
Sobota 12.00-14.00 SPNR 8 bezplatnie
16.00-18.00 SPNR 8 bezplatnie
9.00-10.30 AP MASOVIA bezplatnie
Niedziela 11.30-14.00 UKS B. bezplatnie
19.00-20.30 OSOBA PRYWATNA | 75z netto-45 minut
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Zajecia na boisku szkolnym
Szkota wychowanie fizyczne realizonage
Podstawowa realizowane przez ogllx;zi(e)f “::'le i Nazwy podmiotéw Stawka za godzing
nr8w szkole P UIgS ty wynajmujacych wynajmu
Siedlcach
od godz. do
od godz. do godz. godz.
16.00-17.30 WSTEP WOLNY
8.00-15.30 17.30-19.00 WSTEP WOLNY
Poniedzialek 19.00-20.30 | AP MASOVIA bezplatne
20.30-22.00 GRUPA ZORG.
16.00-17.30 NMH@KP ggggg
W 8.00-15.30 17.30-19.00
torek 00-15. 19002030 | AP MASOVIA bezplatne
20'30_22'00 GRUPA ZORG.
WSTEP WOLNY
16.00-17.30
roda 00-15. 19.00-20.30 AP MASOVIA bezplatne
20302200 | GRUPA ZORG.
16.00-17.30 gg gg-ig
zwartek 00-15. 19.00-20.30 AP MASOVIA bezplatne
20:30_22:00 GRUPA ZORG.
WSTEP WOLNY
16.00-17.30
Pi STT0TEAS 17.30-19.00 | WSTEP WOLNY
iatek .00-13. 19.00-20.30 GR.ZORG. bezplatne
2030-22.00 | ORZORG.
10.00-13.00 AP MASOVIA
Sobota 13.00-16.00 | WSTEP WOLNY bezplatne
11.00-12.30 WSTEP WOLNY
Niedziela 12.30-14.00 AP MASOVIA bezplatne
14.00-19.00 WSTEP WOLNY

Przedstawione informacje w tabelach dotycza okresu wrzesien-pazdziernik 2020 r.

Organizacja nauki ptywania: Zajecia nauki ptywania odbywaly si¢ na ptywalni szkolnej zgodnie
Z programem nauczania.

W okresie po zawieszeniu zajgé stacjonarnych, w czasie nauki zdalnej, zajgcia zaréwno
na obiekcie hali sportowej, boiska ORLIK 2012 oraz ptywalni krytej odbywaty si¢ zgodnie z zaleceniami
kolejnych rozporzadzen.
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Szkola Podstawowa nr 9 im. Henryka Sienkiewicza

1 wrzesénia - 23 pazdziernika 2020 r.

Zajecia w sali gimnastycznej nr 1
Szkola wychowanie realizowane
Podstawowa fizyczne przez inne ] Stawka za
nrow realizowane podmioty - w Naz:z-ﬁ:):'m cloz?lw godzing Uwagi
Siedlcach przez szkole tym UKS wynajmupacy wynajmu
od godz. do | od godz. do godz.
godz.

Poniedziatek | 8.00 —16.05 16.30 - 18.30 UKS -

16.15-18.00 UKS )
Wtorek 8.00 - 16.05 UKS 9

18.30 - 20.00 grupa zorganizowana 61,50z} 0d 17.09.2020

dorostych

15.30-17.00 UKS -
Sroda 8.00 — 15.15

17.00 — 19.45 POGON 61,50 0d 2.10.2020

15.30—18.00 UKS -
Czwartek 8.00—15.15 UKS 9

18.30-20.00 grupa zorganizowana 61,50zt 0d 17.09.2020

dorostych
Piatek 8.00-15.15 17.00 — 19.45 POGON 61,50 0d 2.10.2020
Zajecia w sali gimnastycznej nr 2
Szkotla M realizowane
wychowanie fizyczne A
Podstawowa ; przez inne . .
realizowane przez . Nazwy podmiotéw Stawka za godzing
ar.? szkol podmioty - w najmujacych najmu
Siedlce ¢ tym UKS wynajmujacy wynaj
od godz. do godz. od godz. do
godz.

Poniedzialek 8.00-16.05 16.05-17.05 | UKS
Wtorek 8.00-15.15 15.15-17.00 | UKS
Sroda 8.00 - 16.05 16.05-17.05 | UKS
Czwartek 8.00-15.15 15.05-16.05 | UKS
Piatek 8.00-15.15 15.15-17.00 | UKS
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Zaje¢cia na boisku szkolnym
ORLIK
Szkola wychowanie realizowane Stawka za
Podstawowa fizyczne przez inne Nazwy podmiotéw 2 :
nrow realizowane podmioty - w wynajmujacych godz'mg Uwagi
Siedlcach przez szkolg tym UKS Wynajmu
od godz. do od godz. do
godz. godz,
Poniedzialek 8.00 — 16.05 16.30 —19.30 KS SEMP
16.00—17.30 UKS
UKS9
Wtorek 8.00 - 16.05 18.30 —21.30 grupa 0d 17.09 do
zorganizowana 17.12. 2020
dorostych
Sroda 8.00 — 16.05 16.30 — 19.30 KS SEMP
16.00—-17.30 UKS
19.00—21.30 UKS9
Czwartek 8.00-15.15 grupa 0d 17.09 do
zorganizowana 17.12.2020
dorostych
grupa
Pigtek 8.00—-15.15 18.30-21.30 zorganizowana
dorostych
Zajecia na innych obiektach
(sala korektywy przy sali
Szkota gimnastycznej nr 2)
Podstawowa wychowanie realizowane N dmioté Stawka za
nrow fizyczne przez inne gy DOCIIOOW godzing Uwagi
Siedlcach realizowane | podmioty - w wynajmujacych wynajmu
przez szkole tym UKS
od godz. do od godz. do
godz. godz.
Podlaskie Stowarzyszenie 0d 1.09 do
Poniedzialek 8.00-15.15 15.30-17.30 Sportowe Osob 36,90 zt 31 12' 2020
Niepetosprawnych START T
Podlaskie Stowarzyszenie 0d 1.09 do
Wtorek 8.00-15.15 15.30-17.30 Sportowe Os6b 36,90 zt 31 12’ 2020
Niepemosprawnych START T
. Podlaskie Stowarzyszenie 0d 1.09 do
Sroda 8.00-15.15 15.30—17.30 Sportowe Os6b 36,90 z 31.12.2020
Niepemosprawnych START T
Podlaskie Stowarzyszenie 0d 1.09 do
Czwartek 8.00-15.15 15.30-17.30 Sportowe Os6b 36,90 zt 31 12‘ 2020
Niepemosprawnych START T
Podlaskie Stowarzyszenie 0d 1.09 do
Pigtek 8.00-15.15 15.30-17.30 Sportowe Os6b 36,90 zt 31 12' 2020
Niepelnosprawnych START T
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24 pazdziernika 2020 r. - 31 stycznia 2021r.

Zajecia w sali gimnastycznej

nrl
Szkola wychowanie realizowane Stawka za
Podstawowa fizyczne przez inne Nazwy podmiotéw odzin Uwagi
nr9w realizowane | podmioty - w wynajmujgcych & na'meu g
Siedlcach przez szkol¢ tym UKS P
od godz. do od godz. do
godz. godz.
Poniedzialek 8.00-16.05 16.30—18.30 UKS
16.15—-18.00 UKS
Wtorek 8.00 — 16.05 UKS 9 Do 17.12.2020
18.30-20.00 | grupa zorganizowana 61,50 zt — przerwa 9-
dorostych 29.11.2020
15.30-17.00 UKS
Sroda 8.00-15.15 0d 2.10.2020 -
17.00 — 19.45 POGON 61,50zt | nadal
— przerwa 9-29.11
15.30 - 18.00 UKS
Czwartek S160 = 310 UKS 9 Do 17.12.2020
18.30-20.00 | grupa zorganizowana 61,50zt | —przerwa9-
dorostych 29.11.2020
) 0d 2.10.2020 —
Pigtek 8.00-15.15 | 17.00-19.45 POGON 61,50zt | nadal
— przerwa 9-29.11
Zajecia w sali gimnastycznej nr 2
Szkota wychowanie realizowane
Podstawowa fizyczne przez inne Na odmiot6w Stawka za
nr9w realizowane podmioty - w Z:Z.fnu. cveh godzing Uwagi
Siedlcach przez szkol¢ tym UKS wynaymujacy wynajmu
od godz. do od godz. do
godz. godz.
Poniedzialek 8.00 — 16.05 16.05 - 17.05 UKS
15.15-17.00 UKS
Od IX grupa
Wtorek 8.00-15.15 .
17.30 —20.00 KS SEMP od'ble_ra zalegle
zajecia z roku
2019/20
—przerwa 9-29 XI
Sroda 8.00-16.05 16.05 — 17.05 UKS
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15.05 - 16.05 UKS
16.30 —20.00 Od IX grupa
Czwartek 8.00-15.15 odbiera zalegle
KS SEMP zajecia z roku
2019/20
—przerwa 9-29 XI
Piatek 8.00-15.15 15.15-17.00 UKS
Zajecia na boisku szkolnym
ORLIK
Szkola wychowanie realizowane
; . Stawka za
Podstawowa fizyczne przez inne Nazwy podmiotow : ]
. R . = godzing Uwagi
nr 9 Siedlce realizowane podmioty - w wynajmujacych -
przez szkole tym UKS wynaj
od godz. do od godz. do
godz. godz.
Poniedzialek 8.00-16.05 16.30 —19.30 KS SEMP
16.00 - 17.30 UKS
UKS9
Wtorek 8.00 - 16.05 18.30 —21.30 grupa 0d 17.09 do
zorganizowana 17.12.2020
dorostych
Sroda 8.00—16.05 16.30 — 19.30 KS SEMP
16.00 — 17.30 UKS
UKS9
zorganizowana 17.12.2020
dorostych
grupa
Piatek 8.00-15.15 18.30-21.30 zorganizowana
dorostych
Zajecia na innych obiektach
(sala korektywy przy sali
Szkola gimnastycznej nr2)
Podstawowa Wychowanie Realizowane Na odmiotéw Stawka za
nr 9 Siedlce fizyczne przez inne zvrg'fnu' eveh godzing Uwagi
realizowane podmioty - w Wynajmujaey wynajmu
przez szkole tym UKS
od godz. do od godz. do
godz. godz.
Podlaskie 0d 1.09 do
Stowarzyszenie 31.12.2020
Poniedzialek 8.00-15.15 15.30-17.30 Sportowe Osob 36,90 zt N ;zel"wa 9-
Niepeosprawnych P 2911
START )
FOTREE 0d 1.09 do
Stowarzyszenie 31.12.2020
Wtorek 8.00—15.15 15.30 - 17.30 Sportowe Oséb 36,90 zt - rz'erwa
Niepetosprawnych 91229 1
START )
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Podlaskie ) 0d 1.09 do
’ Stowarzyszenie 31.12.2020
Sroda 8.00 — 15.15 15.30 - 17.30 Sportowe Os6b 36,90zt B 'prz'erwa
Niepetnosprawnych
START B
Podlaskie ' 0d 1.09 do
Stowarzyszenie 31.12.2020
Czwartek 8.00-15.15 15.30-17.30 Sportowe Os6b 36,9021 .
Niepetosprawnych —913;2;1;;3
START
Podlaskie . 0d 1.09 do
Stowarzyszenie 31.12.2020
Piatek 8.00-15.15 15.30-17.30 Sportowe Oséb 36,90zt o
Niepetnosprawnych _9}32296%21
START

0d 9 do 29 listopada 2020 r. - zakaz korzystania z sal gimnastycznych

W okresie nauczania stacjonarnego, czyli od 1 wrze$nia do 23 pazdziernika w klasach IV-VIII,
do 6 listopada w klasach I-III zajecia wychowania fizycznego odbywaty si¢ zgodnie z opracowanym
wezeséniej grafikiem. W zaleznoéci od warunkéw atmosferycznych zajecia te odbywaly si¢ na orliku,
boisku i na terenie obiektéw sportowych. Ponadto uczniowie z dwoch klas sportowych uczestniczyli
w zajeciach na krytej ptywalni. Uczniowie z klasy siodmej doskonalili ptywanie réznymi stylami, zas
uczniowie klasy drugiej byli podzieleni na dwie grupy. Jedna z nich doskonalita naukg plywania, a druga
uczyla si¢ ptywania od podstaw. Uczniowie z obydwu klas sportowych od 30 listopada do 18 grudnia
uczestniczyli w zajeciach wychowania fizycznego na terenie szkoly.

Szkola Podstawowa nr 10 im. Ksi¢znej Aleksandry Oginskiej

Okres nauczania stacjonarnego

Zajecia w sali gimnastycznej
Szkola wychowanie realizowane
Podstawowa fizyczne przez inne ) Stawka za
or 10 realizowane | podmioty w tym Nazwy podmiotéw wynajmujgcych godz.im;
w Siedlcach przez szkolg UKS wynajmu
od godz. do od godz. do
godz. godz.
Poniedzialek 8®-16' 16%-17 Fomiatemy SZolny Zuneck Nieodptatnie
Sportowy
Program Szkolny Klub Sportowy,
165-17% Unia Zwigzkéw Sportowych . -
Warszawy i Mazowsza z siedzibg w Nieodplatnie
Wtorek 800.16!10 Warszawie ul. Zolny 56A
1725181 Powiatowy Szkolny Zwigzek . .
Sportowy Nieodptatnie
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15301700 Powiatowy Szkolny Zwigzek
i Sportowy Nieodptatnie
Program Szkolny Klub Sportowy,
) 1620-1720 Unia Zwigzk6w Sportowych .
Sroda 8%0-16'° Warszawy i Mazowsza z siedziba w Nieodpflatnie
Warszawie ul. Zolny 56A
1720185 Powiatowy Szkolny Zwiazek
) Sportowy Nieodplatnie
Program Szkolny Klub Sportowy,
1651725 Unia Zwigzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza z siedzibg w Nieodptatnie
Czwartek 8%-16'° Warszawie ul. Zoly 56A
30_1R30 : g
17°-18 Polski Zwigzek Rugby Nieodptatnie
167518 Powiatowy Szkolny Zwigzek
Pigtek 8%0-161° Sportowy Nieodplatnie
Zajecia na boisku szkolnym
Szkola chowanie realizowane Na
Podstawowa fi Wy B przez inne d zwy:s Stawka za godzing
ar 10 \zyczne rea ]l(z(;Wﬂlle podmioty - w po .mlo't w wynajmu
w Siedlcach przez SzXolg tym UKS wynajmujgcych
od godz. do godz. od godz. do godz.
Poniedziatek 8%-16'°
Wtorek 8%-16'0
Sroda g®-16'0
Czwartek 8%-161
Pigtek 8%-16!°

Zajecia wychowania fizycznego odbywaly si¢ w sali gimnastycznej, sali gimnastyki korekcyjnej,
boisku szkolnym, korytarzach szkolnych, ptywalni SP8, Parku Wodnym, lodowisku.

Organizacja nauki ptywania: nauka ptywania byla realizowana na ptywalni Szkoly Podstawowej nr 8 -

kazda klasa w cyklu nauczania przez przynajmniej jedno pétrocze realizowala takie zajecia. Ponadto
uczniowie klas sportowych systematycznie korzystali z obiektu Parku Wodnego Siedlce.

19



Szkola Podstawowa nr 11 im. Jana Pawla 11

Zajecia wychowania fizycznego w dniach od 01.09.2020 r. do 26.10.2020 r. (klasy I-III
do 06.11.2020 r.) odbywaly si¢ w salach gimnastycznych (duza, mata, sala korekcyjna), na korytarzach
szkolnych, na boisku szkolnym. W czasie nauczania zdalnego zaj¢cia prowadzone byly przez
komunikator Teams, zgodnie z zasadami dotyczacymi zapewnienia uczniom bezpieczenstwa w trakcie
zdalnych zajeé wychowania fizycznego.

0d 30.11.2020 r. wybrane zajgcia wychowania fizycznego dla klas sportowych realizowane byly
w szkole, w sali gimnastycznej: klasa 4d, Sc - po 4 godz., klasa 8f - 2 godz., klasa 3d - 7 godz.

Organizacia nauki pltywania: W okresie od 08.09.2020 r. do 26.10.2020 r. odbywaly si¢ wyjazdy
na plywalni¢ w ramach lekcji wychowania fizycznego. Wyjazdy organizowane byly dla klas sportowych:

3d, 44, 5c, 8f.

0d 26.10.2020 r. wyjazdy na ptywalni¢ zostaly zawieszone.

Zajecia w sali gimnastycznej
Szkola Podstawowa wychowanie realizowane przez Nazwy

fizyczne ; i - Stawka za godzing
nr 11 . inne podmioty w odmiotéw

: realizowane przez UKS pocme wynajmu
w Siedlcach szkole tym wynajmujacych
od godz. do godz. | od godz. do godz.

Poniedzialek 8:00 - 16:00 16:00 - 17:30 PSZS bezplatnie
Wtorek 8:00 - 16:00 16:00 - 17:30 PSZS bezplatnie
Sroda 8:00 - 16:00 16:00 - 17:30 PSZS bezplatnie
Czwartek 8:00 - 16:50
Piatek 8:00 - 16:00

Zajecia na boisku szkolnym

wychoRRne realizowane przez N
Szkola Podstawowa fizyczne ; . azwy Stawka za godzing
¢ p inne podmioty w podmiotéw X
nr 11 w Siedlcach realizowane przez O wynajmu
tym UKS wynajmujacych
szkole
od godz. do godz. | od godz. do godz.

Poniedzialek 8:00 - 16:00
Wtorek 8:00 - 16:00
Sroda 8:00 - 16:00
Czwartek 8:00 - 16:50 15:15 - 16:45 PSZS bezplatnie
Piatek 8:00 - 16:00 13:35-14:20 PSZS bezplatnie
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Szkola Podstawowa nr 12 im. Kornela Makuszynskiego

Zajecia w hali gimnastycznej

LT realizowane przez
Szkota Podstawowa nr fizyczne i dmi . Naz-wy’ Stawka za godzing
12 w Siedlcach realizowane przez | podmioty w pedmiotow i
w Siedlcac tym UKS - e h wynajmu
szkol¢ wynajmujgcyc
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-16.30
Wtorek 8.00-16.30
Sroda 8.00-16.30
Czwartek 8.00-16.30
Pigtek 8.00-16.30

Zajecia wychowania fizycznego odbywaly si¢ na hali gimnastycznej. Obejmowaly one realizacje
podstawy programowej w klasach I-VIIL. Dodatkowo prowadzone byly zajecia SKS w liczbie
9 tygodniowo. Hala gimnastyczna byta udostgpniana dla uczniéw szkoly w godz. 8:00-16:30.

Zajecia na boisku szkolnym

yoliopans realizowane przez Nazwy
Szkola Podstawowa fizyczne inne podmioty w o d:ﬁo s Stawka za godzing
nr 12 w Siedlcach realizowane przez UKS PO oo wynajmu
szkole tym wynajmujacych

od godz. do godz. od godz. do godz.

Poniedziatek 8.00-16.30
Wtorek 8.00-16.30
Sroda 8.00-16.30
Czwartek 8.00-16.30
Piatek 8.00-16.30

Zajecia wychowania fizycznego odbywaly si¢ na boisku szkolnym. Obejmowaly one realizacje
podstawy programowej w klasach I-VIII. Dodatkowo prowadzone byly zajecia SKS z liczbie
9 tygodniowo. Boisko szkole byto udostgpniane dla uczniéw szkoty w godz. 8:00-16:30
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Zajecia na plywalnia SP 8

wychowanie

realizowan
Szkola Podstawowa fizyczne S AN, PrEeE Naz.wy Stawka za godzing
) . inne podmioty w podmiotéw ;
nr 12 w Siedlcach realizowane przez =’ wynajmu
tym UKS wynajmujgcych
szkole
od godz. do godz. od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-9.40
Wtorek
Sroda
Czwartek 8.00-9.40
Pigtek 8.00-9.40

Zajecia wychowania fizycznego odbywaly si¢ na plywalni Szkoty Podstawowej nr 8 w Siedlcach.

Obejmowaty one realizacje podstawy programowej w klasach sportowych V i VIL

W okresie nauczania zdalnego na zajecia wychowania fizycznego w systemie stacjonarnym
uczeszezaly tylko klasy sportowe z rozszerzonym programem wychowania fizycznego: klasa II,V, VII .

Uczniowie korzystali z hali gimnastycznej oraz kortu tenisowego.

I Liceum Ogoélnoksztalcgce im. Bolestawa Prusa

Zajecia w sali gimnastycznej

I Li wychowanie realizowane przez N

iceum fizvezne L ; azwy .
Ogélnoksztalcace realiz:)zv{ane przez inne podmioty w podmiotow Stawkanz:.lgnol:izme;
w Siedlcach szkole tym UKS wynajmujacych wynaj

od godz. do godz. | od godz. do godz.
- 8.00-15.20 15.30 - 18.30;

Poniedzialek 20.00 - 21.30
Wtorek 8.00-15.20 15.30 - 20.00
% 15.30 - 18.30;
Sroda 8.00 - 15.20 20.00 - 21.30
Czwartek 8.00 - 15.20 15.30 - 18.30

X 15.30 - 18.30;
Pigtek 8.00-15.20 20.00 - 21.30

W biezacym roku szkolnym I Liceum Ogélnoksztalcace im. B. Prusa nie prowadzi wynajmu sali

gimnastycznej podmiotom zewngtrznym.
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Zajecia z wychowania fizycznego mlodziez realizowata w sali gimnastycznej, sali baletowej oraz
sifowni, a takze czesciowo na holu szkolnym (tenis stolowy). Boisko szkolne nie nadaje sig
do prowadzenia zaje¢ sportowych. W okresie jesiennym niektére zajecia prowadzone byly na tzw.
zielonym boisku (trenie szkolnym od ulicy Sienkiewicza). Trzy razy w tygodniu w hali sportowej
(w godz. 20.00 - 21.30) éwiczyla miodziez z internatu szkoly. Ze wzgledu na sytuacj¢ pandemiczng
inauczanie zdalne przez wiekszo$¢ pierwszego semestru zajg¢ nie prowadzono na obiektach
szkolnych. Nauczyciele wychowania fizycznego podobnie jak nauczyciele pozostatych przedmiotéw
w ustalony przez szkol¢ sposob realizowali zajecia zdalnie.

Organizacja nauki ptywania: W biezacym roku szkolnym szkola nie organizowata nauki plywania.

II Liceum Ogélnoksztalcace im. Sw. Krolowej Jadwigi

Zajecia w sali gimnastycznej
II Liceum R chovame realizowane przez Nazwy
fizyczne ; dmi . Stawka za
Ogolnoksztalcace realizowane przez inne podmioty w podmiotéw p :
! m UKS S godzing wynajmu
w Siedlcach szkole ty wynajmujacych
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 11.45-17.05 18.00-20.00 BASKET -
17.30-19.30 POGON
Wtorek 9.50-15.25 19.30-21.00 IVLO -
15.00-17.30 UKS
15.00-17.30 UKS
Sroda 9-50-15.25 18.00-20.00 IKS 552t/ h
15.00-17.30 UKS
Czwartek 9.50-15.25 18.00-20.00 BASKET
A 15.30-17.30 UKS
Pigtek 8.55-14.30 17.30-21.30 KPS

Okres zajeé stacjonarnych (wrzesien - pazdziernik 2020)

Zajecia w formie stacjonarnej odbywaly si¢ w tradycyjnej formie z wykorzystaniem wszystkich obiektow
szkolnych: sala gimnastyczna, hala, stadion, park
W tym roku szkolnym uczniowie IT LO nie korzystali z ptywalni.

Po zawieszeniu zajeé stacjonarnych, w czasie nauki zdalnej (pazdziernik 2020 - marzec 2021)
Nauczyciel:

« wykonuje éwiczenia razem z uczniami, laczac si¢ poprzez Teamsy — Ewiczenia rozciagajace
i relaksacyjne, rozgrzewajace - kondycyjne — skakanka, trucht

» nagrywa filmy instruktarzowe do wykonywania przez ucznia samodzielnie — ¢wiczenia na gorny
odcinek kregostupa, na stawy biodrowe, korekcyjno — wzmacniajace

» wysyla materiat tekstowy — prezentacje oraz filmy ilustrujace materiat

» wzbogaca wiedze uczniéw dotyczaca dyscyplin sportowych, historii sportu
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IV Liceum Ogélnoksztalcgce im. Hetmana Stanislawa Zotkiewskiego

Zajecia w sali gimnastycznej
IV Liceum S CTELL realizowane przez Nazwy
Ogélnoksztalcgce realiztlzvz,’:::e rzez inne podmioty w podmiotéw EL R N gogzine
w Siedlcach szkole o tym UKS wynajmujacych wynajmu
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-13.25 ARMS Prusa 6
Wtorek 8.00-15.20 ARMS Prusa 6
Sroda 8.00- 15.20 ARMS Prusa 6
Czwartek 8.00-14.25 ARMS Prusa 6
Piagtek 8.00-13.25 ARMS Prusa 6
Zajecia na boisku szkolnym
. wychowanie .
Octingtmmatnce | 1ouy ™% | Tne podmiotyw | podmiotew | S1wha 2 godaing
w Siedlcach realm;;vl?;: D tym UKS wynajmujacych wynajmu
od godz. do godz. od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-13.25 ARMS Prusa 6
Wtorek 8.00-15.20 ARMS Prusa 6
Sroda 8.00- 15.20 ARMS Prusa 6
Czwartek 8.00-14.25 ARMS Prusa 6
Pigtek 8.00-13.25 ARMS Prusa 6

Zajecia wychowania fizycznego w okresie wrzesien - pazdziernik 2020 r. byly realizowane
zgodnie z planem lekcji na obiektach sportowych ARMS (hala, rolkowisko, stadion lekkoatletyczny,
silownia, sala tenisa stolowego).

Od dnia 19.10.2020 r. lekcje wychowania fizycznego byly realizowane w formie online
na platformie Teams oraz Zoom.

Dodatkowo byly prowadzone zaj¢cia dodatkowe z pitki siatkowej dziewczat i chlopcow,
koszykowki chlopcow (wrzesien- grudzien), pitki rgcznej dziewczat i chlopcdw oraz z lekkoatletyki.
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Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. Stanistawa Staszica

Okres wrzesien - pazdziernik 2020 r.

Zajecia w sali gimnastycznej

wychowanie q
Zespol Szk6l fizyczne realizowane przez Nazwy Stawka za
Ponadgimnazjalnych realizowane przez inne podmioty w podmiotéw godzing
Nr 1 w Siedlcach szkole tym UKS wynajmujacych wynajmu
od godz. do godz. | od godz. do godz.

Poniedzialek 8.00-15.20 15.20-19.15

Wtorek 8.00-16.15 16.15-21.00

Sroda 8.00-15.20 15.20-19.15

Czwartek 8.00-16.15 16.15-21.00

Pigtek 8.00-16.15 16.15-19.15

Zajecia na boisku szkolnym
h i q
Zesp6t Szkol wyffzy"c:::'e realizowane przez Nazwy Stawka za
Ponadgimnazjalnych | |ojizowane przez inne podmioty w podmiotéw godzing
Nr 1 w Siedlcach szkole tym UKS wynajmujacych wynajmu
od godz. do godz. | od godz. do godz.

Poniedzialek 8.00-16.30 16.30-22.00

Wtorek 8.00-16.30 16.30-22.00

Sroda 8.00-16.30 16.30-22.00

Czwartek 8.00-16.30 16.30-22.00

Piatek 8.00-16.30 16.30-22.00
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Zajecia wychowania fizycznego w trakcie nauki stacjonarnej odbywaly sig (oprécz sali
gimnastycznej i orlika) na obiektach ARMS: stadionie lekkoatletycznym, Parku Wodnym, lodowisku
(w okresie zimowym).

Organizacja nauki plywania: odbywala si¢ w ramach zaje¢ w Parku Wodnym.

W okresie ksztalcenia na odleglosé zajecia odbywaja si¢ zdalnie, zajecia pozalekcyjne dla ucznidéw nie s3
realizowane.

Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych Nr 2 im. Mikolaja Kopernika

Okres wrzesien-pazdziernik 2020 r.

Zajecia w sali gimnastycznej

Zesp6l Szkol wychowanie realizowane przez N
ST fizyczne h ¥ azwy i
Ponadgimnazjalnych realiz:)zvzane przez | 0ne podmioty w podmiotéw Stawkanz:.ﬁlo:zmq
Nr 2 w Siedlcach szkole tym UKS wynajmujacych wynaj
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-17.20
Wtorek 8.00-17.20
Sroda 8.00-17.20
Czwartek 8.00-17.20
Piatek 8.00-17.20

Oprécz zajgé wychowania fizycznego na sali gimnastycznej odbywaly si¢ lekcje na boisku
,Orlik”, na terenach zielonych przy budynku szkoly oraz na stadionie lekkoatletycznym ARMS
i rolkowisku ARMS.

Szkota nie posiada boiska sportowego, ktére spelniatoby wymogi bezpiecznego prowadzenia na nim zajeé
z wychowania fizycznego. Obiekt jest wylaczony z uzytkowania.

Nie byla organizowana nauka plywania dla uczniéw.
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Okres nauki zdalnej

Zajecia w sali gimnastycznej

wychowanie | realizowane

Zesp6l Szkot fizyczne przez inne i i
- c N dmiotd Stawk d

Ponadgimnazjalnych realizowane | podmioty w tym azwi.?:u.mclomw e anz:.lgnou ==
Nr 2 w Siedlcach przez SZkOlQ UKS wynaj Jacy wynaj

od godz. do od godz. do

godz. godz.

S UKS Akademia Pitkarska 50 zt za godzing
Poniedzialek 17.30-19.30 Champions Siedlce brutto
Wiorek 17.30-19.30 Klub Spm:towgvy »Semp 50 zt za godzing

Pogon Siedice brutto
, ) Klub Sportowy ,,Semp 50 zt za godzing
Sroda HIS0SS80 Pogon Siedlce brutto
UKS Akademia Pitkarska 50 zi za godzing
Czwantek H=0I950 Champions Siedlce brutto
. Klub Sportowy ,,Semp 50 zt za godzing
Pigtek 17.30-19.30 Pogon Siedice brutto

W okresie nauki zdalnej zajecia wychowania fizycznego dla uczniéw sa realizowane zgodnie
z obowigzujacym planem lekcji. Nauczyciele prowadza zajecia on-line z uczniami za pomoca Office 365
Teams, Discord. Linki do instruktazy, treningéw i materialéw przygotowanych na konkretne lekcje
przesylaja za pomoca wiadomosci w dzienniku Librus. Najczgéciej nauczyciele wykorzystujg w pracy
zdalnej z uczniami Platform¢ edukacyjng e-wychowanie fizyczne.

Zajecia na sali gimnastycznej dla podmiotéw wynajmujacych rozpoczety si¢ od 20.10.2020 r.

Zesp6l Szkol Ponadgimnazjalnych Nr 3 im. Stanislawa Staszica

Zajecia w sali gimnastycznej

Zesp6l Szko6t W};?h()cvz»':: . realizowane przez Nazwy :
Ponadgimnazjalnych realiz(l)zv{ane przez | Tne podmioty w podmiotéw Stawkanz:.lgno:zmq
Nr 3 w Siedlcach szkolg tym UKS wynajmujacych wynaj

od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-17.20
Wtorek 8.00-16.30 15.00-16.00
Sroda 8.00-17.25 15.00-16.00
Czwartek 8.00-16.30 15.00-16.00
Piatek 8.00-17.25 14.00-16.30
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Zajecia na boisku szkolnym
wychowanie ;
Zespol Szkéol fi realizowane przez Nazwy .
Ponadgimnazjalnych | . aliz:)zvzzfe‘eprzez inne podmioty w podmiotéw Stawkanz:.;gnol:izme
Nr 3 w Siedlcach szkole tym UKS wynajmujacych wynaj
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-17.20
Wtorek 8.00-16.30 15.00-16.00
Sroda 8.00-17.25
Czwartek 8.00-16.30 15.00-16.00
Pigtek 8.00-17.25

Zajecia odbywaly si¢ na obiekcie Orlika, sali gimnastycznej, sitowni i na stadionie lekkoatletycznym.

Organizacja nauki plywania: czes¢ klas chodzita na basen Parku Wodnego w ramach zaje¢ wychowania
fizycznego (zajecia UKS w czwartki 15.30 -16.30).

Zajecia odbywaly si¢ podczas nauki stacjonarne;.

Zespol Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 4 im. Kazimierza Wielkiego

Zajecia w sali gimnastycznej
Zespot Szkot w;;-chowanie realizowane przez Nazwy
Ponadgimnazjalnych liz:)z‘z':lz]:e rzez | n€ podmioty w podmiotéw paRkazs
Nr 4 w Siedlcach e szkolg P tym UKS wynajmujgcych gz enyasiay
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00—15.50
Wtorek 8.00—13.05
Sroda 8.50 - 13.05
Czwartek 8.00-13.05
Pigtek 8.00-13.05
Zajecia na boisku szkolnym
Zespot Szkol wyﬁc;y?zv:: *® | realizowane przez Nazwy S ol
Ponadgil.nnazjalnych realizowane przez inne podmioty w pm!mio.téw godzing wynajmu
Nr 4 w Siedlcach szkole tym UKS wynajmujacych
od godz. do godz. | od godz. do godz
Poniedzialek 8.00-15.50
Wtorek 8.00 — 13.05
Sroda 8.50 — 13.05
Czwartek 8.00 —13.05
Pigtek 8.00—13.05
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Od 01 wrzesnia do 16 pazdziernika 2020 r. zajecia odbywaly sig stacjonarnie. Zajgcie te odbywaty
si¢ na sali gimnastycznej, boisku szkolnym Orlik, stadionie lekkoatletycznym OSIR, basenie w Parku
Wodnym Siedlce oraz na lodowisku miejskim (nauka jazdy na rolkach). Zajecia odbywaly si¢ zgodnie
z tematami podstawy programowej, ktre szkola mogla realizowa¢ z zachowaniem rezimu sanitarnego
w zwiazku z pandemig. Zajecia dodatkowe byly w formie gier zespotowych lub zaje¢ lekkoatletycznych.

Od 21 pazdziernika 2020 r. zajecia odbywaja si¢ zdalnie. Tematy z podstawy programowej
realizowane sa poprzez wysylanie za pomoca dziennika elektronicznego oraz poprzez aplikacj¢ Teams
materialow: filmikéw instruktazowych, opracowan tematéw czy prezentacji. Dla chetnych uczniow,
ktérzy korzystaja z dodatkowych podpowiedzi éwiczen zgodnych z ich wiasnymi zainteresowaniami
sportowymi szkota korzysta z komunikatora Messenger lub WhatsApp. Uczniowie zachecani przez
nauczycieli wychowania fizycznego do codziennych indywidualnych treningéw wedlug zalecen
i wskazéwek nauczycieli, przesylaja zdjecia, filmiki, zrzuty ekranéw ze swoich aktywnosci.

Organizacja nauki ptywania: Nauka plywania podczas zdalnego nauczania odbywata si¢ tylko w teorii
poprzez omowienie tematu oraz filmiki instruktazowe.

Zesp6l Szkol Ponadgimnazjalnych Nr 5 im. gen. Wladystawa Sikorskiego

Zajecia w sali gimnastycznej

T realizowane przez
Zespot Szkol fizyczne : ol Nazwy Stagrka.za
P : inne podmioty w odmiotéw odzin
Ponadgimnazjalnych Nr 5 realizowane przez tym UKS poCmio goczing
szkole y wynajmujacych wynajmu
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 11.35-16.00 16.30-21.00 Iigisi KD 14,76
Pitkarski
8.00-9.35, POGON
WioEek 13.20-16.30 1R0=20.50 SIEDLCE
Sroda 14.10-15.45 16.00-21.00
Czwartek 13.20-16.30 16.30-20.30
. 8.0010.25,
Piatek 12.30-15.45 16.30-19.30

Zajecia wychowania fizycznego realizowane byly w roku szkolnym 2020/2021 na nastgpujacych
obiektach:
- hala sportowa (wewnatrzszkolna)
- sitfownia szkolna (na terenie szkoly)
- stadion LA (ul. Prusa 6)
- Park Wodny Siedlce - trzy dni w tygodniu: poniedziatek godz. 15.00 -16.00, czwartek godz. 14.00-16.00,
pigtek godz. 14.00-16.00.

W tym roku z powodu pandemii uczniowie nie moga w ramach lekcji korzysta¢ z miejskiego lodowiska.
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Organizacja nauki ptywania: Na poczatku roku szkolnego 2020/2021 (przed wprowadzeniem obostrzef)
byly zorganizowane w ramach wychowania fizycznego wyjscia z klasami do Parku Wodnego Siedlce.
Na zajeciach uczniowie pod okiem nauczyciela doskonalili indywidualng technik¢ plywania wybranymi
stylami plywackimi, réwniez z wykorzystaniem dostgpnego sprzetu do nauki jak np. ,,makarony" czy
,,deski". Odbywaly si¢ tez w ramach zaje¢ mecze pitki wodnej oraz siatkéwki wodnej. Uczniowie mieli
tez tzw. ,,wolny czas" ktéry mogli przeznaczy¢ na rekreacje: zjezdzalnie wodne, sztuczng rzeke czy
jacuzzi. Z powodu wprowadzonych ograniczeni uczniowie nie zdazyli skorzysta¢ z innych atrakcji Parku
(jak np. kregle czy teznie)

W okresie pandemii COVID-19 zajecia z wychowania fizycznego odbywaija si¢ zdalnie.

W trakcie zaje¢ kazdy nauczyciel wychowania fizycznego prowadzi 2 godz. online (na zywo) oraz
1 godzine przesylajac uczniom materialy przez dziennik elektroniczny Librus.

W relacji online nauczyciele korzystaja z platformy e-Wychowanie Fizyczne (strona MEN), ktéra stanowi
olbrzymig baze lekcji i zadan domowych w atrakcyjnej formie video, przy udziale wykwalifikowanych
trenerow.

Nauczyciele spotykajg si¢ rowniez z uczniami poprzez aplikacj¢ Microsoft Teams oraz korzystajg
z dostepnych na YouTube filmikéw z ¢wiczeniami.

Zespol Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 6 im. gen. Jézefa Bema

Zajgcia w sali gimnastycznej

wychowanie realizowane
Zesnol sxxel fizyczne przez inne Nazwy podmiotéw Stawka za
Ponadgimnazjalnych | realizowane | podmioty w tym i : :
Nr 6 w Siedlcach T UKS wynajmujacych godzine wynajmu

od godz. do od godz. do

godz, godz.

Poniedzialek 8.00-15.35
Wtorek 8.00-15.35
Sroda 8.00-15.35
Czwartek 8.00-15.35
Pigtek 8.00-15.35
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Zajecia na boisku szkolnym
wychowanie | realizowane
Zesp6t Szkot fizyczne przez inne X Stawka za
Ponadgimnazjalnych | realizowane | podmioty w Nazwy'p od.m joLow godzing Uwagi
o wynajmujgcych .
Nr 6 w Siedlcach przez szkol¢ tym UKS wynajmu
od godz. do od godz. do
godz. godz.
Poniedzialek 8.00-15.35
Wtorek 8.00-15.35
Sroda 8.00-15.35
Czwartek 8.00-15.35
Piagtek 8.00-15.35

W I pélroczu roku szkolnego 2020/2021, biorac pod uwage utrudniong sytuacje Zwigzang
z ograniczeniami sanitarnymi, jak najwigcej zaje¢ przeprowadzanych byto na $wiezym powietrzu — boisko
Orlik (okres zajeé stacjonarnych wrzesien-pazdziernik 2020). Uczniowie byli informowani o koniecznosci
przygotowania stroju dostosowanego do warunkéw atmosferycznych. Zajecia na sali gimnastycznej
odbywaly si¢ w godzinach, podczas ktérych uczniowie mieli ja na wylaczno$¢. Lekcje wychowania
fizycznego byly prowadzone zgodnie z wytycznymi Glownego Inspektora Sanitarnego, z zachowaniem
rezimu sanitarnego, dystansu spolecznego i dezynfekcji.

Lekcje w systemie stacjonarnym odbywaly si¢ wg metodyki i techniki nauczania wychowania
fizycznego z zachowaniem toku lekcyjnego. Stosowano réznorodne formy i metody nauczania dla
poszczegdlnych dyscyplin sportowych, migdzy innymi:

- forma zabawowa

- forma wspdtzawodnictwa
- forma fragmentow gry

- forma $cista

Podstawa programowa ksztalcenia wychowania fizycznego odnosi sig do 4 blokéw tematycznych:
1. Rozwoj fizyczny i sprawnos$¢ fizyczna
2. Aktywnos$¢ fizyczna
3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej
4. Edukacja zdrowotna

System zaje¢ stacjonarnych umozliwial nauczycielowi wychowania fizycznego bezposrednie
korygowanie bledéw w wykonywanym ruchu lub ¢wiczeniu oraz bezposrednia asekuracje ¢wiczgcego.

Zajecia w systemie zdalnym, z uwagi na ograniczone mozliwosci przeprowadzenia lekcji, braku
bezposredniego kontaktu z uczniem oraz jego mozliwoéciami fizycznymi i sprzetowymi, prowadzone
byly przy uzyciu platformy Microsoft Teams. W miar¢ mozliwosci starano sie ¢wiczyé wspdlnie.
Uczniowie otrzymywali linki do filméw instruktazowych zawierajagcych ¢wiczenia na rozne grupy
migéniowe, dostosowane do warunkéw domowych i réznego poziomu sprawnos$ci fizycznej klasy,
z poleceniem wykonania przy zachowaniu bezpieczefistwa i ostroznosci oraz linki do filméw
instruktazowych z elementami gier zespotowych. Trudno jest okresli¢ skutecznos¢ oraz wiarygodnos¢
wynikéw préb na odlegtoéé, jednak dokonano oceny sprawnosci fizycznej w oparciu o test Ruffiera.
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Poinformowano uczniéw, ze réwniez w warunkach domowych, na wlasne potrzeby, mozna wykona¢
w uproszczonej formie test Fms. Duza uwage po$wigcano na edukacje zdrowotng. Wskazywano
na pozytywny wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie i dobre samopoczucie.

Organizacja nauki plywania: W zwiazku z wystapieniem stanu epidemii, w trosce o bezpieczefistwo
uczniow zajecia nauki ptywania zostaty odwotane.

Podsumowanie

W okresie nauki stacjonarnej sale gimnastyczne i boiska szkolne w I pétroczu roku szkolnego
2019/2020 wykorzystywane byly gléwnie na zajecia dzieci i mlodziezy z whasnej placowki w zaleznosci
od warunkéw atmosferycznych. Boiska typu Orlik udostgpniano nieodplatnie w godzinach ustalonych
przez szkoly. Ponadto szkolne obiekty sportowe byly udostgpniane réwniez klubom sportowym
i podmiotom prywatnym.

Uczniowie w ramach zaje¢ wychowania fizycznego korzystali z Parku Wodnego Siedlce przy
ul. Jana Pawla I oraz z ptywalni przy Szkole Podstawowej nr 8 w Siedlcach, gdzie maja mozliwos¢ nauki

plywania.

Z powodu zawieszenia zaje¢ stacjonarnych uczniowie nie maja mozliwosci korzystania
ze szkolnych obiektow sportowych. Zajecia w systemie zdalnym, takze zaj¢cia z wychowania fizycznego,
prowadzone s3 m.in. przy uzyciu platformy Microsoft Teams, zgodnie z zasadami dotyczacymi
zapewnienia uczniom bezpieczenistwa. Nauczyciele realizuja podstawe programowa pokazujac uczniom
prezentacje, materialy instruktazowe itp.

Opracowata na podstawie informacji przekazanych przez Dyrektorow szkot:
Agata Dgbinska
Wydziat Edukacji
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