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Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Siedlcach w 2020 r.

oraz Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w 2020 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Siedlcach
w 2020 roku ustalony Uchwata Nr 176/2019 Rady Miasta Siedlce z dnia 31 paZdziernika
2019 r. oraz Miejski Program Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach na lata 2017-2020
ustalony Uchwalg Nr XXV/325/2016 Rady Miasta Siedlce z dnia 28 pazdziernika 2016 r. byly
realizowane przez Urzad Miasta Siedlce przy wspdlpracy z instytucjami miejskimi
oraz organizacjami pozarzagdowymi.

Sprawozdanie odnosi si¢ do faktycznie zrealizowanych w 2020 roku zadan stuzacych
przeciwdziataniu alkoholizmowi i narkomanii w miescie Siedlce. Sprawozdanie zostalo
przedstawione lgcznie za dwa programy, gdyz sg one zbiezne, a prowadzone dzialania
zaplanowane w Miegjskim Programie Przeciwdzialania Narkomanii stanowig uzupelnienie
wiodgcego Programu Profilaktycznego. Realizacja Programéw obejmowata zadania, ktore
zostaly szczegétowo opisane w poszczegoélnych obszarach tematycznych. Realizacja zadan
byta mocno utrudniona ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19. Sposoby prowadzenia
poszczegblnych dziatan musialy by¢ dostosowane do panujacych obostrzen wynikajacych
z przepisow prawa. Nie mniej jednak zaréwno instytucje miejskie, jak 1 organizacje
pozarzgdowe, podejmowaly wysilek, by skutecznie prowadzi¢ dziatania profilaktyczne

oraz pomocowe.

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy — w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych, a takze dziatann na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych

i socjoterapeutycznych

W 2020 roku potozony zostat nacisk na prowadzenie dziatan informacyjnych, ktore byly
skierowane do réznych grup odbiorcow. W pierwszej kolejnosci obejmowaty one czynnos$ci
zmierzajace do zapewnienia mozliwo$ci realizowania programoéw skierowanych do dzieci
i mtodziezy. Oferta dziatan profilaktycznych przeznaczonych dla dzieci, mlodziezy, rodzicow

i nauczycieli zostata przekazana zar6wno na spotkaniach z dyrektorami miejskich przedszkoli,
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jak 1 szkét podstawowych i ponadpodstawowych z miasta Siedlce, jak rowniez przekazana
rodzicom uczniéw za pomocg dziennika elektronicznego Librus oraz zamieszczona na stronie

internetowej Miasta Siedlce.

e Dzialalno§é profilaktyczna w miejskich szkolach podstawowych

i ponadpodstawowych oraz przedszkolach

Dziatania realizowane w szkotach sg szczegbtowo zaplanowane i zapisane w szkolnych
programach wychowawczo-profilaktycznych. Tresci tam zawarte dotycza szeroko
rozumianego ksztaltowania pozadanych postaw spotecznych u ucznidéw, a takze wspierania ich
rozwoju spotecznego. Z informacji uzyskanych ze szk6t podstawowych i ponadpodstawowych
z terenu miasta Siedlce wynika, ze w ramach pracy wlasnej szkoly zostaly zrealizowane
réznorodne dzialania o charakterze profilaktycznym. W znacznej czgsci byly to zajecia,
do ktorych zaangazowani byli pedagodzy i psycholodzy szkolni.

W okresie, kiedy ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19 zostaly zawieszone stacjonarne
zajecia szkolne, $wiadczono pomoc psychologiczng i pedagogiczng zaréwno dzieciom
i mlodziezy, jak i rodzicom. Prowadzone byly dyzury telefoniczne, porady i konsultacje
dotyczace sposobow radzenia sobie z zastang sytuacjg, interwencji w sytuacjach trudnych,
radzenia sobie z emocjami, udzielania wsparcia emocjonalnego i wychowawczego. W zakresie
profilaktyki uniwersalnej w szkotach podstawowych, w ramach dziatan wtasnych, realizowane
byly zajecia dotyczace uzaleznien (przyczyny, skutki, zdrowy styl zycia bez uzywek,
konsekwencje wynikajace z nadmiernego korzystania z mediéw elektronicznych). Wsrdd nich
znajdowaly si¢ programy profilaktyczne rekomendowane przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdzialania
Narkomanii, Ministerstwo Zdrowia oraz Osrodek Rozwoju Edukac;ji:

- Spotkania z Leonem — program dotyczacy przeciwdzialania agresji 1 przemocy
przeznaczony dla dzieci w wieku 5-9 lat (42 uczniéw z klas 1-3 w Szkole Podstawowej nr 4
w Siedlcach, 36 ucznioéw z klas 1-2 w Szkole Podstawowej nr 6 w Siedlcach);

- Nie pal przy mnie prosze¢ - program dotyczacy przeciwdzialania skutkom palenia
wsrod dzieci, $wiadomosci na temat zagrozen wynikajacych z czynnego i biemego palenia
tytoniu, zwigkszenie wiedzy na temat szkodliwo$ci dymu tytoniowego (300 uczniow z klas 1-
3 w Szkole Podstawowej nr 5 w Siedlcach, 24 uczniéw i 48 rodzicéw uczniow klas 1-2 ze
Szkoty Podstawowej nr 11 w Siedlcach);

- Unplugged — program profilaktyczny majacy na celu ograniczenie uzywania substancji

psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez mtodziez w wieku 12-14 lat (24 uczniow
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zklasy 7 wraz z rodzicami ze Szkoly Podstawowej nr 5 w Siedlcach, 15 uczniow wraz
z rodzicami z klasy 6 ze Szkoty Podstawowej nr 6 w Siedlcach);

- Spdjrz inaczej — program, ktorego efektem ma by¢ zapobieganie uzaleznieniom
1 innym destrukcyjnym zachowaniom oraz nieprawidtowej adaptacji spotecznej dzieci w wieku
wcezesnoszkolnym poprzez wspieranie prawidlowego rozwoju i rozwijanie umiejetnosci
psychospotecznych kluczowych dla kazdego okresu rozwojowego oraz nakierowany na
zapobieganie zachowaniom ryzykownym i destrukcyjnym w klasie szkolnej oraz problemom
zdrowia psychicznego wsrdd starszych uczniéw (109 uczniow z klas 1-8 ze Szkoty
Podstawowej nr 6 w Siedlcach, 370 uczniéw klas 4-6 ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Siedlcach,
26 ucznidéw ze Szkoty Podstawowej nr 8 w Siedlcach, 100 ucznidéw, 5 rodzicéw i 25 nauczycieli
ze Szkoly Podstawowej nr 11 w Siedlcach);

- Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw - program profilaktyczny dla rodzicoéw, ktorego
celem jest ksztaltowanie i wspieranie kompetencji wychowawczych wsrod rodzicow, w tym
dzialania zmierzajace do ochrony dzieci przed zachowaniami ryzykownymi (15 rodzicéw ze
Szkoty Podstawowej nr 11 w Siedlcach).

Inne, wybrane dzialania realizowane w ramach pracy wlasnej w szkotach, w tym
rowniez te oparte na autorskich programach pedagogdow, psychologow i nauczycieli:

- Akcja Pozytywna UWAGA — nakierowana na pracg na zasobach i mocnych stronach
dzieci i mtodziezy. Jej celem jest wskazywanie i uwydatnianie przez nauczycieli pozytywnych
cech ucznidéw, ktére majg wzmacnia¢ samooceng i poczucie wiasnej wartosci, gdyz to wlasnie
te elementy sg jednymi z wazniejszych w procesie zapobiegania zachowaniom ryzykownym
uczniéw. Skierowany jest do catych spotecznosci szkolnych. Wzielo w nim udziat 582 uczniow
Szkotly Podstawowej nr 4.

- Trzymaj forme — projekt dotyczy trwalego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow
wsrdd mlodziezy szkolnej poprzez promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia. Uczestniczylo
w nim: 300 uczniow ze Szkoly Podstawowej nr 5 w Siedlcach, 297 uczniéw ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Siedlcach, 70 uczniéw klas 5 ze Szkoty Podstawowej nr 6 w Siedlcach, 97
ucznidow ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Siedlcach, 474 uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 9
w Siedlcach, 420 uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 10 w Siedlcach.

- Znajd:z wlasciwe rozwigzanie — dzialania nakierowane na ksztaltowanie postaw
asertywnych zwigzanych z funkcjonowaniem w spoteczenstwie i unikanie zachowan
ryzykownych - objeto nim 525 uczniow z klas 5-8 Szkoty Podstawowej nr 5 w Siedlcach;

- Kreowanie prawidlowych postaw wobec mediow — program skupiajacy si¢

na odpowiednim ksztaltowaniu wlasciwych postaw wobec medidw, co wplywa
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na dokonywanie wtasciwych wyboréw i decyduje o zachowaniu - 370 uczniéw ze Szkoty
Podstawowej nr 7 w Siedlcach.

- Chron dziecko w sieci — kampania skierowana do rodzicow, w ktorej potozono nacisk
na wskazaniu konsekwencji wynikajacych ze styczno$ci dzieci w wieku wezesnoszkolnym
ze szkodliwymi tresciami znajdujgcymi sie w Internecie - 104 uczniéw ze Szkoty Podstawowe;j
nr 7 w Siedlcach.

- Nie zgub dziecka w sieci — kampania, w ramach ktorej zrealizowane byly zajecia
dotyczace cyberprzemocy i zjawiska sekstingu przeznaczone dla rodzicow ze Szkoty
Podstawowej nr 8 w Siedlcach.

- U Zrédet konfliktu — program dla uczniéw klas 5-8, ktdrego celem jest nabywanie
kompetencji kluczowych w zakresie pracy w grupie i umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
w sposdb konstruktywny - 306 uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 9 w Siedlcach.

- Szkota bez przemocy — ogélnopolski program majacy na celu przeciwdziatanie
przemocy poprzez zwickszenie $wiadomosci dotyczacej tego problemu, a takze nakierowany
na zmiang postaw - 695 uczniow Szkoty podstawowej nr 10 w Siedlcach oraz 80 nauczycieli.

- Cyfrowobezpieczni — podniesienie kompetencji spotecznosci szkolnej w zakresie
bezpiecznego funkcjonowania w cyberprzestrzeni - 24 uczniéw i 12 nauczycieli ze Szkoty
Podstawowej nr 10 w Siedlcach.

- Akademia Bezpiecznego Puchatka — ogblnopolski program skierowany do uczniéw
klas 1 zwigzany z kwestig bezpieczenstwa na drodze, w domu, w szkole i w Internecie
(51 uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 6 w Siedlcach, 93 uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 9
w Siedlcach, 70 ucznidéw i 70 rodzicoOw oraz 6 nauczycieli ze Szkolty Podstawowej nr 10
w Siedlcach.

- ZnajdZz wlasciwe rozwigzanie — program profilaktyki palenia tytoniu dla uczniow
starszych klas szkoly podstawowej — 380 uczniéow klas 4-8 Szkoty Podstawowej nr 11
w Siedlcach.

- Dopalacze kradng zycie - program zwigzany z zapobieganiem dost¢pu dzieci
i mtodziezy do dopalaczy i innych $rodkéw psychoaktywnych — 150 uczniéw klas 7-8,
75 rodzicéw i 10 nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 11 w Siedlcach.

- Seksting — mysle wiec nie Sle oraz W sieci — zajgcia zorganizowane na podstawie
materialow edukacyjnych Fundacji Dajemy Dzieciom Sil¢ — 187 uczniéw z 6 klas I Liceum

Ogolnoksztatcacego w Siedlcach.



- Bezpieczenstwo [ zachowania ryzykowne — zajecia zwigzane z przekazaniem
informacji o miejscach udzielajacych pomocy w sytuacjach trudnych z terenu miasta Siedlce —
370 os6b z I Liceum Ogdlnoksztatcgcego w Siedlcach.

- Bezpieczna szkola — zajecia realizowane z mlodzieza przez psychologa szkolnego
i pedagoga szkolnego, w ramach ktorych skupiono si¢ na bezpieczenstwie w cyberprzestrzeni,
ksztalttowaniu otwartosci i innych umiejetnosciach niezb¢dnych do funkcjonowania w grupie —
220 uczniéw z I Liceum Ogolnoksztatcgcego w Siedlcach.

- Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich — zajecia profilaktyczno-wychowawcze
prowadzone przez asp. szt. Stawomira Stefaniaka z Zespotu do Spraw Prewencji Kryminalnej
Nieletnich Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach (360 0s6b z IV Liceum Ogodlnoksztalcacego
w Siedlcach, 182 uczniéw z Zespotu Szko6t Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach, 190 uczniéw
z Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 5 w Siedlcach).

- ARS, czyli jak dbaé o mitos¢ — program profilaktyczny w zakresie przeciwdziatania
uzaleznienia od alkoholu, tytoniu i innych $rodkow psychoaktywnych realizowany w szkotach
ponadpodstawowych (85 uczniéw II Liceum Ogolnoksztatcagcego w Siedlcach, 314 uczniéw
z Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Siedlcach, 121 uczniow z Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 3 w Siedlcach).

- Wiezienie stracony czas — zajecia organizowane przez Zaklad Karny w Siedlcach
majace na celu uswiadomienie konsekwencji wynikajacych ze stosowania zachowan
ryzykownych (150 uczniow z Zespolu Szk6l Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach,
57 ucznidw z Zespotu Szkdt Ponadgimnazjalnych nr 4 w Siedlcach).

Przez okres pandemii w szkolach ponadpodstawowych realizowane byly spotkania
zdalne ze spolecznosciami szkolnymi, ktére dotyczyly porad i wskazéwek zar6wno
dla uczniéw i rodzicéw na temat funkcjonowania w czasie pandemii, wsparcia, jakie mozna
uzyskacé w przypadku wystapienia r6znych probleméw zwigzanych ze stresem, uzaleznieniami
czy przemocg w rodzinie. Uczniowie wymagajacy wsparcia psychologiczno-pedagogicznego
objeci byli opieka poprzez indywidualne rozmowy telefoniczne, korespondencj¢ przez Librus
oraz wideorozmowy przez skype.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce organizacje pozarzadowe

przeprowadzily:

o Stowarzyszenie ,, RAZEM przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Siedlcach” zrealizowato cykl zaje¢ majacych by¢ alternatywa dla niekorzystnych
form spedzania czasu wolnego. Biorgce pod uwage fakt, iz podopieczni Stowarzyszenia

to w znacznej czesci osoby z niepelnosprawnosciami praca profilaktyczna nakierowana
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jest na nauke umiejetnosci zyciowych, w tym réwniez prawidlowej organizacji czasu
wolnego bez realizowania zachowan ryzykownych. Przeprowadzone zostaty zajecia
kulinarne, plastyczne, sportowe, fotograficzne, socjoterapeutyczne.

Efekty, ktére osiggneto Stowarzyszenie:

- liczny udzial podopiecznych Stowarzyszenia w zorganizowanych zajeciach (180 osob

w okresie calego roku);

- zrealizowano 390 godzin zaj¢¢ tematyczno-profilaktycznych;

- w trakcie trwania projektu zintegrowano srodowisko lokalne;

- w calym okresie trwania projektu pomoc terapeutyczna uzyskalo 300 osob

(180 beneficjentow, 20  wolontariuszy, 100 rodzice/opiekunowie podopiecznych

stowarzyszenia);

- ewaluacja dokonywana za pomocg wywiadu i rozmowy wykazala, ze wzrosta swiadomos¢

na temat uzaleznien oséb uczestniczacych w projekcie.

e Szkolenia i kursy specjalistyczne w zakresie pracy profilaktycznej dla nauczycieli,
pedagogow i psychologow

W ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na 2020 rok zostaty zrealizowane dwa szkolenia dla pedagogéw i psychologow
szkolnych z siedleckich szkot podstawowych i ponadpodstawowych — Edukator Profilaktyki
Uzaleznien [ stopnia oraz Edukator Profilaktyki Uzaleznien Behawioralnych.

Edukator Profilaktyki Uzalezniei Behawioralnych nakierowany byl na zdobycie
wiedzy i kompetencji 0sob pracujgcych z mtodziezg i rodzinami w obszarze profilaktyki. Celem
bylo zwickszenie wiedzy na temat uzaleznieh oraz poznanie skutecznych metod
profilaktycznych niezbednych do pracy dzieckiem i jego rodzing. W szkoleniu uczestniczylo
28 0s6b, w tym 19 pedagogdw, 7 psychologow, 2 policjantéw. Szkolenie odbylo si¢ w trybie
hybrydowym ze wzgledu na pandemie COVID-19 - czg$¢ zaje¢ miata miejsce w trybie
stacjonarnym, a cze$¢ w zdalnym. W trakcie jednej z sesji szkoleniowych uczestnicy szkolenia
realizowali staz w Osrodku Rehabilitacji Uzalezniefi i Podwojnej Diagnozy dla Mlodziezy
w Otwocku. Wykonana zostata ewaluacja projektu, z analizy ktérej wynika, ze wigkszos¢ osob
stwierdzita (27), ze w sposOb znaczny zwigkszyla si¢ ich wiedza i umiej¢tnosci zarowno
w zakresie pracy profilaktycznej, jak rowniez dotyczacych uzaleznien behawioralnych oraz
kompetencji przydatnych w pracy wlasnej. Az 22 osoby sposrod uczestnikéw wysoko ocenia
przyrost wiedzy i umiejetnosci w zakresie terapii poznawczo-behawioralnej a takze dostrzega

wzrost praktycznych umiejetnosci w pracy z mtodzieza zagrozong lub uzalezniong. Dla 20 os6b
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istotne okazaly si¢ umiejetnosci nabyte w zakresie stosowania metody dialogu motywujacego.
Na pytanie o przydatnos¢ szkolenia w pracy zawodowej — 75% respondentéw wskazato wysoki
poziom przydatnosci, a 21,4% - przydatny.

Edukator Profilaktyki Uzaleznien I stopnia skierowany byl do osob, ktore chca
powickszy¢ swojg wiedz¢ na temat uzaleznien i zwickszy¢ kompetencje do pracy z mtodzieza
zagrozong lub uzywajaca substancje psychoaktywne. W szkoleniu uczestniczylo 31 osdb,
w tym: 20 pedagogow, 6 psychologéw, 2 nauczycieli, 2 wychowawcow, 1 policjant. Szkolenie
odbyto si¢ w trybie hybrydowym ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19 - czg$¢ zaje¢ miala
miejsce w trybie stacjonarnym, a cz¢$¢ w zdalnym. W trakcie jednej z sesji szkoleniowych
uczestnicy szkolenia realizowali staz w Osrodku Rehabilitacji Uzaleznien i Podwojnej
Diagnozy dla Mtodziezy w Otwocku. W trakcie szkolenia odbyla si¢ rowniez superwizja pracy
wlasnej. W ewaluacji szkolenia 26 oséb wskazalo na znaczgcy wzrost wiedzy na temat
uzaleznien, a pozostale 5 stwierdzilo, ze czgsciowo zwiekszyl si¢, 30 osob wskazalo
na pozytywng tendencj¢ wzrostu umiej¢tnosci i kompetencji niezbednych w pracy
profilaktycznej w obszarze uzaleznien chemicznych, 21 0séb stwierdzilo, ze zauwaza u siebie
wzrost wiedzy i1 kompetencji w zakresie pracy metodg dialogu motywujgcego oraz w terapii
poznawczo-behawioralnej. Dla wigkszosci uczestnikéw szkolenie okazato si¢ bardzo przydatne
w pracy zawodowej — twierdzi tak 54,8% badanych, a kolejne 35,5% — przydatne.

Whnioski 1 rekomendacje, ktore przedstawili nauczyciele dotycza zasadnosci
prowadzonych szkolen. Uczestnicy wskazali na szereg potrzeb w zakresie doskonalenia
w obszarze profilaktyki, ktére dotycza szkolen i warsztatbw o tematyce zachowan
ryzykownych uczniéw, pracy z rodzicami i wykorzystania konkretnych metod, tj. treningu
zastgpowania agresji, terapii skoncentrowanej na rozwigzaniach czy dialogu motywujgcym,
jako potrzebnych do efektywniejszego udzielania wsparcia potrzebujacym. Podczas spotkan
pedagogow szkolnych z Pelnomocnikiem Prezydenta ds. Rozwigzywania Problemow
Uzaleznien skupiono si¢ na prowadzeniu wspodlnych dziatan zmierzajacych do skutecznego
prowadzenia dzialan profilaktycznych i pomocowych w miescie.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce organizacie pozarzadowe

przeprowadzity:

e Stowarzyszenie na Rzecz Osob Dotknigtych Chorobg Alkoholowg, Narkomanig
i Hazardem SZANSA przeprowadzito szkolenie dla profesjonalistow (nauczycieli,
pedagogow, psychologéw) z  prowadzenia rekomendowanego  programu

profilaktycznego Szkola dla rodzicow i wychowawcow:



- przeprowadzono 2 cykle warsztatow (60 godz.) dla dwdch grup profesjonalistow
zamieszkalych na terenie miasta Siedlce, ktdrzy nabyli umiej¢tnosci i uprawnienia
do przeprowadzenia takich warsztatow. Lacznie w warsztatach wzieto udzial 29 uczestnikow.
Pierwsza grupa zajecia odbyla w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Siedlcach.
Lacznie 30 godzin warsztatow. W warsztatach wzigto udzial 14 oso6b. Druga grupa zajg¢cia
odbyta w budynkach Parafii p.w. Blogostawionych Meczennikéw Podlaskich Siedlcach.
Lacznie 30 godzin warsztatow. W warsztatach wzieto udziat 15 osob.

Efekty prowadzonych zaje¢:

- dostarczono wiedze o potrzebach i prawidlowosciach rozwojowych dzieci i mtodziezy,

- uczestnicy zapoznali si¢ z rolg stawiania granic i wprowadzania zasad w wychowaniu,

- nastapilo zwiekszenie wiedzy i umiej¢tnosci dotyczacych minimalizowania u dzieci poczucia

zaleznosci.

e Prowadzenie dzialan edukacyjnych skierowanych do rodzicéw w zakresie szkod
wynikajacych z picia alkoholu przez dzieci i mlodziez oraz realizacja programoéw
profilaktycznych dla rodzicow
W ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych na rok 2020 we wspolpracy ze szkolami zrealizowano 9 wykladow podczas
wywiadowek dla rodzicéw dzieci przedszkolnych, rodzicéw uczniéw szkdét podstawowych
i ponadpodstawowych. W zwigzku z pandemig skuteczng forma kontaktu z rodzicami okazata
sic mozliwo$¢ rozmowy telefonicznej, bez ograniczania do okreslonej jednej pory dnia.
Potrzebujacy pomocy i wsparcia rodzice kontaktowali si¢ z Pelnomocnikiem w celu otrzymania
informacji na temat miejsc oferujagcych konkretne rozwigzania — pomoc psychologa, terapeuty
uzaleznien, grupa wsparcia.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce organizacie pozarzadowe

przeprowadzity:

e Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobg Alkoholowg, Narkomanig
i Hazardem SZANSA zrealizowato warsztaty dla rodzicow Szkola dla rodzicow
i wychowawcow.
Zajecia dla rodzicow odbyly si¢ w budynkach Parafii Blogoslawionych. Meczennikow
Podlaskich Siedlcach, tgcznie odbylo si¢ 30 godzin warsztatow. Ostatecznie ukonczyto je 10
rodzicéw zamieszkatych na terenie miasta Siedlce.
Efekty, jakie osiggneli rodzice uczestniczacy w warsztatach wynikajace z ankiet

ewaluacyjnych. Uczestnicy nabyli lub poznali:



- umiejetnosci uwaznego stuchania oraz rozpoznawania, nazywania i akceptowania uczugd;

- sposoby umozliwiajagce wspéldziatania z drugim cziowiekiem bez naruszania jego godnosci
1 granic;

- umiejetnosé dostrzegania roznic pomiedzy karg a konsekwencija;

- umiejetnosci rozwigzywania konfliktow;

- dostrzegania zaleznos$ci pomi¢dzy zachowaniem dzieci a sposobem ich postrzegania przez
dorostych;

- metody, ktore pomoga dzieciom w budowaniu pozytywnego i realistycznego obrazu siebie.

e Stowarzyszenie tutajteraz zrealizowato warsztaty dla rodzicow Pozytywna Dyscyplina.

W dniu 7 lutego 2020 odbyt si¢ w Urzedzie Miasta Siedlce wyktad inaugurujacy,
w ktorym wzigto udzial okoto 70 osdb. W trakcie trwania projektu Stowarzyszenie utworzyto
10 grup warsztatowych dla rodzicow z siedleckich szkét podstawowych. Zajecia przed rezimem
sanitarnym odbywaly si¢ na terenie szkol, a nastepnie w Galerii Kultura oraz zdalnie. Lacznie
w warsztatach wzigto udziat 131 oséb. Cykl warsztatéw obejmowat 16 jednostek lekcyjnych,
w trakcie ktorych omawiane byto problemy wychowawcze i umiejetnosci przydatne w procesie
wychowania.

Zostaly przeprowadzone ankiety ewaluacyjne (na poczatku i na koniec projektu),
zktorych wynika, ze 95% rodzicow potwierdzito zwigkszenie swoich umiejetnosci
rodzicielskich, a 100% uczestnikéw poleciloby je innym rodzicom, 80% ankietowanych
deklaruje, ze wzigloby udzial w warsztatach o podobnym charakterze.

W ramach organizowania czasu dzieciom i mtodziezy zostaly zrealizowane warsztaty
artystyczne (tworzenia filméw animowanych, RPG, sitodruku, kuglarstwa, sztuki wspolczesnej
1 metodg pouringu) oraz zajecia z planszéwkami.

e Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach w ramach
realizowania projektu Obud? sig! Zrealizowalo dzialania profilaktyczne skierowane
do przedszkolakéw z Miejskiego Przedszkola nr 25 w Siedlcach oraz ich rodzicow.
Zrealizowane zostaly zajecia Dzien w rodzinie misiow, w ktérych wzigly udzial grupa

3-4 latkow oraz grupa 5-6 latkow, a takze warsztaty (60 godzin) skierowane do rodzicow.
Celem zaje¢ byto powigkszenie swiadomosci rodzicéw w zakresie mechanizmow wchodzenia
w uzaleznienia i zachowania ryzykowne oraz konsekwencji z tego wynikajgcych.
Praca z dzie¢émi skoncentrowana byla na ksztaltowanie pozytywnych, pozadanych postaw.
Ze wzgledu na pandemie z przedszkolakami byta mozliwos¢ zrealizowania tylko czesci zajgc,

natomiast rodzice uczestniczyli w nich zgodnie z rezimem sanitarnym — w mniejszych grupach.
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e  Stowarzyszenie Kultura — Oswiata — Samorzgdnosé KOS zrealizowalo warsztaty

dla rodzicow Lepsza przyszios¢é naszych dzieci. Wzieto w nich udzial 35 osob.
Celem zaje¢ byto wsparcie rodzicéw chegeych zapobiegaé problemom wychowawczym
oraz wspomaganie ich w rozwigzywaniu trudnosci. Tematyka warsztatdw oparta byla na 4
blokach: uzaleznienia, agresja i przemoc, asertywno$¢ oraz etapy rozwoju dziecka i zwigzane
z tym zagrozenia. W trakcie ewaluacji okazato sig¢, Ze rodzice dostrzegaja zachowania trudne
swoich dzieci, ale nie maja ich zdaniem wystarczajgcych umiej¢tnosci do przeciwdziatania im,
a takze potrzebuja wiedzy na temat miejsc oferujacych pomoc. Jako efekty prowadzonych
dziatan wskazano zwiekszenie umiejetnosci uczestnikow w zakresie eliminowania napi¢c oraz
rozwigzywania sytuacji trudnych i konfliktowych. W ramach realizowania projektu
Stowarzyszenie zapewnito rdwniez zajecia dla dzieci i mtodziezy — edukacyjno-wychowawcze

na $wietlicy, artystyczne oraz dramowe pt.: Jestem kim chce by¢.

e Wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mlodziezy upijajacej si¢

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce organizacie pozarzadowe

przeprowadzily:

e Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobg Alkoholowg, Narkomanig
i Hazardem SZANSA zrealizowalo projekt pt. TAMA:

- kierowany byt do mtodziezy naduzywajgcej bagdz zagrozonej uzaleznieniem od alkoholu i ich
rodzin. W ramach realizacji projektu, w okresie od 01 lutego 2020 r do 31grudnia 2020 r.
zostaly osiggniete nastepujace rezultaty ilosciowe: powstat dodatkowy punkt wsparcia dla osob
zagroZzonych uzaleznieniem od alkoholu/narkotykow/dopalaczy na terenie miasta Siedlce,
11 miesiecy dostepnosci oferty, 101 godzin dyzuru terapeuty dla oséb maloletnich
uzaleznionych badz zagrozonych wuzaleznieniem oraz 30 godzin wykonanych
wolontarystycznie, przeprowadzenie 66 godzin porad psychologicznych, 275 godzin dyzuru
osoby pierwszego kontaktu oraz 40 godzin wolontarystycznych dyzuru osoby pierwszego
kontaktu. L.acznie w projekcie pomoca objete zostaly 52 osoby.
Osiagniete rezultaty jakosciowe to:
- upowszechnianie umiejgtnosci potrzebnych do zycia bez alkoholu,
- dostarczenie wiedzy o szkodliwosci dziatania alkoholu,

- zwickszenie umiejgtnosci dbania o siebie.
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e Dzialania edukacyjne skierowane do sprzedawc6éw napojéw alkoholowych
W celu zrealizowania zadania — polegajacego na dzialaniach edukacyjnych
skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych zostaly zakupione materialy
szkoleniowe dla wszystkich punktéw, w ktérych prowadzona jest sprzedaz napojow
alkoholowych. Przekazaniem materialdéw szkoleniowych zajeli si¢ czlonkowie Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Siedlcach, w trakcie dokonywania

pomiaréw zgodnosci odleglosci punktu sprzedazy od miejsca chronionego.

e Diagnoza zachowan problemowych i ewaluacja programéw profilaktycznych
We wrzesniu 2020 roku zostata wykonana Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych
wraz z porownaniem wynikow diagnozy z badaniem ESPAD z 2019 roku przez Nowe
Horyzonty. Analiza wynikow badan postuzyta do rozpoznania realnych probleméw dzieci,
miodziezy, osob dorostych oraz sytuacji sprzedazy alkoholu przez przedsigbiorcow oraz
skonstruowania na jej podstawie Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania

Problemo6w Uzaleznien dla Miasta Siedlce na 2021 rok.

¢ Realizacja zaj¢é¢ sportowych (mie bedacych jedyna i samodzielna strategia
profilaktyczna)
Pozalekcyjne zajg¢cia sportowe prowadzone byly w ramach realizacji dotacji przez
10 organizacji pozarzadowych. Proponowane zajecia miaty charakter otwarty. Mogly w nich
bra¢ udzial dziect i mlodziez nie uczestniczagca we wspdlzawodnictwie sportowym,
a korzystajaca ze sportu jako alternatywy dla negatywnych form spe¢dzania czasu wolnego.
Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sport stanowi
jedng ze strategii profilaktycznych przeciwdzialajacg uzaleznieniom. Informacja na temat
prowadzonych zajeé¢ sportowych byla zamieszczona na stronie internetowej Miasta Siedlce
i kazdorazowo po zmianie harmonogramu przesylana do szkol. Wszystkie projekty byly
dziataniami calorocznymi, a odst¢pstwa od realizacji — zmniejszona liczba godzin zajeé
wynikala z obostrzen zwigzanych z pandemia COVID-19. W trakcie zaostrzenia rezimu
sanitarnego stowarzyszenia i kluby sportowe nie prowadzily zaj¢é, ale wigkszos¢ z nich
w ramach realizacji zadania przygotowata rowniez ofert¢ wakacyjna dla dzieci i mlodziezy
zmiasta. Niewatpliwa zaleta wielu stowarzyszen sportowych byla wspolpraca z innymi
organizacjami pozarzadowymi, szczegdlnie w zakresie profilaktyki uzaleznien. Wspoélnie
prowadzone dziatania cieszyly si¢ zainteresowaniem mtodych mieszkancow Siedlec, ktorzy
chetnie uczestniczyli zarowno z czg¢sci typowo sportowej, jak i tej nastawionej na ksztalttowanie
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pozytywnych postaw spolecznych i przeciwdzialajacych uzaleznieniom. Profilaktyka

uzaleznien byla realizowana w réznych formach — zar6wno w postaci pogadanek, wyktadow,

jak rowniez warsztatow.

Lacznie w zajeciach sportowych realizowanych w roku 2020 wzigto udzial ponad 3560

dzieci i mlodziezy (jeden uczen mogt wzig¢ udziat w kilku formach zaje¢ dodatkowych)

i zrealizowano niemal 9.000 godzin zaje¢. Zajecia sportowe odbywaly sia na orlikach,

szkolnych salach gimnastycznych i obiektach sportowych udostgpnionych stowarzyszeniom

przez Agencj¢ Rozwoju Miasta Siedlce.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce organizacie pozarzadowe

przeprowadzily:

Miejski Klub Koszykéwki —w programie Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
zrealizowat 240 godzin zajeé, w ktorych wzigto udziat 30 uczennic z siedleckich szkot
podstawowych i ponadpodstawowych. Zajecia prowadzone byly w dwdch grupach
po 15 os6b i mialy miejsce dwa razy w tygodniu po 1,5 godziny, tacznie z wakacjami
letnimi. 90% uczestniczek osiggnelo pozytywne rezultaty, polegajace na ksztattowaniu
umiejetnosci niezbednych do przeciwdzialania zachowaniom ryzykownym. W trakcie
projektu odbyly sie rowniez spotkania z psychologiem i psychoterapeuta, w czasie
ktorych dziewczeta wykazaly zainteresowanie w kontekscie radzenia sobie
z uzaleznieniami behawioralnymi (komputer, telefon).

Stowarzyszenie Pitki Recznej Siedlce —w zadaniu pt. Prowadzenie pozalekcyjnych zajec
sportowych w okresie roku szkolnego z pitki recznej wzigli udziat chlopcy z siedleckich
szkot podstawowych i ponadpodstawowych — 25 osob. Uczestniczyli w zajgciach
sportowych, ktore odbywaly si¢ przez 10 miesiecy - dwa razy w tygodniu po 90 minut.
Zajeciom sportowym towarzyszyly prelekcje o szkodliwosci spozywania alkoholu
iinnych $rodkéw psychoaktywnych. Ankieta ewaluacyjna wykonana na poczatku
realizacji zadania, w trakcie i na koncu wykazata, ze poziom wiedzy umiejgtnosci
uczestnikow zwickszyl sie. W trakcie realizacji zadania skupiono si¢ na ksztaltowaniu
umiejetnosci  kluczowych takich jak: praca w grupie, rozwiazywanie sytuacji
konfliktowych oraz dbalo$¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne.

Siedlecki Klub Sportowy Gladiator — Uzaleznij sig od sport — zrealizowal zajecia
profilaktyczne dla dzieci 1 mlodziezy o tematyce — agresji, uzaleznieni, cyberprzemocy
oraz emocji i samokontroli oraz zajecia sportowe - sporty walki. Efektem realizacji
oferty bylo powigzanie sportu i tematyki uzaleznien oraz przeciwdzialania przemocy
wsrdd dzieci i mlodziezy, a takze motywowanie uczestnikow do prowadzenia zdrowego
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stylu zycia. Zmiana spoleczna zostala osiggni¢ta zar6wno dzieki zajgciom sportowym,
jak 1 profilaktycznym oraz terapeutycznym, na co wskazujg ankiety ewaluacyjne.
Zajecia byly prowadzone przy wspotpracy Klubu ze Stowarzyszeniem SZANSA,
a informatory oraz ulotki profilaktyczne zapewnito Stowarzyszenie Powr6t z U.
Zostala wykonana ankieta ewaluacyjna. Wiedza uczestnikoéw na temat agresji wzrosla,
jak rowniez ocena wlasnego stanu emocjonalnego. Mlodziez uczestniczaca w projekcie
wskazata, ze wzmocnita si¢ ich samoocena, mocne strony a takze asertywno$¢
iumiejetno$¢  wybrniecia z  sytuacji  przemocy  (cyberprzemoc, hejt).
Uczniowie siedleckich szkét poznali rowniez miejsca, gdzie mozna szukaé¢ pomocy
w przypadku problemu z uzaleznieniami i przemoca. Lacznie w zaj¢ciach wzigto udziat
100 oso6b. Zajecia odbywaly si¢ srednio dwa razy w tygodniu po 2 godziny lekcyjne.
Stowarzyszenie ,,RAZEM przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Siedlcach” — Cwicze, wiec uzaleznieniom méwie NIE — 150 godzin zajeé sportowych
dla dzieci i mtodziezy z niepelnosprawnosciami, realizowane w duzej czesci na sitowni
zewngtrznej sfinansowanej w ramach projektu, ktéra szczegodlnie w okresie pandemii
stala si¢ niezbednym elementem aktywizacji dzieci 1 mlodziezy. Stworzenie
bezpiecznych warunkow 1 udostgpnienie mieszkancom mozliwosci korzystania
Z przygotowanego miejsca pozwolito zagospodarowaé czas wolny réwniez poza
okresem trwania projektu. W zajgciach uczestniczylto lacznie 50 oséb.

Siedlecki Klub Strzelectwa Sportowego DRAGON — w cotygodniowych zaj¢ciach
wzigto udziat 45 ucznidéw. Utworzono dwie grupy, ktore ¢wiczyly w tygodniu po jedne;j
godzinie oraz zorganizowano dodatkowe zajecia w formie wyktadu. Klub podajac
efekty osiggnigte podczas realizacji zaje¢ wskazal, ze skupiono si¢ na wspoldziataniu,
dyscyplinie wewnetrznej i pracy nad odpornoscig psychiczng, atakze nabywaniu
nowych umiej¢tnosci oraz ograniczaniu negatywnego wplywu srodowiska spotecznego.
Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy — w okresie od stycznia do grudnia 2020r.
utworzono acznie 85 grup zajeciowych, w ktorych uczestniczyto ogétem 2800 ucznidw
ze szkdt podstawowych i1 ponadpodstawowych. Zajecia sportowe uzupelniane byly
pogadankami na temat zdrowego stylu zycia oraz przeciwdziatania narkomanii
1 alkoholizmowi. Zajgcia sportowe stanowily atrakcyjng propozycje alternatywnego
sposobu spedzania czasu wolnego, w formie ruchu by odciaggnagé od zagrozen
spotecznych niesionych przez alkoholizm, narkotyki i no$niki elektroniczne. Ewaluacja

dokonana przez Stowarzyszenie pokazata, ze zwiekszyla si¢ potrzeba ruchu wsrdéd
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dzieci, co mozliwe bylo do zaobserwowania po frekwencji oséb uczestniczacych
w zajeciach.

Stowarzyszenie Kultura-Oswiata-Samorzgdnosé KOS — realizowalo kolejna edycj¢
projektu Sport to zdrowie, w ktérym wzigto udzial 164 uczestnikéw. W ramach zaje¢
realizowane byly nastepujace zadania: sztuka tanca, gimnastyka terapeutyczna,
planszowki sportowe, turniej tuczniczy oraz basenowy szal. Efektywnos¢
prowadzonych dziatan sprawdzana byla za pomocag ankiet, rozméw z uczestnikami
i na podstawie obserwacji. Cigglo§¢ prowadzonych dziatan, systematycznos¢ pracy
pozwolity wskazaé, ze dzieci poprawily relacje z réwiesnikami, nauczyly si¢
wlasciwych zasad i norm spotecznych, a takze dyscypliny i wytrwatosci. Podniosta sig
réwniez ich wiedza na temat zasad zdrowego stylu zycia bez uzywek i wspomagaczy.
Miejski Klub Rugby ,, Pogon” Siedlce — Sport daje wolnos¢ - alkohol odbiera program
sktadal si¢ z dwdch czesci — zajeé sportowych oraz zaje¢ profilaktycznych. Zajecia
odbywaty si¢ dwa razy w tygodniu przez 2 godziny lekcyjne przez caly rok 2020,
z wylaczeniem obostrzen sanitarnych. Wzieto w nich udziat facznie 81 uczniow z II-
VIII klas siedleckich szkot podstawowych. W prelekcjach i zajgciach profilaktycznych
uczestniczylo 60 oséb. Zajecia profilaktyczne prowadzone byly roéwniez przy
wspolpracy ze Stowarzyszeniem SZANSA, mialy one charakter warsztatowy i otwarty.
W sposob rotacyjny objeto nimi wszystkich uczniow uczestniczacych w projekcie.
Klub opracowat program profilaktyczny dopasowany do grupy docelowe;,
wykorzystujacy atrakcyjne dla dzieci i mtodziezy metody i formy pracy. Ewaluacja
wykazata, ze grupa 40 oséb, ktora regularnie chodzita na dwa typy zaje¢ - osiagngta
zaktadane rezultaty.

Uczniowski Klub Sportowy Osemka Siedlce — w projekcie uczestniczylo 24 dzieci
w wieku 10-17 lat. Zajecia sportowe odbywaty si¢ w sumie 5 razy w tygodniu (2 razy
z grupa mlodszg, 3 razy w tygodniu ze starsza). Celem zaje¢ bylo zapewnienie
mozliwos$ci aktywnego spedzania czasu wolnego, ksztaltowanie umiej¢tnosci
wspOlpracy w grupie, rozwigzywania problemow oraz redukcji stresu przez sport.
Klub wskazat, ze podczas pogadanek uczniowie aktywnie uczestniczyli w dyskusjach
na temat zdrowego stylu zycia oraz przeciwdziatania zagrozeniom, na ktore narazony
jest mtody czlowiek (alkohol, narkotyki, palenie tytoniu). Ewaluacja dokonana
wykazata wzrost $wiadomosci uczestnikow projektu w zakresie podejmowania
pozadanych decyzji, zagrozen spowodowanych uzywkami oraz sposobéw radzenia
sobie z problemami.
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o Miejski Klub Sportowy POGON realizowat 4 projekty — Prowadzenie pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych z lekkoatletyki, pitki recznej, pitki noznej kobiet oraz rughy.
We wszystkich  projektach  oprécz  zajg¢  sportowych  we  wspolpracy
ze Stowarzyszeniem SZANSA realizowane byly pogadanki alkoholowe adresowane
do ucznidw i rodzicow. Zaleta zaje¢ bylo stworzenie matych grup, o podobnych
zainteresowaniach i pasjach rekreacyjno-sportowych. We wszystkich projektach
zostaly wykonane ankiety ewaluacyjne, z ktorych wynika, ze zdaniem respondentow
30% sigga po alkohol dla przyjemnosci, 10% uwaza, ze picie alkoholu jest atrakcyjne,
a kolejne 12%, ze jest na czasie, 13% za pomoca picia chce zwréci¢ na siebie uwagg.
Niepokojace jest to, ze zdaniem 35% badanych mlodziez sigga po alkohol w
towarzystwie rowiesnikéw. Zadowalajace jest, iz znacznie zwigkszyla si¢ Swiadomosé
mlodych ludzi na temat szkodliwosci alkoholu, oraz konsekwencji z tego wynikajacych.

e W zajeciach z lekkoatletyki uczestniczyto 26 oséb. Prowadzone byly trzy razy
w tygodniu po 2 godziny lekcyjne.

e Zajecia z pitki recznej dzieci i mlodziezy realizowane byly dla 33 uczestnikow
przez okres catego roku po 2 godziny lekcyjne, dwa razy w tygodniu.

e W zajeciach pitki noznej kobiet brato udziat 40 uczennic ze szkét podstawowych
1 ponadpodstawowych, mialy one miegjsce przez caly rok szkolny po dwie
godziny lekcyjne w tygodniu.

e Najwickszym zainteresowaniem cieszyly sie zajecia z rugby tag — w ktérych
wzig¢ta udziat lgczna liczba 143 dzieci. Zajecia odbywaty si¢ po 2 godziny
lekcyjne w tygodniu.

¢ Tworzenie sieci punktow informacyjnych

W 2020 roku w Siedlcach pomoc w. przypadku problemu z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykéw czy tez przemocy $wiadczyly: Poradnia Leczenia Uzaleznienn SP ZOZ, Poradnia
Leczenia Uzaleznien od Alkoholu NZOZ ,,Centrum”, Poradnia Profilaktyczno-Rehabilitacyjna
dla Oséb Uzaleznionych i Wspétuzaleznionych ,,Powro6t z U”, Stowarzyszenie Na Rzecz Osdb
Dotknigtych Chorobg Alkoholowa, Narkomania i Hazardem ,,Szansa”, Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,,Styl Zycia”, Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej, Rehabilitacji i Resocjalizacji
im. H. Ch. Kofoeda, a takze Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach.

W ramach wspolpracy z instytucjami miejskimi oraz organizacjami pozarzadowymi

zostata uruchomiona Siedlecka Sciezka Pomocowa. Jej podstawowym celem jest
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wspoétdziatanie migdzysektorowe. Wymiana doswiadczen, celow pracy, efektow i potrzeb
pozwala na wskazywanie przestrzeni, gdzie niedostatki jednej organizacji, wynikajace czgsto
z regulacji prawnych, moze uzupelni¢ druga. Takie podejécie skoncentrowane na cztowieku
pozwala minimalizowa¢ czas udzielanej pomocy, zmniejszaé jej koszty a takze zwigkszac jej
site i efekty. W efekcie podjetej wspdtpracy zostata opracowana ulotka zawierajaca informacje
na temat placowek pomocowych $wiadczacych nieodptatng pomoc psychologiczna,
terapeutyczna, prawna, socjalng. Zostata ona przekazana do wszystkich instytucji dzialajacych
na rzecz dziecka i rodziny.

Inauguracjg Siedleckiej Sciezki Pomocowej stala si¢ I Miejska Konferencja
Interdyscyplinarna pn.: Siedlecka $ciezka pomocowa. Wspdtpraca mi¢dzyinstytucjonalna jako
jeden z czynnikdw efektywnosci prowadzonych dziatah profilaktycznych i udzielania pomocy
osobom uzaleznionym w dniu 24 stycznia 2020 roku w Centrum Kultury i Sztuki
im. A. Mezeryckiego Siedlcach Scena Teatralna Miasta Siedlce. Wzigto w niej udziat 217 oso6b
— dyrektorow, pedagogow, psychologdw, opiekundéw i nauczycieli z siedleckich jednostek,
przedszkoli, szk6t podstawowych i ponadpodstawowych, przedstawiciele: Kuratorium Oswiaty
w Siedlcach, opieki spolecznej z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach
oraz gminnych jednostek, SP ZOZ w Siedlcach, Mazowieckiego Szpitala Wojewddzkiego
w Siedlcach, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Wojewddzkiego Osrodka Adopcyjnego
Oddziat Siedlce, Wojewddzkiego Urzedu Pracy, Powiatowego Urzgdu Pracy, Ochotniczych
Hufcow Pracy, stowarzyszen i organizacji pozarzadowych (ktérzy dodatkowo w trakcie
przerwy w konferencji wystawiali stoiska z informacjami dotyczacymi specyfiki ich dziatania),
uczelni wyzszych, Sadu Rodzinnego, Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach, Strazy Miejskie;j
w Siedlcach, SOS Wioski Dziecigcej w Siedlcach, Zakladu Kamego w Siedlcach
Samorzadowego Centrum Doradztwa i Doskonalenia Nauczycieli w  Siedlcach,
Mazowieckiego Samorzagdowego Centrum Doskonalenia Nauczycieli Wydzial w Siedlcach,
Osrodka Pomocy Pokrzywdzonych Przestgpstwem, Centrum Integracji Spotecznej, Caritas
Diecezji Siedleckiej i Caritas Diecezji Drohiczynskiej, Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej, Miejskiej Biblioteki Publicznej w Siedicach, ,,Dom nad Stawami” Domu
Pomocy Spolecznej w Siedlcach oraz mediow. W materiatach pokonferencyjnych uczestnicy
otrzymali Broszury z wykladami prelegentow, a takze bloczki z ulotkami Siedleckiej Sciezki
Pomocowej. W organizacje konferencji zaangazowana byla réwniez Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach. W trakcie Konferencji zostaly
przekazane dla szkol podstawowych zestawy profilaktyczne Eduterapeutica — Problemy

wychowawcze: Uzaleznienia a dla szkét ponadpodstawowych narkogoogle.
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W ramach realizacji Siedleckiej Sciezki Pomocowej odbywaly sic spotkania
przedstawicieli réznych instytucji, ktére zaowocowaty podpisaniem w dniu 14 wrzesnia 2020
roku Porozumienia o wspélpracy na rzecz ustug spotecznych. Porozumienie zostalo zawarte
pomig¢dzy: Miastem Siedlce, Wojewddztwem Mazowieckim, w imieniu ktorego dziala
Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej, Caritas Diecezji Siedleckiej, Centrum Integracji
Spolecznej w Siedlcach, Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Siedlcach, Powiatowym
Urzedem Pracy w Siedlcach, Mazowieckg Wojewddzka Komenda OHP w Warszawie,
Stowarzyszeniem Osrodek Kultury i Aktywnosci Lokalnej w Krzesku prowadzacym Siedlecki
Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej, Siedleckg Spotdzielnig Socjalng Caritas, Fundacja
Z6tty Latawiec w Siedlcach, Stowarzyszeniem Na Rzecz Oséb Dotknietych Choroba
Alkoholows, Narkomanig i Hazardem SZANSA w Siedlcach, Siedleckim Stowarzyszeniem
Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera oraz Towarzystwem Wiedzy Powszechnej Oddziat
Regionalny w Siedicach. Celem podpisanego Porozumienia jest rozwijanie ustug spotecznych
majacych zaspokaja¢ potrzeby mieszkancOw miasta Siedlce, szczegdlnie wykluczonych
spotecznie, ktorzy z uwagi na swojg sytuacje zyciowa, zdrowotng oraz spoleczng nie sg w stanie
samodzielnie zaspokaja¢ swoich zyciowych potrzeb a przez to czujg si¢ izolowani od lokalnego
Srodowiska spolecznego oraz oddaleni od korzystania ze wspolnych zasobow. Kazda
z instytucji jest elementem sieci punktow informacyjnych dla mieszkancéw miasta. Cieszy
réwniez fakt, iz kolejne organizacje i instytucje deklarujg che¢ wlaczenia si¢ do Partnerstwa

i prowadzenie wspolnych dziatan.

e Aktywna wspélpraca z mediami

Na podkreslenie wzmacniania dziatan profilaktycznych prowadzonych przez Miasto
Siedlce zasluguje aktywne wlaczenie si¢ medidow do informowania mieszkancéw na temat
dostgpnych ustug profilaktycznych i pomocowych. Lokalne media bardzo wsparly kampanie
prowadzong w miescie pn.: Siedlecka Sciezka Pomocowa — Tygodnik Siedlecki, Zycie
Siedleckie, Podlasie24.pl, Radio Dla Ciebie, Radio Eska. O wielu akcjach i dziataniach
miejskich w zakresie profilaktyki mozna znalez¢é informacje na stronach internetowych m.in.
Ochotniczych Hufcow Pracy, Zakladu Karnego, Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach.

Wspdlpraca z lokalnymi mediami w ramach kampanii spotecznej Widzg — Rozmawiam
— Reaguje. O zagrozeniach czyhajgcych na wspéiczesng miodziez trwala przez caly rok. Jej
efektem sq m.in.: artykuly w Zyciu Siedleckim, artykuly na stronach organizatoréw i patrona
kampanii (Miasto Siedlce, Miejska Komenda Policji w Siedlcach, materialy zamieszczane na

portalu Podlasie24.pl oraz materialy wyemitowane przez TV Wschod oraz TVP 3 Warszawa,
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Radio Eska. Ponadto notatki pojawialy si¢ takze na stronie organizatoréw: Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego w Siedlcach, Miejskiej Komendy Policji w Siedlcach, Szkoly Podstawowejnr 11

im. Jana Pawla II w Siedlcach.

e Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych

W 2020 roku w wielu siedleckich szkolach organizowana byla kampania Widze-
Rozmawiam- Reaguje. O zagrozeniach czyhajgcych na wspolczesng mtodziez pod patronatem
Prezydenta Miasta Siedlce. W trakcie trwania kampanii realizowanej przez Centrum
Ksztatcenia Ustawicznego w Siedlcach we wspotorganizacji z IPA Region Siedlce, Komendg
Miejska Policji w Siedlcach oraz Szkolg Podstawowa nr 11 w Siedlcach zostaly wykonane
nastepujace zadania: zajecia edukacyjne - warsztaty profilaktyczne Bezpieczne Siedice,
konferencja, debata (nie)bezpieczenstwo na horyzoncie.

W warsztatach Bezpieczne Siedlce wzigli udziat w dniu 20 stycznia 2020 roku
uczniowie I Liceum Ogdlnoksztalcgcego im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, IV Liceum
Og6lnoksztalcagcego im. Hetmana Stanistawa Zolkiewskiego w Siedlcach, Zespolu Szkoét
Ponadgimnazjalnych nr 2 im. Mikolaja Kopernika w Siedlcach, Zespolu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 4 im. Kazimierza Wielkiego w Siedlcach. Odbyly si¢ 3 spotkania
w Urzedzie Miasta Siedlce, w ktorych uczestniczyly 272 osoby.

W dniu 11 wrzesénia 2020 r. w Centrum Kultury i Sztuki im. Andrzeja Mezeryckiego
Scena Teatralna Miasta Siedlce odbyta si¢ konferencja Widze - Rozmawiam — Reaguje.
O zagrozeniach czyhajgcych na wspélczesng miodziez, podczas ktorej oprocz wyktadow
specjalistdw pracujacych z dzieémi i milodzieza pojawily si¢ zagadnienia dotyczace
planowanych dziatan profilaktycznych w kolejnej kampanii. Ze wzglgdu na rezim sanitarny
w konferencji wzigto udziat 200 oséb.

W dniu 15 grudnia 2020 roku za posrednictwem aplikacji Zoom odbyta si¢ online
Debata (nie) bezpieczeristwo na horyzoncie, do uczestnictwa, w ktorej zaproszenie otrzymaty
wszystkie szkoly podstawowe i ponadpodstawowe z terenu miasta Siedlce oraz instytucje
pracujace na rzecz rodziny. W pierwszej czesci odbylo si¢ spotkanie z mlodzieza szkol
ponadpodstawowych (II Liceum Ogolnoksztalcace im. Sw. Krélowej Jadwigi w Siedlcach,
Zesp6l Szkét Ponadgimnazjalnych nr 4 im. Kazimierza Wielkiego w Siedlcach) na temat
szeroko rozumianego bezpieczenstwa. Wsrdd poruszonych tematow znalazty si¢: manipulacja,
dezinformacja, cyberprzemoc i sposoby ochrony przed nimi, wpltyw grupy rowiesnicze;

na postepowanie miodych, a takze lekcewazenie przepiséw dotyczacych COVID - 19
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i prawnych konsekwencji takiego dziatania. W drugiej czesci miato miejsce spotkanie
zosobami dorostymi uczestniczacymi w procesic wychowania dzieci i mlodziezy,
tj. rodzicami, nauczycielami (Szkota Podstawowa nr 9 im. Henryka Sienkiewicza w Siedlcach,
Szkota Podstawowa nr 10 im. Ksieznej Aleksandry Oginiskiej w Siedlcach, Szkota Podstawowa
nr 11 im. Jana Pawla II w Siedlcach, Szkota Podstawowa nr 12 im. Kornela Makuszynskiego
w Siedlcach, IT Liceum Ogélnoksztatcace im. Sw. Krolowej Jadwigi w Siedlcach, Zespot Szkét
Ponadgimnazjalnych nr 4 im. Kazimierza Wielkiego w Siedlcach, Zespot Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 6 im. gen. Jézefa Bema w Siedlcach, Centrum Ksztatcenia
Ustawicznego w Siedlcach), przedstawicielami instytucji pracujacymi na rzecz rodziny
(Komenda Miejska Policji w Siedlcach, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach,
Zespolu Kuratorskiej Stuzby Sadowej do wykonywania orzeczen w sprawach rodzinnych
1 nieletnich Sadu Rejonowego w Siedlcach). Tematyka debaty toczyta sie wokot tematow:
odosobnienia wymuszonego pandemig koronawirusa, zwigzanych z tym spictrzeniem
probleméw rodzinnych majacych wplyw na zachowanie miodych ludzi, podejmowanie
przez mtodych ucieczek, si¢ganie po substancje psychoaktywne, zwigckszenie liczby prob
samobdjczych wsréd mtodych ludzi.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej odbywalo sig
réwniez poprzez wspieranie dzialan edukacyjnych skierowanych do rodzicéw, nauczycieli,
wychowawcow. Katolickie Stowarzyszenie Wychowawcow Oddziat w Siedlcach zrealizowato
XXIX Siedleckie Forum Nauczycieli, Rodzicow i Wychowawcow pt. Musicie wymagaé
od siebie” JPII Jak wygra¢ z uzaleznieniami, ktoére odbyto si¢ 19 wrzesnia 2021 r., podczas
ktérego m.in. Pelnomocnik Prezydenta Miasta ds. Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien
przedstawita zagadnienie pt.: Od profilaktyki do terapii — zadania Miasta w przeciwdziataniu
uzaleznieniom. W zwigzku z obowigzujacymi obostrzeniami spotkanie miato miejsce w sieci
internetowe;.

W okresie pandemii, w zwigzku z trwajacg izolacjg i trudnosciami z niej wynikajacymi
zwigkszone zostalo zapotrzebowanie na pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym
i problemem przemocy. Czas pandemii to szczegodlnie trudny okres, podczas ktérego osoby
pokrzywdzone przemocg sg czg¢sto "uwigzione" z oprawcs, tracac nadzieje na pomoc.
Realizujac zalozenia Siedleckiej Sciezki Pomocowej, podejmowane zostaly réwniez dziatania
informacyjne skierowane zaréwno do dyrektorow przedszkoli, szkol, jak réwniez
do przedstawicieli ochrony zdrowia — publicznych i niepublicznych zakladéw opieki

zdrowotnej, prezeséw spoéldzielni mieszkaniowych a takze Ko$ciota na temat miejsc
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pomocowych w miescie Siedlce, do ktorych mozna kierowac osoby jej potrzebujacej. Zostaty
przekazane plakaty informacyjne oraz ulotki Siedleckiej Sciezki Pomocowe;.

W celu wsparcia skierowanego do mieszkanicéw niezb¢dnego ze wzgledu na pandemie,
a takze inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie
sposobu spozywania napojow alkoholowych a takze promowania pozadanych sposoboéw
spedzania wolnego czasu zostal zrealizowany szereg dziatan przez miejskie instytucje kultury
i sportu w ramach Inicjatyw Antycovidowych.

Migejska Biblioteka Publiczna w Siedlcach zrealizowata cykl spotkan profilaktycznych
w projekcie Uzaleznieni od czytania. W 3 spotkaniach z pisarzami wziglo udziat ok. 100 dzieci
z siedleckich Szko6t Podstawowych nr 4, 6 1 9. Wszystkie odbyly si¢ zgodnie z obowigzujacymi
obostrzeniami sanitarnymi. Celem spotkan bylo wskazanie na alternatywng forme spedzania
czasu wolnego, pobudzenie zainteresowan i wyobrazni uczestnikow, a takze na istote czytania,
jako sposobu zdobywania informacji o $wiecie.

Miegjski Osrodek Kultury w Siedlcach zrealizowal trzy zasadnicze zadania. Pierwszym
z nich byt ,,Powiedz ... NIE” — Rulon Poetycki. To zbiér wierszy siedleckiej mlodziezy
poswigcony tematyce uzaleznien, nietolerancji i przemocy. W ramach pracy wlasnej uczniowie
siedleckich szkdt przygotowali wiersze w wymienionej tematyce. Zostaly one wydrukowane
na specjalnie opracowanym rulonie, ktéry zawiera réwniez informacje na temat miejsc
swiadczgcych pomoc osobom jej potrzebujacych. Kolejnym zadaniem byly warsztaty
plastyczne ,,Zyj z pasja”, w trakcie ktérych mlodzi ludzie uczestniczacy w zajeciach mieli
mozliwo$¢ poznawania wlasnych mozliwosci kreatywnych, budowania pasji oraz
nawigzywania pozytywnych realizacji z drugim czlowiekiem, co przeciwdziala izolacji,
poczuciu braku zrozumienia oraz stosowaniu zachowan ryzykownych. Trzecim zadaniem
realizowanym przez MOK bylo zorganizowanie spektaklu pt. ,,Szklo” przez Alternatywny
Teatr Tanca ,,Luz”. Scenariusz spektaklu oparty jest na wspomnieniach dzieci wychowujacych
si¢ w rodzinie z problemem alkoholowym. To rozwazania zranionego emocjonalnie dziecka
alkoholika, opowie$¢ o zyciu z poczuciem odrzucenia, z poczuciem winy, z brakiem milosci
i poczucia wlasnej wartosci. Mocne zaakcentowanie problemu poprzez artystyczny jezyk tanca
wspélczesnego, ma na celu uswiadomienie powszechnosci i problemu DDA w naszym
spoleczenstwie oraz wskazanie réznych drég szukania pomocy dla dzieci oraz os6b dorostych
z rodzin dysfunkcyjnych. Spektakl adresowany jest do mlodziezy powyzej dwunastego roku
zycia oraz dorostych. W zwiazku z obostrzeniami wynikajacymi z pandemii spektakl zostat

nagrany, z mozliwoscig obejrzenia go w sposédb zdalny.
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Centrum Kultury i Sztuki im. A. Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta Siedlce
zrealizowato spektakl ,,Wole zy¢”, ktory powstal na motywach ksigzki B.Rosiek ,,Pamietnik
narkomanki”. Celem spektaklu jest uswiadomienie mtodym ludziom szkodliwosci zazywania
narkotykow oraz wskazanie na konsekwencje z tego wynikajace. Przedstawienie obejrzeli
uczniowie: IV Liceum Ogodlnoksztalcagcego im. Stefana Zoétkiewskiego w Siedlcach, I Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, Zespotu Szko6t Ponadgimnazjalnych
nr 5 w Siedlcach, Szkoty Podstawowej nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Siedlcach,
[ Liceum Ogolnoksztatcagce im. Bolestawa Prusa w Siedlcach, Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 6 im. gen. Jozefa Bema w Siedlcach, Szkoly Podstawowej nr 6
z Oddziatami Integracyjnymi im. W. Broniewskiego w Siedlcach oraz II Liceum
Ogolnoksztatcgcego im. Krolowej Jadwigi w Siedlcach.

Agencja Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z. 0. 0 zorganizowata w 2020 roku nastepujace
wydarzenia w ramach miejskiego programu ,,Inicjatywy Antycovidowe”: Bieg Siedleckiego
Jacka, Nightskating Siedlce, Bieg Oginskiej oraz Rodzinny Rajd Rowerowy. Dzialania mialy
charakter edukacyjno-profilaktyczny, propagowaly zdrowy i1 aktywny tryb zycia, wolny
od natogéw a takze ich celem bylo podkreslenie, szczegdlnie dla dzieci i mlodziezy,
na mozliwos¢ wspolnego spedzania czasu wolnego poprzez ciekawg alternatywe jaka daje
sport, aktywny wypoczynek i rekreacja. Wymienione wydarzenia odbyly si¢ w rezimie
sanitarnym i z zachowaniem obostrzen wynikajacych z aktualnego w danym czasie
rozporzadzenia w zwigzku z epidemig Covid-19. Mialo to przede wszystkim znaczagce
przetozenie na frekwencje — zgodnie z przepisami w wydarzeniach sportowych moglo wzigé
udzial max. 250 os6b. Odbywaty si¢ one bez udziatu publicznosci. L.gcznie wzigto w nich udziat

825 mieszkancow miasta w kazdym wieku.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej, materialnej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed

przemoca w rodzinie

Niezmiemnie wazne w podejmowanych dzialaniach terapeutycznych wobec osoby
uzaleznionej jest rowniez skierowanie wsparcia do rodzin, w szczegdlnosci w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Pomoc ta moze przybiera¢ rézne formy — zaréwno
wsparcie materialne, jak réwniez dziatania interwencyjne, udzielanie porad prawnych,
psychologicznych, obywatelskich oraz dbatos¢ o osoby jej udzielajacej w formie szkolen czy

superwizji. To tez dzialania zmierzajace do zabezpieczenia dzieci 1 mlodziezy za pomoca
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finansowania zaje¢ socjoterapeutycznych, opiekunczo-wychowawczych, zwtaszcza dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym.

Z informacji uzyskanych Miejskiego Osrodka Pomocy w Rodzinie w Siedlcach
z pomocy materialnej korzystato w 2020 roku 1.061 0sob, w tym 137 0s6b bylo objetych ta
pomoca ze wzgledu na uzaleznienie lub naduzywanie alkoholu przez co najmniej jednego
czlonka rodziny. Na pomoc materialng dla tych os6b przeznaczono przez MOPR w Siedlcach

kwote 477.280 zi.

e Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing
W sytuacji, kiedy w rodzinie jeden z jej cztonkéw zmaga si¢ z uzaleznieniem wowczas
konsekwencje ponosi nie tylko on, ale i cala rodzina. W celu skutecznego dziatania
pomocowego, dziataniami terapeutycznymi nalezy obja¢ wszystkich cztonkoéw rodziny.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce organizacje pozarzadowe

przeprowadzily:

e Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobq Alkoholowq, Narkomaniq

i Hazardem SZANSA zrealizowato w tym zakresie dziatanie:
- konsultacje indywidualne dla rodzicéw, opiekunéw, wychowawcéw, pedagogdw
realizowane byly w formie dyzuru terapeuty. Z konsultacji skorzystato 28 oséb, w tgcznym
wymiarze 77 godzin w ciggu 11 miesiecy trwania projektu. W ramach realizacji projektu

zostato przeprowadzonych réwniez wolontarystycznie 10 godzin konsultacji indywidualnych.

o Finansowanie zaj¢¢ socjoterapeutycznych lub opiekuniczo-wychowawczych

dla dzieci z grup ryzyka, zwlaszcza dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

W 2020 roku w Siedlcach wspierane byto funkcjonowanie 4 $wietlic srodowiskowych,

(w tym jedna $wietlica socjoterapeutyczna, a pozostate opiekunczo-wychowawcze).

Finasowanie obejmowalo organizacje zaje¢ profilaktycznych, sportowych, edukacyjnych czy
terapeutycznych oraz rekreacyjnych w postaci wycieczek.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce organizacje pozarzadowe

przeprowadzily:

o Caritas Diecezji Siedleckie; — Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza — zajgcia
profilaktyczne ksztalcagce codzienne zachowania prozdrowotne dzieci i mlodziezy —
w ramach projektu zrealizowano dla $rednio 30 wychowankéw w ciggu 12 miesigcy:

30 godzin zaje¢ z psychologiem, 40 godzin zaje¢ profilaktycznych z pedagogiem, 40 godzin

23



zaje¢ z logopeda, 40 godzin zaje¢¢ z plastykiem a takze organizacja czasu wolnego podczas
ferii zimowych. Ewaluacja zostala dokonana na podstawie rozméw z uczestnikami oraz
opinii specjalistow pracujacych w projekcie. W okresie zawieszenia przez Wojewode
Mazowieckiego zaje¢ w trybie stacjonarnym ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19 praca
z podopiecznymi prowadzona byta zdalnie za posrednictwem komunikatoréw i platformy
JITSI Meet. Szczegélnie tej grupy dzieci i mlodziezy nie mozna bylo narazi¢ na jeszcze
wigksze wykluczenie spoleczne, a wrgcz udziela¢ wsparcia za pomocag dzialan
profilaktycznych, wychowawczych czy opiekunczych.

Caritas Diecezji Siedleckiej — Swietlica Socjoterapeutyczna — profilaktyka dzieci
imlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych — dla $rednio 30 uczestnikéw Swietlicy
zorganizowano w trakcie trwania projektu — 30 godzin zaje¢ z psychologiem, 40 godzin
zaje¢ profilaktycznych z pedagogiem, 40 godzin zaje¢ z logopeda, 30 godzin zajeé
zplastykiem oraz zorganizowano czas w okresie ferii. Projekt dla Swietlicy
Socjoterapeutycznej realizowany byt analogicznie, jak Swietlicy Profilaktyczno-
Wychowawecze;.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach w ramach
realizowania projektu Wsparcie — rozwdyj - profilaktyka objeto dziataniami dzieci i mtodziez
bedaca uczestnikami §wietlicy. Mimo sytuacji pandemicznej, zostaly zrealizowane zajecia
Przyjaciele Zippiego, Cyfrowobezpieczni, Mam prawo oraz zaj¢cia dla rodzicow.
Czesciowo zrealizowano zamierzenie zorganizowania dzieciom wyj$¢ i wycieczek,
gdyz ze wzgledu na obostrzenia sanitarne nie bylo to mozliwe w pelnym, zalozonym
wymiarze. W zajeciach uczestniczyto srednio 14 dzieci. W okresie zawieszenia zajeé
stacjonarnych przez Wojewode Mazowieckiego TPD miato kontakt zdalny
z podopiecznymi. Ewaluacja projektu wykazata, ze najtrudniejszym momentem
dla podopiecznych Swietlicy okazat sie lock down, gdyz z tego powodu do$wiadczyli oni
ograniczen w relacjach z rowiesnikami, pozostawali w domu, w ktérym niekiedy nie czuli
si¢ bezpiecznie i nie mieli zapewnionych odpowiednich warunkéw do nauki — nie tyle
sprzgtowych, co zwigzanych ze spokojem 1 bezpieczenstwem. Kontakt zdalny
z wychowawcami $wietlicy miatl duze znaczenie, szczegdlnie w zapewnieniu poczucia
bezpieczenistwa dzieciom z rodzin patologicznych — na co wskazywali sami
wychowankowie.

Stowarzyszenie Kultura-Oswiata-Samorzqgdnosé KOS — Lepsza przyszlos¢ naszych dzieci —
w projekcie zrealizowano 3 rodzaje zaje¢, w tym edukacyjno-wychowawcze, w ktorych
wzigto udziat 13 podopiecznych $wietlicy. Formy pracy stosowane na zaj¢ciach to praca
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indywidualna oraz grupowa. Tematyka tych zaje¢ dotyczyta asertywnosci, budowania
wlasciwych wzorcéw zachowan oraz edukacyjna w zakresie zachowan niepozadanych —
2h/tydzien, zajecia darmowe — 2-4h/tydzien, ktore stanowily alternatywe
dla patologicznych form spedzania czasu wolnego a podstawa ich dziatania jest metoda
terapeutyczna — drama oraz wyjscia integracyjno-edukacyjne do Parku Linowego.

W zajeciach brato udziat srednio 15 dzieci.

e Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢mi z
rodzin z problemem alkoholowym/problemem przemocy
Szkolenie Odbidér dziecka z rodziny w procedurze , Niebieskie Karty” — aspekt
psychologiczny i prawny. Pomoc dzieciom wychowujgcym si¢ w rodzinie z problemem
alkoholowym - uczestnikami  szkolenia byli czlonkowie Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego, grup roboczych powolywanych w jego ramach (pracownicy socjalni,
dzielnicowi, kuratorzy, czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych). Obylo si¢ ono w dniu 11 wrze$nia 2020 roku w siedzibie Urzedu Miasta.
Przeprowadzit je certyfikowany specjalista z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

emerytowany funkcjonariusz Policji w stopniu nadkomisarza.

e Organizowanie i finansowanie superwizji dla oséb udzielajacych pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i terapeutycznej dzieciom i rodzinom

W ramach realizowania zadania zostala sfinansowana superwizja kliniczna zespotu

terapeutycznego Poradni Leczenia Uzaleznien SPZOZ w Siedlcach. Zapewniona zostata

réwniez superwizja pracy socjalnej dla grupy pracownikow socjalnych zatrudnionych

w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Siedlcach oraz superwizja dla pedagogow

i psychologéw szkolnych. Ze wzgledu na obostrzenia sanitarne wynikajace z pandemii

COVID-19 zaplanowane zajecia nie odbyty sie.

e Finansowanie dozywienia dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

W konkursie ofert dotyczacych wymienionego zadania nie wziglo udzial zadne

stowarzyszenie prowadzgce $wietlice socjoterapeutyczna czy opiekunczo-wychowawczg.

Z informacji uzyskanych z Miejskiego Os$rodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach wynika,

ze $wietlice w ramach podpisanych uméw na realizacj¢ zadania polegajacego na prowadzeniu

placéwek wsparcia dziennego maja zapewnione $rodki na dozywianie dzieci z budzetu Miasta.
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Jednoczesnie wiele placowek uczestniczy w programie Zofty talerz oraz korzysta z produktow

spozywczych przekazanych z bankéw zywnosci.

e Organizowanie narad, seminariéw, konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym i upowszechnianie
informacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie
Przedstawiciele Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pracuja

w ramach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego oraz w przypadku zalozenia procedury
Niebieskiej Karty, w grupach roboczych. Wszyscy czionkowie MKRPA i MZI zostali
przeszkoleni w zakresie prowadzenia dziatan w przypadku podejrzenia przemocy w rodzinie.
Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci realizowania dziatan typu organizacja szkolen
1 konferencji, oprocz dzialan opisanych wczesniej w ramach upowszechniania informacji
na temat przemocy w rodzinie, rowniez informacji o dostepnych formach pomocy, przestano
materiaty informacyjne do dyrektorow siedleckich przedszkoli, szkét podstawowych
i ponadpodstawowych z miasta Siedlce, szczegdlnie w kontekscie podejmowania interwencji

w przypadku powzigcia informacji o krzywdzeniu dziecka, w kontekscie przemocy w rodzinie.

e Podejmowanie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb
stosujacych przemoc
Podejmowanie dziatan interwencyjnych adresowanych do 0sob stosujacych przemoc
zajmuje si¢ Miejski Zespot Interdyscyplinarny w Siedlcach. Zespo6t Interdyscyplinarny to grupa
specjalistow z instytucji, taczaca swojg wiedze, umiejetnosci oraz mozliwosci wynikajace
z kompetencji instytucji, ktorg reprezentuja, podejmujgca wspolprace i skoordynowane
dziatania, majgce na celu niesienie pomocy osobom krzywdzonym oraz przeciwdzialanie
zjawisku przemocy na terenie miasta Siedlce. W sklad MZI wchodzg réwniez przedstawiciele
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach. Czlonkowie
MKRPA s3 uprawnieni, zgodnie z przepisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
do wszczynania procedury Niebieskiej Karty, kazdorazowo, kiedy podejma wiedze
o mozliwosci istnienia przemocy w rodzinie. W 2020 roku zostat ztozony jeden taki wniosek
do MZI. Przedstawiciele MKRPA w Siedlcach uczestniczyli w pracach 9 grup roboczych
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie (mialo to miejsce wowczas, gdy jednym z powoddéw

przemocy w rodzinie jest choroba alkoholowa cztonka rodziny).
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W ramach dotacii pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce organizacje pozarzadowe

przeprowadzity:

o Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej, Resocjalizacji i Rehabilitacji im H.CH. Kofoeda
zrealizowato zadanie - Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla sprawcow przemocy,
ktorej przyczyng sq rowniez problemy z uzaleznieniem od alkoholu.

Zalozeniem realizowanego projektu bylo m.in. objecie pomoca psychologiczng
sprawcOw przemocy celem uswiadomienia im podstawowych mechanizméw powstawania
zlo$ci, przemocy i agresji oraz wyksztalcenia praktycznych umiejetnosci prospotecznych,
a w szczegolnosci redukcji zachowan agresywnych i eliminacji przemocy. Psycholog udzielata
pomocy i porad w wymiarze 3 godzin tygodniowo raz w tygodniu. W okresie od 01.02.2020 r.
do 31.12.2020 r. do poradni zglosity sie 44 osoby. Udzielono 86 konsultacji indywidualnych.
Mimo ograniczen zwigzanych z sytuacjg epidemiczng porady odbywaly si¢ systematycznie
zarowno zdalnie, jak tez w kontaktach bezposrednich. Podstawowe cele do jakich dazono
podczas dziataf terapeutycznych to: rozpoznanie, zmiana postaw i zachowan agresywnych
0sOb zglaszajacych si¢ do poradni; ksztaltowanie postawy partnerstwa i szacunku wobec

innych; radzenie sobie z trudnymi emocjami; zastgpowanie agresji i redukcji zachowan

agresywnych.

e Wdrazanie i finansowanie programow oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych

Ze S$rodkéw Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych sfinansowano szkolenie pn. ,Jak pracowaC ze sprawcami przemocy
w rodzinie. Specjalistyczne szkolenie w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
w oparciu o Model Duluth”. Uczestnikiem szkolenia byt specjalista pracy socjalnej
zatrudniony w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Siedlcach w Zespole ds. Poradnictwa
Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej. Ukoficzenie przez pracownika MOPR szkolenia
przyczynito sie do zwiekszenia wiedzy na temat przemocy w rodzinie oraz mozliwosci jej
zatrzymania i ograniczenia poprzez pracg ze sprawcami. Zapoznanie si¢ z efektywng metoda
pracy ze sprawcami przemocy w rodzinie, poznanie calo$ciowego modelu pracy ze sprawcami
przemocy w rodzinie oraz rozwini¢cie umiejetnosci przydatnych w pracy z grupg dla sprawcow
przemocy w rodzinie jest niezbedne do realizowania zadania wynikajacego z Miejskiego
Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w rodzinie
na lata 2021 — 2023 dla miasta Siedlce, tj. realizacja programu korekcyjno — edukacyjnego
dla dorostych sprawcow przemocy zamieszkujacych na terenie miasta Siedlce. Planowany

termin realizacji programu korekcyjno — edukacyjnego przewidziany jest od roku 2021.
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e Wspolpraca z instytucjami

W zwiazku z trwajacg izolacja i trudnosciami wynikajacymi z pandemii koronawirusa
1 zauwazonym zwigkszonym zapotrzebowaniem na pomoc dla rodzin z problemem
alkoholowym i problemem przemocy zostaly przygotowane i wystane materiaty o dostepnych
formach pomocy do Biskupa Siedleckiego (z prosba o upowszechnienie podczas ogloszen
parafialnych oraz zamieszczenie w gablotach ko$cielnych), Prezesow Siedleckiej Spotdzielni
Mieszkaniowej oraz Siedleckiego Towarzystwa Budownictwa Spotecznego (celem
przekazania informacji mieszkaficom) — kwiecien 2020 roku. W grudniu 2020 roku komplet
informacji dotyczgcych pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom, a takze rodzinom
z problemem przemocy zostal przestany do wszystkich publicznych i niepublicznych zaktadow
opieki zdrowotnej w Siedlcach. Dla wielu mieszkancow w dobie pandemii placéwka
swiadczaca opieke zdrowotng jest jedynym miejscem kontaktu spotecznego, dlatego w celu

skuteczniejszego dotarcia do mieszkancow wazne jest wykorzystywanie roznych zrodet.

3. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb

uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw

Zgodnie z art. 21 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi Leczenie odwykowe 0s6b uzaleznionych od alkoholu prowadzi sig w zaktadach
leczniczych podmiotéw leczniczych wykonujgcych dziatalnosé leczniczg w rodzaju swiadczenia
stacjonarne i calodobowe oraz ambulatoryjne. Poddanie si¢ leczeniu odwykowemu
jest dobrowolne. Od 0s6b uzaleznionych od alkoholu nie pobiera si¢ optat za $wiadczenia
w zakresie leczenia odwykowego udzielane przez zaktady lecznicze. W celu zwigkszenia
dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0oséb uzaleznionych od alkoholu
oraz narkotykow na terenie miasta realizowane sg rdzne zadania przez organizacje
pozarzadowe. Najczesciej w praktyce dochodzi do uzaleznien mieszanych — alkohol i narkotyki
jednoczesnie, niz wylgcznie uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych. Wszystkie zadania
wynikajace z tego punktu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w 2020 roku oraz zadanie zawarte z Miejskim Programie Przeciwdziatania

Narkomanii na lata 2017-2020 zostaty zlecone do realizacji w ramach konkursu ofert.
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e Zwigkszanie dostepnosci pomocy w formie psychoterapii uzaleznionych
od alkoholu w zakresie dzialan wykraczajacych poza zakres kontraktow z NFZ

W ramach dotacii pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce organizacje pozarzadowe

przeprowadzity:

o Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobg Alkoholowq, Narkomanig
i Hazardem SZANSA zrealizowato projekt pt. SZANSA (alkohol), ktory skladal sie
z nastepujacych dziatan:

- Warsztaty dla kobiet uzaleznionych Sobg by¢ dobrze zy¢ — to warsztaty rozwoju
osobistego, w ktérych wziglo udzial 17 — kobiet i dziewczat uzaleznionych badz zagrozonych
uzaleznieniem. Lacznie obylo si¢ 48 godzin spotkan. Warsztaty odbywaly si¢ w wymiarze
2 godzin tygodniowo. W rezimie sanitarnym realizowano dziatania w trybie zdalnym.

- indywidualne konsultacje psychoterapeutyczne/terapeutyczne — w  okresie
od 1.01.2020 r. do 31.12.2020 r. przeprowadzono tgcznie 203 godziny konsultacji. Z tej oferty
skorzystato 41 o0sob.

- warsztaty Grupa Odnowy Duchowej — przeznaczone sa dla os6b nie pijacych powyzej
jednego roku, ktore maja ukonczong podstawowa terapi¢ uzaleznien. Ta forma terapii nie jest
finansowana przez NFZ, a udzielanie wsparcia osobom utrzymujacym trzezwos¢ jest bardzo
waznym zadaniem. W minionym roku uczestniczylo w nich 11 oséb. W sytuacji obostrzen
pandemicznych, w miesigcach kwiecien i maj realizowane bylo wsparcie indywidualne dla
uczestnikow.

- porady psychologiczne — zrealizowano 85 godzin dyzuru psychologa. W okresie
trwania projektu zglosilo si¢ do niego 21 0sdb, korzystajac przy tym z porady wiecej niz raz.
Porady psychologiczne miaty na celu zaproponowanie sposobow i form terapeutycznych
w stosunku do 0s6b potrzebujacych w odniesieniu do ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

Ewaluacja jako$ciowa przeprowadzona w ramach projektu wykazala, ze mozliwe bylo:
- upowszechnianie umiej¢tnosci potrzebnych do zycia bez alkoholu;

- dostarczenie wiedzy o szkodliwosci dziatania alkoholu;
- zwigkszenie umiejetnosci dbania o siebie.

e Stowarzyszenie Styl Zycia, ktore realizowato kolejna edycje projektu Trzezwe zycie
kierowanego do osob uzaleznionych i ich rodzin. W ramach realizacji projektu
Zapewniono:

- konsultacje indywidualne z psychologiem dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin.
Spotkania odbywaty si¢ 3 razy w miesigcu. Z porad skorzystato 87 osob, w wigkszosci miaty
one miejsce stacjonarnie, a w sytuacji zaostrzenia rezimu sanitarnego — telefonicznie. Tematyka
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konsultacji indywidualnych dotyczyta — radzenia sobie z dziedzictwem alkoholowego
dziecinstwa, radzenia sobie z zachowaniami wspoluzaleznieniowymi w relacji z uzaleznionym
partnerem, radzenia sobie z przemocg w rodzinie ze strony partnera i ochrony dzieci przed
przemocg w rodzinie.
- warsztaty rozwoju osobistego Rozwijanie umiejetnosci zdrowego radzenia sobie w sytuacjach
zyciowych, doskonalenie osobistych kompetencji — byt forma poglgbionej pracy terapeutyczne;j,
z przeznaczeniem dla os6b uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i DDA. Wzigto w nich udziat
12 osdb.
- prowadzenie grupy edukacyjno-motywacyjnej dla osob uzaleznionych, ktére chca podjaé lub
tez podjely juz leczenie. Mialy one miejsce w poniedziatki i trwaly 2 godziny. Lacznie
przeznaczono na nie 72 godziny. Skorzystato z nich w sumie 77 0séb (grupy mialy charakter
otwarty i rotacyjny).

o Teen Challange Chrzescijanska Misja Spoleczna w ramach przyznanej dotacji

prowadzito otwarte spotkania trzezwosciowe oraz grupy wsparcia:

- w 2020 roku odbyly sie trzy otwarte spotkania trzezwosciowe, w ktorych wzieto udzial tacznie
100 oséb. Podczas kazdego ze spotkan obywaly sie wyklady specjalistow w tematyce
przeciwdzialania uzaleznieniom.
- grupy wsparcia - celem prowadzonych dziatan bylo zapewnienie osobom uzaleznionym innej
formy terapii. Zajecia grupowe odbywaly sie raz w tygodniu przez dwie godziny. W
spotkaniach uczestniczyto $rednio 10 o0s6b. Omawiane byly zagadnienia dotyczace
uzaleznienia, probleméw i wyzwan, z ktérymi mierzg si¢ osoby z choroba alkoholowa.

e Stowarzyszenie na Rzecz Osob Dotknigtych Chorobg Alkoholowq, Narkomanig

i Hazardem SZANSA zrealizowalo projekt pt. Pomocna dlon (narkotyki), ktory sktadat

si¢ z nastepujacych dziatan:

- konsultacje indywidualne dla oséb — W ramach indywidualnych konsultacji dziatanie
polega na udzielaniu wspotmatzonkom, rodzicom, opiekunom i wychowawcom praktycznych
informacji o przebiegu i symptomach uzaleznienia, wsparciu w rozpoznaniu problemu,
podnoszeniu  umiejetnosci  wychowawczych  rodzicow ~ dzieci  uzaleznionych
i eksperymentujacych ze srodkami psychoaktywnymi oraz zagrozonych z powodu kryzysu
dorastania. Wzielo w nich udziat 27 oso6b. Lacznie obylo si¢ 147 godzin spotkan.

- warsztaty umozliwiajgce zdobywanie umieje¢tnosci potrzebnych do zycia bez
narkotykéw - Dziatanie polegalo na przeprowadzeniu cyklu warsztatéw, umozliwiajacych
zdobywanie umiejetnos$ci potrzebnych do zycia bez narkotykdéw: Trening Asertywnych

Zachowan Abstynenckich, Trening Asertywnos$ci, Warsztaty budowania poczucia wlasnej
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wartosci, Trening konstruktywnych zachowan. W 42 godzinach warsztatéw realizowanych
w roku 2020 wzielo udziat tgcznie 11 oséb.

- porady psychologiczne — to indywidualne spotkania z psychologiem, ktére miaty
na celu zaproponowanie sposobdow i form terapeutycznych w odniesieniu do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci 0s6b potrzebujacych, w ktdrych wziglo udzial 17 oséb. Lacznie odbyty
si¢ 72 godziny konsultacji indywidualnych.

Do rezultatéw jakosciowych zadania mozna zaliczy¢:
- podniesienie wtasnej wartosci uczestnikow, by wzmocni¢ motywacje i1 zmniejszy¢
prawdopodobienstwo powrotu do natogu,
- upowszechnienie motywacji dalszej pracy nad sobg 0séb uzaleznionych,
- upowszechnienie umiejetnosci konstruktywnego dysponowania wiasnym czasem, relaksu,
odpoczynku, zabawy.

e  Towarzystwo Przyjaciél Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach w ramach

realizowania projektu Informacja — Profilaktyka — Dziatanie obj¢to dzialaniami dzieci

i mlodziez bedaca uczestnikami §wietlicy.

Zrealizowano warsztaty Cztery mile za piec, zaj¢cia z biblioterapii Podrdze ku
wartosciom oraz zajecia Co mi stuzy, co mnie niszczy. Projekt byt skierowany do 20
wychowankéw Swietlicy i ich rodzin. Srednio w zajeciach uczestniczyto 15 wychowankéw.
Dzieci uczestniczgce w projekcie pochodza z grupy ryzyka, dlatego wazne jest ksztaltowanie
w nich prawidlowych wzorcéw zachowania.

Rezultatem zajec jest osiggnigcie nast¢pujacych zmian:

- nabycie przez uczestnikow zaje¢ wiedzy na temat czynnikoéw wpltywajacych na zdrowie,
- wypracowanie umiej¢tnosci dbania o wlasne zdrowie 1 bezpieczenstwo,
- nauczenie si¢ pozytywnych zachowan oraz wlasciwego postrzegania i rozumienia ludzi,

- zdobycie umiejetnosci dokonywania wartosciowych i sensownych wyboréw w zyciu.

e Dofinansowanie programéw dla mlodziezy uzaleznionej 1 zagrozonej
uzaleznieniem w formie zaj¢c¢ treningowych, zajeé edukacyjno-terapeutycznych
z rodzicami i pracy terapeutycznej z rodzing

W _ ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce organizacje pozarzadowe

przeprowadzity:

e Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobg Alkoholowg, Narkomanig
i Hazardem SZANSA zrealizowalo projekt pt. TAMA:
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- kierowany byl do mtlodziezy naduzywajacej badZz zagrozonej uzaleznieniem
od alkoholu ich rodzin. W ramach realizacji projektu w okresie od 01 lutego 2020 r.
do 31grudnia 2020 r. zostato zrealizowanych 16 godzin warsztatow dla mtodziezy. Warsztaty
terapeutyczne mialy za cel dostarczenie wiedzy mlodziezy o szkodliwos$ci dziatania alkoholu
iinnych §rodkéw psychoaktywnych. Celem bylo doprowadzenie do wzrostu
odpowiedzialnosci za swoje zycie, zachowanie i wybory, gdyz podane umiejetnosci sa bardzo
wazne w kontekscie rozwoju osobowosci. Zamierzone efekty zostaly osiagniete. W warsztatach

wziglo udzial 10 oséb.

¢ Dofinansowanie programow pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb
doswiadczajacych przemocy i stosujacych przemoc domowg

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce organizacie pozarzadowe

przeprowadzity:

o Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej, Resocjalizacji i Rehabilitacji im H CH. Kofoeda
zrealizowalo zadanie - Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Zalozeniem
realizowanego projektu byto m.in. utworzenie:

- statego punktu pomocy dzieciom, mlodziezy, osobom dorostym oraz rodzinom dotknietym
przemocq domowq, majgcq réwniez zwigzek z uzaleznieniem od alkoholu, z ktorego skorzystato
3291 oséb (dla poréwnania w 2019 r. — 2.285 o0s6b). Punkt czynny byl od poniedziatku
do piatku od 8.00 do 15.00;

- punktu konsultacyjnego dla osob dotknietych przemocq domowgq, majgcq rowniez zwigzek
z uzaleznieniem od alkoholu - do punktu zgtosily si¢ 53 osoby, ktérym udzielono tacznie 432
godziny konsultacji indywidualnych. Psycholog udzielal 11 godzin porad tygodniowo.
W grupie wsparcia uczestniczyto 5 0sob i odbylo si¢ lacznie 96 sesji grupowych. Wigkszos¢
uczestnikow to osoby doroste, aktualnie doswiadczajace przemocy w rodzinie, badz
doswiadczone przemoca psychiczng lub fizyczng w dziecinstwie.

- punktu porad prawnych dla rodzin dotknietych przemocq domowq, majgcq rowniez zwiqzek
z uzaleznieniem od alkoholu oraz innych 0séb z tego powodu zagrozonych wykluczeniem
i marginalizacjq — przeznaczono na to zadanie 6,5 godziny w wymiarze tygodniowym przez
caly okres trwania projektu. W tym czasie z porad skorzystato 477 osob w zakresie: alimentow,
eksmisji, ograniczenia wladzy rodzicielskiej, pomocy w napisaniu wniosku, pozwu, prawa
pracy, przemocy w rodzinie, rozwodu, separacji, renty, emerytury czy odszkodowan, spraw
karnych, komorniczych 1 majatkowych, podzialu majatku, spraw mieszkaniowych,

uzaleznienia od alkoholu oraz zazalen na postanowienia sgdu. Ewaluacja pracy wlasnej w tym
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zadaniu, dokonana przez Stowarzyszenie wykazala, ze sposrod 287 respondentéw biorgcych
udzial w badaniu jakosci pracy, 273 osoby ocenily otrzymanag pomoc na poziomie wysokim,
a 14 respondentdéw przecietnie.

- punktu porad obywatelskich dla ww. 0séb i Srodowisk - w trakcie trwania projektu
prowadzenie punktu zajeto 7 godzin tygodniowo podczas ktérych udzielono 470 porad.
Dotyczyly one procedur, jakie powinny by¢ podjete dla rozwiazania problemu, z ktérym
zglaszali si¢ mieszkancy. Ewaluacja pracy wlasnej dokonana przez Stowarzyszenie wykazala,
ze sposrdd 263 respondentéw biorgcych udziat w badaniu jakosci pracy, 254 osoby ocenity

otrzymang pomoc na poziomie wysokim, a 9 respondentéw przecigtnie.

¢ Dofinansowanie ksztalcenia pracownikéw placowek

W ramach dotacii pozyskanvch z budzetu Miasta Siedlce organizacje pozarzadowe

przeprowadzily:

o Stowarzyszenie Styl Zycia, ktére realizowalo kolejng edycj¢ projektu TrzeZwe Zycie
kierowany byt do 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

W ramach realizacji projektu przedstawiciel Stowarzyszenia uczestniczyl w szkoleniu
podczas spotkania przedstawicieli stowarzyszen abstynenckich w Raszynie w styczniu 2020
roku. W pazdzierniku 2020 roku inny cztonek Stowarzyszenia wzigl udzial w szkoleniu
dotyczacym pracy zdalnej i mozliwosci wykorzystywania narz¢dzi google oraz chmury w pracy
terapeutyczne;j.

e Wspieranie dzialalnosci punktéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce organizacje pozarzadowe

przeprowadzity:

e Stowarzyszenie Styl Zycia, ktore realizowato kolejng edycje projektu Trzezwe Zycie
kierowany byl do osob uzaleznionych i ich rodzin. W ramach realizacji projektu
Zapewniono:

- prowadzenie punktu konsultacyjnego i telefonu zaufania — dyzury odbywaly si¢ przez 302
dni w roku, w godzinach 18.00-21.00. Osoby dyzurujace posiadaja stosowne kwalifikacje
potwierdzone przez Fundacj¢ ETOH. Dokumentacja dyzuréw znajduje si¢ w ksigzce dyzurow.
W 2020 roku z porad skorzystato 236 osob, w tym 121 kobiet. Z konsultacji skorzystaty 102
osoby uzaleznione i 134 wspotuzaleznione. W takcie petnienia dyzuru przy telefonie zaufania

wypozyczono 40 ksigzek z biblioteki Stowarzyszenia, ktore s3 réwniez jedng z metod
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motywowania do podjecia leczenia. Stowarzyszenie zauwaza, ze najwigksze zainteresowanie
mieszkancéw poradami byto w okresie I i II fali koronawirusa. Telefoniczne porady cieszyly
si¢ zainteresowaniem w okresie $wigtecznym, kiedy to rodziny spedzajg wig¢cej czasu w domu.
e Teen Challange Chrzescijanska Misja Spoleczna w ramach przyznanej dotacji
prowadzito punkt konsultacyjny:
- celem prowadzonych dzialan byto udzielanie porad i konsultacji w zakresie problematyki
zwigzanej z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu — motywacja oséb uzaleznionych
1 wspoluzaleznionych do podjecia terapii. Dyzury w punkcie odbywaty si¢ w kazdy czwartek
w godzinach od 16.00 do 18.00. Z porad w punkcie skorzystato 21 osdb (w tym 7 kobiet).
o Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb Dotknietych Chorobg Alkoholowg, Narkomanig
i Hazardem SZANSA zrealizowalo projekt pt. SZANSA:
- w ramach ktérego prowadzony byt punkt konsultacyjny. Dyzury osoby pierwszego kontaktu
miaty miejsce od poniedziatku do pigtku. Zrealizowano 300 godzin w punkcie konsultacyjnym.
Dzialania osoby pierwszego kontaktu polegaty na udzieleniu informacji na temat mozliwego

wsparcia, przyjmowaniu zgloszen do specjalistow oraz obstuga telefonu zaufania.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych

stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

Odbyty si¢ dwa konkursy ofert, w celu zabezpieczenia realizacji zadan wynikajgcych
z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w 2020 roku.
Zorganizowano w trybie zdalnym spotkanie w przedstawicielami NGO w celu omoéwienia
warunkow konkurséw, konsultacji programow 1 doradztwa merytorycznego. L.acznie zadania
zlecono 18 organizacjom realizujagcym 30 projektow. Nawigzana zostata réwniez wspotpraca
ze grupami samopomocowymi, w ramach ktérej w 2021 roku zostanie zorganizowane

szkolenie dla czlonkow grup samopomocowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw
okreslonych w art. 13! i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem

w charakterze oskarzyciela publicznego

Ze wzgledu na pandemie COVID-19 w 2020 roku nie przeprowadzano kontroli
punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie miasta Siedlce w zakresie przestrzegania

przez przedsigbiorcéw zasad 1 warunkow korzystania z zezwolen (w tym kontrola o§wiadczen

34



o wartosci sprzedazy poszczegdlnych rodzajéw napojoéw alkoholowych), co nie oznacza, ze nie
podejmowano interwencji w zakresie nieprawidtowosci korzystania z zezwolen. W czerwcu
2020 roku ztozono do Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach zawiadomienie o sprzedazy
alkoholu bez stosownego zezwolenia. Cofnieto 3 zezwolenia na sprzedaz napojéw
alkoholowych, w tym 3 za sprzedaz alkoholu nieletnim.

Straz Miejska w Siedlcach w 2020 roku przeprowadzita 346 interwencji w stosunku
do 0séb nietrzezwych, z czego w 232 skoniczyty si¢ pouczeniem, w 109 przypadkach nalozone
zostaly mandaty karne, a w 5 zostaly skierowane wnioski do sagdu. W stosunku do 89 os6b
nietrzezwych i bezdomnych przeprowadzono interwencj¢ polegajaca na doprowadzeniu
do miejsc noclegowych, miejsca zamieszkania czy podmiotéw leczniczych.

Komenda Miejska Policji w Siedlcach podaje, ze w 2020 roku liczba nietrzeZzwych
nieletnich zatrzymanych i odwiezionych pod opieke rodzicéw badz prawnych opiekunow
wynosita 37. Liczba osob nietrzeZwych zatrzymanych do wytrzezwienia w policyjnych
Pomieszczeniach dla Oséb Zatrzymanych wyniosta 146 (w tym 141 m¢zezyzn i 5 kobiet) oraz
27 0s6b nietrzezwych zatrzymanych w PDOZ na podstawie art. 15a ustawy o Policji w zwigzku
z podejrzeniem stosowania przemocy w rodzinie. Laczna liczba zatrzymanych wynosita 173.
Funkcjonariusze Policji podjeli 219 interwencji w zwiazku ze spozywaniem alkoholu

w miejscu publicznym w miescie Siedlce.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie

centrow integracji spolecznej

Zgodnie z Ustawg z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020
r. poz. 176), Centrum Integracji Spotecznej w Siedlcach prowadzito reintegracj¢ spoleczna
i zawodowa w odniesieniu do 0s6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktére ze wzgledu
na swojg trudng sytuacje zyciowa nie byly w stanie wlasnym staraniem zaspokoi¢ swoich
podstawowych potrzeb zyciowych, przez co znajdowaty si¢ w sytuacji powodujacej ubostwo
oraz uniemozliwiajacej lub ograniczajgcej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spolecznym
i rodzinnym. Indywidualnymi Programami Zatrudnienia Socjalnego w roku 2020 bylo objetych
tacznie 116 os6b, w tym 75 przyjetych w 2020 r., 36 os6b przyjetych w 2019 r. oraz 5 os6b
przyjetych w 2018 r. Byly to osoby, ktore znalazty si¢ w najtrudniejszej sytuacji na rynku pracy
- wykluczone, badz zagrozone wykluczeniem spotecznym - dlugotrwale bezrobotne,
zarejestrowane w PUP (73 osoby, z czego 33 osob dlugotrwale), korzystajace (najczesciej

od wielu lat) ze $wiadczen pomocy spotecznej (47 osdb), pomocy charytatywnej Kosciola
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lub objete kuratelg sgdows. Uczestnicy CIS to w duzej mierze osoby, ktére maja problem
z uzaleznieniem (25 0s6b), badz tez wywodzg si¢ z rodzin z problemem alkoholowym.

Centrum Integracji Spotecznej w Siedlcach byto jedynym podmiotem zatrudnienia
socjalnego dzialajacym w wojewddztwie mazowieckim w czasie epidemii Covid-19. Od 12
marca 2020 r. do 25.03.2020 r. — Postanowieniem Wojewody Mazowieckiego zostaty
zawieszone zajecia w Centrum Integracji Spotecznej w Siedlcach. Od 26.03.2020 r. CIS
prowadzil nieprzerwanie zajecia stacjonarne z reintegracji spoteczno-zawodowej. W okresie
marzec-maj 2020 r. dzialalno$¢ Centrum skupita si¢ na:

- szyciu maseczek ochronnych (odbiorcy: ,Dom nad Stawami” Dom Pomocy
Spotecznej w Siedlcach, ,,Dom pod Kasztanami” Dom Dziecka w Siedlcach, Powiatowy Urzad
Pracy w Siedlcach, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach, Siedlecka Spétdzielnia
Socjalna Caritas, Mazowieckie Centrum Polityki Spolecznej w Warszawie, Urzad Miasta
Siedlce, Siedlecki Osrodek Wsparcia Ekonomii Spolecznej, pracownicy Mazowieckiego
Szpitala Wojewodzkiego w Siedlcach oraz lokalni przedsigbiorcy i indywidualne osoby),
facznie uszyto ponad 15 tysiecy maseczek.

- przygotowywaniu positkow - dla ubogich korzystajacych Jadlodajni Caritas,
mieszkancoéw Mieszkan Wspieranych, podopiecznych $wietlic socjoterapeutycznych —z ustuga
dowozu; medykow szpitala jednoimiennego w Siedlcach — zadanie zlecone przez Mazowieckie
Centrum Integracji Spolecznej w Siedlcach. W CIS prowadzone jest w ramach treningu pracy
- przyuczenie do zawodu (mentoring instruktorow zawodu), teoretyczna i praktyczna nauka
zawodu w 7 sekcjach zawodowych:

$lusarsko-spawalniczej, z przyuczeniem do zawodu $lusarz-spawacz,

- porzadkowo-remontowej, z przyuczeniem do zawodu pracownik remontowo-porzadkowy

- krawiecko-szwalniczej, z przyuczeniem do zawodu krawiec-szwacz,

- florystyczno -ogrodniczej, z przyuczeniem do zawodu florysta-ogrodnik,

- opiekun os6b starszych, z przyuczeniem do zawodu opiekun 0sdb starszych,

- gastronomicznej, z przyuczeniem do zawodu pomoc kuchenna,

- administracyjno-biurowej, z przyuczeniem do zawodu pracownik administracyjno-

biurowy.
W ramach wspoélpracy z Centrum Integracji Spotecznej Pelnomocnik Prezydenta

realizowal zajecia reintegracyjne dla uczestnikow. Odbyly sie one 6-krotnie w ciagu catego

roku. Tematy zaje¢ dotyczyly probleméw uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
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7. Ograniczenie dostepnosci do alkoholu:

W dniu 27 czerwca 2019 r. Rada Miasta Siedlce podjeta Uchwale Nr X/126/2019
Rady Miasta Siedlce zmieniajacg Uchwate Nr XLIX/561/2018 Rady Miasta Siedlce z dnia
27 kwietnia 2018 r. w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych oraz wyznaczenia miejsc do spozycia w miejscu sprzedazy, w ktorych
za zezwoleniem moze by¢ dokonywana sprzedaz, podawanie i spozywanie napojow
alkoholowych na terenie miasta Siedlce. W 2020 roku wydano lgcznie 164 zezwolen
na sprzedaz napojoéw alkoholowych (153 state, 11 jednorazowych). Wg stanu na dzien 31
grudnia 2020 r. na terenie miasta Siedlce funkcjonowato fgcznie 197 punktow, w tym 139
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy i 58 punktow sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy alkoholu. 121 punktéw posiada zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% (detal) oraz 37 punktéw gastronomicznych.

Migjska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydata lacznie 144
postanowienia w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
zgodnosci usytuowania miejsca sprzedazy od obiektow chronionych, w tym 4 negatywne
opinie i 140 pozytywnych.

Na koniec grudnia 2020 roku wykorzystano 136 ze 155 limitéw na alkohol o zawartosci
do 4,5 % oraz na piwo, 125 ze 130 limitow na napoje o zawartosci powyzej 4,5 % do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz 121 ze 130 limitdéw na napoje o zawartosci powyzej 18%
alkoholu w detalu, natomiast w gastronomii 55 z 80 limitéw na alkohol o zawartosci do 4,5 %
oraz na piwo, 39 ze 70 limitdw na napoje o zawartosci powyzej 4,5 % do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) oraz 37 ze 70 limitdw na napoje o zawartosci powyzej 18% alkoholu.
W 2020 roku wygaszono 72 zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych — 52 z powodu
likwidacji punktéw sprzedazy, a 20 z powodu niezlozenia w terminie oswiadczenia o wartosci
sprzedazy lub niedokonania oplaty za korzystanie z zezwolenia. Wplywy do budzetu
za zezwolenia w 2020 roku wyniosty 1.931.780,09 zl.

Rada Miasta Siedlce dwukrotnie podje¢ta uchwaty dotyczace zwolnienia i zwrotu cz¢sci
optaty pobranej od przedsicbiorcow za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy — pierwsza
25 czerwca 2020 roku (Uchwata Nr XXIII/275/2020) oraz druga z dnia 27 sierpnia 2020 r.
(Uchwata Nr XXV/286/2020), w mysl ktérych przedsigbiorcy posiadajacy zezwolenie

na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy zostali zwolnieni z oplaty
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za okres zamknigcia lokali gastronomicznych w czes$ci 65/366, termin wniesienia trzeciej raty
zostal rowniez przedtuzony do dnia 30 listopada 2020 roku. Ze zwolnien skorzystato

5 przedsigbiorcow.

8. Praca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Szczegdlowe zadania oraz organizacje Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Siedlcach okre$la Prezydent Miasta Siedlce, a wynikajg one z ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Podstawg dziatalnosci Komisji jest uchwalany przez Rade Miasta Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach. W zwigzku
z zauwazonymi problemami spolecznymi wynikajacymi z pandemii, Komisja wielokrotnie
podejmowata inicjatywy stuzgce przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz propagowaniu dziatan
pomocowych wobec 0s6b ich potrzebujacych. Interdyscyplinarny charakter Komisji pozwolit
na dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw.

W ramach pracy wlasnej polegajacej na inicjowaniu i podejmowaniu czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego MKRPA w Siedlcach przyjeta w 2020 roku 50
wnioskéw o podjecie dziatan wobec osoby naduzywajacej alkoholu, oraz kontynuowala
prowadzenie 12 wnioskéw ztozonych w 2019 roku. Odbylo si¢ 13 spotkan Komisji, podczas
ktérych przeprowadzono 135 rozméw z osobami, w stosunku od ktérych zostal zlozony
wniosek oraz z czlonkami ich rodzin. Na badanie przez bieglego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego skierowano
30 osob, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozklad zycia rodzinnego,
demoralizacj¢ nieletnich, uchylajg si¢ od zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie
zaklocaja spokoj lub porzadek publiczny. W stosunku do 11 oséb ztozony zostat do Sadu
Rejonowego w Siedlcach III Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich wniosek o zobowigzanie
do poddania sig leczeniu odwykowemu. Zamknietych zostato 15 spraw, w tym 2 osoby zmarty,
2 zmienity miejsce zamieszkania (sprawy przekazano do komisji wilasciwe] miejscu
zamieszkania) a w 11 sprawach w zwigzku z podjeciem terapii przez osoby, w stosunku
do ktdrych zostat ztozony wniosek do MKRPA ustaly przestanki wynikajace z ustawy.

Zostato zaopiniowanych 144 wnioskow o wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwalami Rady

Miasta Siedlce. Ze wzgledu na pandemi¢ COVID-19 nie dokonano kontroli punktow sprzedazy
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w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia na sprzedaz lub
podawanie napojow alkoholowych.

Zostala wszczeta jedna procedura ,,Niebieskie Karty”. Wynika to z faktu, ze w zwigzku
z pandemia koronawirusa najczesciej wnioski zarowno do MKRPA, jak i MZI sktadali
funkcjonariusze policji w zwigzku z podejmowanymi interwencjami. Czlonkowie Komisji
uczestniczyli w pracach Miejskiego Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie i w 9 grupach roboczych powotywanych zgodnie z ustawa z dnia 29

lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

9. Podsumowanie

Zadania zalozone w Miejskim Programie Rozwigzywania Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Siedlcach na 2020 rok i Miejskim Programie Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2017-2020 zostaly wykonane.

W zakresie prowadzonej dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej skupiono sig
na zabezpieczeniu warsztatow profilaktycznych dla dzieci i miodziezy oraz pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych. Siedleckie placowki oswiatowe w ramach prac wlasnej zrealizowaly
zaréwno programy rekomendowane przez PARPA i KBPN oraz Osrodek Rozwoju Edukacji,
jak réwniez szereg autorskich projektéw. Dziatania skierowane do dzieci mialy charakter
ciagly, co pozwolito na osigganie efektow trwatych. Zajecia sportowe zostaty uzupelnione
o zajecia profilaktyczne uczgce kompetencji spotecznych, niezbgdnych do przeciwdzialania
uzaleznieniom, takich jak: zdrowy styl zycia, umiejetnos¢ pracy w grupie, umiejetnose
rozwigzywania konfliktéw i roztadowywania stresu Zaréwno organizacje pozarzadowe,
jak i instytucje wspoltpracujace, zaproponowaly roczne programy profilaktycznych, ktore
swym zasiegiem obejmowaty nie tylko dzieci i mlodziez, ale réwniez rodzicow i kadre
pedagogiczng. Zostalty w zwigzku z tym zaproponowane rodzicom warsztaty podnoszgce
umiejetnosci wychowawcze, ktére cieszyly sie duzym zainteresowaniem. Zapewnienie
cieckawych form w trakcie czasu wolnego dzieci i mlodziezy, mozliwe byto dzigki wspotpracy
z osrodkami kultury oraz klubami sportowymi, ktére w okresie pandemii realizowaty
szczegolnie wazne zadanie polegajace na ksztaltowaniu prawidlowych sposobéw spedzania
czasu wolnego, nastawionych na realizacje pasji i walke z nuda, ktéra czesto jest jedng
z gtéwnych przyczyn podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Wsparcie skierowane do szkoly polegalo przede wszystkim na prowadzeniu

dzialalno$ci informacyjno-edukacyjnej poprzez uczestnictwo Petnomocnika na wywiadéwkach
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z rodzicami, gdzie zostaly przedstawione propozycje zaje¢ i warsztatow dla dzieci, mlodziezy
i rodzicow. Zrealizowane zostaly szkolenia Edukator Profilaktyki Uzaleznien i Edukator
Profilaktyki Uzaleznienn Behawioralnych podnoszace kompetencje w zakresie prowadzenia
dziatan profilaktycznych w szkolach podstawowych i ponadpodstawowych.

Bardzo waznym efektem, ktéry udalo si¢ osiagnaé trakcie realizacji Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2020 byta
wspolpraca organizacji pozarzgdowych i instytucji w celu przeciwdzialania uzaleznieniom
(wnowych programach na rok 2021 organizacje pozarzadowe podjely kolejne wspolne
dziatania). Dzialanie ponadsektorowe zaowocowalo roéwniez opracowaniem ulotki
informacyjnej, zawierajgcej dane kontaktowe do konkretnych placéwek $wiadczacych pomoc
dziecku i rodzinie, wraz z podaniem adresu i telefonu. Wtozony zostal réwniez wysitek
w podawanie do informacji publicznej wiadomosci o mozliwosciach zarowno dziatan
profilaktycznych, jak i terapeutycznych. Analizujac dostepno$¢ pomocy terapeutycznej
dla os6b uzaleznionych, nalezy stwierdzi¢, ze jest zapewniona na wystarczajagcym poziomie.
W tym miejscu nalezy poczyni¢ dzialania, ktorych celem bedzie wzmocnienie o0s6b
wykonujacych czynnosci pomocowe i terapeutyczne.

W kolejnych latach realizowania miejskiego programu profilaktyki nalezy potozy¢
nacisk na dzialania, ktére beda mozliwe do realizacji w trakcie rezimu sanitarnego,
Okres pandemii okazat si¢ bardzo trudny dla wielu 0séb, ale szczegdlnie odczuly go te rodziny,
w ktorych uzaleznienie jej czlonka czy wystgpowanie przemocy bylo obecne wczesnie;j.
Doswiadczenie ubieglego roku pokazalo, jak wazne jest okazanie wsparcia rodzicom, ktorzy
w sytuacji edukacji zdalnej sa zmuszeni do realizowania wzmozonych dzialan w stosunku
do wlasnego dziecka, co nierzadko powoduje u nich negatywne emocje. Zarowno dzieci,
mlodziez jak i rodzice alarmujg, ze w wyniku pandemii pojawia si¢ poczucie osamotnienia
iizolacji. Istotne jest réwniez prowadzenie dziatan skierowanych do nauczycieli,
wychowawcow, pedagogéw i psychologow. Zdalna edukacja, izolacja ucznidw od szkol,
zmiana rzeczywistych kontaktéw na rzecz wirtualnych stawiaja przed nimi nowe wyzwania
i nowe problemy do rozwiazania. Srodki multimedialne, ktére do tej pory byly dodatkowa
formg edukacji staty si¢ koniecznoscia, Mlodzi ludzie nie zawsze sa przygotowani do tego,
by korzystanie z nich bylo dla nich bezpieczne i nie stanowilo zagrozenia. Stad tez pojmowane
dziatania profilaktyczne powinny by¢ z jednej strony bezpieczne, nie wzmacnialy ryzyka
zachorowania na COVID-19, ale jednoczesnie skonstruowane tak, by pomoc mieszkancom

odnalez¢ si¢ wnowej spowodowanej pandemig sytuacji, ktora jak wynika z obserwacji
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specjalistow jest jednym z czynnikéw wzmagajacych wystepowanie zachowan niepozadanych

zardwno wsrod dzieci i mtodziezy, jak i dorostych.
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SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA BUDZETU MIASTA
W 2020 ROKU

Rozdzial 85153 ~ Zwalezanie narkomanii
plan — 152.000 zt
wykonanie — 119.510 zt

§ 2360 — Dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, udzielane w trybie art.
221 ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji organizacjom
prowadzacym dzialalno$¢ pozytku publicznego

plan — 100.000 zt

wykonanie — 72.010 zi

Wydatki wynikaja z umoéw na realizacj¢ zadan publicznych dofinansowanych przez Miasto
w ramach Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w latach 2017 - 2020
realizowanych przez organizacje pozarzadowe.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach otrzymato dotacje
w kwocie 21.500 zt na realizacj¢ projektu ,,Informacja — profilaktyka — dziatanie”, zadanie
rozliczone w catosci.

Stowarzyszenie Przyjaciol Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 3 w Siedlcach na realizacje
programu przeciwdziatania narkomanii otrzymato dotacj¢ w kwocie 10.390 zt. Rezygnacja
z realizacji zadania.

Fundacja Swietych Joachima i Anny w Siedlcach na realizacje programu profilaktyki
narkomanii otrzymata dotacje w kwocie 9.600 zt. Rezygnacja z realizacji zadania.

Stowarzyszenie na rzecz osob dotknigtych chorobg alkoholows, narkomanig i hazardem
»SZANSA” w Siedlcach otrzymato dotacj¢ w kwocie 58.510 zt na prowadzenie punktu
konsultacyjno-rehabilitacyjnego ,,Pomocna dton”. Zadanie rozliczone w kwocie 50.510 zl.

§ 4210 — Zakup materialéw i wyposazenia
plan — 10.000 zt
wykonanie — 10.000 zt

Srodki zostaly wydatkowane na zakup materiatéw dydaktycznych- narkogogli dla siedleckich
szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

§ 4300 — Zakup ustug pozostatych
plan — 42.000 zt
wykonanie — 37.500 zt

Srodki zostaly wydatkowane na przeprowadzenie pierwszej czesci szkolenia ,,Edukator
Profilaktyki uzaleznien I stopnia” dla pedagogdéw siedleckich szkdét podstawowych
1 ponadpodstawowych — wydatkowano kwote 37.500 zi.



Rozdzial 85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi
plan — 1.648.000 zt
wykonanie — 1.563.942,07 zt

§ 2360 — Dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, udzielane w trybie art.
221 ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji organizacjom
prowadzacym dziatalnos$¢ pozytku publicznego

plan —799.321 zt

wykonanie — 739.889,86 zt

Wydatki obejmowaly transze dotacji dla 29 projektéw realizowanych przez organizacje
pozarzadowe w ramach oglaszanych konkurséw ofert na realizacj¢ zadan Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Siedlcach w 2020 roku.

Siedlecki Klub Sportowy ,,Gladiator” w Siedlcach otrzymal dotacje w kwocie 38.835 zi
na zadanie ,,Uzaleznij si¢ od sportu”. Zadanie rozliczone w calosci.

Stowarzyszenie Pilki Recznej w Siedlcach otrzymato dotacj¢ w kwocie 15.720 zi
na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Zadanie rozliczone w calosci.

Miejski Klub Sportowy ,,Pogoi” w Siedlcach otrzymal dotacj¢ w kwocie 30.645 zi
na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych rugby tag ,.Sport daje wybor i mozliwosci
a alkohol nie”. Zadanie rozliczone w calosci.

Uczniowski Klub Sportowy ,,Osemka” w Siedlcach otrzymat dotacj¢ w kwocie 14.490 zt
na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Zadanie rozliczone w catosci.

Miejski Klub Rugby ,,Pogon” w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 12.509 zl na prowadzenie
pozalekcyjnych zajg¢ sportowych. Zadanie rozliczone w catosci.

Miejski Klub Sportowy ,,Pogon” w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 14.490 zi
na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych pitka nozna kobiet. Zadanie rozliczone w
calosci.

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 204.960 zi
na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Zadanie rozliczone w kwocie 163.898 zi.

Stowarzyszenie ,,RAZEM przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Siedlcach”
otrzymato dotacj¢ w kwocie 21.210 zt na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych
,,Cwicze, wigc uzaleznieniom méwie NIE”. Zadanie rozliczone w kwocie 20.817,61 zi.

Miejski Klub Sportowy ,Pogor” w Siedlcach otrzymal dotacje¢ w kwocie 12.330 zt
n prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych pitka r¢czna dla dzieci i mtodziezy. Zadanie
rozliczone w calosci.

Miejski Klub Sportowy ,,Pogoni” w Siedlcach otrzymat dotacje¢ w kwocie 15.360 zi
na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych lekka atletyka. Zadanie rozliczone w catosci.



Stowarzyszenie NOWE OGNISKO w Siedlcach otrzymato dotacj¢ w kwocie 2.866 zi
na prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych ,, Taniec taczy ludzi”. Rezygnacja z realizacji
zadania.

Miejski Klub Koszykéwki w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 18.900 zt na prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Zadanie rozliczone w calosci.

Klub Szachowy ,,Skoczek” w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 11.700 zt na prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Rezygnacja z realizacji zadania.

Caritas Diecezji Siedleckiej w Siedlcach otrzymata dotacj¢ w kwocie 20.000 zt na prowadzenie
profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjne; dla dzieci i mtodziezy ze $wietlicy
przy Parafii p.w. Sw. Stanistawa BM w Siedlcach. Zadanie rozliczone w calosci.

Caritas Diecezji Siedleckiej w Siedlcach otrzymata dotacj¢ w kwocie 20.000 zt na prowadzenie
profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjne; dla dzieci i mtodziezy ze swietlicy
przy ul. Bpa I. Swirskiego w Siedlcach. Zadanie rozliczone w catosci.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach otrzymalo dotacj¢
w kwocie 8.000 zt na realizacj¢ programu ,,Obudz si¢”. Zadanie rozliczone w catosci.

Stowarzyszenie Kultura — O$wiata — Samorzagdnos¢ KOS w Siedlcach otrzymato dotacje
w kwocie 9.100 zt na zadanie ,,Lepsza przyszlo$¢ naszych dzieci”. Zadanie rozliczone w
calosci.

Stowarzyszenie tutajteraz w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 16.000 zt na zadanie
,,Pozytywna dyscyplina”. Zadanie rozliczone w catosci.

Stowarzyszenie na rzecz osob dotknietych choroba alkoholowa, narkomania i hazardem
,SZANSA” w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 18.900 zt na zadanie ,,Szkola
dla Rodzicow i Wychowawcdw”. Zadanie rozliczone w catosci.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach otrzymalo dotacje
w kwocie 14.000 zI na realizacj¢ programu ,Wsparcie, rozwoj, profilaktyka”. Zadanie
rozliczone w catosci.

Stowarzyszenie ,,RAZEM przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Siedlcach”
otrzymato dotacje w kwocie 30.000 zt na realizacje programu zwigzanego z wychowaniem
w trzezwosci i przeciwdziataniem alkoholizmowi. Zadanie rozliczone w catosci.

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Styl Zycia” w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie
45750 zt na udzielanie pomocy terapeutyczno-rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu. Zadanie rozliczone w kwocie 44.339,25 zi.

Teen Challenge Chrze$cijanska Misja Spoteczna w Siedlcach otrzymala na realizacje programu
zwiazanego z wychowaniem w trzezwosci i przeciwdziataniem alkoholizmowi II dotacj¢
w kwocie 2.525 z}. Zadanie rozliczone w catosci.



Teen Challenge Chrzescijanska Misja Spoteczna w Siedlcach otrzymata na realizacj¢ programu
zwigzanego z wychowaniem w trzezwos$ci i przeciwdziataniem alkoholizmowi I dotacje
w kwocie 5.704 zk. Zadanie rozliczone w catos$ci.

Stowarzyszenie na rzecz osdb dotknietych chorobg alkoholowg, narkomanig i hazardem
»SZANSA” w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 50.011 zt na zadanie z zakresu pomocy
terapeutyczno-rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu. Zadanie rozliczone
w kwocie 48.011 zi.

Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej, Rehabilitacji i Resocjalizacji im. H.Ch.Kofoeda
w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 59.160 zt na przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.
Zadanie rozliczone w catosci.

Stowarzyszenie Kultura — Oswiata — Samorzadno$¢ KOS w Siedlcach otrzymalo dotacjg
w kwocie 12.180 zt na realizacj¢ programu ,,Sport to zdrowie”. Zadanie rozliczone w catosci.

Siedlecki Klub Strzelectwa Sportowego ,,.Dragon” w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie
23.976 zt na organizacj¢ zaje¢ pozalekcyjnych ze strzelectwa sportowego. Zadanie rozliczone
w calosci.

Stowarzyszenie na rzecz osob dotkni¢tych choroba alkoholowa, narkomania 1 hazardem
»SZANSA” w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 50.000 zt na prowadzenie punktu
konsultacyjno-rehabilitacyjnego SZANSA. Zadanie rozliczone w catosci.

§ 2580 - Dotacja podmiotowa dla z budzetu dla jednostek nie zaliczanych do sektora finanséw
publicznych.

plan — 470.000zt

wykonanie — 469.997,78 zt

Wydatki obejmowaty wyplate dotacji dla Centrum Integracji Spotecznej zgodnie z zawartg
umowg z Caritas Diecezji Siedleckiej. Zadanie rozliczone w kwocie 469.997,78 zi.

§ 4170 - Wynagrodzenia bezosobowe
plan — 84.760
wykonanie — 73.869,20zt

Na wynagrodzenia bezosobowe ztozyly si¢ wydatki z tytutu:
- szkolenia w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych —4.558 z1,
- sporzadzenia opinii sagdowych — 5.718 zi,
- umowy zlecenia Przewodniczacego Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych — 7.127,64 zi,
- umdéw zlecenia cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych — 56.465,56 z1.

§ 4210 - Zakup materialéw 1 wyposazenia
plan — 11.500 zt
wykonanie — 11.366,38 zt

W 2020 r. zrealizowano nastepujace wydatki:



- zakup zestawOw Eduterapeutica — Problemy wychowawcze: Uzaleznienia — 15 zestawow
dla siedleckich szko6t podstawowych — wydatkowano 4.725 zi,

- zakup przylbic na potrzeby prac Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych — wydatkowano — 384,38 zi,

- zakup materialéw profilaktycznych dla szkét — filmy edukacyjne — 349,00 zl,

- zakup materialdéw profilaktycznych dotyczacych FAS i Odpowiedzialnego kierowcy
z przeznaczeniem dla WORD oraz poradni dla kobiet w cigzy 1.808 z1,

- zakup pakietow szkoleniowych dla sprzedawcdw napojow alkoholowych 4.100 zt.

§ 4300 - Zakup ustug pozostatych
plan —279.419 zt
wykonanie — 266.000,55 zt

Na wydatki w paragrafie ztozyly si¢ nastepujace pozycje:

ustugi rézne: ushuga cateringowa podczas organizacji konferencji — 10.000;
zabezpieczenie zadania przeciwdzialania przemocy w rodzinie — 6.250 zl; umowa
ze Stowarzyszeniem tutajteraz na realizacj¢ warsztatow dla rodzicow ,,Pozytywna
dyscyplina” — 20.000 zl, wynagrodzenia dla prelegentéw podczas konferencji wraz
z opracowaniem materialow do publikacji - 3.000 zl; przygotowanie materialéw
konferencyjnych: zaproszen, materialow dla uczestnikéw konferencji oraz dwoéch
publikacji, certyfikatow oraz toreb — 13.074,90 zl, ustuga wykonania i wydruku
materialow na XXIX Siedleckie Forum Nauczycieli, Rodzicow i Wychowawcow oraz
koszty konferencji — 6.073 zl., superwizja kliniczna zespolu terapeutycznego Poradni
Leczenia Uzaleznien SPZOZ w Siedlcach lacznie — 3.600 zi., organizacja dziatan
profilaktycznych z cyklu Inicjatywy Antycovidowe zwigzanych z upowszechnianiem
prawidlowych sposobow spedzania czasu wolnego przez Agencj¢ Rozwoju Miasta
Siedlce — 39.500 z1., organizacja cyklu zaj¢¢ profilaktycznych w ramach realizacji zadan
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych z cyklu Inicjatywy
Antycovidowych realizowana przez Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach — 42.400 zi.,
realizacja warsztatow - Uzaleznieni od czytania. w ramach Inicjatyw Antycovidowych
przez Miejska Biblioteke Publiczng w Siedlcach — 6.002,90 zi, organizacja przez Centrum
Kultury i Sztuki w Siedlcach - 9 spektakli profilaktycznych "Wole zy¢" dla ucznidow
siedleckich szkoét z cyklu Inicjatyw Antycovidowych —45.000 zt, organizacja konferencji
Widze-Rozmawiam-Reaguje — 25.999,75 zl., Szkolenie specjalistyczne dla czlonka
MKRPA i MZI - praca ze sprawcami przemocy — 1.500 zl, oplata za ustuge - diagnoza
lokalnych zagrozen spotecznych — 3.200 zt - Igcznie — 225.600,55 zt,

organizacja szkolenia dla pedagogéw szkolnych — edukator Profilaktyki Uzaleznien
Behawioralnych — 37.500 zi,

organizacja szkolenia dla cztonkéw Komisji ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych —2.900 zl.

§ 4510 — Optaty na rzecz budzetu panstwa
plan — 3.000 zt
wykonanie — 2.818,30 zt

Z tytutu optat sadowych poniesiono wydatki w kwocie 2.818,30 zt.






