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PS.526.15.2021 Siedlce, dn.25.03.2021r.

wg. rozdzielnika

Uprzejmie informujg, ze w miesiacu kwietniu br., jednym z tematéw
posiedzenia Komisji Sportu i Spraw Spotecznych Rady Miasta Siedice, bedzie ,Informacja nt.
dziatalnodci organizacji pozarzadowych realizujacych zadania statutowe w sferze pomocy

spotecznej”.

W zwigzku z powyiszym, prosze o przygotowanie informacji o dziatalnosci organizacji
w 2020r.

Z uwagi na koniecznoéé wczedniejszego wystania materiatéw do Radnych Rady
Miasta, opracowania nalezy przestaé droga elektroniczng na adres wps@um.siedlce.p!
w terminie do dnia 12 kwietnia 2021 r.

Otrzymuija:

Caritas Diecezji Siedieckiej .
Bank Zywnoséci w Sledicach

Polski Komitet Pomocy Spotecznej Zarzad Rejonowy w Siedicach
Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej, Rehabilitacji | Resocjalizacji im. H.Ch. Kofoeda w Siedlcach
Stowarzyszenie Domu Dziecka - Pomnika im. Dzieci Zamojszczyzny w Siedlcach

Polski Czerwony Krzyz Oddziai Rejonowy w Sledlcach

Towarzystwo Przyjz(it\Dzieci w Siedlcach

Stowarzyszenie ,Prometeusz” Siedice - zapalmy promyk nadziei. Kiub Sportowy »Prometeusz” Siedice

opracowatl:
Wojciech Kisielifiskl-) rspektor
dn.25.03.2021r,

aprobata: /
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Caritas Diecezji Siedieckiej

CENTRUM WSPARCIA

Dziatanie skierowane jest do os6b najubozszych, rodzin wielodzietnych i innych oséb, ktérych

sytuacja zyciowa czy zdrowotna jest trudna, wymagajgca wsparcia zarowno najblizszych, jak

i réznych instytucji pomocowych. Centrum Wsparcia wychodzi naprzeciw trudnosciom, ktére

nicjednokrotnie przytlaczaja pojedyncza jednostke, jaka jest osoba samotna czy tez rodzing,

jako jednostke spoteczng.

W 2020 roku ramach Centrum mozna byto skorzysta¢ z nast¢pujacej pomocy:

Wypozyczalni Sprz¢tu Rehabilitacyjnego — gdzie mozna bylo wypozyczy¢ sprzet tj.:
t6zka rehabilitacyjne, materace przeciwodlezynowe, rotory/rowery rehabilitacyjne,
kule/laski, akcesoria rehabilitacyjne, wozki inwalidzkie, podnosniki wannowe, pionizatory,
chodziki tokciowe, siedziska wannowe, krzesta toaletowe, chodziki, balkoniki.

W 2020 roku z pomocy oferowanej przez WSR skorzystalo 375 oséb (175 oséb
wypozyczylo sprzet oraz 200 przedhuzyto wypozyczenie) z terenu Miasta Siedlce.
Magazynu daréw rzeczowych, gdzie mozna bylo wuzyskaé pomoc rzeczows
w postaci odziezy, obuwia, poscieli, mebli, sprzgtow AGD, RTV i innych przedmiotéw
gospodarstwa domowego pozyskanych bezplatnie od Darczyncéow. Z magazynu
skorzystalo 42 osoby z terenu Miasta Siedlce.

Jadlodajni, w ktdrej mozna byto uzyska¢ pomoc w postaci goracego positku. Z tej formy
pomocy skorzystato 96 0sob z terenu miasta Siedlce.

Karty apteczne DOZ - Przedmiotem pomocy bylo niwelowanie barier w dostgpie do
lekow poprzez wsparcie mozliwosci finansowania zakupu lekéw oraz innych materialow
medycznych dla Podopiecznych siedleckiej Caritas. Program polega na wydawaniu kart do
sieci aptek ,,Dbam o zdrowie” w formie voucherow o wartosci 100 zt i 50 zl, gdzie
beneficjenci Caritas mogg wykupi¢ leki calkowicie za darmo. Do programu

zakwalifikowano 104 osoby.

Dane kontaktowe:

& ul. Budowlana 1,

&
a
8

08-110 Siedlce
centrumpomocy.siedlce@caritas.pl
025 640 71 30 wew. 103, 513 077 966 — Osoba Pierwszego Kontaktu
500 56 898 — koordynator
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Caritas Diecezji Siedleckiej

SWIETLICE TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI I MLODZIEZY

Celem dziatalnosci jednostek jest wspieranie rodziny w procesie przygotowania dzieci
i mlodziezy do samodzielnego zycia. Caritas prowadzi w Siedlcach 2 swietlice- Profilaktyczno-
wychowawcza oraz socjoterapeutyczng. W placéwkach wychowawcy ksztattujg wilasciwe
postawy spoteczne uczestnikow obejmujac ich, w czasie wolnym od szkoly opieka oraz
zajeciami edukacyjnymi i profilaktycznymi. Swietlice funkcjonujg pieé dni w tygodniu.
Uczeszcza do nich 60 dzieci w wieku szkolnym, pochodzacych z rodzin biednych,
zaniedbanych edukacyjnie i zagrozonych wykluczeniem spotecznym, gtéwnie z powodu
zjawiska alkoholizmu. W ciggu calego roku odbywaly si¢ zajecia edukacyjne, plastyczne,
socjoterapeutyczne, psychologiczne, logopedyczne oraz profilaktyczne prowadzone przez
specjalistow. Organizowane sa wyjscia kulturalne oraz integracyjne.
W czasie pandemii zgodnie z decyzjami Wojewody Mazowieckiego o czasowych zwieszeniach
placéwek wsparcia dziennego w trybie pracy stacjonarnej zostaly uruchomione zdalne zajecia
swietlicowe odbywajace sie¢ za pomocg platform edukacyjnych. Podopieczni mogli skorzystac
z pomocy oferowanej przez specjalistow pracujacych w swietlicach. Kazdego dnia dzieci z terenu
siedleckich $wietlic otrzymywaty rowniez cieple positki przygotowane przez jadlodajnie. Positki
dostarczane byly do doméw dzieci.
Najwazniejsze cele jakie realizowane byly w $wietlicach to:
®  Pomoc w nauce;
= Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy po zaj¢ciach szkolnych oraz w dni
wolne od nauki szkolnej, tj.: organizacja zaje¢ i zabaw socjoterapeutycznych,
profilaktyczno-terapeutycznych, psychologicznych, logopedycznych, plastycznych,
integracyjnych, itp.;
= Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci, rozwijanie aktywnosci poznawczej
i emocjonalnej oraz tworzenie dzieciom szansy na odnoszenie sukcesu poprzez szeroko
rozumiang tworczosc i aktywnos$¢;
* Dzialanie skierowane na profilaktyke uzaleznien;
®  Wsparcie psychologiczne podopiecznych oraz ich rodzin;
® Ksztaltowanie w dzieciach zasad wspdlzycia spotecznego dla dobra wspoélnego oraz

wlasciwego stosunku do pracy;
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»  Tworzenie warunkéw do nauki wlasnej i pomoc w nauce, pomoc W pokonywaniu
1 rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych;

= Wspdlpraca z rodzing w wykonywaniu przez nig funkcji opiekunczych przez objecie
dziecka dziataniami wychowawczymi, opiekuiczym, informacyjnymi i edukacyjnymi;

= Wspodtudziat w procesie wychowywania z rodzing oraz szkola;

®  Wspolpraca ze szkotami w zakresie rozwigzywania problemoéw wychowawczych.

Cele realizowane byty poprzez:

= Objecie uczestnikéw dozywianiem - w celu zaspokojenia podstawowych potrzeb
czlowieka, ktore to rzutujg na kondycje psychofizyczng dziecka i jego rozwdj.

»  Organizowanie wspdlpracy z rodzing, pedagogiem szkolnym, psychologiem oraz innymi
instytucjami w celu rozwigzywania probleméw wychowawczych.

= Organizowanie zaje¢ edukacyjno - wychowawczych, profilaktycznych na temat
wspolczesnych zagrozen cywilizacji oraz zaje¢ tematycznych.

= Pomoc w odrabianiu lekcji - wyréwnywanie r6znic i brakéw edukacyjnych.

= Prowadzenie zajeé socjoterapeutycznych.

=  Prowadzenie zaj¢¢ integracyjno - adaptacyjnych dla dzieci, celem, ktorych bylo
wzajemne poznanie si¢ dzieci i wychowawcow, podwyzszanie poczucia bezpieczenstwa
i wzajemnego zaufania w grupie.

= Zapewnienie dzieciom i mlodziezy opieki, bezpieczenstwa oraz mozliwosci
konstruktywnego spedzenia czasu podczas prowadzenia zaje¢ $wietlicowych.

= Praca zdalna specjalistdéw z Podopiecznymi za posrednictwem srodkéw komunikacji na
odleglosé.

®  Praca zdalna wychowawcow z Podopiecznymi za posrednictwem Srodkow komunikacji
na odlegtosc.

W 2020 Roku z pomocy $wietlic skorzystato 74 dzieci (36 w Swietlicy socjoterapeutycznej oraz

38 w Swietlicy profilaktyczno-wychowawczej )

Dane kontaktowe:

Swietlica Socjoterapeutyczna w Siedicach

2 4l Swirskiego 57, 8-110 Siedlce
& 519110109, 796 020 585
B ssocjo.siedlce@caritas.pl
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Swietlica Profilaktyczno ~-Wychowawcza w Siedlcach

& ul. Florianska 3, 08-110 Siedlce
& sprof.siedlce@caritas.pl
B 511024764, 796 020 585

CENTRUM WOLONTARIATU
Siedlecka Caritas prowadzi w Siedlcach. Wolontariusze mogg pracowa¢ w ramach trzech

obszarow: ,,Po domach”, ,,W organizacji” oraz wolontariat akcyjny:

1. Wolontariusze uczestniczacy w projekcie ,,Po domach” angazowali si¢ na rzecz dzieci,
o0s6b starszych, chorych, samotnych, niepelnosprawnych, niezaradnych zyciowo. Pomagali
bezposrednio w domach 0séb potrzebujgcych m.in. udzielajac korepetycji, robigc zakupy,
opiekujac si¢ dzie¢mi.

W roku 2020 zaangazowania 10 wolontariuszy przepracowano 220 h.

2. Projekt ,,W organizacji” skupia wolontariuszy, ktérzy pomagaja m.in. w $wietlicach, w
Domu Dziecka, w Wiosce Dzieciecej, w hospicjum. Celem dziatania jest promocja idei
wolontariatu w instytucjach spotecznych, organizacjach NGO, itp.

W roku 2020 przepracowanol 204 h zaangazowania 31 wolontariuszy w "wolontariat w

organizacji", w tym Dom Pomocy Spolecznej, Zaklad Karny w Siedlcach, Mieszkania

Wspierane, Caritas Diecezji Siedleckie;j

3.  Wolontariat akcyjny wigze si¢ z akcjami, w ktére wiacza si¢ Centrum Wolontariatu. Sg
to m.in. zbiérki zywnosci, koncerty charytatywne czy przygotowanie paczek
$wigtecznych. Wolontariusze pomagaja tez w realizacji Wakacyjnej Akcji Caritas,
Marszu dla Zycia i Rodziny, itp. W roku 2020 przepracowano 741,5 h zaangazowania
35 wolontariuszy w "wolontariat akcyjny”, w tym kryzysowym.

W zwigzku z ogloszeniem na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 14 marca 2020r. stanu

zagrozenia epidemicznego wywolanego zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 na terenie diecezji

zostat uruchomiony wolontariat kryzysowy.

Gtéwnymi odbiorcami wolontariatu kryzysowego byli seniorzy - osoby starsze, samotne,

ubogie, czesto niepetnosprawne lub majace problemy z poruszaniem sig. Potrzebujacy mogli

zglaszac sie z prosbg o pomoc pod trzema numerami telefonow.
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W ramach dziatan oferowanych Potrzebujgcym Wolontariusze:
=  pomagali seniorom w oplaceniu rachunkéw, zakupach zywnosci, lekow, srodkow
czystosci czy rzeczy pierwszej potrzeby;
®  roznosili cieple positki przygotowane przez jadtodajnie;
»  przygotowywali i roznosili paczki z zywnoscig przygotowane w ramach programu
Pomoc dla Seniora;
Dane kontaktowe:

Centrum Wolontariatu w Siedlcach

ul. Bpa I. Swirskiego 57,
£ 08110 Siedlce

= wolontariat@siedlce.caritas.pl

8 510756437
MIESZKANIA WSPIERANE DLA OSOB BEZDOMNYCH

Dziatanie zapewnia osobom bezdomnym catodobowe, tymczasowe schronienie oraz ustugi
ukierunkowane na wzmacnianie aktywnosci spolecznej, wyjscie z bezdomnosci
i uzyskanie samodzielnosci zyciowe;j.

W mieszkaniach mogg przebywaé osoby zdolne do samoobstugi, ktérych stan zdrowia nie
zagraza zdrowiu i zyciu innych osdb przebywajacych w placéwce. Osoby kierowane do
mieszkafl na podstawie pisma Prezydenta Miasta Siedlce. W mieszkaniach prowadzony byt
staly 24h dyzur pracownikéw. Odbywaty si¢ zajecia z psychologiem oraz terapeuts
uzaleznien. Podopieczni korzystali z paczek zywnosciowych przygotowanych z produktow
otrzymanych w ramach programu Spizarnia Caritas. W ramach reintegracji spotecznej zostat
zorganizowany dla Podopiecznych Dzienn Rodziny, akcja Narodowego Czytania oraz kilka
wyj$¢ do kina. W budynku mieszkann dokonano remontu schodéw ( w tym wykonano podjazd
dla niepelnosprawnych), kuchni, kancelarii pokoju, w ktérym prowadzone s zajecia przez
specjalistow oraz $wietlicy. Przez caty rok Podopieczni objeci byli opiecka duchowa przez

kapelana.
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30 Podopiecznych uczestniczylo w projekcie pn. ,Kreator Zmian”. W projekcie realizowane
byly dzialania z zakresu aktywizacji spolecznej i zawodowe]j zmierzajace do wyprowadzenia
z bezdomnosci. Uczestnicy projektu mogli skorzystaé z ponizszych form wsparcia tj.:

= poradnictwo prawne dla 0sob bezdomnych;

= asystentura dla 0s6b bezdomnych;

= indywidualne konsultacje z psychologiem

"  grupa wsparcia

=  poradnictwo zawodowe

=  praktyka zawodu: warsztaty stolarstwa

®  praktyka zawodu: warsztaty remontowo-budowlane

=  praktyka zawodu: ogrodnictwo

= warsztaty higieny osobistej

= dyskusyjny klub filmowy

®=  wyjscia aktywizacyjne

®  udzial w fotoreportazu
Glownym celem projektu byto budowanie samodzielnosci Zyciowej 0s6b bezdomnych
i zagrozonych bezdomnoscig poprzez przywrdcenie wartosci pracy 1 pobudzenie do
ksztattowania umiejetnosci zawodowych oraz spolecznych. Dzialania przewidziane w projekcie
majag na celu budowanie pozytywnego obrazu wlasnej osoby, wzmacnianie osobistej
skutecznosci w zakresie integracji zawodowej, podniesienie samooceny, motywowanie do

szukania pracy przy rownoczesnym wzbudzeniu checi do zmiany sytuacji zyciowe].

Dane kontaktowe:

9. ul Kleeberga 2, 08-110 Siedlce

& mieszkaniawspierane@caritas.pl

8 513 503 880 — kierownik

PROGRAMY STYPENDIALNE

Caritas Diecezji Siedleckiej prowadzi 2 programy stypendialne:

Skrzydla to program dlugoterminowej pomocy skierowany do uczniéow szkot podstawowych i
szk6t ponadpodstawowych, ktorzy z powodu ziej sytuacji materialnej rodziny potrzebuja
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wsparcia w formie dozywienia w szkole, zakupu artykutéw szkolnych albo dofinansowania do
wycieczek czy rozwoju szczegélnych uzdolnien. Program opiera si¢ na wspolpracy Caritas
i darczyncéw (indywidualnych badz firm) i polega na objeciu dziecka opieka finansowa przez
firmy i osoby prywatne, ktére zobowiagza si¢ do wsparcia finansowego ucznia przez okres
przynajmniej jednego semestru szkolnego.

W 2020 roku programem Skrzydta bylo objetych 3 dzieci z terenu Miasta Siedlce

Dwa Talenty — program stypendialny, ktory ukierunkowany jest na pomoc dzieciom
z biedniejszych rodzin, ktére majg uzdolnienia w jakiejs dziedzinie badZ bardzo dobrze si¢
uczg.

W 2020 roku programem Dwa Talenty byto objetych 2 dzieci z terenu Miasta Siedlce

Dane kontaktowe:
& ul. Budowlana 1,
08-110 Siedlce

e skrzydla.siedlce@caritas.pl
B 2564071 30 wew. 107, 780 061 313— koordynator

Strona 7



SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI BANKU ZYWNOSCI W SIEDLCACH W OKRESIE OD 01.01.2020 r.
DO 31.12.2020r.

Bank Zywnosci w Siedlcach zostat zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sagdowym w
Warszawie w dniu 13 lipca 2001 r.

Dziatalno$¢ Banku Zywnosci opiera sie na zasadzie non-profit czyli dziatalnos$¢ bez zysku i ma na celu
zmniejszenie obszaréw niedozywienia, zapobieganie marnotrawstwu zywnosci oraz wyzwalanie
postaw solidarnosci miedzyludzkiej poprzez dziatania edukacyjne, warsztaty kulinarne.

W okresie sprawozdawczym Bank Zywnosci w Siedlcach pozyskat zywnos¢ od producentéw,
sieci sklepéw w ilosci 820 687,23 kg o wartosci 6 012 737,65 zt i wydalismy produktow
zywnosciowych w ilosci 837 112,10 kg o wartosci 6 169 474, 67 zt.

W roku 2020 pozyskiwalismy zywno$¢ z krétkim terminem waznosci do spozycia z sieci
sklepow: Tesco, Biedronka, Stokrotka, Kaufland, Netto, otrzymali$émy 262 176,31 kg o wartosci 3 080
195,54 zt i wydali$my 262 176,31 kg o wartosci 3 080 195,54 zt. W duzym stopniu w tej kwestii
pomogta nam Ustawa o przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci, ktéra weszta w zycie 18.09.2019
roku.

Aktualnie z pomocy Banku Zywnosci w Siedlcach korzysta 110 organizacji cztonkowskich co
stanowi okofo 19 000 osdb. Przekazujemy zywnos$¢ instytucjom i organizacjom charytatywnym
zajmujgcym sie dozywianiem dorostych i dzieci ( noclegownie na terenie Miasta Siedlce, organizacje
Caritas, ktdre przygotowuja positki dla 0s6b bezdomnych i potrzebujacych pomocy, domy dziecka,
TPD, $wietlice opiekuniczo — wychowawcze, zespoly charytatywne przy siedleckich parafiach,
organizacje zrzeszajace senioréw, osoby niepetnosprawne dziatajgce na terenie miasta, gminy i
powiatu Siedlce ).

W okresie sprawozdawczym przygotowali$my paczki zywnosciowe dla 131 oséb znajdujgcych
sie w kwarantannie, w zwigzku z epidemia koronawirusa COVID — 19, w ilosci okoto 2 096 kg ifgcznej
wartosci okoto 10 400 zt.

Z uwagi na wprowadzony stan epidemii i zwigzane z tym obostrzenia, nie byto mozliwosci
przeprowadzenia wielkanocnej zbi6rki zywnosci w sklepach. W czasie trwania okresu epidemii Covid
—19 ze wzgledu na obostrzenia, w zmienionej formule zostata przeprowadzona w dniach 23.11.2020
—28.11.2020 $wigteczna zbidrka zywnosci przed Swietami Bozego Narodzenia na terenie miasta,
gminy i powiatu Siedlce oraz okolicznych powiatach, zebrano 5 027,68 kg zywnosci o wartosci 58
200,85 zt. Uruchomiony zostat po raz pierwszy sklep on - line, w ktérym pozyskalismy srodki
finansowe na zakup zywnosci w ilosci okoto 920 kg.

W roku 2020 Bank Zywnosci w Siedlcach realizowat program pozyskiwania Zzywnosci w
ramach programéw unijnych POPZ, pozyskali$my w ten sposéb 775 897,60 kg zywnosci o wartosci 3
441 174,04 zt i wydalismy 802 845,20 kg o wartosci 3 650 206,12 zi. Liczba organizacji korzystajgcych
w ramach programu POPZ w 2020 roku wynosita 36. W ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnoéciowa 2014 — 2020 organizowali$émy Dziatania Towarzyszace w organizacjach
wspotpracujgcych z naszym Bankiem polegajace na pokazach kulinarnych sporzadzanych wspdlnie z



uczestnikami spotkania oraz prowadzilismy prelekcje zywieniowo-dietetyczne. Ze wzgledu na czas
pandemii prowadziliémy réwniez porady dietetyczne przez telefon i akcje wydawnicze.

Pozyskiwalismy rowniez i wydawalismy zywno$¢ w restauracji KFC w ilosci 1 206,68 kg.

Bank Zywnosci W Siedlcach nie prowadzi rozdawnictwa osobom indywidualnym, ale petni
role swoistego koordynatora dziatan zrzeszonych w nim organizacji pozarzagdowych w zakresie
niesienia pomocy materialnej najubozszym mieszkaricom miasta, gminy i powiatu Siedlce oraz
okolicznych powiatow.

W 2020 roku zrealizowali$my dziatania edukacyjne w ramach programu ,EkoMisja - nie
marnuje” realizowanego przez Federacje Polskich Bankdw Zywnosci ze $rodkéw Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. W programie wzieto udziat 10 szkét
podstawowych z terenu miasta i gminy Siedlce. Zajecia miaty na celu wprowadzenie uczniéw w
tematyke zwigzang z ochrong $rodowiska oraz zwiekszenie poziomu swiadomosci ekologicznej i
zywieniowej wérdd uczniow szkét podstawowych. Opracowano 14 scenariuszy do realizacji dziatart w
ramach ,,Szkolnych Klubéw Niemarnowania” dla dwdch grup wiekowych, tj. dla klas 1 — 3 oraz klas 4
-8.

Ponadto zrealizowalismy wspdlnie z telewizjg TVN program pomocowy ,, TVN Pomagajmy
Sobie”, w ramach ktérego w okresie przed Swietami Bozego Narodzenia i w czasie $wiat jedna z
siedleckich restauracji przygotowywata 50 zestawdw obiadowych dziennie dla podopiecznych trzech
organizacji cztonkowskich Banku Zywnoéci w Siedlcach. Byla to akcja dwutorowa, z jednej strony
pomoc w czasie pandemii restauracji, z drugiej podopiecznym Banku Zywnosci w Siedlcach.

W okresie sprawozdawczym Bank Zywnosci wspdtpracowat z Mazowieckim Urzedem
Wojewddzkim, Prezydentem i Zarzadem Miasta Siedlce, Marszatkiem Wojewd6dztwa Mazowieckiego,
Wéjtem Gminy Siedice, Narodowym Funduszem Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej,
Narodowym Instytutem Wolnosci, bez ich dotacji nie bytoby mozliwe prawidtowe funkcjonowanie
Stowarzyszenia. Wspotpracowalismy rowniez z nauczycielami i uczniami szkét z terenu Miasta,
Gminy i Powiatu Siedlce, harcerzami, Miejskim Przedsiebiorstwem Komunikacyjnym w Siedlcach,
Przedsiebiorstwem Energetyki Cieplnej w Siedlcach, lokalng prasa, telewizjg i radiem oraz
organizacjami pozarzadowymi dziatajgcymi na polu pomocy spotecznej.

llo$¢ pozyskanej i rozdysponowanej bezptatnie, wérdéd najbardziej potrzebujgcych zywnosci
$wiadczy, iz Bank Zywnosci w Siedlcach jest wiarygodnym partnerem w rozwigzywaniu tak waznego
problemu jak niedozywienie i gtdd zwtaszcza teraz w czasie pandemii koronawirusa, pozwala na
przetrwanie wielu rodzinom, wyzwala poczucie solidarnosci i wspétczucia, a takze odgrywa duia role
pedagogiczng dzieki dziataniom edukacyjnym, informacyjnym angazujgc dzieci i mfodziez.
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% /, A SPRAWOZDANIE
Z DZIALALNOSCI ZARZADU REJONOWEGO
POLSKIEGO KOMITETU POMOCY SPOLECZNEJ
ZA OKRES: 01.01.2020 roku - 31.12.2020 roku

Zarzad Rejonowy Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej w Siedlcach (ZR PKPS
Siedlce), w okresie od 01.01.2020 do 31.12.2020 r. prowadzil biezgca dziatalnos¢ pomocowy
realizujac istotne spotecznie zadania. Na biezaco udzielano pomocy osobom znajdujgcym sie
w bardzo trudnych sytuacjach zyciowych.

ZR PKPS Siedlce w swojej codziennej pracy kierowal si¢ waznym interesem
spolecznym, polegajgcym na organizowaniu akcji pomocowych ratujacych ludzi z trudnych
sytuacji zyciowych. Bezinteresowna pomoc byla niesiona w wielu formach osobom
i rodzinom, ktére z roznych przyczyn byty niezdolne do rozwigzywania swoich zyciowych
problemow, w szczegélnosci ludziom starszym, niepetnosprawnym, chorym, samotnym,
zagrozonym demoralizacja, rodzinom pozbawionym $rodkow do zycia, ubogim 1 bezradnym.
Realizowana byta dziatalno$¢ spotecznie uzyteczna, ktdra nie jest nastawiona na zysk,
ale opiera si¢ glownie na pracy spotecznej swych czlonkoéw. ZR PKPS Siedice zatrudniat
jedynie pracownikow do realizacji zadan zleconych przez organy administracji panstwowej
i samorzadowej.

Dziatalno$¢ dobroczynna ZR PKPS Siedlce byta tylko czgsciowo finansowana
ze $rodkow publicznych, a w duzej mierze jego zdolno$¢ do niesienia pomocy zalezata
od wsparcia otrzymanego od darczyncow.

Najwazniejsze dzialania prowadzone przez ZR PKPS Siedlce w roku 2020 to:

Prowadyenie magazynow z artylkutami spozywezymi, sprzetem gospodarstwa domowego,
odzieiq.

Zarzad Rejonowy Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej w Siedlcach uczestniczyt
w realizacji Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa w latach 2014-2020 (POPZ
FEAD), wspétfinansowanego ze $rodkéw Unii Europejskie;.

W okresie od 01.01.2020 do 31.12.2020 r. ZR PKPS w Siedlcach otrzymat zywnosc,
ktorej catkowita ilosé wyniosta - 121 915,28 kg. W ramach POPZ FEAD, potrzebujgcym
mieszkancom Siedlec wydawano nastepujgce artykuly spozywcze: groszek z marchewka,
fasola biata, koncentrat pomidorowy, buraczki widrki, powidta sliwkowe, sok jabtkowy
klarowany, makaron jajeczny, makaron kukurydziany bezglutenowy, ryz bialy, kasza
gryczana, herbatniki maslane, mleko UHT, ser podpuszczkowy dojrzewajacy, szynka
drobiowa, pasztet wieprzowy, filet z makreli w oleju, cukier biaty, olej rzepakowy, gotabki
w sosie pomidorowym.



PKPS ZR w Siedlcach pozyskal zywnos¢ unijna, wyszczegdlniong w poszczegdlnych
miesigcach, dla wszystkich potrzebujgcych mieszkancow Siedlec, zakwalifikowanych
do pomocy w ramach POPZ:

Styczen 2020 — 15 392,64 kg — 75 810,37 zl
Luty 2020 — 8 674,56 kg — 47 640,89 zt
Marzec 2020 — 14 497,20 kg — 59 628,02 zi
Kwiecien 2020 — 19 556,18 kg — 101 597,42 zt
Maj 2020 - 4 956,83 kg — 25 360,20 zt
Czerwiec 2020 —15 340,55 kg — 70 499,88 z}
Lipiec 2020 - 12 871,52 kg — 52 743,70 zt
Sierpien 2020 - 15 278,17 kg — 62 188, 70 zt
Wrzesien 2020 - 15 143,63 kg — 54 622,46 zt
Grudzien 2020 — 204,00 kg — 856,98 zt

= 121915,28 kg — 550 948,62 zt

Z terenu Miasta Siedlce z okreslonej formy pomocy zywnosciowej skorzystato
1 658 0s6b, z rodzin najubozszych. Srednio dla jednego odbiorcy wydano 73,53 kg,
co oznacza, ze dla osob z terenu miasta Siedlce, wydano: 121 915,28 kg zywnosci. Artykuty
wydawane byty w paczkach, minimum kilku (tj. co najmniej trzech) zréznych grup
towarowych wydawanych jednorazowo, a wchodzacych w skiad zestawu w POPZ FEAD.

ZR PKPS Siedlce w okresie 01.01.2020 — 31.12.2020 r. pozyskal zywno$¢ krajows dla
mieszkancow Siedlec. W styczniu oraz w okresie jesienno-zimowym zakupiono i wydano
odpowiednio 8,550 i 30 ton ziemniakéw dla rodzin wskazanych przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie. Warto$¢ wydanych ziemniakow wyniosta odpowiednio w styczniu
17 100,00 zt oraz 30 000,00 zt w okresie jesienno-zimowym.

PKPS ZR w Siedlcach w danym okresie, otrzymal od darczyncoéw zywnos$¢ krajowa,
ktora przekazal potrzebujacym mieszkancom Siedlec. Wsrdd przekazanych artykutow

spozywczych znalazlo si¢:

1530 kg pomidoréw o wartosci 4590 zl;

309 kg pasztetu drobiowo-wieprzowego z pieczarkami o wartosci 927 zt,
247,68 kg pasztetu drobiowo-wieprzowego kremowego o wartosci 1673,99 zt;
500 kg kalarepy o wartosci 1000 zi;

1560 kg gruszek o warto$ci 4680 zt;

620 kg sliwek o wartosci 2170 zt.
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Potrzebujgcym przekazano 173 rzeczy (tj. ubrania, zabawki, sprzet gospodarstwa
domowego) o tacznej wartosci 4 886,00 zt.

Prowadzenie bezplatnej wypoiyezalni sprzetu rehabilitacyjnego i przedmiotow
ortopedyceznyeh dla 0sob niepelnosprawnych.

W okresie od 01.01.2020 do 31.12.2020 r. ZR PKPS Siedlce wypozyczal bezptatnie
sprzet rehabilitacyjny na podstawie zaswiadczen lekarskich dla niepetnosprawnych
mieszkancow Miasta Siedlce. Zawierano umowy uzyczenia sprzetu rehabilitacyjnego na
3 miesigce z mozliwoscig przedtuzenia na dalszy okres.



Wypozyczony sprzgt to m. in.: 6zka ortopedyczne wraz z materacami, chodziki
inwalidzkie, wozki inwalidzkie, toalety przenosne, balkoniki, kule fokciowe, krzesta pod
prysznic, krzesta sedesowe, laski, naktadki na sedes, materace przeciwodlezynowe itp.

W I kwartale 2020 r. dokonano 94 wypozyczen sprzetu rehabilitacyjnego dla 84 osob
z terenu miasta Siedlce.

W 11 kwartale 2020 r. dokonano 101 wypozyczen sprzetu rehabilitacyjnego dla 55
0sob z terenu miasta Siedlce.

W III kwartale 2020 r. dokonano 93 wypozyczen sprzetu rehabilitacyjnego dla 56
0s6b z terenu miasta Siedlce oraz wypozyczono 1 szt - rower trojkotowy o wartosci
600 zt.

W IV kwartale 2020 r. dokonano 100 wypozyczen sprzetu rehabilitacyjnego dla 54
0s6b z terenu miasta Siedlce.

l. kwartat — 94 wypozyczenia, 84 0sob
II. kwartal — 101 wypozyczen, 55 osdb
III. kwartat — 93 wypozyczenia, 56 0séb
IV. kwartat — 100 wypozyczen, 54 oséb

Rok 2020 - 388 wypozyczen, 249 0sdb

Lacznie, w omawianym okresie, z pomocy ZR PKPS Siedice skorzystato 249 oséb
niepetnosprawnych z terenu Miasta Siedlce, za$ tacznie wypozyczono 388 sztuk sprzetu
rehabilitacyjnego.

Wartos¢ wypozyczonego sprzgtu rehabilitacyjnego szacowana jest na kwote 419 118,86
zI w tym, jeden wypozyczony rower trojkotowy o wartosci 600 zt.

W okresie od 01.01.2020 do 31.12.2020 r. mieszkancy Miasta Siedlce
najczescie] wypozyczali:

. 16zka rehabilitacyjne (143 szt. o wartosci: 366 700,00 zt),

|

2. materace (100 szt. o wartosci: 3 490,00 z1),
3. wozki inwalidzkie (41 szt. o wartosci: 30 000,00 z1)
4. chodziki (27 szt. o wartosci: 16 200,00 zt

Rogzwijanie wspolpracy z organami administracji samorzqdowej w zakresie wspolnej
realizacji programow pomocowyeh dla najubozszych i najstabszyeh grup spolecznych.

Dziatania ZR PKPS Siedlce prowadzone w ramach struktury organizacyjnej na terenie
Miasta Siedlce miato na celu uzupelnienie pracy lokalnych samorzadéw w zakresie pomocy
spotecznej. ZR PKPS na terenie Miasta Siedlce realizowal wiele spotecznie uzytecznych
programow, ktore mialy na celu pomoc najubozszym i najslabszym warstwom lokalnych
spolecznosci i przyniosty one wymierne rezultaty. Zardwno pracownicy, jak i wolontariusze
czynnie angazowali si¢ w bezposrednia pomoc jaka byla udzielana osobom potrzebujgcym.
Ponadto sScisle wspotpracowali z samorzadem lokalnym, jak réwniez innymi organizacjami
pozarzadowymi w celu wypracowania efektywnych sposobéw zwalczania bezrobocia,
ubostwa, bezdomnosci i patologii spotecznej. Dzialania te spotkaly sie w wiekszosci
przypadkow z uznaniem ze strony wiadz samorzadowych, ktore chetnie podejmowaty



wspolprace z naszg organizacjg w zakresie realizacji zadan whasnych i zleconych z pomocy
spoleczne;j.

Przeprowadzone dzialania przez ZR PKPS Siedlce w ramach $rodkow towarzyszjcych
dla mieszkancéw Miasta Siedlce:

Dnia22.01.2020 r. przeprowadzono Warsztaty Dietetyczne dla 20 osob
zakwalifikowanych do pomocy zywnoéciowej w ramach POPZ FEAD. Temat
przeprowadzonych warsztatéw brzmial nastepujaco: ,, Zasady zdrowego fywienia”.

W warsztatach, ktore przeprowadzita Pani Teresa Borkowska uczestniczyto 16 kobiet

i 4 mezezyzn, w tym dwie osoby w wieku powyzej 65 lat. Na zakonczenie warsztatow
uczestnicy wypetnili ankiety, z ktorych wynika, ze przeprowadzone zajecia w najwyzszym
stopniu spetnity oczekiwania wszystkich 20 osob, a takze poszerzyly ich wiedzg z zakresu
zdrowego zywienia.

W dniach 19-20.02.2020 r. przeprowadzono Warsztaty Dietetyczne dla 8 osob
zakwalifikowanych do pomocy zywno$ciowej w ramach POPZ FEAD. Temat
przeprowadzonych warsztatow brzmial nastepujaco: ,,Zasady zdrowego gywienia™.

W warsztatach prowadzonych przez Pania Teres¢ Borkowska uczestniczylo 7 kobiet

i 1 mezczyzna. Na zakonczenie warsztatdw uczestnicy wypetnili ankiety, z ktérych wynika,
ze przeprowadzone zajecia w najwyzszym stopniu spetnity oczekiwania wszystkich 8 osob,
a takze poszerzyly ich wiedze z zakresu zdrowego zywienia.

Dnia 25.03.2020 r. przeprowadzono Warsztaty Dietetyczne dla 20 osob

zakwalifikowanych do pomocy zywnosciowej w ramach POPZ FEAD. Tematem warsztatow
byty ,, Zasady zdrowego fywienia”, a przeprowadzita je Pani Teresa Borkowska.
W warsztatach wzieto udzial 16 kobiet i 4 mezczyzn. Temat 1 zakres warsztatow poszerzyt
wiedze uczestnikow, o czym dowiedzielismy si¢ z wypetnionych ankiet ewaluacyjnych przez
uczestnikow warsztatdw. Warsztaty cieszyly si¢ zainteresowaniem wszystkich uczestnikow
oraz w najwyzszym stopniu spetnity ich oczekiwania.

W dniach 24.06.2020 r przeprowadzono Warsztaty Dietetyczne dla 12 osdb
zakwalifikowanych do pomocy zZywnosciowej w ramach POPZ FEAD. Temat
przeprowadzonych warsztatdow brzmiat nastgpujaco. ,,Zasady zdrowego iywienia”.
W warsztatach wzieto udzial 9 kobiet i 3 mezczyzn. Warsztaty Dietetyczne z w/w zakresu
zostaly przeprowadzone przez Panig Terese¢ Borkowska, ktora omowita kwestie zalecen
Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz 1ZZ w zakresie prawidlowego odzywiania ludzi
zdrowych, a takze prawidtowe zywienie w roznych okresach zycia i wybranych jednostkach
chorobowych. Wszyscy uczestnicy warsztatow wskazali w ankietach ewaluacyjnych,
ze poruszony temat oraz forma prowadzenia warsztatow byly dla nich interesujgce oraz
pozwolity poszerzy¢ wiedze z zakresu tematyki zajec.

Dnia 20.07.2020 r. przeprowadzono Warsztaty Dietetyczne dla 15 osob
zakwalifikowanych do pomocy zywnosciowej w ramach POPZ. Tematem przeprowadzonych
zajeé byly ,, Zasady zdrowego sywienia”. Warsztaty przeprowadzila Pani Teresa Borkowska.
W zajeciach wzieto udziat 9 kobiet i 6 mezczyzn. Temat i zakres warsztatow bardzo poszerzyt
wiedze uczestnikéw, o czym dowiedzieliSmy sie z wypetnionych ankiet ewaluacyjnych przez
uczestnikow warsztatdw. Warsztaty cieszyly sie zainteresowaniem 15 0sob
oraz w najwyzszym stopniu spetnity ich oczekiwania.

Dnia 28.08.2020 r. zostaty przeprowadzone Warsztaty Ekonomiczne dla 10 osob
zakwalifikowanych do pomocy zywnosciowej w ramach POPZ FEAD. Temat
przeprowadzonych warsztatow brzmial nastepujgco: ., Budiet domowy” Warsztaty zostaty



przeprowadzone przez Panig Monike Bardadyn W warsztatach uczestniczyto

wowcezas 7 kobiet i 3 mezczyzn. Temat, zakres warsztatow oraz forma ich prowadzenia
spelnity oczekiwania uczestnikow. Wszystkie 10 osob wskazaly w ankietach ewaluacyjnych,
ze przekazana wiedza pozwoli im latwiej stworzyC oraz realizowac ich wihasne budzety

domowe.

W dniach 17-18.09.2020 r, zostaty przeprowadzone w formie zdalnej Warsztaty
Ekonomiczne dla 10 oséb zakwalifikowanych do pomocy zywno$ciowej w ramach POPZ
FEAD. Temat przeprowadzonych warsztatdw brzmial nastepujaco: ,,Budiet domowy
+ ubezpieczenia spoleczne”. Warsztaty przeprowadzita Pani Monika Bardadyn, ktora omdwita
pojecia budzetu domowego oraz przeprowadzita z uczestnikami ¢wiczenie pokazujace w jaki
sposob stworzy¢ whasny budzet domowy i go zrealizowaé. Ponadto Pani Monika Bardadyn
omodwita rowniez kwestie ubezpieczen spotecznych w Polsce. W warsztatach uczestniczyto
8 kobieti 2 mezczyzn. Uczestnicy wskazali w ankietach ewaluacyjnych, ze zdobyta wiedza
z zakresu tworzenia oraz realizacji budzetu domowego, a takze ubezpieczen spolecznych
bedzie dla nich przydatna w praktyce. Warsztaty cieszyly si¢ zainteresowaniem 10 osdb
1 w najwyzszym stopniu spetnity ich oczekiwania.

Dnia 16.12.2020 r. zostaly przeprowadzone w formie zdalne] Warsztaty Ekonomiczne
dla 10 osob korzystajacych z POPZ FEAD. Temat warsztatdw przeprowadzonych przez Panig
Monike Bardadyn brzmial ,,Jak zwigkszy¢ swoje zarobki” W warsztatach uczestniczylo
8 kobiet i 2 mezczyzn. Temat i zakres warsztatdw bardzo poszerzyl wiedzg uczestnikow
w kwestii poszukiwan dodatkowych zaje¢ zarobkowych. Ponadto wszyscy uczestnicy
warsztatow wskazali w ankietach ewaluacyjnych, ze przeprowadzone zajgcia w stopniu
najwyzszym spetnity ich oczekiwania.
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STOWARZYSZENIE POMOCY SPOLECZNE], REHABILITACJI

I RESOCJALIZAC]I im. Hansa Christiana Kofoeda

08-110 Siedlce, ul. Swigtojariska 4
Instytut Stuzby Spolecznej — 08-101 Siedlce, ul. Monte Cassino 70
tel (25) 644-04-00, e-mail: kofoed@wp.pl
Instytut Stuzby Spotecznej —
08-110 Siedlce, ul. Swigtojariska 4; tel. (25) 632 41 90

Siedlce, 10.04.2021r.

Prezydent Miasta Siedlce

W odpowiedzi na pismo z dnia 25.03.2021 r. przesylam informacj¢ o dziatalnosci
Stowarzyszenia w roku 2020 w ramach pomocy spolecznej na rzecz mieszkanc6w miasta

Siedlce.

Gléwnym celem dziatania naszego Stowarzyszenia jest realizacja nowoczesnych form
pomocy socjalnej i aktywizacji os6b majacych problemy z funkcjonowaniem w spoteczenstwie
oraz dziatania edukacyjne, prewencyjne i pomocowe wg dunskiego programu ,,Pomocy ku
Samopomocy”.

Przeciwdziatanie problemom przemocy w rodzinie powigzanej z problemem uzaleznienia od
alkoholu oraz zjawiska marginalizacji spolecznej w roku 2020 realizowane bylo poprzez:

— Dziatanie statego punktu pomocy dzieciom i mtodziezy , osobom dorostym oraz
rodzinom dotknietym przemoca domows. Punkt stalego kontaktu udzielat informacji o
mozliwodciach poszukiwania i otrzymania rzetelnej, fachowej pomocy specjalistycznej w
rozwiazaniu probleméw z jakimi zglaszaty si¢ do Stowarzyszenia osoby bedace w
trudnej sytuacji, dokonywat zapiséw 0s6b zainteresowanych konkretng pomocg do
poszczegdlnych poradni specjalistycznych. Konkretng informacje w punkcie statego
kontaktu otrzymato 3291 oséb.

Zrealizowano nastepujgce dziatania:

— 1044 osoby zapisano do odpowiednich poradnictwa

— 537 osobom umozliwiono wykonanie prania

— 672 osoby skorzystaty z tazni

—  przyjmowano decyzjeod 0séb kierowanych przez MOPR na obiady do Stowarzyszenia

— na biezaco przygotowywano i wydawano osobom uprawnionym legitymacje
upowazniajace je do otrzymania obiadu

— prowadzono biezacg dokumentacjg 0sob, ktore skorzystaty z pomocy Stowarzyszenia

— wykonywano na biezaco wszelkie prace zwigzane z dziatalno$cig Stowarzyszenia.

Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla 0s6b dotknigtych przenocag domowa majaca réwniez
zwiazek z uzaleznieniem od alkoholu. Psycholog udzielat pomocy i porad w wymiarze 11 godz.
tygodniowo dwa razy w tygodniu.
W roku 2020 do poradni zglosity sig:

— 53 osoby.

—  Odbyty sie 432 konsultacje indywidualne.

— 5 0s06b uczestniczyto w grupie wsparcia.

Nr konta: Kredyt Bank S.A. O/Siedlce nr: 32 1500 1663 1216 6003 8346 0000
NIP: 821-19-89-242



— Odbylo sie 96 sesji grupowych.

Prowadzenie punktu konsultacyjnego dla sprawcow przemocy, ktérej przyczyng sg sg réwniez
problemy z uzaleznieniem od alkoholu. Psycholog udzielata pomocy i porad w wymiarze
3 godz. tygodniowo jeden raz w tygodniu.
W roku 2020 do poradni zglosily si¢:
— 44 osoby.
— Udzielono 86 konsultacj indywidualnych

Prowadzenie punktu porad prawnych dla rodzin dotknietych przenoca domows majgcg réwniez
zwiazek z uzaleznieniem od alkoholu. Prawnik udzielat porad w wymiarze 6,5 godz. tygodniowo

dwa razy w tygodniu.
W roku 2020 udzielono 477 porad.

Prowadzenie punktu porad obywatelskich dla rodzin dotknigtych przenoca domowag majaca
réwniez zwigzek z uzaleznieniem od alkoholu. Doradca udzielata porad w wymiarze 7 godz.

tygodniowo dwa razy w tygodniu.
W roku 2020 udzielono 470 porad.

Z powazaniem

Krystyna Gadomska
Koordynator projektu



STOWARZYSZENIE
DOMU DZIECKA - POMNIKA
Im. Dzlec! Zamojszczyzny
w Siedlcach
tel_[025] 633-20-20, fax (025] 633-20-27

ul. Dziec OB_W 3g Siedlee. 12.04 2021,
Nr 22021
Prezvdent Miasta Siedlce
Skwer Niepodleglosct 2
08-110 Siedlce

W odpowiedzi na pismo z dnia PS.326.15.2021 Zarzad Stowarzyszenia
Domu Dziecka — Pomnika im. Dzieci Zamojszezazny w Siedlcach informuge.
ze w roku 2020 w ramach statutowej dzialalnoset stowarzyszenia. 24 rodziny
znajdujace si¢ w trudnej syvtuagyi zyveiowe] w tvim 49 dzieci — dwoje dzieci
niepetnosprawnych. korzvstalo z okresowe] pomocy mieszkaniowey. Dla dzaeci
wieku od 3 do 3 lat zapewnialismy opieke przedszkolng. W okresic Swigt
Bozego Narodzenia zorganizowalismy dla  dzieci i rodzicow  zabawe
.choinkowa™ z Mikolajem 1 upominkami.

Wykonanveh  zostalo  wiele  prac  remontowo-porzadkowych.
poprawiajacveh warunki mieszkaniowe. lgeznie 7z utrzymaniem terenow zieleni,

Realizujae  statutowg  dzialalnos¢ w  zakresie utrwalania  pamigci
narodowe] zorganizowalismy kolejna 77 rocznice przypominajaca o tragedn
Dzieci Zamojszezyvzny. 2 lutego 2020r. z licznie przybyviymi delegacjami
srodowisk kombatanckich i patriotyeznych. a zwlaszeza Dziect Zamojszezyzny
¢ Bilgoraja. Pulaw. Zamoscia i Siedlec uczestniczylismy we Mszy Sw. w
intencji Dzieci Zamojszezvzny w Kosciele Sw. Stanislawa. z Ktorego w 1943r.
wyruszyl  na siedlecki ementarz zalobny kondukt. We wszystkich miejscach
swiazanyeh z martyrologia Dzieci Zamojszezyzny zostaly zapalone znicze
pamiget,

18 sierpnia  2020r.  oddalismy  hold ofiarom  niemieckiej akej
wysiedlencze] na Zamojszezvznie. uczestniczge w obchodach likwidaep obozu
przejsciowego W Zwierzyicu przez Ktory przeszlo 26 tys. osob w tym 7 tvs,
dzieci. Trudow obozowego 2veia nie przetrwalo okolo 200 dziect.

Za Larzad
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POLSKI CZERWONY KRZYZ
Oddziat Rejonowy w Siedlcach

| Siedlce, 13.04.2021r.
08-110 SIEDLCE O
ul.Mlynarska 14 W odpowiedzi na pismo z dnia 25.03.2021 przesylam

tel. (25) 63 268 19

KONTO BANKOWE
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5110 2044 76 0000 8202
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¢ Udziela pierwszej
pomocy W nieszczgsliwych
wypadkach
i w czasie kl¢sk zywiolowych.

¢  Przeprowadza
szkolenia w zakresic
udzielania pierwszej pomocy

przedmedycznej.

¢  Organizuje akcje

honorowego krwiodawstwa.

¢  Prowadzi
poszukiwania 0s6b

zaginionych..

¢  Bierze udzial w
akcjach solidarnosciowych w

skali miedzynarodows;j.

¢ Szerzy oswiatg
zdrowotna wérod dzieci i

miodziey.

informacje na temat zadan statutowych w sferze pomocy
spotecznej dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza.
Do dziatah zaplanowanych na 2020r. byly :
1. Akcje sportowe pod hastem ,,Dbajmy o siebie” - celem akcji
jest zachecenie dzieci i mtodziezy do podejmowania aktywnosci
fizycznej.
2. Akcja w mediach spoteczno$ciowych pod hastem ,Jestem
wolontariuszem PCK”- z okazji 100- lecia Mtodziezy PCK.
3. European Youth Coordination Comittee wspolna akcja
zwigzana z obchodami Miedzynarodowego Dnia Zdrowia
Psychicznego.
4. Realizacja Strategii rozwoju Ruchu Milodziezowego na lata
2020-2025
5. Wolontariat w Domach Pomocy Spolecznej.
6. 3. Edycja biegu charytatywnego — ,,Krwiobieg Warszawa” z
udziatem Oddziatu Rejonowego w Siedlcach.

W 2020r. mial réwniez odby¢ si¢ Festyn ,, Krew dla Miasta
i Powiatu Siedlce” na ktérym zaplanowany byt wystep Zespolu
Artystycznego Wojska Polskiego w dniu 23 czerwca, przetozony
na termin 8 wrze$nia, nast¢pnie na 12 grudnia, ktory z przyczyn
istniejacej epidemii COVID-19 nie odbyt si¢. Obecny rok zanosi
sie podobng sytuacja jak ubiegly, zaplanowane imprezy si¢ nie
odbeda z powodu sytuacji epidemiologicznej w kraju.

POLSETRO0 CIERWORENG IKRZ hds,
= DeeDamet,

Mieczinia Secteniul







Merytoryczne sprawozdanie z dziatalnosci
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Oddziat Miasta i Powiatu w Siedlcach

w 2020 roku.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Miasta i Powiatu w Siedlcach w 2020 r.
kontynuowato prowadzenie Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego TPD w SiedIcach.
Dziatalno$é prowadzona byfa zaréwno w formie stacjonarnej jak i zdalnej w zaleznosci od
zmieniajacej sie sytuacji w naszym kraju. Ponadto prowadzito akcje¢ dozywiania osob
potrzebujacych, wsparcie sprzetem komputerowym oraz artykutami szkolnymi potrzebnymi
do zaje¢ zdalnych. W 2020 roku realizowalismy 6 projektéw finansowanych lub
dofinansowanych z budzetu Miasta Siedlce. taczna liczba godzin zaje¢ stacjonarnych
i zdalnych w placéwce wyniosta 980 godzin z programu "W $wiecie przyjazni, tolerancji
i akceptacji" oraz 135 godzin z programoéw profilaktycznych.

Prowadzimy strone i profil na Facebook oraz strone internetowa WWW.tpdsiedIce.pl, gdzie
umieszczamy biezgce informacje na temat naszej dziatalnosci.

I. Realizowali$my nastepujace projekty:

1. ,W $wiecie przyjaZni, tolerancji i akceptacji” na podstawie umowy z dn. 18.01.2019 r. nr
7/2019 finansowany z budzetu Miasta Siedlce

Projekt objat 24 dzieci i ich rodziny. Umozliwit funkcjonowanie Srodowiskowego Ogniska
Wychowawczego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Siedicach. Placéwka byta otwarta od 13.00 -
18.00, czesto godziny pracy byly wydtuzane dzigki innym projektom.

Zapewnilismy opieke i bezpieczeristwo naszym podopiecznym po zajeciach szkolnych.
Systematyczne diagnozowanie potrzeb wychowankéw przyczynito sig¢ do poznania mocnych
stron i trudnoéci dziecka, okreilenia form wsparcia indywidualnie dla kazdego dziecka.
Prowadziliémy zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze i korekcyjno — kompensacyjne, codziennie
oferowaliémy pomoc przy odrabianiu prac domowych. Te dziatania zapobiegaty zalegtosciom
szkolnym, motywowaly do nauki, daly szanse zminimalizowania skutkéw niepowodzen
szkolnych, takich jak zle funkcjonowanie w grupie, problemy wychowawcze, niski poziom
samooceny i poczucia wiasnej wartosci. Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig
otrzymaty w naszym Ognisku fachowa pomoc i mialy wieksza szanse w wyrownaniu brakow
edukacyjnych. Nasze oddzialywania wychowawcze mialy na celu rozwijanie zainteresowarn
i wrodzonych predyspozycji dzieci. Dzieci objete programem mialy okazje do rozpoznania swoich

zainteresowan.
Prowadziliémy zajecia:
- artystyczne — plastyczne, muzyczne, teatralne, literackie, taneczne

- rekreacyjno — sportowe



- ogoélnorozwojowe

- kulinarne

- korekcyjno — kompensacyjne
- dydaktyczno - wyréwnawcze
- profilaktyczne

- socjoterapeutyczne

- informatyczne

- wspierajace dla rodzicow

Zorganizowalismy wycieczke do Ziotowego Zakatka, wyjscia do Parku Przygody, Sali Zabaw

Maluch, Zielonego Raju, Parku Miejskiego, do Miejskiej Biblioteki Publicznej na zajecia
wakacyjne, do kina NoveKino Siedlce, w trakcie ferii zimowych dzieci uczestniczyly w wyjéciach
do kina i teatru, tezni solankowej, kregielni, Kulinarnego Poddasza, Sali zabaw Miynek.

Wspétpracowaliémy z Klubem Osiedlowym Mansarda oraz Swietlica przy p.pw. Sw. J6zefa

organizujac wspodlne spotkania, bale, konkursy.

Ze wzgledu na sytuacje pandemiczng w kraju prowadziliémy dziatalno$¢ zdalng poprzez

kontakty telefoniczne, emailowe oraz przez komunikatory spofeczne.

2.

«Wsparcie — profilaktyka — rozwéj” realizowanego na podstawie umowy Nr
26/PS/2020/PPU z dn. 04.02.2020 r. finansowanego z budzetu Miasta Siedice

Projekt realizowano w SOW TPD w Siedlcach. Wzieto w nim udziat érednio 14 wychowankéw.
Przeprowadzono zajecia w formie stacjonarnej jak i zdalnej.

Zrealizowano nastepujgce dziatania:
a. ,,Cyfrowobezpieczni” — 14 godzin zegarowych — objety tematyka zagadnienia:

- Ergonomia korzystania z urzgdzen cyfrowych - jaka jest nasza postawa w trakcie korzystania
z multimediéw - w formie dramy; "Wiasciwa i nie wiasciwa postawa ciala w trakcie
korzystania z multimediow" - karty pracy; zasady korzystania z multimediéw, wykonanie
wspdlnego plakatu.

- Ochrona przed wirusami - historyjka obrazkowa "Przygoda Macka", omowienie skutkéw
zainstalowania na komputerze niewtfasciwych plikdw, zaprezentowanie programoéw
antywirusowych, ¢wiczenie "Powiem mamie, powiem tacie”, tworzenie mapy mysli
z zasadami ochrony przed wirusami.

- Wiarygodno$¢ w sieci - praca plastyczna "Wirus komputerowy", Film edukacyjny,
prezentacje wiarygodnych stron w internecie, éwiczenie "Ston" dlaczego warto mie¢ wiasne
zdanie.



- Bezpieczeristwo w kontaktach z innymi - praca w parach, omawianie historii opisanych na
kartkach, wspolne poszukiwanie rozwigzan, ¢wiczenie "czego mi nie wolno ujawniaé w
kontaktach przez internet?", mapa mysli nt. do kogo moge sig¢ zwréci¢ o pomoc. Zajgcia
uéwiadomity dzieciom réinorodnos$é cyfrowych zagrozen, zwrécily ich uwage na ryzyko
zwigzane z korzystaniem z internetu i nowoczesnych technologii cyfrowych oraz zachecaty
podopiecznych do odpowiedzialnych zachowan w sieci.

b. ,Przyjaciele Zippiego” - 18 godzin — 24 spotkania po 45 minut — zajgcia
socjoterapeutyczne obejmujace tematy uczu¢, komunikacji, nawigzywania i zrywania wigzi,
rozwigzywania konfliktéw, przezywania zmian i straty.

c. Zajecia dla rodzicéw (facznie 10 godzin), objely tematyke:
- Jestes wyjatkowy”

- Zabawy logopedyczne- bajka o Misiu Ptysiu zawierajaca cwiczenia artykulacyjne do
nasladowania, wsp6lne wykonanie ilustracji do bajki.

- ,Zabawy z Felkiem”. Poprzez wejécie w sytuacje Felka dzieci byly zachgcane do
zastanowienia sie wspdlnie z rodzicem co powoduje smutek u dziecka, a co rados¢. Pomysty
wspodlnie z rodzicem zapisywali formie plakatéw: ,Smutek” i ,Rados¢”.

- Felek i marzenia”. Rodzice wraz z dzie¢mi za sugestig wychowawcy wykonywali plakaty, na
ktérym dziecko obrazowato swoje marzenia i osoby wazne w ich zyciu.

- "Wspoétczesne uzaleznienia" - spotkanie miato na celu zapoznanie rodzicéw z rodzajami
uzaleznien w jakie najczeéciej popadaja dzieci. RozmawialiSmy o uzaleznieniach od gier
komputerowych, portaléw spotecznoéciowych, od opinii innych, od telefonéw komérkowych,

od napojow energetycznych.

- "Zdrowe odzywianie dzieci" - przypomnieliémy piramide zdrowego odzywiania, zasady
higieny snu u dziecka, wptywu aktywnosci psycho - fizycznej na rozwdj dziecka.

- "Kary i nagrody" - podczas spotkania poruszyliémy zagadnienia wptywu kar i nagréd na
wychowanie dziecka, poprzez ¢wiczenia rodzice mogli wczu€ sig w sytuacje dziecka, ktore
zostato ukarane. Zapoznaliémy rodzicbw z mechanizmem chwalenia dziecka, ustalania
jasnych, konkretnych zasad i granic. PrzedstawiliSmy alternatywne sposoby postgpowania
wobec dziecka tj. wycigganie konsekwenciji.

- "Swiat emocji" - podczas zajeé¢ przypomnieliSmy jak waina role peinig w naszym Zzyciu
emocje i uczucia. Jak poméc dziecku zaakceptowaé swoje uczucia i ograniczy¢ zachowania

nieakceptowane.
d. Zajecia ,Mam prawo” 5 godzin, poruszajace tematyke:

- ,Prawa dziecka” zajecia na podstawie Konwencji Praw Dziecka i wiersza W. Brykczynskiego
,O prawach dziecka”. Rozmowa ”Kiedy moje prawa sa naruszane?”, scenki rodzajowe

obrazujgce tamanie praw dziecka.



- ,Znamy siebie i akceptujemy swoje réznice”. Cwiczenie: ,Polubi¢ réznice”, omdwienie
plakatu , Akceptacja”, wykonanie mapy mysli ,,Akceptacja”.

- ,Moje prawa i obowiazki”. Film ,0 prawach dziecka”, piosenka o prawach dziecka,
omodwienie plakatu ,Moje prawa” i plakatu ,,Moje obowiagzki”.

- ,Jestem bezpieczny”. Film ,Bezpieczenstwo na wakacjach”. Omdwienie Regulaminu

zachowania sie w czasie wolnym.

- ,Kim jestem” ksztattowanie toisamosci i godnosci dziecka. Cwiczenia zachowan
asertywnych. Wykonanie bazy oséb, u ktérych dzieci moga szuka¢ pomocy w przypadku
naruszania ich praw. Wykonanie mapy mysli ,,Prawa dziecka”.

e. Zorganizowano wyjscia do teatru (1), kina (2), parku Przygody (2)

f. Zapewniono opieke i bezpieczeristwo dzieciom wydtuzajac czas pracy Ogniska tacznie

o 14 godzin.

3. ,Informacja- Profilaktyka — Dziatanie” realizowany na podstawie umowy Nr.
28/PS/2020/PPU Z dnia 04.02.2020 r.

Projekt realizowano w SOW TPD w Siedlcach. Wzieto w nim udziat $rednio 15 wychowankéw.
Przeprowadzono zajecia w formie stacjonarnej jak i zdalnej. Zrealizowano nastepujace dziatania:

a. , Cztery mile za piec” — zajecia teatralne w wymiarze 16 godzin, tematyka zajec:
- Cwiczenia z emisji glosu i prawidtowego oddychania.
- Cwiczenia dykcyjne: ,,tamarice jezykowe”, ,Gimnastyka buzi i jezyka”

- Cwiczenia i zabawy sceniczne, zabawy dramowe, - Poznanie i utrwalenie piosenek do
wystepu scenicznego ,Marzenia sie spetniaja”, ,,Wszystkie dzieci nasze s3”, ,Kropelka ztotych
marzen” oraz ¢wiczenia artykulacyjne do piosenki , Gdzie$ w gtebinach morskich fal”.

- "Improwizujemy z teatrem cieni.” Poprzez warsztaty wychowankowie zostali zapoznani z
réznymi formami ekspresji teatralnej, od teatru klasycznego gdzie aktor prezentuje sie na
scenie , po forme lalkowa teatru cieni, gdzie nie wida¢ aktora a jedynie postaci lalkarskie,

ktére stworzyt.
- ¢wiczenia i zabawy zawigzujace grupe oraz uczace wspOtpracy i koncentracji (tu z
wykorzystaniem ruchu scenicznego i pantomimy) oraz ¢wiczenia z emisji glosu, prawidtowego

oddychania,

- budowanie odwagi scenicznej i $wiadomosci ciata na scenie m.in. poprzez indywidualne
wystepy uczestnikow warsztatow z wykorzystaniem rekwizytdw i strojow.



- improwizacje teatralne - podziat na grupy, tworzenie "zywych rzeib", wzajemna

prezentacja,
- zapoznanie z japoniskim teatrem cieni KABUKI,

- tworzenie wspélnej historii opartej na improwizacji - wymyslanie bohateréw, scenografii,
sytuacji, nastepnie wykonanie kukietek

- wystep artystyczny z uzyciem teatru cieni, "mini pokaz" przygotowane;j historii.

- W Il kwartale w ramach zajeé teatralnych odbyly sie réwniez warsztaty wokalne podczas
ktérych dzieci uczyly sie wlasciwej emisji, artykulacji, postawy podczas $piewania, Cwiczyly

piosenki "Marzenia sie spetniajg ", "Wszystkie dzieci nasze sg", "Piosenka o przyjazni" przy

akompaniamencie gitary.
b. ,Podréze ku wartosciom” — zajecia z biblioterapii w wymiarze ...godzin, tematyka zajec:

- ,Samodyscyplina”. Ciekawostki o pszczotach ,Z zycia pszczét” - czego mozemy sig nauczy¢
ze $wiata zwierzat. Zabawa dramowa , Pracowita jak pszczota”. Mapa mysli ,Samodyscyplina
— co to jest?”. Wykonanie pracy plastycznej ,Pszczoty i miodek”.

- ,Szacunek” na podstawie utworu Ted i Jenny O’Neal Szacunek — ja na niego zastuguje i
innym okazuje”. Zdania niedokoriczone. Cwiczenie ,Jak okazujesz szacunek innym?” -
inspiracja do wykonania prac plastycznych: obraz impresjonistyczny, kwiaty plastelinowe na
tace, karta urodzinowa origami, portret mamy.

- W Il kwartale zrealizowano 2 godz. zajeé z programu "Podréz ku wartosciom”, w ramach
ktérego dzieci czytaly fragmenty ksigzek: A. A. Milne Kubu$ Puchatek oraz Jack Canfield, Mark
Victor Hansen, Balsam dla duszy dziecka. Podczas tych zaje¢ poznaly wartosci: szczescie ,

pokojowos¢, optymizm i humor.

- W IV kwartale w ramach dziatania przeprowadziliSmy zajecia stacjonarne, zajecia zdalne
i konsultacje indywidualne z wychowankami i ich rodzicami. podczas, ktérych:

Dzieci stuchaty fragmentéw basni C. Collodi "Pinokio”, poprzez metody aktywne tj. burza mézgéw,
mapa mysli, zabawy dramowe poznatly czym jest uczciwos¢. Dzieci wykonatly plakat pt."Uczciwosc"

oraz prace plastyczne "Pinokio".

Dzieci obejrzaty film "Lassie" na podstawie ¢wiczen zapoznaly sig z wartoscia odpowiedzialno$¢.
Podczas zaje¢ dzieci wykonaty mape mysli "Kiedy jestem odpowiedzialny?". Na zajgciach wykonaty
¢wiczenie dramowe "Niewidomy" i "Pomoc starszym".

"Odwaga - list Abhayi z Nepalu". W ramach zaje¢ dzieci czytaty list dziewczynki o imieniu Abhaya z
Nepalu, zastanawialy sie czym jest odwaga, wykonaty karte pracy "Jestesmy odwazni wtedy, gdy..." i
mape mysli "Odwaga". Wykonaty medale za odwage.

"Piekno Swiagt Bozego Narodzenia. Pieczenie pierniczkow". Dzieciom poprzez teksty literackie i
ilustracje zostato ukazane pigkno $wiat Bozego Narodzenia, czym jest ono w zyciu rodziny. Zachgcono
do wykonania $wigtecznych pierniczkéw, estetycznego ich ozdobienia.



"Jak radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi emocjami?" podczas tych zaje¢ zaproponowano dzieciom zabawy
i ¢wiczenia, ktére pomogg im radzi¢ sobie z trudnymi dla nich emocjami: "Zabawa "Diwigki", "Czy
wszystko mozna zobaczy¢?". "Kompozytorzy". Zachecono wychowankéw do wykonania listy oséb,
ktére moga im pomodc w radzeniu sobie z trudnosciami. Dzieci wykonaly prace przestrzenng

"Plastus".

¢. ,Co mi stuzy, co mnie niszczy” zajecia profilaktyczne w wymiarze 12 godzin, o nastepujgcej

tematyce:

- ,Co buduje moje zdrowie, a co je niszczy?” — przedstawienie dwdch grup czynnikéw wptywajacych
na organizm cztowieka, grupa pierwsza to czynniki wplywajgce pozytywnie na nasze zdrowie i
samopoczucie, druga grupa to czynniki ryzyka, czynniki destrukcyjne. Na wstepie wprowadzono dzieci
w tematyke spotkania, poprzez burze mozgéw i dyskusje o tym co ma wptyw na nasze zycie.

- ,Dyskryminacja, tolerancja i wykluczenie”. Cwiczenie: ,Réznice i podobienstwa tacza nas i sg
potrzebne”, praca plastyczna — postac ludzka.

- ,Brzydkie kaczatko”, czytanie bajki, omawianie zagadnier: prawo do szacunku, jak reagowac na
przemoc psychiczng, ¢wiczenie ,,Co kocham w sobie”, zachecanie do wykonania prac plastycznych
»Motyle”, lapbookdéw tematycznych.

- ,Uwierz w siebie, uwierz w marzenia”. Cwiczenie ,Moje marzenie”, praca plastyczna ,Marzyciel”,

relaksacja przy muzyce.

- Jak radzi¢ sobie ze ztoscig”. Cwiczenia: ,Spaghetti”, ,Wyrzué zto$¢ do kosza”, ,Jak balonik”. Zabawa

plastyczna ,,Potworek spaghetti”.

- Jak radzi¢ sobie ze smutkiem?”. Cwiczenia: ,”Kiedy smutek mysle...”, ,Smutek czuje gdy”, wiersz
,Psie smutki”. - ,,Podréz do krainy emocji”. Zabawy dramowe ,Kraina ztosci”, ,Kraina smutku”,
»Kraina radosci”, omdwienie scenek, zdania niedokorczone.

- ,Co moze szkodzi¢?” prezentacja multimedialna pokazujgca czynniki ryzyka wplywajgcego na
organizm cztowieka tj. nikotyna, alkohol, zle uzytkowane leki, przemoc fizyczna, przemoc psychiczna.
Rysowanie: , Jakim cztowiekiem chciatbym by¢”.

- ,Mowie nie”. Opowiadanie M. Strzatkowskiej ,Dryblasy”. Opis sytuacji i odpowiadanie na pytania.
Wykonanie listy pomocnych zwrotéw przy méwieniu ,nie”. Cwiczenia dramowe ,Jak reagowaé na
namawianie, szantaz, zastraszanie, przemoc, przekupstwo”. Mapa mysli ,,Jak mozemy unikng¢ takich
sytuacji?” (np. nie chodzi¢ wieczorem samotnie po ulicy, nie przynosi¢ do szkoty cennych
przedmiotéw, nie spotykac sie z duzo starszymi od siebie, nie pozwalac sie nigdzie zapraszac

nieznanym osobom

- W Il kwartale zrealizowano 2 godzin zajeé¢ podczas, ktérych wychowankowie szukali sposobdéw
rozwigzywania probleméw, wyrazania swojego zdania, w sposob kulturalny i z szacunkiem do
rozmowcy. Przeprowadzone zostaty réwniez ¢wiczenia doskonalgce rozpoznawanie uczué i emocji.

d. Zorganizowali$my wyjscia i wycieczki do Sali zabaw, Zielonego Raju, Ziolowego Zakatka, do

kina.



f. Zapewniono opieke i bezpieczeristwo dzieciom wydfuzajac czas pracy Ogniska facznie
0 14 godzin.

g- Przeprowadzono 80 godzin wolontariatu.

4. ,0Obudi sie!” realizowany na podstawie umowy 27/PS/2020/PPU z dn. 04.02.2020 r.
finansowany z budzetu Miasta Siedlce.

Projekt "Obud? sie!" byt realizowany od 04.02 do 31.12.2020 r. Objagt swoim dziataniem
dziataniem: - przedszkolakéw z Miejskiego Przedszkola Nr 25 w Siedlcach i ich rodzicéw (fgcznie 50
dzieci). - rodzicéw zakwalifikowanych do projektu w liczbie 26 oséb, z czego w trakcie cyklu zaje¢
zrezygnowato 6 0sob z powoddow osobistych, choroby lub kwarantanny.

tacznie przeprowadzono:

- 2 zajecia dla grupy 3-4 latkéw z MP Nr 25 w Siedlcach

- 2 zajecia dla grupy 5-6 latkéw z MP Nr 25 w Siedicach

- 2 spotkania dla rodzicdw - 2 godziny - dzieci z MP Nr 25 w Siedlcach
- 60 godzin "Jak by¢ rodzicem?"

Zajecia i spotkania dla rodzicow w przedszkolu prowadzone byly przez dwoch
wychowawcéw. Zajecia warsztatowe 'Jak by¢ rodzicem?" byty prowadzone przez 1 osobg, w mniej
licznych grupach. Zajecia musialy by¢ zawieszone od dnia 28.10 ze wzgledu na pandemig, w
przypadku jednej grupy warsztaty nie mogty by¢ zrealizowane do korca.

W procesie realizacji projektu powstaly: - prezentacja multimedialna - wzér ankiety
poczatkowej i kofncowej - podsumowanie ankiet - scenariusze 2 spotkar dostosowane do wieku
dzieci - lista obecnosci rodzicéw dzieci objetych programem - 2 karty pracy dla rodzicéw - wypetnione
zgody rodzicéw na udziat dziecka w projekcie oraz podpisane klauzule RODO - porozumienie
podpisane z przedszkolem - scenariusze zaje¢ z rodzicami "Jak by¢ rodzicem?" - pomoce do zajec i
ankiety dla rodzicow "Jak by¢ rodzicem?" - ankiety i kwestionariusze skierowane do rodzicow, a takze
m.in. ,termometr uczu¢”, ,termometr zaangazowania”, , termometr wiedzy” - dokumentacja
opisowa w postaci listy obecnosci, scenariuszy zaje¢, kart pracy - dokumentacja fotograficzna z
poszczegdinych dziatan

W ramach realizacji projektu osiggnelismy nastepujace rezultaty:
1. Poprzez realizacje dziatania "Dzier w rodzinie misiow"

a. Wzbudzenie $wiadomosci rodzicow w zakresie zjawisk uzaleznie,, mechanizméw
wchodzenia w uzaleznienia, zachowar ryzykownych i ich skutkéw. W ramach projektu rodzice dzieci
objetych programem przed rozpoczeciem pierwszego spotkania wypetnili ankietg poczatkowa
pozwalajaca na sprawdzenie poziomu ich wiedzy na temat wspofczesnych zagrozen. Dzigki ankiecie
pozyskaliémy informacje w jakim stopniu rodzice s wdrozeni w temat zagrozen, uzaleznien itd. oraz
jakie stosujg $rodki profilaktyczne i co wedtug nich ma najwigkszy wptyw na ochroneg dziecka przed
wspolczesnymi zagrozeniami. W konsekwencji czego mozemy dostosowac kolejne spotkania do
wiedzy wyjsciowej rodzicéw. Na podstawie wypowiedzi rodzicdéw na koniec zajeC wnioskujemy, ze



niektérzy rodzice po raz pierwszy zetkneli sig¢ z tak konkretnymi i szczegétowymi informacjami
zwigzanymi ze skutkami uzaleznienia od multimediéw. Jedno matzeristwo opowiedziato o wycigganiu
z cyberuzaleznienia kilkuletniego chtopca, ktérego adoptowali. Byto to realne potwierdzenie tresci o
ktérych mowa byta w trakcie spotkania z rodzicami.

b. Rozwdj kompetencji psychospotecznych dzieci tj. budowanie granic, wzmacnianie
poczucia wtasnej wartoéci, kreowanie postaw spotecznie pozgdanych Dzieci na koniec kazdych zajec¢
byly pytane o wnioski jakie udato im sie zapamietac ze spotkania, czy zajecia si¢ podobaly, jakie maja
samopoczucie, jakie emocje im towarzysza. Na kolejnych zajeciach sprawdzano wiedze
przedszkolakéw jakg wynieéli z poprzednich zaje. Okazywato sig, ze s3 wstanie odtworzy¢ scenke
grang przez Misie, wigcznie z podkreslaniem emocji jakie przezywaty Misie. Pamiegtaty réwniez jakie
postawy i reakcje s3 pozadane w danej sytuacji oraz jakie zakoriczenie scenki.

2. Poprzez realizacje dziatania "Jak by¢ rodzicem?" - wzrost kompetencji wychowawczych
rodzicow oraz ich kompetencji spotecznych - utrwalenie poprzez ¢wiczenia wiedzy z zakresu
stawiania granic, sfery stanéw emocjonalnych, ksztattowania wspétpracy w rodzinie, dazenia do
samodzielnoéci dziecka, komunikacji wzmacniajacej, stosowania zachety i pochwaly, problemu
"szufladkowania" dzieci. - pozytywny wplyw na relacje rodzic — dziecko, poprzez prace domowe do
wykonania razem z dzieckiem - wigksze zrozumienie przyczyn zachowan dziecka, mechanizméw
wyuczonych jakie podéwiadomie stosuje, dostrzegania jego potrzeb - zwfaszcza potrzeby

przynaleznosci i znaczenia.

Ze wzgledéw na zaistniatg sytuacje zwigzang z pandemia wirusa, na skutek, ktérej zostaty
pozamykane placéwki oswiatowe w ktdrych realizowalismy badZ planowaliémy realizacje projektu,
nie moglismy kontynuowaé dziatar "Dzieri w rodzinie misiéw" i "Jak by¢ rodzicem?". Dziatanie "Dzieri
w rodzinie misidow" planowalismy wznowi¢ w placéwkach od wrzesnia, jednak nie doszio to do
skutku. Dziatanie "Jak byé rodzicem?' wznowiliSmy w okresie wakacyjnym lipiec - sierpien realizujgc
spotkania w mniejszych grupach warsztatowych, tak aby zachowac zasady bezpiecznej odlegtosci.

W ramach projektu fgcznie zrealizowaliSmy 60 godzin zaje¢ dla rodzicbw w ramach
warsztatéw "Jak by¢ rodzicem?". Biorgc pod uwage pojawiajace sie obostrzenia podjeliémy decyzje
o prowadzeniu zaje¢ przez 1 osobe oraz zmniejszenie liczby uczestnikow jednej grupy max do 7.
W dziataniu "Dzieri w rodzinie misiéw" nie zrealizowali$my zamierzonych plandw, przez wzglad na
sytuacje pandemii. W przedszkolu odbyty sie 4 spotkania z dzie¢mi oraz 2 z rodzicami. Tego typu
dziatania odfozymy na dalsza przyszto$¢. Dzieki akceptacji przeniesienia kosztéw z dziatania "Dzied w
rodzinie misi6w" do dziatania "Jak by¢ rodzicem?" mogliSmy przeprowadzi¢ wigcej godzin
warsztatowych. Widzimy duze zapotrzebowanie wérdd rodzicdw, aby spotykac sig, rozwija¢ swoje
kompetencje wychowawcze, wymienia¢ doswiadczeniem i wspiera¢ si¢ w trudnosciach rodzicielskich.
Pragniemy kontynuowa¢ wsparcie dla rodzicéw w formie warsztatéw i w tym kierunku bedg dazyly
nasze dziatania w kolejnym roku pracy.

5. ,Konkurs plastyczno — literacki Patroni roku 2020” realizowany na podstawie umowy Nr
9/PM/2020/K z dn. 03.02.2020 r dofinansowanego z budzetu Miasta Siedice




W ramach projektu zorganizowaliémy konkurs plastyczno - literacki ,,Patroni roku 2020”, ktérego
gtéwnym celem byto upamietnienie Polakéw uznanych za zastugi i szczegdlne znaczenie dla naszej
Ojczyzny éw. Jana Pawla Il lub hetmana Stanistawa Zotkiewskiego w formie pracy plastyczne;j,

opowiadania lub wiersza.

Adresatami konkursu byli uczniowie Szkét Siedleckich i wychowankowie Ognisk Wychowawczych z
terenu miasta Siedlce. Prace oceniane byly w trzech grupach wiekowych: a) Uczniowie klas I-lil, b)
Uczniowie klas IV-VI, c¢) Uczniowie klas VII-VIIl. Konkurs odbywat sie w dwéch kategoriach: e
literackiej, ® plastycznej.

W tegorocznym konkursie, zrealizowanym dzieki dotacji z UM udziat wzigli uczniowie dziewigciu
siedleckich szk6t podstawowych: SP 1, SP 2, SP 3,SP 7,SP 9, SP 10, SP 11 i SP 12 oraz KSP w Siedlcach.
Na konkurs nadestano 44 prace od 43 uczestnikéw konkursu. Prace plastyczne w liczbie 28 oraz 16
prac literackich. Prace konkursowe $wiadcza o bardzo dobrym przygotowaniu uczestnikéw, ktérzy
musieli zdobyé wyczerpujaca wiedze o bohaterach swoich utworéw czy rysunkéw. Podczas
organizacji konkursu wspotpracowalismy z dyrektorami szkét oraz nauczycielami. Konkurs
zrealizowali$my w trakcie 2 miesiecy (listopad i grudzien 2020 r.). Ze wzgledu na sytuacje pandemii
zorganizowaliémy w formie on-line. Do szkét przekazane zostaly poczta mailowa plakat, regulamin
konkursu, klauzula informacyjna oraz wymagane zgody. O konkursie informowalismy réwniez
telefonicznie. Nauczyciele przekazywali nam drogg mailowa zdjecia lub pliki pdf prac dzieci wraz z
dokumentacjg. Dnia 10 grudnia odbyto sie posiedzenie jury, na ktérym wybrano laureatéw konkursu.
O wynikach poinformowali§my uczestnikéw drogg mailowa, a takze umiescilismy stosowng
informacje na naszej stronie internetowej www.tpdsiedice.pl. W ramach realizacji zadania
zakupiliémy nagrody oraz przygotowaliémy dyplomy dla zwyciezcéw, wyrdznionych i wszystkich
uczestnikéw konkursu oraz podziekowania dla nauczycieli przygotowujgcych dzieci. Ze wzgledu na
obostrzenia zrezygnowali$my z uroczystej Gali i wystawy oraz wydruku plakatéw, a zdecydowalismy
podsumowaé konkurs w formie publikacji - broszury z pracami uczestnikéw. Na zmiany w ofercie
otrzymaliémy zgode Prezydenta Miasta. Dzigki realizacji zadania moglismy wydrukowaé 90
egzemplarzy kolorowej broszury, ktéra bedzie pamiagtka dla uczestnikéw i ich rodzin, dyrektorow
szkét, nauczycieli, a takze instytucji wspotpracujacych z TPD i przyjaciét Ogniska. Bedzie takze forma
promocji naszej dziatalnosci na terenie miasta Siedlce.

6. ,Usmiechniete ferie zimowe” realizowany na podst. Umowy Nr. 48/PS/2020 z dn. 04.02.2020
dofinansowany z budzetu Miasta Siedlce

Projekt zostat zrealizowany w okresie ferii zimowych od dnia 10 lutego 2020 r. —do 21 lutego
2020 r., kiedy to wydtuzono czas pracy Ogniska tacznie do 13 godzin (1 - 2 godziny dziennie),
zapewniajgc opieke dwéch wychowawcéw. W programie wzigto udziat 18 wychowankéw Ogniska.
Dzieci skorzystaly z: 2 wyjscia do Kina na Filmowe Ferie w "NoveKino", w ramach ktdrych nasi
podopieczni uczestniczyli w zabawach, animacjach i konkursach prowadzonych przez animatora, a
nastepnie mogli obejrze¢ bajke ("Sniezna paczka", "Krélewna Sniezka i wspaniata siédemka") ;
1 wyjécia do tezni solankowej; 2 wyjs¢ do sali zabaw "Maluch”.

W Ognisku zorganizowano zajecia:

- plastyczne - warsztaty "Zimowy czas", podczas ktérych dzieci poznawaty technike
malowania akwarelami. Powstato 15 zimowych krajobrazow, ktdre ozdobity swietlicowa gazetke.



- o tematyce ekologicznej - zaprezentowano dzieciom filmiki o rodzinie EkoMaliriskich, o
potrzebie segregaciji $mieci, "Ekologiczny dom". Przeprowadzono rozmowy, burze mézgéw i dyskusje
zwigzane z zaprezentowanymi tresciami. Dzieci poznaty czym jest recycling, upcycling, jak powinno
sie segregowad $mieci. Powstata lista rzeczy jakie mogg powstac z elementéw recyclingowych. Dzieci
wykonaly prace przestrzenne - projekt $mietnika na $mieci recyclingowe. W trakcie zaje¢ powstato 14
prac plastycznych o tematyce ochrony przyrody. Przeprowadzono takie Eko-konkurs na hasto
ekologiczne wkomponowane w plakat. Prace ozdobity gazetke w Ognisku.

- kulinarne (2 spotkania) - warsztaty poprzedzaty rozmowy na temat zasad bezpieczeristwa
pracy w kuchni; zdrowego, zréwnowazonego odzywiania; dotyczace produktéw spozywczych z jakich
korzystaliSmy na danym spotkaniu, jak je przygotowa¢ do spozycia. Dzieci uczyly si¢ podstawowych
umiejetnosci tj. obieranie warzyw, obieranie jajek, krojenie warzyw i produktéw, $cieranie na tarce,
poznawanie przypraw, doprawianie do smaku. W trakcie zaje¢ powstaly: frytki warzywne z cukinii,
marchewki i batatow, pasty guacamole, hummus, pasta jajeczna, safatka z turiczyka i warzyw, satatka
z "chiriskim™ makaronem (z zupek chinskich) i papryki, deser czekoladowy z awokado, satatka

owocowa.

Zorganizowalismy wyjscia do Miejskiej Biblioteki Publicznej na spotkanie z panig z ZUO
Siedlce, do SKK "Mansarda" z naszym wystepem "Mali kolednicy”, oraz dodatkowe wyjscie do sali
zabaw "Maluch". Na zakoriczenie ferii przeprowadzono zajecia podsumowujgce. Dzieci opowiadaly o
swoich wrazeniach, o tym co najbardziej zapamietali, co sie najbardziej podobato, czego chcieli by
wiecej, a na co nie maja juz ochoty. Wspdlnie wykonano plakat "Moje ferie" w formie mindmapy
podsumowujacy ten czas ferii zimowych. Realizacja zadania ,USmiechniete ferie” zostata
udokumentowana na stronie Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego TPD: www.tpdsiedice.pl.
Osiggnelismy zamierzone cele zapewniajgc dzieciom opieke i bezpieczeristwo w okresie wolnym od
zaje¢ szkolnych. Umozliwilismy dzieciom korzystanie z atrakgji kulturalno - rekreacyjnych w naszym
miescie, a przede wszystkim dostarczyliSmy naszym podopiecznym mnoéstwo okazji do radosci i

usmiechu.

Il. Prowadzono dziatania zwigzane z dozywianiem oséb potrzebujacych:

- W 2020 r. dzieki wspdtpracy z Bankiem Zywnosci prowadziliémy dozywianie podopiecznych z SOW
TPD w Siedlcach w formie przygotowanych positkéw w trakcie pobytu w placéwce oraz w formie
paczek wydawanych do domu dla rodzin naszych wychowankdw.

- Poprzez Bank Zywnosci wzieliémy udziat w programie pomocy zywno$ciowej organizowanym przez
Fundacje TVN, w ramach ktdrego nasi wychowankowie codziennie od 14 do 26 grudnia otrzymywali
ciepty positek dwudaniowy. tacznie wydaliémy 700 obiadow.

- Dzieki wieloletniej wspofpracy z Cukiernig , Klonowa” w Siedlcach otrzymalismy ciasta na $wigta
Wielkanocne (35 ciast), paczki na Ttusty Czwartek (45 szt.), ciasta na $wieta Bozego Narodzenia (40
ciast). Wszystkie produkty zostaly przekazane rodzinom podopiecznych SOW TPD w Siedlcach oraz
osobom potrzebujgcym m.in. rodzinom absolwentéw naszej placowki.

- Wziglismy udziat w programie ,Zdrowo jes¢” Fundacji TESCO, w ramach ktérego organizowalismy
pomoc zywnosciowa dla rodzin naszych podopiecznych oraz oséb potrzebujacych m.in. rodzin



absolwentéw naszej placowki. Przed s$wietami Wielkanocnymi oraz Bozego Narodzenia
przygotowaliémy bardzo duze paczki zawierajace ditugoterminowe artykuly spozywcze, gotowe
potrawy $wigteczne oraz stodkosciowo - owocowe upominki dla dzieci.

IN Pozostate dziatania.

1. Prowadziliémy wspétprace z MOPR Siedlce, siedleckimi Szkotami Podstawowymi, Siedlecky
Spétdzielnia Mieszkaniowa, Klubem Mansarda, Swietlica Caritas przy p.pw. Sw. Jézefa, Cukiernig
Klonowa, Panem Robertem Jaworkiem, Panig Antoning Maka.

2. Uczestniczyliémy w Akcji Gwiazdor — wychowankowie Ogniska oraz ich rodzefistwo w listopadzie
2020 r. pisali listy do Sw. Mikotaja. Dzieci otrzymaty wymarzone prezenty, ktére wreczali$my podczas
spotkania Mikotajkowego w ognisku. W tym roku spotkanie miato charakter indywidualny — dzieci z
rodzicami byli umawiani na oddzielne godziny, aby zachowaé¢ zasady bezpieczenstwa i higieny

obowigzujace ze wzgledu n a pandemie.

3. Trzem rodzinom uzyczyliSmy sprzetéw komputerowych niezbednych do nauki zdalnej, ktore
otrzymali$my z Zarzadu Gtéwnego TPD.

4. Wydaliémy podopiecznym Ogniska paczki szkolno — plastyczne potrzebne do zaje¢ zdalnych —
zwieraly farby, plasteling, bloki, kredki, mazaki, nozyczki, diugopisy $cieralne, otéwki, itd.

5. Kadra wychowawcza Ogniska brata udziat w nastepujacych kursach i szkoleniach:

-Sposoby skutecznej komunikacji z dzie¢mi Unigskills, Forum Media Polska szkolenie e-learningowe
(10 godz.)

-Indywidualizacja pracy z uczniem ze SPE z wykorzystaniem narzedzi TIK Unigskills, Forum Media
Polska szkolenie e-learningowe (10 godz.)

-Ksztattowanie kompetencji kluczowych w edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, EduSense
szkolenie e-learningowe (8 godz.)

- Zaburzenia koncentracji uwagi u dzieci w kontekscie zaburzen Sl Unigskills, Forum Media Polska

szkolenie e-learningowe (10 godz.)

- Pozytywna dyscyplina, 16 godz. MSCDN Siedlce

- Zimowe inspiracje. Warsztaty teatralno - muzyczne A. Druminskiej, MSCDN Siedlice
- Wczeshe wspomaganie rozwoju dziecka (30 godz.), Unisgskills

- Narzedzie do planowania budzetu projektu oraz monitorowanie dotacji udzielanych przez

samorzad, COP Siedice
- Pozytywna Dyscyplina - warsztaty dla prowadzacych

- Matematyka dla smyka, SCDiDN w Siedlcach 4 godziny



-Terapia neurotaktylna poziom 1, CKZiU w Siedlcach 18godzin
- Pozytywna dyscyplina, SCDIDN w Sielcach — 8 godzin

-By¢ liderem w grupie przedszkolnej- forma on-line 2,5 godz. Niepubliczna Placéwka Doskonalenia
Nauczycieli Akademia Edukacji

- Studia podyplomowe - Integracja Sensoryczna — WSSP im. Wincentego Pola w Lublinie

Podsumowujac nasza dziatalnoé¢ w 2020 roku stwierdze, iz mimo trudnego czasu jaki nastat
w naszym kraju, sprostaliémy nowym wyzwaniom, zdobyliémy nowe doswiadczenia i umiejetnosci
niezbedne do pracy zdalnej, niesienia wsparcia na odlegto$¢, organizowania pomocy biezjcej
potrzebujacym. Kazdy z nas dostat lekcje zycia, z ktérej wyciggamy odpowiednie wnioski.

Sprawozdanie sporzgdzita w dniu 10.04.2021 r.
Natalia Bobak

Kierownik SOW TPD W SiedlIcach



Siedlce, dn. 13.04.2021r.

Stowarzyszenie ,,Prometeusz”
Siedlce. KS ,,Prometeusz”

Uprzejmie informuje, ze w roku 2020 Stowarzyszenie "Prometeusz” Siedlce -
zapalmy ptomyk nadziei. KS "Prometeusz" w sferze pomocy spotecznej jako zadanie statutowe
realizowato prowadzenie $wietlicy $rodowiskowej. Zadanie bylo realizowane ze srodkéw
miasta Siedlce w wysokosci 70 000 zl. Nazwa zadania: Otwarty konkurs ofert na realizacje w
2019 roku oraz w latach 2019 - 2022 zadan zleconych z zakresu pomocy spotecznej oraz wspierania
rodziny i systemu pieczy zastepczej. Nr umowy: 9/2019, data zawarcia: 2019-01-18.

Z powazaniem.

Dariusz Skiermunt

- prezes zarzadu






