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SIEDLECKA SEKCJA PLYWACKA Prezydent Miasta Siedlce
Pan Andrzej Sitnik

Klub Sportowy ,,Osemka Siedlce” dziatajacy przy Szkole Podstawowej nr 8 w Siedicach
prowadzi sekcje ptywacka od 2004r.

Glownymi celami, zadaniami sg :

- nauka ptywania dzieci we wczesnym wieku szkolnym

- dokonywanie corocznych naboréw grup ptywackich

- selekcja i szkolenie w dalszych etapach zaawansowanego treningu ptywackiego

- podnoszenie profilaktyki bezpieczenstwa przebywania nad obszarami wodnymi

- profilaktyka i korekcja wad postawy u dzieci

- udzial w zawodach ptywackich

Najwazniejszym elementem szkolenia przez Siedlecka Sekcje Ptywacka jest
podnoszenie poziomu bezpieczenstwa przez nauke ptywania na rzecz przebywania nad
wodami oraz prowadzenie profilaktyki bezpiecznego korzystania z obszaréw wodnych.
Idea dokonanych naborow jest wylonienie przez elementarng nauke¢ ptywania dzieci do
zaawansowanych grup ptywackich. oraz udzial w zawodach sportowych. W roku 2019r.

dzieci trenowaly w czterech kategoriach wiekowych ,

1.Jedna grupa rocznik 2006-2007 —12 zawodnikow

~§ jednostek w tygodniu dla grupy

2Jedna grupa rocznik 2008 —2010 17 oséb — trening ptywacki
— 5 jednostek w tygodniu dla grupy

3.Jedna grupa rocznik 2011 - 15 oséb — trening ptywacki

— 5 jednostek w tygodniu dla grupy



4.Jedna grupy doskonalenie plywania roczniki 2012- 15 0s6b trening doskonalgcy ptywania
3 jednostki w tygodniu dla grupy
4.Jedna grupy doskonalenie ptywania roczniki 2013- 15 os6b trening doskonalgcy ptywania

2 jednostki w tygodniu dla grupy

Lacznie liczba dzieci objetych dofinansowaniem ;zadania; to 74 zawodnikow z terenu miasta
Siedlce

. Zajgcia, treningi prowadzone byty przez dwoch trenerow i dwoch instruktoréw. Treningi
dla grup zaawansowanych odbywaly si¢ codziennie (poniedziatek — piatek w godzinach
16.00-16.50 i 17.00 — 17.50). Zajecia nauki ptywania dla jednej grupy odbywat sie po dwa
razy w tygodniu (w godzinach 16.10-17.00) 15 os6b

Najwazniejsze osiggniecia w 2020r

ROK 2020

Ogdlnopolskie Zawody plywackie Od Mlodzika Do Olimpijczyka
07.03.2020 Warszawa
Ushatkin Miron I miejsce 50m stylem motylkowy
I miejsce 50m stylem klasyczny

II miejsce 50m stylem dowolnym

Nieczyporuk Maciej IV miejsce 100m stylem grzbietowym

II miejsce 200m stylem grzbietowym

Ostrowski Ignacy IV miejsce 50m stylem klasycznym
Ogolnopolskie Zawody plywackie Od Mlodzika Do Olimpijczyka
14.11.2020 Warszawa
Ushatkin Miron I miejsce S0m stylem motylkowy
I miejsce S0m stylem klasyczny

II miejsce 50m stylem dowolnym



Otwarte Mistrzostwa Siedlec w Plywaniu im. Marii Zuburowej

18.11.2020
Sawicki Oliwier II miejsce 25m stylem dowolnym
Kobak Blanka II miejsce 25m stylem dowoinym
I miejsce 25 Stylem klasycznym
Tajak Emilia I miejsce 25m stylem dowolnym
II miejsce 25 Stylem klasycznym

Tymoszuk Mieszko Il miesce 50m stylem dowolnym
Pikulska Oliwia I miejsce 50m dowolnym

I miejsce 50m stylem klasycznym
Bielecki Michat I miejsce 50 dowolnym

I miejsce 50 Stylem klasycznym
Ushatkin Miron I miejsce 50m stylem dowolnym

II miejsce 50 Stylem klasycznym

Reda Maksymilian III miejsce 50stylem dowolnym
Kozuchowska Zofla I miejsce stylem 50m stylem dowolnym
Ostrowski Ignacy IV miejsce 50m stylem klasycznym

I miejsce 50m stylem klasycznym

Radzikowska Olga I miejsce 25m stylem klasycznym
Jedlinski Przemystaw IIT miejsce 25m stylem klasycznym
Liczewska Oliwia I miejsce 50m stylem klasycznym
Wentykier Bartosz I miesce 50m stylem klasycznym
Reda Michalina II miesce 50m stylem klsycznym

Reda Maksymilian I miejsce S0m stylem klasycznym

Zimowe Otwarte Mistrzostwa Warszawy
4.12.2020
Ushatkin Miron II miejsce 50m stylem dowolnym

II miejsce 100m stylem klasyczny

Kamecki Aleksander III miejsce 50 grzbietowym



Laur Lubelskiego Koziotka FINAL
05.12.2020
Ushatkin Miron II miejsce 50m stylem dowolnym
IT miejsce 25m stylem klasyczny

Reda Michalina II miejsce 25 m stylem klasycznym

Ogolnopolskie Zawody plywackie Od Mlodzika Do Olimpijczyka
19.11.2020 Warszawa

Ushatkin Miron I miejsce 50m stylem motylkowy
I miejsce 50m stylem klasyczny

Il miejsce 50m stylem dowolnym

IX Otwarte Mistrzostwa Ostroleki w Plywaniu
20.12.2020

Kamecki Aleksander III miejsce 25m stylem dowolnym

Puchar Sprintu Wyszkéw
22.12.2020
Reda Michalina I miejsce 25m stylem dowolnym
I miejsce 25m stylem grzbietowym
Kamecki Aleksander Il miejsce 25m stylem dowolnym
I miejsce 25m stylem grzbietowym
Naumiuk Maria III miejsce 25m stylem grzbietowym
Nieczyporuk Maciej I miejsce 100m stylem grzbietowym
Ostrowski Aleksander III miejsce 50m Stylem klasycznym
Ostrowski Ignacy I miejsce 50m stylem klasycznym

Bielecki Michat I miejsce 100m stylem klasycznym
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