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& q;(bd W|e|u lat UKS Rawa Sledlce prowadzi dziafalno$¢ sportowa polegajch na rozwijaniu

4 ~ zainteresowari sportowych, w szczegdlnosci w zakresie narciarstwa biegowego. Jest to zadanie

caforoczne. W roku 2020 sezon zimowy byt szczegdlnie trudny. Narciarze mieli bardzo niekorzystne

warunki pogodowe. Zaréwno treningi specjalistyczne jak i zawody udato sie zrealizowac tylko w

gorach. Na nizinach $niegu praktycznie nie byto. W petni sezonu narciarskiego wiekszo$¢ naszych

zawodnikow trenowato na nartorolkach, w ten sposéb przygotowujac sie do zawoddw w biegach

narciarskich. Mimo tego z przygotowaniem formy sportowej nie byto najgorzej. Drugim czynnikiem

wplywajgcym na efekt koricowy byto przerwanie sezonu na samym poczatku marca z powodu

pandemii. W przeciwienistwie do innych dyscyplin, narciarze biegacze stracili bardzo niewiele

zawodow, gdyz sezon startowy zawsze koAczy sie w Il potowie marca. Ze wzgledu na obostrzenia
epidemiologiczne mieliSmy miesigczng przerwe w treningach zorganizowanych.

Konczac sezon zimowy, po krétkim odpoczynku, narciarze rozpoczynaja przygotowania do
nastepnego sezonu. Schemat przygotowan jest podobny. Wiosng zawodnicy trenujy gidwnie w
Siedlcach, wykorzystujgc naéza baze treningowa. W okresie wakacji treningi w Siedlcach s3
przeplatane treningami na zgrupowaniach. Od lat rozpoczynamy zgrupowaniem w Serpelicach nad
Bugiem na przetomie czerwca i lipca. Nastepnie zgrupowanie w gérach, w koricu lipca i z poczgtkiem
sierpnia w Wilkasach, gdzie waznym elementem jest ptywanie kajakami, co istotnie wzmacnia site
ramion. Przygotowania pdznym latem i jesienig przeplatane sg startami w zawodach na nartorolkach.
Zawodnicy startujg w cyklu zawoddw Pucharu Polski na nartorolkach oraz Mistrzostwach Polski w
biegach na nartorolkach. W listopadzie najlepsi zawodnicy wyjezdzali na pierwszy $nieg co Austrii lub
Wioch. W tym sezonie , ze wzgledu na pandemi¢ pierwszy kontakt ze $niegiem byt podczas
grudniowego zg?upowania w Zakopanem. Bardzo dobre warunki pozwolily na dobra prace
treningowq . Grupa 27 0s6b solidnie trenowata przez 8 dni na $niegu. Od grudnia rozpoczelismy
starty w zawodach, gtéwnie w kraju, gdyz Stowacja i Czechy zrezygnowaly z cyklu zawodéw Slavic
Cup. Narciarze z naszego klubu reprezentowali Polske na zawodach Pucharu Swiata, w Mistrzostwach
Swiata Junioréw i Mistrzostwach $wiata Senioréw. Byli to Maciej Starega i Piotr Sobiczewski.

Najlepsze wyniki z sezonu zimowego 2019/2020:

Mistrzostwa Polski Mtodzikéw i UKS-6w 27-29.02.2020

1. Dominika Krajcer - brgzowy medal 2,5 km C

2.1ga Starega, Dominika Krajcer, Jagoda Prokurat, Klaudia Radomyska - srebrny medal w sztafecie
4x2,5 km

Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy 17-23.02.2020 Wista

1. Piotr Sobiczewski - ztoty medal sprint F, srebrny medal 10kmC

2.Maciej Krajcer, Piotr Sobiczewski - srebrny medal w Team Sprincie C

Mistrzostwa Polski Senioréw i U 23 30.01-02.02.2020 Zakopane

1. Maciej Starega - srebrny medal sprint F

2. Arkadiusz Posiadata, Maciej Starega, Piotr Sobiczewski, Pawet Klisz - bragzowy medal w sztafecie
4x7,5km

3. Arkadiusz Posiadata U 23 - 3 brgzowe medale sprint F, 15km C, 10km F



Coraz wigkszego znaczenia oraz popularnosci nabierajg biegi na nartorolkach. Jest to doskonata
forma przygotO\;vania do nart, ale réwniez rywalizacja w okresie letni-jesiennym. Zawodnicy naszego
klubu od lat biorg udziat w Mistrzostwach Polski w biegach na nartorolkach oraz w Pucharze Polski,
czyli cyklu startéw w miesigcach sierpien-wrzesien.

W Mistrzostwach Polski na nowych trasach w COS Zakopane najlepiej zaprezentowali sie:

- Maciej Starega 1miejsce 10km C i 2 miejsce 15km F w kategorii senior,

- Klaudia Radomyska 2 miejsce na 3kmC i 1 miejsce w sprincie F,

- Dominika Krajcer 1 miejsce na 3kmC i 2 miejsce w sprincie F.

W- koricowej klasyfikacji Pucharu Polski w biegach na nartorolkach, obejmujgcego 8 biegdw,
zawodnicy z Siedlec plasowali sie wysoko. Najwyzsze pozycje zdobyli: Maciej Starega, Piotr
Sobiczewski, Maciej Krajcer, Iga Starega, Dominika Krajcer, Klaudia Radomyska.

Nie tylko szkolenie sportowe jest celem dziatania naszego stowarzyszenia. Spoteczna praca dziataczy i
rodzicdw klubu od lat utrzymujemy i przygotowujemy trasy narciarskie Siedlce-Sekuta. Z roku na rok
cieszg sig one wigksza popularnoscia. Coraz wiecej siedlczan korzysta z tych terenéw zaréwno latem,
jak i zimg. Na trasach petno jest biegaczy, rowerzystéw, amatoréw Nordic Walking i narciarzy. Zima
na narty biegowe przyjezdzaja z Warszawy i okolic, a takze z takich miast jak Bydgoszcz, Miedzyrzec,
Sokotow.

Na koniec apel do wszystkich korzystajacych z tych terendw o utrzymanie porzadku, stosowanie sie
do regulamindw, niezasmiecanie lasu i nieniszczenie toréw, bo wymaga to wysitku, aby je
przygotowac.
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