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W miescie Siedlce z roku na rok liczba senioréw si¢ zwigksza. Jedynie
w ostatnim roku liczba senioréw nieznacznie si¢ zmniejszyta. Wspoétczesna kultura
promujaca mtodos$¢ i nowoczesnos$é wypiera ich na margines spoteczny, gdzie czujg
sie niepotrzebni i niechciani. Problemy pojawiajace sie wraz z wiekiem potegujg
jeszcze zlg samooceng. Zyjemy coraz dluzej, nasze spoleczenstwo si¢ starzeje.
W miescie Siedlce juz teraz mieszka ponad osiem tysiecy kobiet oraz ponad pigc
tysiecy mezczyzn, ktdrzy ukonczyli 65 lat.

Tak przedstawia sie statystyka mieszkancéw miasta Siedlce w poszczegolnych latach
wg danych GUS:

Ogblna liczba Ogolna liczba Ogolna liczba O e

Lata m% Kaficd mieszkancow mieszkancow < 2 e 65 ok
'estz Si (ﬁw miasta Siedlce miasta Siedlce p wy.ej TR

Aasia iecioe przed 65 rokiem zycia po 65 roku zycia yers
2014 76 603 65 750 10 853 14,16 %
2015 76 942 65 500 11 442 14,87 %
2016 77 020 64 927 12 093 15,70 %
2017 77 653 64 934 12 719 16,37 %
2018 77 872 64 455 13 417 17,22 %
2019 78 185 64 106 14 079 18,00 %
2020 77 813 63 269 14 544 18,69 %

W obliczu narastajgcego starzenia si¢ spoteczenstwa wladze miasta Siedlce podjety
dziatania na rzecz siedleckich seniorow.

Program "Senior 65+" realizowany jest na terenie miasta Siedlce
od 1 stycznia 2014 r. Program ten zostat przyjety Uchwata Nr XXXI1/595/2013 Rady
Miasta Siedlce z dnia 27 czerwca 2013 r. w sprawie uchwalenia Programu "Senior
65+".

Program skierowany jest do os6b, ktoére ukonczyly 65 rok zycia
i zameldowane sg na terenie miasta Siedlce.

Koordynacja i realizacjg Programu zajmuje si¢ Wydziat Bezpieczefistwa i Spraw
Spotecznych Urzedu Miasta Siedlce.

Celem Programu jest poprawa warunkow zycia osob starszych, podniesienie poziomu
aktywnosci 1 sprawnosci tej grupy mieszkancow poprzez zwigkszenie dostgpnosci do
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dobr m. in.  kultury, sportu, rekreacji, turystyki, @ wypoczynku
i ochrony zdrowia oferowanych przez jednostki organizacyjne Miasta Siedlce,
a takze do towardw i uslug oferowanych przez inne instytucje publiczne, organizacje
pozarzadowe oraz podmioty gospodarcze zainteresowane udzialem w Programie.

Cele Programu realizowane sg poprzez wdrozenie systemu znizek udzielanych
beneficjentom Programu przez:
- jednostki organizacyjne i instytucje o$wiaty, opieki zdrowotnej, kultury, sportu
i rekreacji Miasta Siedlce,
- inne instytucje publiczne, organizacje pozarzadowe i podmioty gospodarcze
biorace udziat w Programie.

Elementem programu "Senior 65+" jest podjecie inicjatyw spolecznych,
kulturalnych, sportowo - rekreacyjnych i promujacych zdrowie organizowanych
przez instytucje miejskie, wpisujacych sie¢ w idee aktywnosci osob starszych
i wzmacniania solidarnosci miedzypokoleniowe;.

Informacje w programie "Senior 65+" byly publikowane w lokalnej prasie oraz
na stronie internetowej Miasta Siedlce. Wykaz znizek adresowany
do uczestnikéw przekazany jest w wersji papierowej przy odbiorze karty oraz
prezentowany w wersji elektronicznej na stronie Miasta Siedlce.

Liczba 0s0b, ktore zlozyty wnioski o przyznanie karty "Senior 65+":

2021 r. Razem
2014 r. 2015 r. 2016r. 2017 r. 2018 r. 2019r. 2020 r. I wydanych

pétrocze kart
1222 246 1369 | 1199 896 658 257 47 5878

Karty "Senior 65+" s3 wydawane na czas nieokreslony.
Liczba zawartych porozumien z Partnerami Programu — 29.




W Programie biorg udziat 3 jednostki miejskie:

Miejsce
Instytucja Logo uzys-k.ar.na Wysok.osc_zm’zk1 /
znizki cennik biletow
Kultcu?;t;usnzltuki bi_lety wstepu na platne
. . hd i A imprezy kulturalne .
Centrum Kultury i Sztuki [ [ 4 Meze ‘ck.ie o organizowane przez CKiS -
im. A.Mezeryckiego Scena CENTRUM KULTURY | SZTUKI Tycxles do 30 % (liczba biletow
. - Scena Teatralna . b .
Teatrana Miasta Siedlce SCURA FUATRATAA MIASTA SITO1ES . . i wysokos$¢ znizki bedzie
. Miasta Siedlce . ;
http://www.ckis.siedlce.pl/ : .j L Bisk kazdorazowo okreslana przez
- i dyrektora CKiS)
Ignacego
Swirskiego 31
Miejski
s o Osrodek bilety wstepu na platne
Migjski (;§rc()i<liek Ih(ultury M OV Kultury w imprezy kulturalne
htto:/ /wv\:/wlfnoia:ie dlce.ol/ Siedlcach organizowane przez MOK -
p: ' ) P ul. Kazimierza do 30 %
Putaskiego 6
poniedzialek-niedziela 6:00-
8:00 - 9 zt za 60 min.,
dopfata za 6 min. - 0,90 zt
PARK poniedzialek-piatek 8:00-
St WODNY 22:00 - 9 zl za 60 min.,
S, SIEDLCE doptata za 6 min. - 0,90 z}
— ul. Jana Pawta | sobota-niedziela/$wigta 8:00-
EE- 4 118 22:00 - 11 zt za 60 min,
Agencja Rozwoju Miasta doptata za 6 min. - 1,10 zt
Siedlce Sp. z 0.0. Aktywne Srody: 8.00-22.00 -
http://arm.siedlce.pl/ 9 zt za 60 min., doplata za 6
min. - 0,90 zt
.l. Osrodek Sportu | 30 min. - 5 zl, doplata za 6
'SIR - lodowisko min. - 1 zt
Siedlce, Aktywne Poniedziatki:
ul. Bolestawa 30 min. - 4 z}, doplata za 6
Prusa 6 min. - 0,80 zt

Poniesione wydatki z tytulu wydruku kart "Senior 65+":

2014 r. - 1.228,63 z1,

2015 r. - 640,95 =1,

2016 r. - 4.915,08 zl,

2017 r. - 4.217,67 zi,

2018 r. - 3.324,69 zi,

2019 r. - 2.542,41 zi,

2020 r. - 926,19 zi,

I potowa 2021 r. - 453,87 zt.




W 2020 roku osoby posiadajgce karte Programu "Senior 65+" korzystaly ze znizek
proponowanych przez Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach, Centrum Kultury
i Sztuki w Siedlcach oraz Agencje Rozwoju Miasta Siedlce.
Koszty realizacji Programu przez MOK w 2020 r. wyniosly 852 zt, w I p6troczu br. -

27 zt.

Ponadto w Programie bierze udziat 26 podmiotéw gospodarczych:

blicisee Wysoko$¢ znizki
Firma Logo uzyskania YSOXOSC 2Nl
iz / cennik biletéw
materialy budowlane
klep i wykonczeniowe
PPHU EMCHROM sp. z 0.0. I I . g s
Siedlce. ul Brzeskl; 76 Em chrom EMCHROM wyposazenie tazienek
http://www sieabudouling I/Emchrom DL mabosmaba ST SIS
P: ) P ul. Brzeska 76 z innymi promocjami
i z wyprzedaza
PERFEKT OKNA
PERFEKT OKNA DRZWI I BRAMY /\\j DRZWI I BRAMY . .
Siedice, ul. Warszawska 134/136 | Perfeft - DOM Siedice, HSEELES R Sty
http://perfekt-siedice.pl/ ul. Warszawska )
134/136
. caly asortyment, z
Sl ED 2100, CHRal-Ss sklep Apis wylaczeniem ofert

Siedlce, Ujrzanéw 175
http://www.apis.biz.pl/

APIS

Ujrzanéw 175

promocyjnych, konkurséw oraz
wyprzedazy - 10 %

Kancelaria Podatkowa
Nina Szymborska - Perz
Siedlce, ul. Czerwonego Krzyza 14/16
http://www.siedlce-kancelaria.ns48.pl/

Kancelaria Podatkowa
Nina Szymborska-Per

Nina Szymborska -
Perz
Siedlce,
ul. Czerwonego
Krzyza 14/16

doradztwo podatkowe - 10 %

Availo Sp. zo.0.
Jasionka 954

@Availo
Prawo Direct

Availo Sp. z 0.0.

ustugi pomocy prawnej
z wykorzystaniem narzedzi
komunikacji na odlegtosé

https://availo.pl/ Jasionka 954 Mecenas Direct i Mecenas
Direct dla Rodziny - 10 %
CSinkCentrum kurs jezykowy (jez. angielski)
Edukacyjne -8-
CSJO Centrum Edukacyjne Siedlgg wer pach_41 g ;,sobowych
Sledlce,. ul. KlllI’lSl.(legO 22 (s‘ 0 ul. Jana kurs jezykowy (pozostale
http//WWWCSjOp'/ W .l KlllflSklegO 272 _]QZykl) W grupach
4-8-osobowych - 5 %
Zaktad
. . Aktywnosci
Zakdad Ak;y;vizgfg;iawodowej * 5 Zawodowej ustugi gastronomiczne - 15 %
Siedlce. ul. Chopina 10 rJ w Siedlcach ustugi w O$rodku Odnowy
> W S0P . ) Siedlce, Biologicznej - 15 %
http://www.zaz-siedlce.pl/ . ul. Fryderyka
Chopina 10




Pizza Restaurant "Bella Mafia" s.c.

Pizzeria

Jarostaw Oleszczuk Artur Oleszczuk "VERONA" positki produkcji whasnej
Siedlce, ul. Sokotowska 37 pizztaia VERONA Siedlce, -10%
http://pizzeriaverona.pl/ ul. Sokotowska 37
towary spozywcze i

SPOLEM Powszechna Spétdzielnia
Spozywcow w Siedlcach
http://www.spolem.siedice.pl/

PSSw Siedicath

sie¢ sklepow
SPOLEM PSS

przemystowe z wylaczeniem
papieroséw, alkoholu, kart
telefonicznych - 3 %

wszystkie towary, z wyjatkiem

Firma "MADAR" ey " sklep - Siedlce, ul. roduktéw obietych promoci
Ujrzan6w 282¢ CiMnders" ‘§ Wojskowa 16 d O-Jg Z, PromoaR
https://madarbaby.pl/ SaLErO AR DREEIRCYCH sklep - Ujrzanéw
282¢
Sie dch:)ePI;IlUI\%ag azyn(l}wa 8c sie¢ sklepow artykuly szkolne i biurowe
> . RI(E _ 0,
http://www.marker.siedlce.pl/ MARKEDLR“ BN . 105
"Arche" S.A. Sklep "Arche" .o . .
Siedice, ul. Brzeska 134 ‘m Siedice meble dziecigee i miodziezowe
3 . ) - )
http://arche.pl/ =, ul. Brzeska 134 > %
5 . Sklep Chemiczno-
ELPEX F.H.U.Slt)dc?zrél‘t:iaSoczewka Piotr Kosmetyczny caly aso ent (chemia,
Sicdlce, ul. Swictojariska 6 ELPEX FH.U, g;gﬁf kosmetyki, ‘j“;yj;“*y szkolne)

ul. Swigtojariska 6

ZAMIR Sp. z 0.0.
ul. Brzeska 134 Siedlce

siedlce.bricomarche.pl/

BRICO ycve

Bricomarché

Siedlce
ul. Brzeska 134

caly asortyment, z wyjatkiem
materialéw promocyjnych,
topowych, konkurséw oraz
wyprzedazy - 5 %

Znizki nie dotycza
Tanich Poniedziatkéw
Instytucja Filmowa MAX-FILM S.A. NOS\i/ %II(INO i imprez specjalnych
Warszawa, ul. Jagiellonska 26 Sie delc ce 1
http://www.novekino.pl/kina/siedlce/ind Eu enfl’xsl;e; bilet (normalny, ulgowy) na
ex.php Wisznigewskiego 4 seans filmowy - znizka 5 zt
bilet na seanse kinowe KINO
SENIORA - znizka 2 zt
; . bilet (dni tygodnia za
Helios S.A. K"S‘f’egzlems wyjatkiem wtorku) - 20 %
L6dz, Al. Kosciuszki 17 Sile dlce znizki od ceny regularnej
http://www.helios.pl/43,Siedlce/StronaGl m HELIOS ul. Tze f’a obowigzujacej w dniu zakupu
owna/ Pi15u&skiego 74 (nie dotyczy okularéw 3D, nie

laczy si¢ z innymi promocjami)




napoje z dystrybutora do
wyboru: 7up, Pepsi,
Pepsi Light, Ice Tea, Mirinda
- 30 % od ceny regularne;j
obowiazujacej w dniu zakupu
we wszystkie dni tygodnia
oprocz wtorku)

popcorn - 30 % od ceny
regularnej obowigzujacej

w dniu zakupu we wszystkie
dni tygodnia oprécz wtorku
Muzeum
Diecezjalne
Muzeum Diecezjalne w Siedlcach VIRM w Siedlcach c 580/ el
muzeum@muzeum.siedlce.pl mDIECwAMwSl[DlCACH ul. Biskupa biletysvistzpy - 29 eranizki
_ Ignacego
Swirskiego 56
Drukarnia
.NOWATOI.{ Sp. . NOWATOR ustugi §wiadczone przez Firme
Siedlce, Broniewskiego 12 Stok Lacki ul - 10 %
http://www.nowator.com/kontakt.php Siedlecka 192' :
Osrodek Magnolia .
Arka Vitae S.A. Ustron, ul. pobyt sanato%Jf)l/Z IlESyeal~
Bydgoszcz, Warszawska 25 Ark a Vlt ae Szpitalna 1.5 pobyt sanatoryjny z kuracja
Osérodek Tulipan | . o .
. . i ziotami Ojca Grzegorza Sroki -
http://www.turnusyrehabilitacyjne.org Ustrof, 10 %

ul. Szpitalna 21

Kodak Express Krzysztof Mioduszewski Kodak Express ushigi amatorskie wykonywane
Siedlce, ul. Pitsudskiego 21 Siedlce, ul. J6zefa s S "g o y
http://kodak.siedlce.pl/pl/home/ Pilsudskiego 21 :
Zaktad Fryzjerski
Teresa Wierzbicka Zaklad Fryzjerski “Gracja” SGlégfg : strzyzenie, farbowanie - 10 %

ul. Starowiejska 12

) DOMTEL
DOMTEL TEL]S&O%WDMIUSZ Dombek @ > [ TELECOM dostep do sieci Internet - 10 %

| ggm ’1 Siedlce, paczka Internet + Telewizja
ul. Polna 1a ul. Bolestawa (dotyczy Internetu) - 10 %

http://domtel.com.pl/ Chrobrego 9/3

Przychodnia

NZOZ Centrum -
Siedlce,

Centrum Medyczno - Diagnostyczne Sp. z
0.0.
Siedlce, ul. Niklowa 9
https://centrum.med.pl/

@NTRUM

ul. Ksiedza Jana
Niedziatka 14

Przychodnia
Centrum Matki i
Dziecka - Siedlce,
ul. Generala
Franciszka
Kleeberga 2

Przychodnia
NZOZ Centrum -
Siedlce,

prywatne ustugi medyczne
-10%




ul. Romanéwka 19

NZOZ pierwsza pomoc
NEWARTMEDIC | (dewitalizacja), fluoryzacja,
A Przychodnia lakowanie, lapisowanie,
Stomatologicznai | wypehienie ubytku, zdjecie
Lekarska RTG punktowe - 5 %
Firma Handlowo - Ustugowa NEW ART. New Siedlce, ul. 3 Maja endodoncja (leczenie
] MEDICA b Art 28 kanatowe) - 5 %
Siedlce, ul. 3 Maja 28 Medica sklepy medyczne -
http://www.newartmedica.pl/ Siedlce - ul. 3
Maja 28, ul. artykuty rehabilitacyjne
Sokotowska 50, i ortopedyczne o wartosci
Sokotéw Podlaski powyzej 100 zt - 5 %
- ul. Wegrowska
20d
s . Centrur'n Dietetyki porady Zywieniowe,
Marzena Myslinska w tol. 78915_(1412;_1 85 dietetyczne, geriatryczne - 3 %
Muzeum Diecezjalne w Siedlcach ul. Biskupa . —
muzeum@muzeum.siedice.pl }){Mwmm Ignacego bilety wstgpu - 25% znizki
Swirskiego 56
- bezptatna diagnostyka stuchu
i konsultacja audioprotetyczna
- bezptatne dopasowanie
aparatéw sluchowych
Siedlce - bezptatne wypozyczenie
AUDIOFON sp. kom. Ul Jana aparatow s%?:slig:vvyych na okres
1 L]
Wro;jz:;ylﬁ;lls\}l:;ﬁflka : é aud Iofon Kilinskiego 29, | - piecioletnia bezptatna opieka

centrala@audiofon.com.pl

pomagamy stysze¢ lepiej

ul. Ksiecia Jozefa
Poniatowskiego
26

audioprotetyczna i przeglady
aparatéw stuchowych po
zakupie
- zakup baterii - 25%
- zakup filtréw i akcesoriow
pielggnacyjnych - 25%
- bezptatne wizyty domowe

W latach 2016 - 2018 realizowany byl program
przeciwko grypie "Grypa Senior 65+" na lata 2016 - 2018, ktoérego celem byto
zmniejszenie liczby zachorowan na grype i infekcje grypopodobne. Program
skierowany byt do 0séb posiadajgcych Karte Seniora, tj. okoto 5.000 oséb w wieku
od 65 roku zycia, zamieszkatych na terenie miasta Siedlce.

szczepien ochronnych



Tak przedstawialy si¢ szczepienia mieszkancoOw miasta
w poszczegblnych latach:

Liczba oséb

Lata Wykonawca ) Kwota
zaszczepionych
Centrum Medyczno - Diagnostyczne Sp. z o.0.
Salus Medycyna Sp. z 0.0.
2016 | Galczynski i Wspdlnicy Spotka Jawna 508 15 240 zt
SP ZOZ w Siedlcach
Poliklinika
2017 | SP ZOZ w Siedlcach 1 069 32 070 zk
Centrum Medyczno - Diagnostyczne Sp. z o.0.
Salus Medycyna Sp. z o.0.
2018 | Gatczynski i Wspdlnicy Spoétka Jawna 1 001 41 041 zt
SP ZOZ w Siedlcach
Poliklinika
Razem: 2578 88 351 zt

Uchwalg nr XIX/231/2020 Rady Miasta Siedlce z dnia 27 lutego 2020 r. Rada
Miasta Siedlce przyjeta program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien przeciwko
grypie sezonowej jako profilaktyki zachorowan w populacji oséb w wieku 65 lat
i wiecej dla mieszkancow miasta Siedlce "Grypa Senior 65+" na lata 2020 - 2023,
ktérego celem jest zmniejszenie liczby zachorowan i powiktan pogrypowych wsrod
mieszkancow Siedlec w wieku 65+” poprzez uzyskanie nie mniejszego niz 75%
poziomu zaszczepienia przeciwko grypie w populacji docelowej programu.

Program skierowany jest, nie tylko do osob posiadajacych Kart¢ Seniora, lecz do
wszystkich mieszkancéw miasta Siedlce w wieku 65 lat i wiece.

Zaktada si¢, ze do programu przystapi w:

- 2020 roku 2.013 o0s6b, co stanowi 15% populacji docelowe;,

- 2021 roku 4.696 0s6b, co stanowi 35% populacji docelowej,

- 2022 roku 6.709 0s6b, co stanowi 50% populacji docelowe;,

- 2023 roku 10.063 0s6b, co stanowi 75% populacji docelowe;.

Realizacje szczepien objetych programem planuje si¢ na sezon jesienny (od wrzesnia
do grudnia).

Program bedzie finansowany z budzetu Miasta Siedlce. Planowany catkowity koszt
realizacji programu polityki zdrowotnej za caly okres jego realizacji wyniesie
1.339.000 zt, w tym:

- 2020 roku - 100.000 zt,

- 2021 roku - 250.000 zt,



Siedice
Mia sro

- 2022 roku - 384.000 z1,
- 2023 roku - 605.000 zt.

Przewidywany koszt catkowity zaszczepienia jednej osoby w 2021 roku oszacowano
na kwote 52,70 zI (uwzgledniono koszty: szczepionki, konsultacji medycznej,
szczepienia, edukacji i promocji programu).

W 2020 r. szczepienia przeciwko grypie byly realizowane przez nastgpujgce
podmioty medyczne:

- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach,

- Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z 0.0. w Siedlcach,

- Salus Medycyna Sp. z 0.0. w Siedlcach,

- Galczynski i Wspdlnicy Spétka Jawna w Siedlcach.

Zaszczepiono 742 osoby, wydatki poniesione z tego tytutu w 2020 r. wyniosty
36.358 zl.

Nizsze od planowanego wykonanie liczby szczepien byto spowodowane epidemig
koronawirusa, trudnosciami w dostepie do szczepionek i realizacjg szczepien
przeciwko grypie sezonowej dla os6b w wieku powyzej 75 roku Zzycia,
finansowanych z budzetu panstwa.

Ponadto siedleccy seniorzy (ok. 800 osob) bardzo aktywnie uczestnicza
w zajeciach na Uniwersytecie III Wieku przy Miejskim Osrodku Kultury w Siedlcach
oraz (ok. 30 oséb), biorg udzial w wyktadach na Uniwersytecie Otwartym przy
Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach. Ze wzgledu na epidemie
koronawirusa dziatalnos$¢ grup zostata ograniczona.

Program "Senior 65+" stal si¢ waznym elementem polityki spotecznej
w miedcie Siedlce. Zainteresowanie przystapieniem do Programu wykazuja nowe
podmioty gospodarcze oraz kolejni seniorzy otrzymujg karty uczestnictwa
w Programie.
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