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Wychowanie i profilaktyka to proces, ktory wspiera czlowieka w prawidlowym rozwoju
spotecznym i zdrowym Zyciu. Jest takze jednym ze sposobéw reagowania na rozmaite zjawiska
spoteczne, ktdére oceniane s3 jako szkodliwe i niepozadane. Dziatania wychowawczo - profilaktyczne
zmierzaja do ograniczania i likwidowania czynnikéw, ktére niekorzystnie wplywaja na rozwdj
jednostki. Szkota jest instytucja, ktora ma bezposredni wptyw na rozwoj psychiczny ucznia, dlatego
tez powinna realizowaé wychowanie profilaktyczne, ktore stanowi integralng czes¢ wychowania
ogblnego. Istotg profilaktyki w szkole jest wigc reagowanie na zagrozenia i problemy oraz
przygotowanie miodych ludzi do podejmowania stusznych wyboréw, informowanie o zagrozeniach,
pokazywanie alternatywnych drég wyboru, ktére sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu.

Szkoly i placéwki o$wiatowe majg do spelnienia niezwykle wazne zadanie w dziedzinie
wychowania, przede wszystkim w zakresie wzmacniania roli i funkcji rodziny oraz podejmowania
dziatan zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniom. Dzialania szkoly w tym zakresie sg
i powinny by¢ realizowane w S$cistej wspolpracy z rodzicami, Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczng i innymi instytucjami wspierajacymi szkoly. Szczegolna rola w zakresie ksztaltowania
u uczniéw umiejetnosci dokonywania wyboréw i podejmowania decyzji przypada szkole.

Zadania te w szkotach, dla ktérych organem prowadzacym jest Miasto Siedlce, ujete zostaly
w szkolnych programach, ktére szkoly zobowiazane sa opracowaé i realizowa¢ zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej ~ wychowania  przedszkolnego oraz  podstawy  programowej ksztafcenia
ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly
policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356 z pozn. zm.). Zgodnie z przepisami dzialalnos¢ edukacyjna
szkoty okre$lona jest przez tworzacy spdjna caloscé:
1) Szkolny zestaw programéw nauczania, ktory uwzgledniajac wymiar wychowawczy,
obejmuje catg dziatalnosé szkoty z punktu widzenia dydaktycznego;
2) Program wychowawczo - profilaktyczny szkoty obejmujacy wszystkie tresci i dziatania
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym;

Szkolny zestaw programéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworza spojng catos¢ i muszg uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w podstawie programowej.
Ich przygotowanie i realizacja sa zadaniem zaréwno calej szkoty, jak i kazdego nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonuja réwniez dziatania
opiekuncze odpowiednio do istniejacych potrzeb.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmuja dzialania majace na celu zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci. Uczniom
z niepelosprawnosciami, w tym uczniom z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
nauczanie dostosowuje si¢ ponadto do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sig.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015 r.
poz. 1249 z pézn. zm.) nakazuje szkotom i placowkom prowadzenie systematycznej dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej wsréd uczniéw i wychowankéw, ich
rodzicéw lub opiekundéw oraz nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikéw szkoty i placoéwki
w celu przeciwdziatania narkomanii.



Szkota i placéwka podejmuje dzialania w oparciu o przeprowadzong diagnoz¢ w zakresie
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych. Dziatania wynikajace z diagnozy powinny zosta¢ uwzglednione
w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoly lub placéwki. Dodano réwniez —zapis,
ze nauczyciel lub wychowawca powinien realizowa¢ zadania okreslone w niniejszym rozporzadzeniu,
wykorzystujac aktywne metody pracy. Szkoly i placowki powinny uzupetni¢ diagnoze w zakresie
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

Zgodnie z rozporzadzeniem dzialalno$¢ wychowawcza w szkole i placowee polega
na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej,
spolecznej i aksjologicznej. Dzialalno$é¢ edukacyjna polega na stalym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy iumiejetnosci uczniéw i wychowankoéw, ich rodzicéw lub opiekunéw, nauczycieli
i wychowawcéw z zakresu zdrowego stylu zycia. Dzialalno$¢ informacyjna polega na dostarczaniu
rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych
odbiorcéw, natemat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem Srodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, s$rodkéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych, skierowanych do uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunéw,
a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoly lub placowki. Dzialalnosé
profilaktyczna polega na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywne;j
1 wskazujace;j.

Prowadzone przez Miasto Siedlce szkoly posiadaja dobre rozpoznanie rzeczywistosci szkolnej
i z duzg odpowiedzialnoscig oraz zaangazowaniem realizuja zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Oprocz wielu istniejacych ogolnopolskich programéw edukacji charakteru, klasyfikacji warto$ci czy
programéw z cyklu promocji zdrowego zachowania przygotowywanych gtéwnie w celu zapobiegania
uzaleznieniom, w wielu siedleckich szkolach realizowane sa autorskie programy profilaktyczne.
Zaletg tych programéw jest mozliwos$¢ stosowania ich na réznych przedmiotach, a w szczegdlnosci
przez wychowawcéw klas. Ponadto daja mozliwo$¢ przejécia do specjalistycznych technik
psychoterapeutycznych.

Kazda szkota i placowka, swiadome znaczenia skutecznego wychowania i efektywnej profilaktyki,
muszg opracowaé wiasny i niepowtarzalny program wychowawczo - profilaktyczny, co wymaga:
e znajomosci Srodowiska;
e identyfikacji sukcesow wychowawczych i profilaktycznych;
e identyfikacji porazek wychowawczych i profilaktycznych;
e diagnozy potrzeb i probleméw wychowawczych;
e wiedzy na temat skutecznych i nieskutecznych oddziatywan wychowawczych
i profilaktycznych;
e bilansu mozliwosci i trudnos$ci uczniéw;
e diagnozy funkcjonowania uczniow w s$rodowisku szkolnym (wiedzy na temat zachowan
problemowych oraz tego, co chroni uczniéw w danej szkole);
e wiedzy na temat zasobéw szkolnych;
e znajomosci lokalnej spotecznosci i Srodowiska;
e znajomosci oczekiwan i potrzeb rodzicéw i nauczycieli;
e wnioskéw z doswiadczen ptynacych ze wspélpracy z zewngtrznymi specjalistami wspierajacymi
szkole.



W realizacji programéw wychowawczych i profilaktycznych, szkoly $cisle wspoldziatajg
zrodzicami uczniéw. Realizacja programéw wychowawczych i programow profilaktyki powinna
wyposazyé ucznia w wiedze i umiejetnosci niezbgedne w budowaniu dojrzatej osobowosci, nauczy¢
postaw asertywnych w sytuacji zagrozenia, rozumienia oraz stosowania norm spotecznych i systemu
wartosci.

Szkoly podejmujg dzialania wychowawcze przeciwdzialajagce powstawaniu patologii
i uzaleznieniom oraz ksztattujace wlasciwe postawy wsrod uczniow.

We wszystkich szkolach zatrudniony jest pedagog, ktory wspiera wychowawcow w ich
dziataniach. Na terenie niektorych szkot odbywaja si¢ cykliczne zajgcia terapeutyczne wynikajace
z potrzeb (np. integrujace, zapobiegajace agresji, ksztattujace wlasciwe relacje miedzy dzie¢mi itp.).
Dla uczniéw nadpobudliwych, majacych klopoty w relacjach z réwiesnikami czy dorostlymi sg
organizowane indywidualne zajecia. Pedagodzy szkolni na prosbg¢ wychowawcow organizujg tez
zajecia z elementami socjoterapii. Szkoty podejmuja dziatania koncentrujace si¢ na ksztattowaniu
kultury bycia oraz wlasciwych postaw moralnych.

Dzialalno$é szkoét w zakresie wychowania i profilaktyki zdrowotnej jest wspierana przez
Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng, Samorzadowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia
Nauczycieli, przedstawicieli Policji oraz SANEPID.

Wszystkie szkoty posiadajg programy wychowawczo - profilaktyczne. Szkolne programy
wychowawcze tworzone sg od 2000 r., a programy profilaktyki od roku 2003. Szkoly planujg swoje
zadania wychowawcze i profilaktyczne. Systematycznie wspoéldzialaja z rodzicami w realizacji
programu wychowawczego profilaktyki. Programy uwzgledniaja migdzy innymi: potrzeby
wychowawcze uczniéw, uniwersalne wartosci, wychowanie patriotyczne i obywatelskie, promocje
postawy szacunku dla innych i samego siebie, samorzadno$¢ uczniowskg, formy pomocy
psychologiczno - pedagogiczne;j.

Uczniowie sg zachecani do wysitku i pracy nad soba, ich osiagnigcia sg dostrzegane.
W procesie wychowania uczestnicza rodzice i wszyscy nauczyciele, a dzialania wychowawcze szkot
sg jednolite i spojne. Zintegrowane dziatania wychowawcze i profilaktyczne sprzyjajg respektowaniu
przez uczniow uniwersalnych wartosci.

W szkotach podejmowane sg dziatania promujace zdrowy tryb zycia. Odbywa si¢ to w ramach
zaje¢ edukacyjnych (bloki przedmiotowe, realizacja $ciezek edukacyjnych, zajecia sportowe,
cykliczne zajecia z edukacji zdrowotnej). Podejmowane sa réwniez dzialania zapobiegajace
patologiom i uzaleznieniom oraz przeciwdziatajace agresji.

Realizacja programéw wychowawczo - profilaktycznych wspomaga wychowanie dziecka,
wyposaza ucznia w wiedzg i umiejetnosci niezbgdne w budowaniu dojrzalej osobowosci, uczy postaw
asertywnych w sytuacji zagrozenia, rozumienia oraz stosowania norm spotecznych i systemu wartosci.
Realizowane programy profilaktyki przeciwdzialaja powstawaniu patologii i uzaleznien. Szkoty
w wigkszosci posiadajg informacje na temat stopnia zagrozenia narkomanig i nikotynizmem wsr6d
uczniéw. Informacje uzyskiwane sg na podstawie prowadzonych wsréd uczniéw ankiet w kazdym
roku szkolnym, oraz indywidualnych kontaktéw ze $rodowiskiem szkolnym, pozaszkolnym
i rodzicami.

Réwniez wszystkie miejskie szkoly ponadpodstawowe opracowaly szkolne programy
wychowawczo-profilaktyczne, w  ktérych  zostaly  zaplanowane dzialania  zmierzajace
do wyeliminowania negatywnych zjawisk na terenie szkoty.



Przyjete przez szkoly wartosci wychowawcze zawarte w programie wychowawczo-
profilaktycznym zostaty uzgodnione i zaakceptowane przez rodzicow. Takze w ich realizacji
uczestniczy znaczna cze$¢ rodzicow. Wigkszo§¢é wychowawcéw klas takze uzgadnia z rodzicami
klasowe programy wychowawczo - profilaktyczne, wynikajace z programu ogdlnoszkolnego.

Szkota jest miejscem, w ktérym mozna w bardzo réznorodny i systemowy sposéb wplywaé
na ksztaltowanie wlasciwych zachowan zdrowotnych uczniéw (w tym w zakresie Zywienia
i aktywnosci fizycznej) oraz umozliwié praktykowanie ich w codziennym Zyciu. Szkota moze réwniez
zachecaé rodzicow do zmiany postaw i ksztattowania zdrowych nawykéw w srodowisku rodzinnym.

Dobre praktyki w obszarze zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w szkotach maja na celu
wspieranie placéwek w podejmowaniu systemowych dziatan w zakresie zdrowego odzywiania oraz
zwigkszania aktywnosci fizyczne;.

Realizacja programéw profilaktyki skutecznie przeciwdziala powstawaniu patologii
i uzaleznien.

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE I WYCHOWAWCZE REALIZOWANE W ROKU
SZKOLNYM 2020/2021 PRZEDSTAWIONE PRZEZ DYREKTOROW
POSZCZEGOLNYCH SZKOL

I. SZKOLY PODSTAWOWOWE

1. Szkola Podstawowa nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej

1. W roku szkolnym 2020/2021 realizowany byt przede wszystkim ,Szkolny Program
Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly Podstawowej nr 1 im. Komisji Edukacji
Narodowej w Siedlcach” obejmujacy caloksztatt dziatafi wychowawczych i profilaktycznych
realizowanych w szkole. Dotyczy nastepujacych obszarow:

e Rozwoju osobistego (w tym: intelektualnego, psychicznego, moralnego, duchowego,
zdrowotnego)

e Rozwoju spotecznego.

e Profilaktyki zagrozen

e Diagnozy i pracy z uczniem zdolnym oraz diagnozy i terapii przyczyn trudnosci
i niepowodzen szkolnych.

2. W ramach projektu obejmujacego dzieci ze $wietlicy szkolnej realizowany byt Program

., Wzorowy Swietliczak”, majacy na celu

e ksztaltowanie u wychowankéw postawy spoleczno-moralnej (odpowiednie
zachowanie w szkole i poza nia);

e tworzenie warunkéw sprzyjajacych harmonijnemu rozwojowi psychicznemu dzieci;

e budowanie wlhasciwych relacji  interpersonalnych  ws$réd  wychowankéw
i przeciwdziatanie agresji (wskazywanie pozytywnych i negatywnych zachowat);

e wspolprace z rodzicami, wychowankami i pedagogiem szkolnym - rozwigzywanie
trudnosci wychowawczych.

3. W klasach I-IV realizowano ogélnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej dla Dziewczat
w»Akademia Dojrzewania Lactacyd”. Jest to to program przygotowany z mysla
0 uczennicach w wieku 10-15 lat. Jego celem programu jest wsparcie nauczycieli w realizacji
zajeé lekcyjnych z nastolatkami w ramach przedmiotu ,,wychowanie do zycia w rodzinie”.

S



Nauczyciel WDZ przeprowadza lekcje opierajace si¢ na scenariuszach i materiatach
dydaktycznych otrzymanych od organizatora, a uczennice otrzymuja poradniki na temat
dojrzewania dla siebie oraz ich mam, a takze probki ptynu do higieny intymne;.

4. W zwigzku ze zdalnym nauczaniem przeprowadzono:

e w klasach [-VIII cykl dzialan zwigzanych z zapewnieniem dzieciom bezpieczenstwa
w sieci i przeciwdzialania cyberprzemocy,

e w klasach IV-VIII cykl dzialai zwigzanych z zapobieganiem przestg¢pczosci dzieci
i mlodziezy, a takze dotyczacy odpowiedzialno$ci karnej nieletnich,

o cykl dzialan dotyczacych depresji (lekcje wychowawcze, szkolenia Rady
Pedagogicznej).

e cykl dzialan dotyczacych bezpiecznego powrotu uczniéw do szkoly po nauczaniu
zdalnym dotyczacego przede wszystkim zapewnienia bezpieczefistwa psychicznego
uczniom, dbato$é o tagodne rozpoczecie edukacji stacjonarnej poprzez m. in. reintegracje
zespoléw klasowych, ograniczenie stresow zwigzanych ze sprawdzaniem wiedzy
i umiejetnosci zdobytej w ksztalceniu na odleglosé (szkolenia Rady Pedagogicznej,
warsztaty dla uczniéw, wsparcie psychologiczne i pedagogiczne).

2. Szkola Podstawowa nr 2 im. Gabriela Narutowicza

I. Realizacja zadan zawartych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym:

Wychowawcy na biezaco realizowali kierunki polityki oswiatowej; realizowali zadania dotyczace
wychowania i profilaktyki na podstawie przygotowanych ,Planéw pracy na lekcjach
wychowawczych”:

1. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.

zdalna prelekcja skierowana do rodzicéw przygotowana przez psychologa z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Siedlcach ,Jak chroni¢ dziecko przed nadmiernym
korzystaniem z nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych w okresie
zdalnego nauczania?”

zdalna prelekcja skierowana do rodzicow przygotowana przez pedagoga-Fonoholizm, jak nie
uzalezni¢ si¢ od smartfonu

zapoznanie z kodeksem i zasadami dobrego zachowania w Internecie — NETYKIETA
pogadanki na temat bezpieczenistwa w sieci, zasad bezpiecznego korzystania z Internetu,
uczulanie na korzystanie tylko ze znanych stron internetowych przeznaczonych dla dzieci
rozmowy na temat zamieszczania i rozpowszechniania informacji w sieci

doskonalenie korzystania z narzedzi i zasobow cyfrowych podczas ksztalcenia na odleglos¢ —
Pracujemy na Teams. - Dzien bezpiecznego Internetu

Dzieni ochrony danych Osobowych

lekcje na temat Cyberprzemoc - kl. 7-8



2. Dzialania wychowawcze szkoly. Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw
i respektowanie norm spolecznych:
Ksztaltowanie postaw patriotycznych i spotecznych:

kultywowanie tradycji i obyczajéw regionu, w ktérym funkcjonuje szkota - udzial stacjonarny
oraz online: lekcja dotyczaca Swieta Niepodleglosci, Narodowego Dnia Pamigci Zotnierzy
Wykletych

obchody: swiatowy Dziefi Pluszowego Misia; Dzien Chlopaka, wrézby andrzejkowe,
mikolajki; wykonanie ozdoby choinkowej; wigilie klasowe; Swiatowy Dzien Zespotlu Downa

Udziat w projekcie Pomoc dla Jemenu z okazji Migdzynarodowego Dnia Praw Dziecka
z UNICEF

udziat w konkursach dotyczacych tradycji $wiatecznych — ,,Wielkanocne tradycje” (MOK)

kultywowanie tradycji polskich: Thsty czwartek

uczczenie $wigt: Dziefi Kobiet, Wielkanoc, Dzien Matki, Dzien Ojca — przygotowanie
upominkow i wystepu artystycznego;

obchody $wigta Konstytucji Trzeciego Maja - akademia online,

organizacja konkursu patriotycznego (kl.1c)

z okazji Dnia patrona odbyla si¢ akademia online, lekcje o symbolach narodowych, nauka
i §piewanie hymnu narodowego.

Promowanie zdrowego trybu Zycia, bezpieczenstwo i profilaktyka:

W zwigzku z pandemig i kilkumiesigczng izolacja skoncentrowano si¢ na dziataniach prospotecznych,
odstresowujacych, integrujacych zespoty klasowe oraz na profilaktyce uzaleznien behawioralnych:

wdrazanie do bezpiecznego zachowania w czasie pandemii; nabywanie nawykow
higienicznych; czgste mycie i dezynfekcja rak, korzystanie z wlasnych przyborow,
zachowanie bezpiecznej odleglosci, noszenie maseczek w wyznaczonych miejscach;

odbyly si¢ spotkania z pielggniarka, pogadanka na temat zdrowego trybu Zzycia (higiena,
odzywianie, sen) - klasy I-111.

realizowano dzialania promujgce zdrowie tj.: przebywanie z uczniami na $wiezym powietrzu,
zabawy na placu zabaw, udziat w lekcjach plywania - klasy I-IIl, prowadzenie ¢wiczen
relaksacyjnych i gimnastyki $rodlekcyjne;;

realizacja dziatan promujacych zdrowe odzywianie: pogadanki na temat zdrowego
odzywiania, zachecanie do zdrowych nawykow jedzenia warzyw i owocow,

zapoznanie uczniéw z Kodeksem Dobrego Zachowania; spisanie kontraktu klasowego
poznanie procedur bezpieczefistwa w szkole i poza nig i zasadami BHP na lekcjach - Probna
ewakuacja

II Charytatywny Bieg Mikolajkowy z Dwojka.

Zdrowo i sportowo-$wietlica szkolna - bezpfatna akcja promujaca zdrowy i aktywny styl
zycia, skierowana do rodzicow, opiekunéw, nauczycieli i wychowawcéw dzieci w wieku 3-10
lat.

Swiatowy Tydzief Bezpieczefistwa Ruchu Drogowego - odbyly sie pogadanki na temat
propagowania idei bezpiecznego poruszania si¢ w ruchu drogowym a takze zorganizowano
konkurs ,Mistrz wiedzy o ruchu drogowym". Ratownicy Medyczni z Harcerskiego Klubu
Ratowniczego ,,Siedlce”, przeszkolili pie¢ klas (2a, 2b, 3a, 4a, 4b) z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej

Wptyw uzywek na organizm cztowieka. - kl.4-Zdrowy styl zycia. - kl. 4

Jak zadbaé o sw6j mézg? Swiatowy tydzien mézgu - kl. Sa

Jak radzi¢ sobie ze stresem - kl. 6-8



e Depresja u nastolatkow - kl. 8
e zdalna prelekcja dla rodzicow przygotowana przez psychologa z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w Siedlcach ,,Depresja u dzieci i mlodziezy”

Ksztattowanie §wiadomosci ekologicznej

e Udziat w akcji Plogging, zorganizowanej przez Zaklad Utylizacji Odpadéw w Siedlcach oraz
Nadlesnictwo Siedlce - klasy 2a, 2b, 3a, 4b

¢ Realizacja projektu Eko Misja we wspolpracy z Bankiem Zywnosci

e Pogadanki, filmy edukacyjne dotyczace segregacji odpadoéw

e Zorganizowanie Dnia Ziemi (recytacja wierszy, prace plastyczno-techniczne, wykonanie
zabawki z recyklingu) - kl. 1-3

e Projekt: Jestesmy czgscig srodowiska, w ktorym Zzyjemy. Chronimy $rodowisko naturalne -
kl. 2

e Projekt Dziataj z imPETem! - miat na celu edukacj¢ w zakresie odpowiedniego postgpowania
z wartosciowym tworzywem, jakim sg butelki PET ki. 0. W ramach projektu: Udziat
w ogdlnopolskim konkursie Przygody Mieci i imPETa. - Dzien Bez Smiecenia!

Projekty realizowane przez wychowawcow:

s wprowadzenie przerwy $niadaniowej - ,,Sniadanie daje moc” - projekt realizowany w kl. 1a,1c

e Zorganizowanie w klasie owocowego poniedzialku - samodzielne wykonanie zdrowe;j,
owocowej satatki - kl. 1b

e innowacja pedagogiczna Moja przygoda z muzyka - kl.3b- Europejski Dzien Jezykow 2b, 3a-
Erasmus Day 2020 kl.2b- Cala Polska Programuje, Code Week 2020 - kl. 2b

e program profilaktyczny Wspélne kroki w Cyberswiecie realizowany w klasie 3b

e Moje ulubione ksigzki z dziecinstwa-czytanie wybranych wierszy Tuwima i Brzechwy - kl. 1a

e Ogodlnopolska Akcja Glosnego Czytania - kl. 3a

e Innowacja pedagogiczna migdzynarodowego projektu czytelniczego ,,Czytam z klasa lekturki
spod chmurki” - kl.3a, 2a

e innowacja pedagogiczna ,,W Szachogrodzie” - kl. 3a

e ogolnopolski projekt ,, Kreatywne prace plastyczne” - kl. 3a

e projekt Boze Narodzenie - kl. 2a

e projekt Pigkna recytacja - kl. 5a

e Mikotajki klasowe - projekt podczas lekcji online na platformie TEAMS - Przygotowanie
spersonalizowanych kartek $wiatecznych z zyczeniami

e Akcja Wrzu¢ cukierka do pudetka, rado$¢ dzieci bedzie wielka - zorganizowana przez Szkole
Jezykows Eurolinqua - k1. 1-8

e program i innowacja pedagogiczna Emocja - budowanie i rozwijanie u dzieci empatii,
szacunku do drugiego czlowieka, nabycie umiejetnosci mowienia o swoich emocjach
i potrzebach - k1. 0

II. Dziatania zwigzane z pomoca psychologiczno- pedagogiczna:

e Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno - pedagogicznego
wszystkim uczniom z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych.



Wszyscy uczniowie wymagajagcy wsparcia sg objeci pomoca psychologiczno-pedagogiczng
na podstawie  rozpoznania indywidualnych mozliwosci  psychofizycznych i  czynnikéw
srodowiskowych wptywajacych na ich funkcjonowanie w szkole (zrédlo: informacje i zalecenia
zawarte w opinii/orzeczeniu; informacje przekazywane przez rodzicow; informacje specjalistow
psychologa, pedagoga, logopedy, lekarza).

e Diagnoza zespoléw klasowych (na podstawie wywiadu z rodzicami, rozméw z uczniami,
analizy dokumentéw) ustalenie indywidualnych wymagan dla poszczegélnych uczniéw
zwlaszcza z opiniami i orzeczeniami poradni psychologiczno-pedagogicznej, opracowanie
indywidualnych dostosowann dla poszczegdlnych uczniéw z orzeczeniami (IPET), kart
pomocy PP

e Zapoznanie nauczycieli uczacych poszczegdlnych uczniéw z zaleceniami i dostosowaniami
wynikajgcymi z opinii i orzeczen

e Sprawy wychowawcze omawiane byly na spotkaniach zespoléw statutowych dane;j klasy.

Zajecia rewalidacyjne

W ramach zaje¢ rewalidacyjnych prowadzona jest: terapia psychologiczna dla 7 ucznidw, terapia
pedagogiczna dla 10 uczni6éw, terapia logopedyczna dla 3 ucznidéw, zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne dla 1 ucznia.

Zajecia socjoterapii

W ramach zajeé o charakterze socjoterapii prowadzono zajgcia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne, ktorymi objeto 3 uczniéw z orzeczeniami oraz 5 uczniéw z opiniami z PPP.

Zajecia z terapii pedagogicznej - 46 uczniow z opiniami z PPP badz na wniosek nauczyciela.
Zajecia z terapii logopedycznej - 31 uczniéw z opiniami.

W zwigzku z powrotem wszystkich uczniéw do szkoly w dniu 31 maja odbyly si¢ zajecia
reintegracyjne we wszystkich klasach prowadzone przez wychowawcoéw, specjalistow z PPP,
psychologa oraz pedagoga szkolnego

III. Wywigzywanie si¢ uczniow z realizacji obowiazku szkolnego dotyczacego frekwencji:

e Wychowawcy na biezgco kontrolowali obecnos$ci uczniéw na zajeciach, informowali
rodzicow o nieobecnos$ciach (pisemnie lub telefonicznie).
e W okresie nauczania zdalnego 3 ucznidéw korzystato ze sprzetu na terenie szkoty.

IV. Przeciwdziatanie agresji i przemocy.

e Wychowawcy na biezaco realizowali tematyke¢ dotyczaca bezpieczenstwa, przemocy i agresji
oraz procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych na godzinach wychowawczych
zgodnie z zalozeniami Programu Wychowawczo-Profilaktycznego. Podczas godzin
wychowawczych propagowano zasady dobrego wychowania, konsekwentnie oceniano
zachowania uczniéw, odwotywano si¢ do regulaminu szkoty i kodeksu klasowego, uczono,
gdzie i do kogo mozna zwrdcié si¢ po pomoc.

e Rozmowy z dzieémi dotyczace przemocy i agresji, odgrywanie scenek uczacych asertywnosci,
sposobow rozwigzywania konfliktéw. Rozwigzywano na biezaco pojawiajace si¢ konflikty
wsrod ucznidw.



V. Doskonalenie umiejetnos$ci wychowawczych

Rady szkoleniowe dla wszystkich nauczycieli:
- ,,Przemoc réwiesnicza w szkole i cyberprzestrzeni” prowadzacy: Michal Matraszek EKOTUR
- ,,TIK w szkole, czyli jak podnosié¢ efektywnos$¢ nauczania”

3. Szkota Podstawowa nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi im. Tadeusza KoSciuszki

10.

11.

12.
13.

14.
15.

Wsparcie dla dzieci o Specjalnych Potrzebach Edukacyjnych: organizacja specjalistycznych
form pomocy: opieke psychologa i pedagoga, ktora objeto 133 ucznidw, terapi¢ logopedyczna
dla 87 uczniéw, terapie pedagogiczng dla 132 os6b, socjoterapi¢ dla 5 osob, terapi¢ integracji
sensorycznej dla 51 os6b, usprawnianie ruchowe dla 23 uczniéw, zajgcia rozwijajace
kompetencje emocjonalno-spoteczne dla 56 ucznidéw.

W obchody poszczegblnych Dni (Dziefi §wiadomosci Wiedzy o Autyzmie, Dzien Chorych
na Zespdt Downa, Dzien Bezpiecznego Internetu, Swiatowy Dzien AIDS, Migdzynarodowy
Dziefi Praw Dziecka) byto zaangazowane cale srodowisko szkolne.

W organizowanych spotkaniach Zespolu Nauczycieli i Specjalistow zapraszano rodzicow aby
omowié biezacg sytuacje dziecka (kazdy z rodzicow miat mozliwos$¢ uczestniczenia w takim
zespole). Spotkania odbywaly si¢ minimum raz w semestrze.

W zajeciach adaptacyjnych i integracyjnych uczestniczyly wszystkie klasy na terenie szkoty
(okoto 550 ucznidow).

Zorganizowano piknik z okazji Dnia Dziecka - Piknik na ktérym dzieci oraz nauczyciele
pracujacy w szkole mieli okazje zaprezentowania swoich talentow.

Wspieranie rodzicéw w pehieniu swojej roli (kilkukrotne spotkania z rodzicami, zajgcia dla
rodzicow, wspolorganizacja Warsztatéw Pozytywnej Dyscypliny)

Dyzur telefoniczny dla rodzicéw (codziennie w godzinach 8-18)

Zajecia warsztatowe dla uczniow (minimum dwie godziny w kazdej klasie) dotyczace
rozwigzywania konfliktéw, mediacji negocjacji i kompetencji spotecznych prowadzone przez
psychologéw

Zajecia warsztatowe dla uczniow (minimum godzina w kazdej klasie) dotyczace profilaktyki
zachowan ryzykownych prowadzonych przez pedagogow

Organizacja spotkai z osobami sportu, artystami w ramach profilaktyki pierwszorz¢dowej
(5 spotkan)

Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoleczne dla 41 uczniéw (dwie godziny
w tygodniu)

Zajecia Treningu Zastgpowania Agresji

Zajecia z policjantem dotyczace profilaktyki pierwszorzedowej (minimum jedno spotkanie
w kazdej klasie)

Stworzono Galerie Sztuki Dzieci (comiesigczny konkurs prac)

W szkole istniejg: Klub Milosnikoéw Kotdéw, Klub Kultury Japonskiej, Szkolne Kolo Caritas,
Koto Tarica, Druzyna Harcerska, Szkolne Koto Turystyczno-Geograficzne, Zajgcia Szachowe.
Spotkania wewnatrz klubéw ze wzgledu na panujaca pandemi¢ miaty utrudniony charakter.
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16. We wrzeéniu 2020 r. po wezesniejszej ewaluacji opracowano nowy Program Wychowawczo-
Profilaktyczny Szkoly na lata 2020-2023

17. Udziat klas w zajeciach dotyczacych profilaktyki zachowan ryzykownych podczas nauki
zdalnej: ,,Zdalna edukacja- hejtu eliminacja”, ,,Zadbaj o dziecigcy mozg - zasady ekranowe”

18. Organizacja akcji charytatywnych na terenie szkoty na rzecz Fundacji Siedleckiego
Hospicjum dla Dzieci oraz Siedleckiego Domu nad Stawami

19. Zorganizowane zostaty zaje¢cia z Dogoterapii.

4. Szkola Podstawowa nr 4 im. Adama Mickiewicza:

Realizowane byly nast¢pujace programy:
1. Program Wychowawczo — Profilaktyczny.
2. Trzymaj forme¢ (we wspdlpracy z GIS).
3. Cyberprzemoc i uzaleznienie od Internetu.
4. Pierwsza pomoc przedmedyczna.

W mach realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego m.in. podejmowane byly dziatania
dotyczace ksztaltowania umiejetno$ci nawigzywania i podtrzymywania relacji z réwiesnikami,
przestrzegania obowigzujacych zasad i norm, dbania o bezpieczenstwo, zdrowie wlasne i innych,
udzielanie wsparcia.

5. Szkola Podstawowa nr 5 im. Wiadyslawa Rawicza

Program Wychowawczo - Profilaktyczny dokladnie okresla cele i zadania szkoly. Program ma

wspieraé uczniéw w ich rozwoju psychicznym i osobowosciowym, ksztaltowa¢ pozytywne postawy
i zachowania, chroni¢ przed negatywnym oddzialywaniem srodowiska szkolnego i lokalnego,
wyksztatca¢ umiejetno$é i zachowania umozliwiajace zdrowy styl Zycia oraz aktywizowa¢ $rodowisko
szkolne w zakresie oddziatywan profilaktycznych. Do zadaf szkoly nalezy: wzmacnianie mocnych
stron osobowego rozwoju uczniéw, budowanie w nich poczucia wartosci, wiary we wlasne sily,
ksztalcenie umiejetnosci interpersonalnych, komunikacyjnych i spotecznych, wychowanie do wartosci
i podejmowania odpowiedzialnych oraz $wiadomych decyzji, przekazywanie wiedzy na temat
uzaleznief,, organizowanie uczniom atrakcyjnych sposobow spedzania czasu wolnego, wspieranie
rodzicow w procesie wychowania.
W ramach dzialalnoéci profilaktyczno-wychowawczej w szkole podejmowane byly dzialania zgodne
ze szkolnym Programem Wychowawczo-Profilaktycznym. Wychowawcy na biezaco realizowali
zadania dotyczace wychowania i profilaktyki na podstawie przygotowanych ,Planéw pracy
na lekcjach wychowawczych”.

Realizowane byly programy i akcje profilaktyczne zgodnie z harmonogramem i wytycznymi
zawartymi Programie Wychowawczo - Profilaktycznym. Podjgte od wrzesnia 2020 r. dziatania
dzielity si¢ na:

Profilaktyke uniwersalng:

- ,,Trzymaj forme” kl. V-VIIL Program dotyczy trwalego ksztattowania prozdrowotnych nawykow
wéréd milodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu Zycia i zbilansowanej diety,
w oparciu o odpowiedzialno$¢ indywidualna i wolny wybor jednostki.
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- ,,Porozumienie bez przemocy” wybrane kl. I-VI w zaleznosci od potrzeb. Celem programu jest
przeciwdzialanie przemocy i agresji stownej i fizycznej, wzrost kompetencji spolecznych w zakresie
bezprzemocowej komunikacji, budowania zdrowych i wspierajacych relacji oraz rozwigzywania
konfliktéw bez uzycia przemocy.

- wZarzadzanie stresem” k1. VII-VIIL. Program profilaktyczny ma na celu ograniczenie negatywnych
skutkéw szkodliwego dzialania stresu. Celem jest rozwijanie umiejgtnosci konstruktywnego radzenia
sobie ze stresem jako czynnika chronigcego w przeciwdzialaniu uzaleznieniom w kontekscie
podejmowania przez mtodziez zachowan ryzykownych.

- ,Nie pal przy mnie prosze” kl. I-III. Celem programu jest zapobieganie skutkom palenia wsréd
dzieci, zwickszenie $wiadomosci na temat zagrozen wynikajacych z czynnego i biernego palenia
tytoniu, zwiekszenie wiedzy na temat szkodliwosci dymu tytoniowego.

- ,Mala ksigzka — wielki czlowiek”. Kampania pod patronatem MEN i Rzecznika Praw Dziecka.
Projekt dla ucznidéw klas pierwszych. Za sprawa przygotowanej ksiazki, szkota chciata zachgci¢ dzieci
do przygody, jaka jest umiejetnos$¢é rozpoznawania liter, sktadania ich w wyrazy i zdania, a w koficu
z przyjemnosci czytania, przy wsparciu najblizszych, a potem samodzielnie.

- ,EkoMisja - Nie marnuj¢” kontynuacja projektu w kl. VI E, C oraz VII B, E. Program majacy
na celu ksztaltowanie szacunku do srodowiska przyrodniczego, a takze podnoszenie $wiadomosci
w zakresie racjonalnego gospodarowania zywnoscia.

- ,,Mleko w szkole”, ,,Owoce i warzywa w szkole” kl. [-V. Programy promujace zdrowy tryb Zycia
i wlasciwe odzywianie.

- ,,Unplugged” kontynuacja programu w kl. VIIle. Celem programu jest ograniczenie uzywania
substancji psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez mtodziez. Zmiana postaw i opinii wobec
uzywania substancji psychoaktywnych. Nabycie przez uczniow umiejgtnosci chronigcych przed
uzywaniem substancji psychoaktywnych. Zwigkszenie kompetencji wychowawczych rodzicow
ucznidéw bioracych udziat w programie.

- Wybrane zagadnienia z Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;

- Wybrane zagadnienia z Krajowego Programu zapobiegania zakazeniom HIV i zwalczania AIDS.

- Wybrane zagadnienia z Narodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa, ktérego celem jest m.in.
promowanie i wspieranie rozwoju czytelnictwa wsréd dzieci i miodziezy.

Profilaktyke selektywna:

Byli nig objeci uczniowie z opiniami oraz orzeczeniami Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
o potrzebie ksztatcenia specjalnego. W ramach profilaktyki prowadzone sa zajecia dodatkowe wedtug
zalecen:

1. Terapia pedagogiczna

2. Terapia psychologiczna

3. Terapia logopedyczna

4. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spofeczne.

Profilaktyke wskazujaca:
Wspierajaca uczniéw, u ktérych rozpoznano wystgpowanie innych zachowan ryzykownych
1. Indywidualna opieka pedagogiczna
2. Terapia psychologiczna.

W ramach tych programéw i akcji przeprowadzono zajecia wspomagajace programy.
We wszystkich klasach pierwszych przeprowadzono zajgcia integracyjne i pogadanki dotyczace zasad
odpowiedniego zachowania ucznidow wobec siebie oraz prawidtowego reagowania wobec zjawiska
przemocy i agresji. Systematycznie zapoznawano ucznidw z przepisami wewnatrzszkolnymi,
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prowadzono zajecia warsztatowe dla uczniéw. Organizowano zajgcia pozalekcyjne dla uczniow
i wspomagano uczniéw w realizacji zainteresowan pozaszkolnych.

Wspieranie rodzicéw w procesie wychowawczym odbywalo si¢ gléwnie poprzez konsultacje,
rozmowy indywidualne, zebrania.

W dzialania profilaktyczne szkoly wpisuje si¢ réwniez dziatalno$¢ uczniéw w ramach
Samorzadu Uczniowskiego, Szkolnego Wolontariatu, Szkolnego Kota Caritas.

W realizacji w/w programéw szkola $cisle wspotpracuje z rodzicami uczniéw. Dzialalnos¢
wychowawczo-profilaktyczna wspierana jest przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna,
przedstawicieli Policji, Sanepid, Urzad Miasta, Komisj¢ ds. Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Bank Zywnosci, Stowarzysze i organizacji.

W czasie zawieszenia zaje¢ w szkole, podczas edukacji zdalnej sytuacja wymusita
na nauczycielach niestandardowe formy dziatania. Wychowawcy klas, pedagodzy, psycholog
realizowali zagadnienia wychowawczo-profilaktyczne. Udzielano wsparcia w zakresie pomocy
psychologicznej i pedagogicznej zaréwno dla dzieci jak i rodzicow. Przekazywano aktualnosci dla
rodzicéw/opiekunéw oraz uczniéw dotyczace pomocy psychologiczno-pedagogicznej, doradztwa
zawodowego, pomocy materialnej, profilaktyki zdrowotnej, interwencji w sytuacjach trudnych.
Radzenia sobie z emocjami, wsparcia dorostych w pehieniu funkcji wychowawczych. Realizowano
Program Wychowawczo — Profilaktyczny zgodnie z zalozeniami i harmonogramem.

6. Szkota Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 6 im. Wladyslawa Broniewskiego

W roku szkolnym 2020/2021 realizowany byt Szkolny Program wychowawezo-profilaktyczny.

Obejmowal on wszystkich uczniéw szkoty — tj. 489 dzieci. Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny okresla sposob realizacji celéw ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych
w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywah
wychowawczych, ktérych uzupelnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidw,
rodzicow i nauczycieli. W dzialaniach profilaktycznych uwzgledniono podstawowe strategie
wychowawcze, informacyjne, edukacyjne i alternatywne, wczesnej interwencji a w szczeg6lnych
przypadkach takze interwencyjne.
Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo -Profilaktycznego jest wspieranie
dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym i ryzykownym.
Waznym elementem realizacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji i ceremoniatu szkoty.

Najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

e zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcie psychologiczno-pedagogiczne
wszystkich ucznidw z uwzglednieniem zréznicowania ich potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych

e wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobow cyfrowych, metod ksztalcenia
na odleglos¢ oraz bezpiecznego i efektywnego korzystania z technologii cyfrowych

e wychowanie do wartosci - ksztattowanie postaw i respektowanie norm spotecznych

e rozbudzanie poczucia bezpieczenstwa, wlasnej wartosci, wiary we wlasne sity i mozliwosci,

e przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

e troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicéw w sytuacji zagrozenia
COVID-19
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Zadania profilaktyczne programu to:

e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole, w tym zasadami
bezpieczenstwa zwigzanymi z zagrozeniem COVID-19

e uczenie sposobéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem zwigzanych
z zagrozeniem epidemicznym

e poznanie zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty,

e promowanie zdrowego stylu zycia,

e climinowanie z zycia szkolnego przejaw6w agresji i przemocy rowiesniczej,

e wskazanie niebezpieczefistw zwigzanych z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw
komoérkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywng tozsamos¢,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowaf ryzykownych, w tym korzystanie ze S$rodkow
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazaf lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykéw),

W ramach Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowane byly nastgpujgce
programy:

- Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka". Realizowany byl we
wszystkich klasach 1 (3 klasy). Uczestniczylo w nim 56 uczniéw. Na realizacj¢ przeznaczono
4 godziny w kazdej klasie. Celem programu bylo przekazanie dzieciom najwazniejszych zasad
bezpieczefistwa, jak uniknaé zagrozen na drodze, w szkole i na wycieczce, w domu, pierwsza pomoc,
podczas zabaw, oraz w Internecie. Nauczyciele klas I realizowali program poprzez przeprowadzenie
zajeé zwigzanych z bezpieczefistwem oraz przydatng dla dzieci tematykg efektywnego
zapamietywania, treningu koncentracji, nauki selekcji informacji i rozwijania kreatywnosci.
Uczniowie korzystali z elektronicznej wersji gier i zabaw. Rodzice uczniéw przez dziennik Librus
otrzymali informacje o programie oraz prezentacje multimedialng ,Bezpieczenstwo Twojego
dziecka”. Po zrealizowaniu zadan uczniowie wzieli udzial w Wielkim Tescie Bezpieczenstwa
w formie elektronicznej, a szkola nabyla prawo do postugiwania si¢ Certyfikatem ,Klub
Bezpiecznego Puchatka”.

- Program profilaktyczny ,,Spotkanie z Leonem”’ to cykl zaje¢ psychoedukacyjnych realizowany
w wybranych klasach I — II (1a,1b,2a). Uczestniczyto w nim 56 uczniéw. Na realizacj¢ przeznaczono
razem 21 godzin. Celem zaj¢é byla profilaktyka zachowan agresywnych wsréd dzieci poprzez
poglebienie $wiadomosci wlasnych uczué, uwrazliwienie na potrzeby i uczucia innych oséb, nauke
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych, poznanie zasad dobrej wspétpracy z innymi.
Program rozwijat podstawowe kompetencje spoleczno - emocjonalne matego dziecka. Ze wzgledu
na pandemi¢ w klasie 1a nie zostat w calosci zrealizowany, zostanie dokorficzony w przysztym roku.

- Program profilaktyczny ,,Spdjrz Inaczej” realizowany byl w wybranych klasach I-VIIL. W klasach
I-III — 5 klas, w ktérych uczestniczylo 64 uczniéw. Razem zrealizowano 39 godzin. W klasach IV-
VIII — 9 klas, w ktérych uczestniczylo 139 uczniéw. Lacznie zrealizowano 48 godzin. Program
stanowi profilaktyke dotyczaca calego procesu powstawania negatywnych zachowan u dzieci
i mlodziezy. Program uczy rozumienia siebie i innych, rozpoznawania i zaspakajania wiasnych
potrzeb oraz wyrazania emocji w konstruktywny sposob, lepszego radzenia sobie z réznymi
problemami, umiejetno$ci dobrego wspélzycia z innymi i znajdowanie w sobie oparcia w trudnych
sytuacjach, tak aby w przysztosci nie siggaty w tym celu po srodki uzalezniajgce.
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- Program PSS-E w Siedlcach profilaktyki antytytoniowej ,,Bieg po zdrowie” realizowany by}
we wszystkich klasach IV (4 klasy), w ktorych uczestniczylo 60 uczniéw. Razem zrealizowano
12 godzin. Celem programu bylo zwickszenie wiedzy i umiej¢tnosci ucznidw nt. zdrowia w
kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw i uzywania e-papierosow. Podczas cyklu zajgé uczniowie
dyskutowali, wymieniali si¢ do$wiadczeniami, spostrzezeniami, refleksja i pomyslami. Zajecia
odbywaly si¢ zdalnie. Rodzice wszystkich klas rowniez uczestniczyli w zdalnym spotkaniu w ramach
programu (4 godziny).

- Program PSS-E w Siedlcach ,,Trzymaj form¢” realizowany byt we wszystkich klasach V (2 klasy).
Uczestniczylo w nim 32 uczniéw. Na realizacj¢ przeznaczono 7 godzin w kazdej Klasie. Lacznie
14 godzin. Celem programu bylo ksztattowanie prozdrowotnych nawykow wsréd miodziezy szkolnej
poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety. W ramach programu zapoznano
uczniéw z grupami produktéw zywnosciowych, ktére powinny si¢ znalezé w codziennej, prawidtowo
zbilansowanej diecie. Uczniowie poznali takze nawyki zywieniowe mieszkaficéw innych krajow oraz
negatywne skutki nieprzestrzegania diety. U$wiadomili sobie jak wazny wplyw na zycie ma
aktywnos$¢ fizyczna. Zajecia odbywaty si¢ rowniez zdalnie.

- Ogolnopolski program ,, Dobrze jemy ze szkola na widelcu” realizowany w klasach I-III
na $wietlicy szkolnej. Uczestniczyto w nim 25 uczniéw. Na realizacj¢ przeznaczono 14 godzin. Nie
zrealizowane zostaly praktyczne zajecia kulinarne z powodu pandemii. Celem programu byla edukacja
w zakresie prawidlowego i $wiadomego Zywienia oraz zachgcenie dzieci do gotowania. Podczas zajgé
uczniowie zdobywali wiedze dotyczacg zdrowego stylu zycia, wykonywali plakaty, ogladali filmy
edukacyjne, rozwigzywali quizy oraz aktywnie uczestniczyli w zajeciach kulinarnych. Program
realizowany byl podczas nauki stacjonarnej.

- Program profilaktyczny ,,Wspolne kroki w Cyber§wiecie” realizowany w klasach III (3 klasy).
W programie uczestniczylo 52 uczniéw. Na realizacje przeznaczono 18 godzin. Celem glownym
programu jest uksztaltowanie wérdd dzieci wiedzy i umiejetnosci, ktore sprzyjaja bezpiecznemu
korzystaniu z Internetu i mediéw elektronicznych oraz chronig przed uzaleznieniem od nich. Program
angazuje rodzicéw/opiekundw do wspolnego wykonywania z dzieémi zadan domowych. Jednym
z istotnych elementem programu jest prowadzony przez dzieci i nauczycieli blog klasowy.

Oprécz w/w programéw w szkole podjeto inne dziatania profilaktyczno-wychowawcze.
Zorganizowano Tydzien bezpieczefistwa w ramach ktorego wszystkie klasy pierwsze wziely udzial
w spotkaniu z policjantem na boisku szkolnym. Spotkanie dotyczylo bezpieczenstwa w ruchu
drogowym i bezpiecznego poruszania si¢ po ulicach oraz uczestniczyli w apelu przygotowanym przez
starszych kolegéw, ktorzy przestrzegli ich przed niebezpieczenstwami czyhajagcymi na nich nie tylko
na drogach ale réwniez w Internecie. W klasach IV — VIII na godzinach wychowawczych zostaly
uczniom zaprezentowane prezentacje on-line przygotowane przez policjantéw z Wydziatu Profilaktyki
Komendy Miejskiej Policji. W ramach hasta ,Badz bezpieczny od uzywek klasy 6, 7 i 8 w sali
teatralnej CKiS w Siedlcach obejrzeli spektakl pt. ,,Wole zyé” i uczestniczyli w interaktywnej
rozmowie z aktorami spektaklu.

W ramach ogélnopolskiej akcji ,Dzien bezpiecznego Internetu” przeprowadzono w klasach IV -
VIII zajgcia dotyczace bezpieczenstwa w Sieci.

W roku szkolnym 2020/2021 kontynuowano dziatania w ramach Mediacji rowiesniczych.
Odbyly sie dwa szkolenia, w ktérych uczestniczyli rodzice, uczniowie i nauczyciele. Uczestnicy
poznali sposoby rozwigzywania konfliktéw oparte na mediacjach, korzysci dla calej spolecznosci
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szkolnej wynikajace z tego sposobu dzialania, mieli mozliwo$¢ praktycznego ¢wiczenia umiejgtnosci
w scenkach warsztatowych oraz zadawania nurtujgcych ich pytan. Przeprowadzono réwniez warsztaty
dla nauczycieli i wychowawcéw, ktorzy zapoznali sie z gléwnymi zalozeniami procesu mediacyjnego,
wskazaniami i przeciwskazaniami do prowadzenia mediacji, fazami procesu mediacyjnego oraz
mozliwoéé przeéwiczenia wybranych technik mediacyjnych, formulowania pytan otwartych.

W okresie izolacji umozliwiono uczniom i rodzicom korzystanie z pomocy psychologicznej
w ramach konsultacji i psychoterapii indywidualnych i systemowych.
Od stycznia do czerwca 2021r. przeprowadzono dodatkowo:
- 21 godzin indywidualnej terapii psychologicznej — uczniowie z objawami depresji (mysli
samobdjcze, samookaleczenia, izolacja od otoczenia), po konsultacji psychiatrycznej. Jednoczesnie
utrzymywany byl staly kontakt z rodzicami uczennic i wychowawca klasy.
- 5 godzin konsultacji z rodzicami i uczniami (depresja, zaburzenia jedzenia, destrukcyjne skutki
dhugotrwalej izolacji spolecznej)

Ponadto po powrocie do nauczania stacjonarnego odbyly sig:

- Zajecia reintegracyjne z klasa 6d, w ktorych uczestniczyli takze rodzice ucznidw. Celem spotkania
bylo odreagowanie napigé zwigzanych z brakiem kontaktu bezposredniego, budowanie wigzi migdzy
uczniami.

- Wyjazd reintegracyjny z grupa uczniéw z niepetnosprawnoscig i ich rodzicami. Celem wyjazdu byla
diagnoza potrzeb uczniéw i rodzicéw, stworzenie klimatu sprzyjajagcego budowaniu poczucia
sprawstwa i samodzielnoci, odreagowanie napigé zwigzanych z diugotrwaly izolacja, budowanie
odpornosci psychicznej.

7. Szkola Podstawowa nr 7 im. Czestawa Kaminskiego

1. Ogolnopolski Program ,,Zdrowo jem, wi¢cej wiem”.
Cele programu:
Wyksztalcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania
oraz przekazywanie wiedzy na temat produktéw stuzacych zdrowiu i produktéw dla zdrowia
szkodliwych. Waznym celem jest rowniez u$wiadomienie zwigzku pomigedzy Zywieniem,
a wystgpowaniem wielu choréb i dolegliwosci oraz podkreslenie roli codziennej aktywnosci
fizycznej w profilaktyce zdrowotne;j.

2. Ogolnopolski projekt edukacyjny ,,Z kultura mi do twarzy”.

Cele programu:

Wprowadzenie ucznidéw w $wiat warto$ci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnosci
i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow postgpowania i budowanie relacji spotecznych
sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia.

3. Program Szkola Promujgca Zdrowie: Plebiscyt Miss i Mister Uprzejmosci. Proste plecy
i ladne chodzenie. Umiemy wybieraé.
Cele programu:
Promowanie zgodnej wspSlpracy w grupie spolecznej jaka jest klasa, przestrzeganie zasad
savoir vivre; wyrabianie nawykow utrzymywania wlasciwej sylwetki; wyrabianie wlasciwych
nawykow zywieniowych.
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10.

Projekt edukacyjno-zdrowotny »Zyjmy zdrowo i wesolo”.

Cele programu:

Promowanie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania i korzysci z tego ptynacych.
Zachecanie ucznidéw, ich rodzicow oraz  nauczycieli do zmiany modelu Zzywienia.
Uswiadamianie jak wazna jest aktywno$¢ fizyczna jako forma spedzania wolnego czasu.

Program Profilaktyczny "B- jak Bezpieczny, N- jak Niechroniony”.

Cele programu:

Celem programu jest poprawa bezpieczefistwa niechronionych uczestnikéw ruchu drogowego
czyli pieszych i rowerzystéw na obszarze Mazowieckiego Garnizonu Policji. Program zawiera
zbior przedsiewzigé zmierzajacych do aktywizacji spotecznosci szkolnych i lokalnych,
realizowanych poprzez dzialania na rzecz poprawy bezpieczefistwa niechronionych
uczestnikow ruchu drogowego w obszarach edukacji i promocji bezpiecznych zachowan
w ruchu drogowym.

Ogolnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej ,,Problem z glowy” dla klas I-III.

Cele programu:

Program jest odpowiedzig na wcigz aktualny problem, jakim jest wszawica w polskich
szkolach. Dziatania skupiajg si¢ na wpajaniu dzieciom prawidlowych zasad profilaktyki
wszawicy oraz wybieraniu skutecznych i bezpiecznych rozwigzan.

Program ,,Dobrze jemy ze szkola na widelcu”.

Cele programu:

Przekazywanie wiedzy teoretycznej dotyczacej zasad zdrowego odzywiania, sposobu
komponowania diety, wiedzy dotyczacej tego w jaki sposéb madrze robi¢ zakupy, ale i tego
jak jedzenie wplywa nanasz organizm z praktycznymi zajeciami, dzigki ktorym dzieci
zdobywaja praktyczne umiejetnosci takie jak krojenie, siekanie, poznaja sprzety kuchenne,
uczg sie zasad higieny i pracy w kuchni.

Program profilaktyczny ,,Kreowanie prawidlowych postaw wobec mediow”.

Cele programu:

Program skupia si¢ na odpowiednim ksztaltowaniu wihasciwych postaw wobec medidw,
co wplywa na dokonywanie wiasciwych wyboréw i decyduje o zachowaniu.

Program ,,Chron dziecko w sieci”.

Cele programu:

Kampania ma na celu przestrzec rodzicow przed konsekwencjami kontaktow dzieci
w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym ze szkodliwymi tresciami w Internecie
i wskaza¢ im, jak ograniczy¢ ryzyko takich kontaktow.

Program ,,Bieg po zdrowie”.

Cele programu:

Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej, zapobieganie i op6Znienie inicjacji palenia
wyrob6éw tytoniowych wéréd dzieci i mlodziezy oraz poglebienie wiedzy uczniéw na temat
zdrowia.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Trzymaj forme.

Cele programu:

Program propagujagcy  zdrowy styl zycia o unikalnym dwukierunkowym podejsciu:
promujagcym zbilansowane odzywianie polgczone z regularng aktywnoscig fizyczng
i dokonywaniem wiasciwych wyboréw wplywajacych na jakos¢ zycia.

Projekt — Wybieram wode.

Cele programu:

Dzialania programu zwracaja szczeglng uwage na to, jak wazng rol¢ w zachowaniu
zdrowia odgrywa prawidlowe nawodnienie organizmu.

Program wychowawczo-profilaktyczny dla klas IV - VI ,,Spdjrz inaczej”

Cele programu:

Program stanowi profilaktyke dotyczaca procesu powstawania negatywnych zachowari
u dzieci i mlodziezy. Uczy je rozumienia siebie i innych, rozpoznawania i zaspokajania
wlasnych potrzeb i wyrazania emocji w konstruktywny sposoéb, lepszego radzenia sobie
z r6znymi problemami.

Ogolnopolski program ,,Cyberprzemoc”.

Cele programu:

Uswiadamianie mlodziezy, nauczycieli i rodzicow czym jest cyberprzemoc i jakie zagrozenia
ze sobg niesie, zapoznanie z r6znymi formami cyberprzemocy i ich prawng kwalifikacjg.

Program edukacyjny dla dziewczat klas VI szkél podstawowych ,,Miedzy nami
kobietkami”

Cele programu:

Program skierowany jest do dziewczynek w okresie dojrzewania.

Programy realizowane przez pedagoga szkolnego na zaje¢ciach specjalistycznych lub
wychowawczych: ,Saper czyli jak rozladowaé agresj¢” R. Knez, W. Slonina, ,Jak
nauczy¢ dzieci szacunku do samych siebie” D. Plummer, ,,Program profilaktyczno-
wychowawczy dla uczniéw klas I-ITI szkoly podstawowej” K. Zajaczkowski.

Cele programu:

Program profilaktyczno-wychowawczy dla klas IV-VI. Zbior gier i zabaw grupowych
wzmacniajacych samoocene dzieci od lat pigciu do jedenastu.

wProfilaktyczno-wychowawczy program przeciwdzialania agresji u dzieci w mlodszym
wieku” T. Pluta.

Cele programu:

Cwiczenia i zabawy interakcyjne jako $rodek do eliminowania agresji wéréd dzieci.

»Program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci z zespolem nadpobudliwosci
psychoruchowej” P. Pawlak.

Cele programu:

Program przeznaczony jest dla dzieci z hiperkinetycznym zaburzeniem zachowania.
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19. ,,Garsé radosci, szczypta zlosci”, ,,Zazdrosé i wyScigi zolwi”, ,,Smutek i zaklgte miasto”,
»Z10$¢ i smok Lubomil”, ,,Grzeczna niegrzecznos¢” J. Tomaszewska, W. Kolyszko.
Cele programu:
Zabawy i éwiczenia pomagajace zrozumie¢ i oswoi¢ emocje. Zabawy i ¢wiczenia pomagajgce
zrozumie¢ i oswoi¢ emocje.

20. ,,Program edukacyjny dla klas I-III" A. Kolodziejczyk.
Cele programu:
Grupowe i zespotowe zajecia wychowawczo-profilaktyczne.

21. ,,Wlacz emocje opowiadania socjoterapeutyczne” A. Busz.
Cele programu:
Proces ksztattowania inteligencji emocjonalne;j.

22. ,,Uwaznos¢ i spokdj zabki” E. Snel.
Cele programu:
Cwiczenia pomagajace rozwiaé niepokdj, poprawic¢ koncentracjg i poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami.

23. ,,Bajkowe spotkania” J. Bak, E. Wiewiorka-Pyka.
Cele programu:
Program zaj¢é wychowawczo-profilaktycznych dla uczniéw szkoly podstawowe;.

24. . Program ,,Ratujemy i uczymy ratowac”
Cele programu:
Prowadzenie ¢wiczen warsztatowych z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

8. Szkola Podstawowa nr 8 im. Stefana Kardynata Wyszynskiego

Dziatania profilaktyczne i wychowawcze wynikaly z zatwierdzonych programéw, byly zgodne
z priorytetami MEN.

Dzialania skierowane do rodzicow:
1. Spotkania indywidualne rodzicow i ucznidw z pedagogiem, psychologiem, specjalistami,
wychowawcami celem pomocy w rozwiazywaniu problemow.

2. Pedagogizacja rodzicéw: informacje edukacyjne na stronie szkoty:
e Projekt organizowany przez KMP ,,Stop hejtowi wéréd dzieci i miodziezy”,
e Oferta pomocowa,
e Projekt. ,Reaguj i wspieraj. Koalicja na rzecz tworzenia bezpiecznego Srodowiska

nauczania na odleglos¢” ,

e Kampania “Rodzicu, zadbaj o dziecigcy mézg! Wprowadz Domowe Zasady Ekranowe”,
e Poradnik ,, Pomagac¢ nie wyrgczac”.

Dzialania skierowane do uczniow:

Diagnozowanie srodowiska szkolnego w toku codziennych dziatan.
1. Zajecia wychowawcze i profilaktyczne prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego.
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2. Pomoc uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, spotkania indywidualne
z uczniami, rodzicami, specjalistami- ewaluacja opracowanych form pomocy.

3. Rozpoznawanie zagrozeti, podejmowanie dziatan naprawczych w celu podniesienia poziomu
bezpieczenstwa wsrdd uczniéw, odpowiedzialne petnienie dyzurow.

4, Reagowanie na agresywne i przemocowe zachowania, rozwigzywanie konfliktow
rowiesniczych, konsekwentne karanie zachowan niepozadanych, wspélpraca z instytucjami

wspierajacymi.

Zapoznanie z zasadami bezpieczefistwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztaltowanie

wlasciwego zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia. Promowanie zdrowego

stylu zycia

1. Udziat klas II w projekcie #BezpiecznaDrogaDoSzkoly# organizowanej przez grupe FB
Kierowcy dzieciom.

2. Udziat klas 1, I, w prébnym alarmie pozarowym.

Szkolenie klas I z zakresu udzielania pierwszej pomocy.

4. Zajecia nt. zdrowego odzywiania w ramach Programu , Dobrze Jemy” realizowanym przez
Fundacje Szkota na Widelcu.

W

Ksztaltowanie S§wiadomosci zagrozen wynikajacych z: korzystamia z nowoczesnych
technologii informacyjnych i mediéw spolecznosciowych.

1. Kampania# Bezpres;ji .
2. Spotkanie klas I, IT z policjantem z Zespotu ds. Profilaktyki Spotecznej Nieletnich i Patologii

KMP — rozmowa na temat bezpieczenistwa w sieci.

3. Zajgcia on-line z policjantem z Zespotu ds. Profilaktyki Spolecznej Nieletnich i Patologii
KMP ,, Zdalna edukacja- hejtu eliminacja”.

4. Udziat w kampanii Widze, rozmawiam, reaguje- przystapienie do konkursu ,,Terapia
Teatrem”.

Prowadzenie systematycznych dzialan informacyjnych dotyczacych zagrozen zwigzanych

z sigganiem po srodki psychoaktywne.

1. Kontynuowanie programu ,,Spdjrz inacze;j”.

2. Dzialania interwencyjne: rozmowy z pedagogiem, psychologiem, dyrektorem, w przypadku
braku efektow powiadomienie odpowiednich instytucji o demoralizacji nieletniego.

Dostarczanie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania w sprawach nieletnich,
prawa rodzinnego oraz wiedzy na temat oséb i instytucji $wiadczacych pomoc w trudnych

sytuacjach.

1. Propagowanie wiedzy na temat praw dziecka i instytucji wspierajacych - obchody Dnia Praw
Dziecka i Dnia Zyczliwosci.

2. Propagowanie wsréd ucznidw wiedzy na temat instytucji wspierajacych - strona szkoly,
porady i konsultacje.

3. Obchody Dnia Tolerancji.

4. Poradnik ,Mediacje rowiesnicze”.

Wigczanie uczniéw w obchody $wiat szkolnych, panstwowych, akcji charytatywnych,
inicjatyw lokalnych.
1. Akcja charytatywna ,,Razem na swigta”.
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2. Zorganizowanie akcji charytatywnej ,,Serce dla Mateuszka”.

Udziat klas I-III w akcji charytatywnej ,,Kolorowe kredki”.

. Udzial we wspdlpracy z 18 Dywizja Zmechanizowang w Siedlcach w akeji ,,Podaruj
zabawke”.

,,Badz eko — pomdz innym” zbidrka plastikowych korkéw;

,,Zadbajmy o przysztos¢ Naszej planety” zbiorka zuzytych baterii

,,Gora Grosza”.

,,Wrzucaj tusz do paki i dokarmiaj zwierzaki” zbiérka zuzytych tonerow.

,Daj drugie zycie swojemu telefonowi komérkowemu” zbiérka stary telefonow,
zorganizowana z okazji Dnia Ziemi 2021.

10. Udziat w WOSP.

W

Y

Poradnictwo zawodowe dla uczniéw klas VIIL

1. Indywidualne rozmowy z uczniami na temat zainteresowar, predyspozycji celem wybrania
odpowiedniej szkoty.

2. Opracowanie poradnika ,, Jak dobrze wybraé szkol¢ ponadpodstawowg”.

3. Udostepnianie uczniom i rodzicom informacji o wirtualnych Dniach Otwartych, zapoznanie
z ofertg szkét srednich.

9. Szkotla Podstawowa nr 9 im. Henryka Sienkiewicza

1. Programy promujgce zdrowy styl zycia :
e Kontynuowano program ,, Trzymaj formeg”,
e ,Zagrozenia zazywania substancji psychoaktywnych w tym palenie papieroséw i E-
papieroséw, odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich” - cykl spotkan online z policjantem.
2. Programy promujace bezpieczefistwo
e  Akademia bezpiecznego Puchatka” - program dla uczniéw klas I,
e Przeciwdzialanie agresji i przemocy”- cykl spotkan online z policjantem.
3. Programy profilaktyki uniwersalnej
e Program ,,Mysl pozytywniej. Mediacje szkolne i réwiesnicze”,
e  Widze, rozmawiam, reaguje”,
e Projekt ,,Asy internetu” i ,Zdalna edukacja hejtu eleminacja”.
4. Ksztaltowanie systemu wartosci uczniow
e Kontynuacja programu ,,Szkola przyjazna rodzinie”
e Projekt MEIN ,,Szkola pamigta. Do hymnu”
e Projekt ,,Zotierze wykleci”

10. Szkota Podstawowa nr 10 im. Ksieznej Aleksandry Oginskiej

W ramach dziatan wychowawczych i profilaktycznych wynikajacych z zalozefi programu
profilaktyczno — wychowawczego, klasowych programéw wychowawczych oraz sytuacji zwiazanej
z czasowym ograniczeniem funkcjonowania szkét w zwigzku z pandemia w tym roku szkolnym
zostaly podjete nastepujace dziatania:

1. We wrzesniu 2020 roku w szkole przeprowadzone zostaly pogadanki dla rodzicéw uczniow klas
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pierwszych na temat wymagan rozwojowych dzieci 6 i 7 letnich oraz form pomocy dziecku
proponowanych przez szkote oraz Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczng w Siedlcach.

2. Uczniowie szkoly aktywnie wigczali si¢ do akcji charytatywnych:

Daj pampersiaka dla dzieciaka organizowanej przez Fundacje Siedleckie HOSPICJUM
Domowe dla Dzieci.

Przygotowanie daréw $wiatecznych dla podopiecznych Zakladu Opiekuriczo - Leczniczego
w Siedlcach.

Zbiérka karmy dla kotéw z terenu Miasta Siedlce dokarmianych przez spolecznych
opiekunéw.

Akcja pomocy dla pséw ze schroniska w Ostrowi Mazowieckiej - Poméz zwierzgtom
przetrwac zime”

Akcja ,,Zamien $mieci w rado$¢ chorych dzieci” polegajaca na zbieraniu réznego rodzaju
nakretek plastikowych na rzecz Lubelskiego Hospicjum dla Dzieci im. Malego Ksigcia.

3. W celu promowania zachowan ekologicznych i dbania o srodowisko przyrodnicze szkola
przystapila do konkurséw i akcji:

Konkurs fotograficzny - ,,Z ekologia w obiektywie”,

Ogdlnopolski Konkurs Przedmiotowy Panda 2021 z biologii, geografit,

Miedzyszkolnego Konkursu Fotograficznego ,,Wiosna w obiektywie",

XX Ogolnopolskiego Konkursu Fotografii Dzieci i Miodziezy ,,Czlowiek, Swiat, Przyroda”
Zbidrka makulatury,

Zbiorka baterii.

4. Wzorem lat ubieglych szkota uczestniczyta w Ogdlnopolskim Programie Upowszechniania Sportu
Wsréd Dzieci i Mlodziezy pod nazwa ,,Lekka atletyka sportem dla Kazdego”.

5. Uczniowie szkoly brali udzial w projekcie ,,Policyjna Akademia Bezpiecznego Konsumenta”
organizowanym przez Komend¢ Wojewodzka Policji z/s w Radomiu pod patronatem
Mazowieckiego Kuratora O$wiaty i Wojewody Mazowieckiego.

6. W kwietniu spoteczno$¢ szkolna uczestniczyta w Szkolnych Dniach Swiadomosci Autyzmu.

7. Uczniowie uczestniczyli w konkursach o charakterze profilaktyczno — wychowawczym:

TERAPIA TEATREM organizowanego w ramach kampanii Widz¢ — Rozmawiam — Reaguje.
O zagrozeniach czyhajgcych na wspdlczesng miodziez, nad ktéra patronat honorowy
sprawowal Prezydent Miasta Siedlce — Andrzej Sitnik.

MIEDZYSZKOLNY KONKURS PLASTYCZNY dla klas I-Ili pt. ,Jestem bezpieczny
na drodze".

8. W czerwcu odbyly sie w klasach zajecia reintegracyjne prowadzone przez pedagogéw szkolnych
oraz pedagoga z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej majgce na celu poprawe funkcjonowania
ucznidéw po zdalnym nauczaniu.

Szkota podejmowata w roku szkolnym 2020/2021 nastgpujace dzialania wychowawcze przy
wspélpracy z réznymi organizacjami dziatajacymi na rzecz edukacji:
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1. Wczesne rozpoznawanie trudnosci dydaktycznych i wychowawczych u ucznidw:

e Rozpoznawanie potrzeb specjalnych uczniéw oraz klasyfikowanie ich do pomocy

psychologiczno - pedagogicznej (zajecia logopedyczne, terapia pedagogiczna, terapia
psychologiczna, zajecia wyrOwnawcze, zajgcia rozwijajagce kompetencje emocjonalno -
spoteczne),

e uczniowie z trudnosciami dydaktyczno - wychowawczymi kierowani byli na badania
diagnostyczne, konsultacje psychologiczne do Poradni Psychologiczno Pedagogiczne;.

2. W szkole wdrazane byly procedury postgpowania w sytuacjach kryzysowych, zwigzane
z bezpieczenstwem w zwigzku z pandemig.

3. Szkola na biezaco wspdlpracowata z kuratorami zawodowymi i spotecznymi Sgadu Rodzinnego.
Sprawy uczniow z rodzin zaniedbanych i zdemoralizowanych kierowane byly do Sagdu.

4. Wspélpraca z Policjg - zgtaszanie przypadkéw naruszenia prawa na Policje,

5. Wspolpraca z MOPR - finansowanie obiadow dla dzieci z rodzin mniej zamoznych. Wspoipraca
szkoty z pracownikami socjalnymi i asystentami rodzin.

6. Szkola dba o organizacje czasu wolnego dla ucznidéw, organizowane byly: réznorodne zajecia
pozalekcyjne, konkursy, zawody sportowe, turnieje, wycieczki, koncerty, pikniki.

Programy o charakterze wychowawczo-edukacyjno-profilaktycznym:

1. ,,Szkola bez przemocy” - Ogolnopolski program ktorego celem jest przeciwdziatanie przemocy
w polskich szkotach przez zwigkszenie $wiadomosci problemu, zmiang postaw wobec przemocy,
a takze stosowanie narzedzi, ktdre skutecznie i systemowo zwalczatyby to zjawisko.

2. ,,Wspélne kroki w cyber§wiecie” - uksztaltowanie u dzieci uczacych si¢ w trzecich klasach szkoty
podstawowej wiedzy i umiejetnosei, ktdre sprzyjaja bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i innych
mediéw elektronicznych, a takze chronig przed uzaleznieniami od nich. Wiodgca strategia
profilaktyczng, na ktérej opiera si¢ program, jest ksztaltowanie umiejgtnosci zyciowych dzieci.

3. ,,Bezpieczna droga do szkoly” - Wdrazanie do bezpiecznego poruszania si¢ po drogach oraz
poszerzenie wiadomosci w zakresie zasad ruchu drogowego.

4, ,Czytam — Wiem — Jestem bezpieczny” - celem projektu bylo przedstawienie dzieciom
podstawowych zasad bezpieczenstwa popartych przyktadami z literatury.

5. Projekt edukacyjny ,,Z halasem walczymy, bo cisz¢ lubimy” - ukazanie szkodliwego wplywu
hatasu na zdrowie ksztattowanie wlasciwych nawykow postepowania chronigcych narzad stuchu,
wykorzystanie posiadanych umiejetnosci i wiadomosci w celu dbania o wiasne zdrowie, wzbudzanie
poczucia odpowiedzialno$ci za zdrowie wiasne oraz innych

6. ,,Cyfrowobezpieczni” - celem programu jest podniesienie poziomu kompetencji uczniow,
nauczycieli i rodzicéw w zakresie bezpiecznego korzystania z zasobdw cyberprzestrzeni.

7. ,2Akademia bezpiecznego Puchatka” - ogélnopolski program edukacyjny skierowany do uczniéw
klas I szkét podstawowych, obejmujacy tematyke zwiazana z bezpieczefistwem dzieci w czterech
sferach: na drodze, w domu, w szkole oraz w Internecie.

8. ,Owoce i warzywa w szkole” - gléwnym jego celem jest przekonanie dzieci, ze jedzenie warzyw
i owocOw jest wazne i zdrowe.

9. ,,Szklanka mleka” - promowanie zdrowego odzywiania i zbilansowanej diety.

10. ,,Radosny Usmiech — Radosna przyszlo§é” - program edukacyjny dotyczacy problematyki
higieny jamy ustnej i troski o stan zdrowia.

11. ,Sprzgtanie §wiata” - ksztaltowanie nawykow proekologicznych.
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12. ,,Przynies z mieszkania do punktu zbierania!” Przez caty rok szkolny 2020/2021 trwaty zbidrki
plastikowych zakretek do butelek i zuzytych baterii, uczniowie wdrazani byli do wiasciwego
segregowania $mieci - w szkole znajduja si¢ oddzielne pojemniki na poszczegélne rodzaje odpadéw.
15. Zajecia profilaktyczne: ,Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich”, ,,Cyberprzestgpczosé
i bezpieczefistwo w sieci” - Dzialania profilaktyczne dotyczace rozwigzywania probleméw
wychowawczych oraz realizowania w  szkole statutowych dziatan profilaktycznych,
w szczegdlnosei profilaktyki przeciwdziatajacej uzaleznieniom.

16. Szkolny program wychowawczo —profilaktyczny - W ramach szkolnego programu profilaktyki
realizowane s3 zadania majace na celu tworzenie warunkéw do wszechstronnego rozwoju uczniéw
poprzez: wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w szkole, ograniczanie zachowan agresywnych,
nauke konstruktywnych zachowafi, przeciwdzialanie uzaleznieniom, propagowanie zdrowego stylu

Zycia.

11. Szkota Podstawowa nr 11 im. Jana Pawla 11

I. Programy wychowawczo - profilaktyczne, projekty, innowacje pedagogiczne
1. Program Wychowawczo — Profilaktyczny Szkoly — realizowany przez wszystkich nauczycieli,
obejmuje wszystkich uczniéw.
2. Program profilaktyczny dla mlodziezy ,Jak zy¢ z ludzmi. Umiejgtnosci interpersonalne”-
klasy VI — VIIIL.

3. Program edukacyjny ,,Szkota Promujaca Zdrowie” — klasy I — VIIL.

4. Program profilaktyczny ,,Dopalacze kradng zycie” —klasy VI — VIIL.

5. Program ,,Warzywa i owoce w szkole” — klasy I-V.

6. Program edukacji prozdrowotnej ,,Zyje zdrowo. Jestem uwazny i bezpieczny” — program
wlasny dla oddziatu przedszkolnego dzieci szescioletnich.

7. ,.Bajkoterapia — bajki, ktore lecza” — program wiasny dla klas I - V.

8. Program profilaktyczny ,,Jestem ostrozny, jestem bezpieczny, jestem zdrowy” — program
wlasny dla klasy II.

9. ,,Trzymaj forme”, ,,Bieg po zdrowie” — programy wiasne dla klas V — VIIL

10. Program pracy wychowawczo — profilaktycznej w klasie IV a — program wlasny.

11. Program ,,Wsp6lne kroki w cyberswiecie” — klasy 111.

12. Realizacja projektu ,,Widze. Rozmawiam. Reaguje. O zagrozeniach czyhajacych
na wspoélczesng mlodziez” — klasy III — VIIIL.

13. Realizacja innowacji pedagogicznej ,,Swietlicowa akademia zdrowia” — program wiasny
skierowany dla uczniéw korzystajacych z opieki Swietlicowe;.

I Elementy programéw wychowawczo — profilaktycznych

Program ,,Spéjrz inaczej” — klasy I — VIII.

Program ,,Nie pal przy mnie, prosz¢” — klasy II.

Program ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie” — klasy IV — VIIL

Program ,,Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcow”.

Program ,,Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk” w ramach profilaktyki selektywnej

z zakresu zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

6. Program ,,Szkolne Interwencje Profilaktyczne” w ramach profilaktyki wskazujacej z zakresu
zachowan ryzykownych dzieci i mlodziezy.

B BN
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I11. Pedagogizacja uczniéw, nauczycieli, rodzicow

1. Profilaktyka zdrowotna w zwigzku z epidemia SARSCoV-2. Profilaktyka zdrowia
psychicznego, reintegracja.

2. Wspélpraca z Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng w ramach reintegracji — warsztaty dla
uczniéw i rodzicodw.

3. Profilaktyka w zakresie zapobiegania agresji i jej skutkow oraz bezpieczenstwa cyfrowego —
pogadanki, dyskusje, filmy edukacyjne, broszury, wideokonferencje, warsztaty, webinaria.

4. Program ,,Reaguj i wspieraj. Koalicja na rzecz tworzenia bezpiecznego srodowiska nauczania
na odleglo$é” — cykl webinariéw skierowanych do rodzicéw i nauczycieli.

IV. Promowanie dziatan profilaktycznych w szkole i Srodowisku lokalnym

12.

1. Organizacja we wspétpracy z UM Siedlce Migdzyszkolnego Konkursu Piosenki Pozytywnej
dla dzieci z przedszkoli Miasta Siedlce i uczniéw szkét podstawowych.

2. Organizacja we wspotpracy z CKU w Siedlcach konkursu ,, Terapia teatrem” pod patronatem
Prezydenta Miasta Siedlce.

3. Organizacja szkolnego konkursu fotograficznego ,,Moja pasja w czasie pandemii”.

4. Organizacja szkolnego konkursu ,,Oderwij si¢ od.....”.

5. Udzial uczniéw klas IV, V, VII w Ogodlnopolskiej akcji ,,Nie wida¢ mnie, ale wszystko u mnie
OK”.

6. Udzial uczniéw klas IV w projekcje Uniwersytetu Dziecigcego ,,Lekcje z klasa. Jak odczytac
emocje?”

7. Szkota posiada 3 edukatoréw przygotowanych do przeprowadzania rekomendowanych
programéw profilaktycznych.

8. Szkota posiada przedstawiciela kadry pedagogicznej z przygotowaniem do realizacji zadan z
zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie wobec dziecka, w tym procedury ,Niebieskiej
Karty”.

9. Przedstawiciel kadry pedagogicznej uczestniczy w pracach zespotu interdyscyplinarnego
dziatajgcego na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Szkola Podstawowa nr 12 im. Kornela Makuszynskiego

. Program ,Dwunastka - Szkola bezpieczna i przyjazna” skierowany do uczniéw klas I-VIIL

Program ma na celu zwigkszenie poczucia bezpieczefistwa i przynaleznosci uczniow
do spotecznosci szkolnej. W ramach realizacji programu podjeto dzialania majace na celu
miedzy innymi u$wiadomienie uczniom konsekwencji wynikajacych z siggania po uzywki.

2. Program Profilaktyczno - Wychowawczy Szkoly, skierowany do wszystkich uczniéw. Celem

programu jest wprowadzanie uczniéw w $wiat wartosci, solidarnodci, altruizmu, patriotyzmu,
wskazywania wzorcéw do postepowania oraz budowania relacji spolecznych sprzyjajacym
bezpiecznemu rozwojowi ucznia.

. Program Wychowanie przez czytanmie skierowany do uczniéw poszczegolnych klas VI-VIL

291

Organizatorem byla Fundacja ABC XXI w - ,,Cala Polska czyta dzieciom™ w ramach programu

omawiane byly warto$ci moralne, ktore ksztattuja ludzka osobowos¢.

Program ,,Szkola promujaca zdrowie”. W ramach dziataii podejmowanie byly zagadnienia
o tematyce prozdrowotne;j.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Program ,Akademia. Uwielbiam”. Program skierowany do uczniéw kl. VI-VIIL. Celem
programu bylo propagowanie zdrowego stylu odzywiania si¢.

Program ,$niadanie daje moc” skierowany do uczniéw klas I-III. Celem programu bylo
ksztalcenie postaw prozdrowotnych oraz zwigkszanie $wiadomosci o roli sniadania w naszym

Zyciu.

Udziatl uczniéw poszczegblnych klas w konferencji ,,Widz¢-rozmawiam-reaguj¢” pod
patronatem Prezydenta Miasta Siedlce.

Spektakle profilaktyczno-teatralne realizowane przez Impresariat Artystyczny ,Inspiracja”
skierowane do uczniéw klas I-VIII. Przedstawienia mialy na celu uczenie odpowiednich
zachowan oraz ksztaltowanie warto$ci moralnych wéréd dzieci i mlodziezy.

Prelekcja z udziatem Policji dla uczniéw klas I-VI pt. ,,Bezpieczna droga do szkoly”. Celem
spotkania byto zapoznanie uczniéw z zasadami ruchu drogowego w drodze do i ze szkoly.

,»Warzywa i owoce w szkole” - celem bylo propagowanie wsréd uczniéw spozywania zdrowe;j
porcji owocow i warzyw kazdego dnia.

»Szklanka mleka” - celem bylo propagowanie wéréd uczniow spozywania zdrowej porcji
nabiatu kazdego dnia.

Udziat w og6lnopolskiej kampanii edukacyjno-profilaktycznej ,,Nie hejtuj¢ — reaguje”,
prowadzonej przez Fundacje ,,Dajemy dzieciom silg”. Jej celem bylo zwrdcenie szczeg6lnej
uwagi na problem niebezpiecznych i nieodpowiedzialnych zachowan wéréd dzieci i mlodziezy.
Uwage zwrocono na zjawisko przemocy, hejtu w §wiecie wirtualnym.

Warsztaty profilaktyczne pt. ,Akademia Dobrych Wyboréw” realizowane we wspotpracy
z Fundacja ,,Aktywny Czlowiek”. Celem zajeé jest uswiadomienie mtodziezy szkolnej skutkow
wynikajacych ze spozywania alkoholu w mlodym wieku, a takze szkodliwo$ci palenia
papierosow elektronicznych.

Warsztaty psychoprofilaktyczne ,Jestem silny i bezpieczny bez uzywek i przemocy”. Celem
spotkania bylo zwrécenie uwagi uczniéw na relacje réwiesnicze oraz wplyw uzywek
na zachowanie ludzi, postrzeganie innych oraz samego siebie.

Prelekcja dla rodzicow ,Dziecko i nastolatek a uzaleznienia”. Spotkanie realizowane przez
Policj¢ z KMP w Siedlcach. Celem spotkania bylo zwrécenie uwagi rodzicow na problem
uzaleznien chemicznych i behawioralnych wsrdd dzieci i mlodziezy.

Prelekcja dla ucznidéw klas IV-VIII na temat ,,OdpowiedzialnoSci prawnej 0s6b nieletnich”.
Celem spotkania bylo przyblizenie uczniom konsekwencji prawnej wynikajacej
z niewlasciwego postgpowania wobec innych

Prelekcja dla uczniéw klas IV-VIII na temat ,,Odpowiedzialnoci prawnej os6b nieletnich”.
Celem spotkania bylo przyblizenie uczniom konsekwencji prawnej wynikajacej
z niewlasciwego postgpowania wobec innych.

Udziat w akcji ,,Pozytywna uwaga”, ktorej celem bylo zwrdcenie szczegllnej uwagi
na zachowanie uczniéw oraz podkreslanie pozytywnych zachowan, nagradzanie ich poprzez
udzielanie pochwal i motywowanie do dalszych postgpow.
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19. Obchody Dnia Oséb Niepetosprawnych. Celem apelu bylo ksztaltowanie u dzieci postawy

tolerancji na krzywde i niepelnosprawnosé drugiego czlowicka

20. Dziatania profilaktyczno-wychowawcze realizowane byly zgodnie ze szkolnym Programem

Profilaktyczno-Wychowawczym. Wymienione dziatania i programy realizowane byly w okresie
od wrzesnia 2020 do marca 2021. W trakcie nauki zdalnej uczniowie korzystali z Platformy
Classroom na ktérej nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy zamieszczali informacje oraz
prowadzili lekcje on-line podejmujgc tematyke profilaktyczng i wychowawcza. Ze wzgledu
na sytuacje epidemiologiczna cze$¢ z zaplanowanych  programéw nie zostala w pehi
zrealizowana, poniewaz wymagala bezposredniego kontaktu z uczniami. Dzialania te zostang
zrealizowane w biezacym roku szkolnym.

I1. SZKOLY PONADPODSTAWOWE

1.

I Liceum Ogoélnoksztatcgce im. Boleslawa Prusa

W roku szkolnym 2020/2021 zrealizowano ponizsze zagadnienia:

Spotkania dla rodzicow uczniéw klas I z psychologiem, w ramach pedagogizacji rodzicow,
pt. ,,Jak wspiera¢ dziecko w nowej szkole”

Przeprowadzenie szkoleniowej rady szkoleniowej dla nauczycieli nt. ,,Pracy z uczniem ze SPE
z uwzglednieniem trudnosci zwiazanych z pandemia”

Zajecia informujgce o pomocy psychologiczno — pedagogicznej w szkole; zapoznanie
ze specyfikg pracy pedagoga i psychologa; poinformowanie o instytucjach pomocy na terenie
Siedlec. (klasy I)

Zajecia informujace o tym, jak funkcjonowaé w czasie pandemii — wskazowki i porady dla
uczniéw i rodzicow

Zajecia informacyjne n/t wsparcia w razie probleméw przemocy w rodzinie — wykaz instytucji
pomocy i konkretne sposoby postgpowania.

Zajecia z wykorzystaniem materialow edukacyjnych — ,,Seksting — mySle wigc nie $l¢”;
,»W sieci”; - Fundacja Dajemy Dzieciom Silg.

Zajecia aktywizujace do samodzielnego podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych —
zajecia prowadzone przez doradcg zawodowego z Poradni Psychologiczno- Pedagogiczne;.
(klasy II)

Zajecia dla uczniow ,,Bezpieczefistwo i zachowania ryzykowne”, informacje gdzie szukaé
pomocy w instytucjach na terenie Siedlec, broszura informacyjna z danymi teleadresowymi
instytucji pomocy dla ofiar.

Zajecia warsztatowe dla klas HI — Stres przed matura.

Zajecia z zakresu technik uczenia si¢, w celu uniknigcia niepowodzen szkolnych
i przygotowanie do egzaminu maturalnego.

Program , Wybierz Zycie — Pierwszy Krok” - profilaktyka raka szyjki macicy, przy
wspotpracy z PSSE w Siedlcach. (klasy 1,)

Program ,Zdrowe piersi sa OK”- profilaktyka raka piersi, przy wspdtpracy z PSSE
w Siedlcach. (klasy II)

Indywidualne rozmowy - wspieranie uczniéw i rodzicéw w sytuacjach kryzysowych
spowodowanych pandemig, wskazywanie sposobow rozwiazafi probleméw, instytucji pomocy
i specjalistow.
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Ze wzgledu na pandemi¢ Covid-19 i zdalne nauczanie przez wigkszo$¢ roku szkolnego znaczna
cze$é zagadnien realizowana byla zdalnie, w tym takze z wykorzystaniem indywidualnych kontaktow
telefonicznych pedagoga, psychologa, dyrekcji i wychowawcéw oraz z wykorzystaniem platformy
Microsoft Teams, Outlook, Dziennika Elektronicznego Librus (ogloszenia, wiadomosci),
komunikator6w Messenger, Whatsapp.

Cze$é zaplanowanych programéw ze wzgledu na trudnosci wynikajace z ograniczenia funkcjonowania
szkol nie zostata zrealizowana.

2. Il Liceum Ogolnoksztalcgce im. Sw. Krolowej Jadwigi

1. Integracja zespoléw klasowych ,Integracja i adaptacja uczniéw klas pierwszych” -
Przeprowadzone zajecia integracyjne ucza tolerancji, zrozumienia i empatii, co wplywa
na powstawanie szacunku i zrozumienia dla odmiennego sposobu zycia kolegéw oraz ksztaltuja
umiejetno$¢ prawidlowej wspolpracy i obcowania z innymi. Daje to mozliwo$¢ uzyskania
wsparcia klasy w trudnych sytuacjach. Uczestnicy zajgé integracyjnych maja szans¢ nabycia
przydatnych  umiejetnosci  interpersonalnych z  zakresu komunikacji, asertywnosci
i rozwigzywania konfliktéw. Poznaja nowe metody zespolowego podejmowania decyzji.
Dzialania integracyjne daja szans¢ na ksztaltowanie si¢ u uczniéw postaw prospolecznych.
Czegsciej udzielaja sobie wzajemnie.

2. ,Znami¢! Znam je?” — czyli co musisz wiedzie¢ o czerniaku skéry - Program profilaktyczny
poprzez popularyzacje profilaktyki, prezentuje skuteczne metody zabezpieczania si¢ przed
nowotworem skory. Realizacja Programu ,Znami¢! Znam je? Odbyla si¢ w formie zdalnej
poprzez przestanie materialéw edukacyjnych w wersji elektroniczne;.

3. ,ARS, czyli jak dbaé¢ o milosé?” - Profilaktyczny program w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodk6w psychoaktywnych. Podczas nauki zdalnej
uczniom zostaly przeslane materialy edukacyjno-profilaktyczne, linki do filmoéw ,Uzywki
a cigza”, ,,Uzywki a codzienno$¢”, ,,FAS - wieczne dziecko”

4, Choroby cywilizacyjne anoreksja i bulimia - W czasie nauki zdalnej zostaly przestane
nastepujace materialy psycho-edukacyjne: ,,Czy sukces zyciowy tkwi tylko w centymetrach
i kilogramach?, Anoreksja i bulimia psychiczna, samoocena i samoakceptacja,
- mocne i stabe strony;
- sukcesy i porazki;
- postrzeganie i stosunek do wlasnego ciata;
- zdrowe odzywianie si¢ i styl zycia.

5. ,,Stres pod kontrola” - Program edukacyjny dla maturzystow uczy miodziez radzenia sobie
ze stresem, kontrolowania go i wykorzystywania jako stymulatora do dzialania. Cele programu:
wzrost wiedzy mlodziezy na temat istoty stresu, jego objawdw i uwarunkowar, ukierunkowanie
uwagi mlodziezy na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ich wplyw na zdrowie,
samopoczucie i sprawno$¢ psychospoteczna uksztaltowanie umiejgtnosci zapobiegania
negatywnym skutkom stresu i redukowania napigcia emocjonalnego.
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6. ,,Bezpieczna szkola” Realizowane w ramach zaj¢¢ dzialania obejmowaly nastgpujace obszary:
bezpieczne korzystanie z cyberprzestrzen i ksztaltowanie otwartosci i budowanie pozytywnego
klimatu szkoly, poprawe bezpieczenstwa fizycznego w szkotach.

7. Zajecia warsztatowe aktywizujace do samodzielnego podejmowania decyzji edukacyjnych
izawodowych - Celem warsztatbw bylo przygotowanie uczniow do $wiadomego
i samodzielnego planowania kariery oraz podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych,
uwzgledniajacych znajomos¢ wlasnych zasobdw oraz informacje na temat rynku pracy i systemu
edukacji.

8. Warsztaty na temat uzaleznien oraz sztuki odmawiania - Celem zaj¢¢ bylo przygotowanie
ucznidéw do radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi, u$wiadamianie uczniom
odpowiedzialnosci za ochrong wlasnego zdrowia,

» ksztaltowanie postaw sprzyjajacych podejmowaniu racjonalnych decyzji zwiazanych
z zazywaniem $rodkéw uzalezniajacych,

* asertywne odmawianie

« informowanie o szkodliwosci uzywek, ich dziataniu na organizm ludzki.

Tresci programéw profilaktycznych i wychowawczych w czasie  pandemii zostaly
zrealizowane podczas pracy zdalnej pedagoga i psychologa szkolnego. Uczniowie wymagajacy
wsparcia psychologiczno-pedagogicznego byli objeci opieka poprzez indywidualne rozmowy
telefoniczne, korespondencj¢ przez dziennik librus oraz przez wideo rozmowy poprzez skype.
Opracowane zagadnienia psycho-edukacyjne, linki do filméw wysytane byly poprzez dziennik librus.

W celu zapewnienia uczniom bezpiecznego korzystania z pomocy psychologiczno-
pedagogicznej zostat opracowany regulamin korzystania z gabinetu psychologa i pedagoga szkolnego
w zwigzku z wystgpieniem zagrozenia epidemiologicznego.

3. IV Liceum Ogélnoksztalcace im. Hetmana Stanistawa Zotkiewskiego

1. Ksztattowanie wiasciwych postaw prozdrowotnych. Promowanie zdrowego, ekologicznego
i bezpiecznego stylu zycia.

e ,Znami¢ ! Znam je?”- program profilaktyczny czyli co musisz wiedzie¢ o czerniaku
skory, prezentuje skuteczne metody zabezpieczania si¢ przed nowotworem skory.

e Czerniak- co to jest? Przyczyny czerniaka.- Akademia Czerniaka.
e , Wybierz zycie- pierwszy krok”- program profilaktyczny raka szyjki macicy.
e, Podstepne WZW” — program profilaktyczny wirusowego zapalenia watroby.
e, Zdrowe piersi sg OK.” — program profilaktyczny raka piersi.
e Cykl informacji dotyczacych dbania o nasze zdrowie :

a) ,,Zaburzenia odzywiania” ( bulimia i anoreksja),

b) ,,Problemy wynikajgce z uzalezniet” ( alkohol, narkotyki, dopalacze),

¢) ,,Uzaleznienie od komputera- objawy, leczenie” film: ,,Uzaleznienie od socjal media”,

d) ,.Jak radzi¢ sobie ze stresem”- webinar dla mtodziezy,

e) ,Jak radzi¢ sobie ze zto$cig?” — warsztaty dla uczniéw ( on line).
e, Jak broni¢ si¢ przed fakenewsami” film.
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e Projekt ,Sktad zywnosci kluczem do jej jakosci”. Konferencja podsumowujaca
realizacj¢ projektu edukacyjnego Emilii Hulewskiej uczennicy klasy lc, ktora
otrzymala stypendium w ramach ,, Mazowieckiego programu stypendialnego dla
uczniéw szczegdlnie uzdolnionych- najlepsza inwestycja w czlowieka” w roku
szkolnym 2020/2021

2. Ksztaltowanie dojrzatosci i aktywnej postawy Zyciowej oraz umiejetnosci planowania wlasnego
roZwoju.

e Cykl zaje¢ na temat dalszego kierunku ksztalcenia: ,,www. otouczelnie”( facebook):
a) zawody prawnicze,
b) zawody ekonomiczne,
¢) zawody medyczne,
d) wszystko o studiach.

e Zajecia aktywizujagce do samodzielnego podejmowania decyzji edukacyjnych
i zawodowych. Przygotowanie uczniow do $wiadomego i samodzielnego planowania
kariery oraz podejmowania decyzji edukacyjnych i zawodowych, uwzgledniajacych
znajomos$é wiasnych zasobow oraz informacje na temat rynku pracy i systemu
edukacji.

e Rok 2020 rokiem Hetmana Stanistawa Zotkiewskiego. Na mocy Uchwaly Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 13 czerwca 2019 r. rok 2020 zostat ustanowiony
rokiem Hetmana Stanistawa Zolkiewskiego, aby w ten sposob uczci¢ jednego
z najwybitniejszych wodzéw w dziejach orgza polskiego, patriot¢ i autora wielkiego
zwycigstwa w bitwie pod Kaluszynem i poZniejszego zdobycia Moskwy. Hetman
Wielki Koronny Stanistaw Zoétkiewski jest Patronem IV Liceum Ogdlnoksztalcacego
w Siedlcach w zwiazku z tym niniejszy konkurs skierowany jest do uczniow tegoz
Liceum. ,,Hetman Stanistaw Zotkiewski w oczach uczniow”.

e Nasi uczniowie uczestniczyli w zajeciach w ramach projektu ,,My w historii historia
wnas.” prowadzonego przez Instytut Historii Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego. Tematem zaje¢ byly postaci zastuzonych Zotkiewszczakow.

e Nietypowa lekcja - 5 pazdziernika odbyta si¢ prelekcja przeprowadzona przez
kpt. Katarzyne Stepniak i ppor. Przemystawa Turyka — pracownikow Zaktadu
Karnego w Siedlcach. Rozszerzono wiedzg i umiej¢tnosci ucznidw w zakresie pracy
w tej instytucji i wymaganiach rekrutacyjnych. Drugim modutem rozwijanym przez
gosci byly zagadnienia resocjalizacji i ich skutecznos¢. Ostatnig kwestig poruszang
podczas spotkania bylo to, jak uchroni¢ si¢ przed famaniem prawa. Uczniowie
z zainteresowaniem stuchali, zadawali pytania na temat zalet i wad pracy
w wieziennictwie oraz mozliwosciach rozwoju i awansu.

3. Propagowanie modelu wartosci opartego na uniwersalnych zasadach. Zapobieganie
zachowaniom ryzykownym w tym profilaktyka uzaleznien.

a) ,Bezpieczna szkola”- w tym: bezpieczefistwo w sieci, tolerancja, poszanowanie
innosci, rownouprawnienie kobiet, poszanowanie odrgbnosci kulturowe;.

b) .Projekt adopcji dziecka na odleglos¢ z Wybrzeza Kosci Stoniowej realizowany
wnaszej szkole.” Adopcja na odleglo$¢ to nie tylko dorazna pomoc, to krok
ku zatrzymaniu blednego kota nedzy i beznadziei oraz zmienienia go w narastajaca
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fale dobra, ktéra dotrze takze do wielu innych oséb. To gest, ktdry zaprocentuje
w przysztoéci, zmieniajac ja na lepsze.

¢) Akcja charytatywna - Zbiérka dla chorej Antosi. Zbtkiewszczacy po raz kolejny
pokazali dobre serce i przystapili do akcji charytatywnej tym razem na rzecz chorej
Antosi. Na 9,5 mln zt wyceniono zycie 5 miesigcznej Antosi Dgbrowskiej u ktorej
stwierdzono najgrozniejsza z postaci SMA czyli rdzeniowy zanik migéni typu
pierwszego. Astronomiczng sume nalezy zebraé jak najszybciej, by dziecko mogto
zosta¢ poddane terapii genowej najdrozszym lekiem $wiata.

d) Dostarczenie uczniom i rodzicom rzetelnej wiedzy o zagrozeniach ptyngcych ze
stosowania §rodkéw uzalezniajacych (palenie tytoniu, spozywania alkoholu, uzywania
narkotykéw, dopalaczy, lekéw) — webinary, godziny wychowawcze, spotkania ze
specjalistami.

e) Dostarczanie wiedzy i ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z mediow
internetowych. Wyposazenie ucznidéw i rodzicow w wiedze nt. wspétczesnych form
uzaleznien (uzaleznienie od komputera, Internetu, fonoholizm) filmy, zajecia online.

f) Wskazanie sposobéw radzenia sobie z wilasnymi problemami, szukanie pomocy
u os6b zaufanych, specjalistdw (rozmowy indywidualne, webinary, spotkania ze
specjalistami).

4. Dbatosé o bezpieczefistwo (fizyczne i psychiczne) uczniéw w okresie pandemii COVID-19.
Wyposazenie uczniéw w wiedzg¢ i umiejegtnosci niezbgdne do nauki w systemie zdalnym:

a)

b)

c)
d)

e)
f)

8
h)

wyposazenie uczniéw w wiedzg i umiejetnosci niezbedne do bezpiecznego przebywania
w szkole i poza nia,
informowanie, przypominanie o zachowaniu procedur obowigzujagcych w okresie
pandemii,
przekazywanie uczniom wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do podjecia nauki zdalnej,
wspieranie i informowanie uczniéw o mozliwosciach uzyskania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w okresie dtuzszego przebywania w domu,
dostarczenie uczniom wiedzy na temat gospodarowania czasem wolnym (aktywnos¢
fizyczna, zdrowe odzywianie, zadbanie o higieng psychiczng),
informowanie uczniéw i rodzicow o procedurach oraz metodach wspolpracy szkoly
z policja w sytuacji kryzysowe;j,
informowanie uczniéw gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia w sytuacji kryzysowe;j,
dostarczanie uczniom i rodzicom wiedzy na temat koronawirusa:

e ,Maseczka, dystans i zostan w domu”,

e . Koronawirus okiem epidemiologa”,

e . Co powinnismy wiedzie¢ o testach na COVID-19”,

e Czy warto si¢ szczepié przeciw COVID-19”

Mimo trudnej sytuacji epidemicznej szkota realizowata swoje zadania we wszystkich
obszarach, wykorzystujac gtéwnie techniki pracy zdalnej. Narzedzia wykorzystywane do prowadzenia
ksztalcenia na odleglosé to: e-dziennik, Platforma Office 365, specjalnie utworzone adresy e-mailowe,
grupy FB, SMS, rozmowy telefoniczne, bezptatne platformy edukacyjne gwarantujace dostgpnosc
wszystkim uczniom i rodzicom.
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W ramach organizacji pomocy pedagogiczno-psychologicznej z uczniami i rodzicami omawiane byly
problemy , ktore pojawily si¢ w okresie pandemii (sytuacja izolacji spotecznej, zaburzenia rozwoju
emocjonalnego, trudno$ci w nawigzywaniu relacji, zaburzenia samooceny).

4. Zespoét Szkol Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. Stanistawa Staszica

1.

Realizacja Programu wychowawczo-profilaktycznego, poddawanego corocznej ewaluaci.

Na podstawie tego programu wszyscy wychowawcy klas opracowujg wspolnie z rodzicami

i klasowe plany wychowawczo-profilaktyczne i realizuja je. W biezagcym roku szkolnym

dostosowano je do aktualnej sytuacji zwigzanej z nauczaniem zdalnym.

Dziatania profilaktyczne podejmowane przez pedagoga i psychologa:

1) Zapoznanie wszystkich rodzicow szkoly z poradnikiem dotyczacym: ,,Roli rodziny i os6b
bliskich w promocji zdrowia psychicznego i zapobieganiu zachowaniom
autodestrukcyjnym u mlodziezy"(w formie elektroniczne;j).

2) Dokonanie diagnozy u losowo wybranych 418 uczniéw szkoly dotyczacej zagrozen
zwiazanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych. Wyniki diagnozy zostaly
wykorzystane do ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoty.

3) Poinformowanie wszystkich rodzicéw szkoty o mozliwosci skorzystania z warsztatow dla
rodzicéw przez p. Malgorzate Mazurek-profilaktyk i p. Renat¢ Szewczak- psycholog.

4) Przygotowanie i wystanie na dziennik elektroniczny prezentacji dla nauczycieli
dotyczacej |"Stresu w zawodzie nauczyciela".

5) Rozmowa z przedstawicielem Zakladu Karnego w Siedlcach. Przemyslawem Turykiem
W sprawie przeniesienia terminu zajeé profilaktycznych: ,,Wigzienie - stracony czas".

6) Zapoznanie wszystkich rodzicow szkoly za posrednictwem dziennika elektronicznego
z materialem dotyczacym: ,,Uzaleznienia od komputera" opracowanym przez zespot
psychologdw.

7) Udzial uczniéw z kl 2tt w konkursie filmowym ,Pozytywne bezpieczefistwo. Film
wykonany wspélnie z uczniami ZSP nr 2 w Siedlcach pt. ,Reaguj zanim bedzie
za pozno”.

8) Udziat chetnych klas i wychowawcdéw w zajeciach online prowadzonych przez
przedstawiciela Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach p. Matgorzate Mazurek na temat:
,,Cyberprzemoc i hejt w sieci”.

9) Zapoznanie ucznidéw z prezentacjg na temat motywacji ,,Jak si¢ uczy¢, gdy tak bardzo mi
sie nie chce”.

10) Opracowanie przez psychologa szkolnego prezentacji dla maturzystow ,,Jak wykorzysta¢
pozytywny stres na maturze?”

11) Zapoznanie wszystkich rodzicéw uczniéw ZSP nr 1 w Siedlcach z ,,Poradnikiem dla
Rodzicéw dotyczacym problemu uzaleznien od alkoholu”. Poradnik otrzymali rodzice
za posrednictwem dziennika elektronicznego.

12) Przestanie do wszystkich wychowawcéw 10 scenariuszy zaje¢ dotyczacych profilaktyki
nikotynowej. Scenariusze tworza program przeciwdziatania zazywania nikotyny przez
milodziez.

13) Przeprowadzenie anonimowej ankiety wéréd uczniéw, nauczycieli i rodzicow ZSP nr 1
na temat samopoczucia uczniéw w czasie pandemii.

14) Zapoznanie  wszystkich nauczycieli z wykazem materialéw edukacyjnych
przygotowanych przez MEN potrzebnych do pracy z mlodzieza po dlugotrwalej
nieobecnosci uczniéw na zajeciach stacjonarnych w szkole.

32



Poinformowanie za pomocg dziennika elektronicznego wszystkich rodzicéw uczniéw szkoly
o mozliwosci skorzystania z warsztatow dla rodzicow prowadzonych na terenie Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Siedlcach: ,Emocje dziecka i jego funkcjonowanie
spoteczne po pandemii”, ,,Jak wspiera¢ dziecko w trudnych sytuacjach”.

5. Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 2 im. Mikotaja Kopernika

Realizacja zadafi wychowawczych i profilaktycznych przybierata rézne formy, podyktowane
warunkami wynikajacymi z pandemii.

Od poczatku roku szkolnego szkofa pracowata w rezimie sanitarnym. Od 01.09.2020 r. nauka
odbywata si¢ w trybie stacjonarnym, od 19.10.2020 r. — w trybie zdalnym, od 17.05.2021 r. — w trybie
hybrydowym, od 31.05.2021 r. — w trybie stacjonarnym.

W roku szkolnym 2020/2021 realizowano tre$ci zawarte w nastgpujacych obszarach Szkolnego
Programu Wychowawczo- Profilaktycznego :

L

Obszar: ZDROWIE — edukacja zdrowotna

1. Obszary tematyczne dotyczace zdrowia, jego ochrony i profilaktyki realizowano
na godzinach wychowawczych, lekcjach biologii, przyrody i przedmiotach zawodowych.

2. Warsztaty

e 08-15.12.2020 — warsztaty profilaktyczne prowadzone przez psycholog P. Agnieszke

Franczak, zorganizowane przez pedagoga szkolnego, propagujace zréwnowazony rozwoj
sfery fizycznej i psychicznej miodego cztowieka, zwlaszcza w czasie izolacji spolecznej —
1A, 1B, 1C, 1L, 1R, 1F, 2CG, 2CP, 2LG, 2LP, 2FG, 3R

3. Programy profilaktyczne

Program profilaktyczny dotyczacy profilaktyki raka szyjki macicy — ,,Wybierz zycie -
pierwszy krok” — 2RG, 3R

Program profilaktyczny ,Znami¢! Znam je?” — 1A, 1B, 1C, 1F, 2L, 2BP

Program profilaktyczny ,,ARS czyli jak dbaé¢ o milosé?” nt. zachowan ryzykownych
mlodziezy - wszystkie klasy pierwsze na lekcjach wychowania do zycia w rodzinie i klasy
drugie.

4. Inne dzialania

wrzesien 2020 — pogadanki profilaktyczne prowadzone przez pedagoga szkolnego — klasy
pierwsze

06.10.2020 — zajecia z pedagogiem szkolnym - integrujace zespo6t klasowy — 1L

15.10.2020 — udzial w Festiwalu Nauki i Sztuki organizowanym przez UPH i Collegium
Mazovia w Siedlcach. Wyklad online o ochronie przyrody i recyklingu wybranych
materialéw. Dodatkowo uczniowie tworzyli eko-plakaty na godzinie wychowawczej — 1R
22.01.2021 — wyklad i spotkanie z pedagogiem szkolnym. Stres przed maturg, zawodowe
i edukacyjne plany uczniéw — klasy maturalne

09.02.2021 — wyklad online. Biologia w sporcie — 2FP

11.03.2021 — wyktad online. Wybrane choroby uktadu nerwowego — 1C
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1L

19.03.2021 — wyklad online. Nie wida¢ mnie, ale wszystko u mnie OK - 1C, IR

24.03.2021 — lekcja biologii z udziatem nauczyciela przedmiotéw zawodowych. Choroby
cztowieka, a prawo do zasitku chorobowego — 4R

29.03.2021 — spotkanie z pedagogiem szkolnym. Jak motywowa¢ si¢ do nauki? — 1R
14.04.2021 — wyklad i spotkanie z pedagogiem szkolnym. Nastroje przed maturg — 4A
15.04.2021 — prelekcja online — EKOLEKCJA o odpadach, projekcja filmu przygotowanego
przez Urzad Miasta Siedlce — klasy II

konsultacje z uczniami i ich rodzicami, prowadzone przez pedagoga szkolnego, w zakresie
profilaktyki.

Obszar: KULTURA — warto$ci, normy, wzory zachowan

1. Uroczystosci szkolne, apele:

01.09.2020 — Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego i slubowanie klas pierwszych
09.10.2020 — Apel z okazji Dnia Papieskiego

13.10.2020 — Apel z okazji Dnia Edukacji Narodowej
Pazdziernik 2020 - obchody Jubileuszu 95-lecia Szkoly

- nagranie pamigtkowego filmu, w ktérym wystapita: p. Dyrektor J. Duk i zaproszeni Goscie
— Prezydent Miasta Siedlce - p. A. Sitnik, przewodniczaca Rady Rodzicéw — p. J. Szalinska
Wymiatal, a takze dyrektorzy firm partnerskich szkoty i uczniowie. Zarejestrowano takze
koncert muzyczny w wykonaniu uczniow.

- przygotowanie pamigtkowej karty z okazji Jubileuszu 95-lecia ,,Ekonomika”, kt6ra
otrzymali przedstawiciele wladz samorzadowych, przedstawiciele Kuratorium Oswiaty
w Warszawie Delegatura w Siedlcach, dyrektorzy firm i zakladow pracy wspotpracujgcy
ze szkolg, nauczyciele i — za posrednictwem uczniéw — absolwenci szkoly,

- realizacja wielu projektow klasowych. Final potaczony z prezentacjg efektéw dziatan miat
miejsce w szkole w dniu nagrania okoliczno$ciowego filmu 06.10.2020. Byly to m. in.
Konkurs wiedzy o Mikotaju Koperniku , Konkurs wiedzy o ,, Ekonomiku” przez kod QR,
wystawa okolicznos$ciowych plakatéw, ,,Selfie z Kopernikiem”,

- realizacja w kazdej klasie lekcji wychowawczej poswigconej historii szkoly, patronowi,
tradycjom szkotly.

25.06.2021 — Uroczyste zakonczenie roku szkolnego

2. Wycieczki, wyjscia na spektakle, filmy, wystawy:

18.06.2021 — spektakl plenerowy — udziat klasy we wspomnieniu poetycko- muzycznym

o bezimiennych bohaterach wojny pt. ,,Pod niebem...nikt nie wota”, na Cmentarzu Wojennym

w Siedlcach, przygotowanym przez Siedlecka Grupg Literacka ,,Witraz” oraz MOK — 2AG,

2RG

Wyjsécia do kina - 11 klas|

Wyjsécia na wystawy

—  Muzeum Regionalne w Siedlcach, Galeria Fotografii, 31.05.2021 - 3L

—  Sakralna sztuka barokowa — lekcja muzealna w Muzeum Diecezjalnym w Siedlcach —
02.06.2021 - 1F

—  Muzeum Regionalne w Siedlcach, wystawa ,Wielkie ssaki epoki lodowcowe;”,
01.06.2021 — 1R

—  Muzeum Regionalne w Siedlcach, wystawa poswigcona dziejom ,Solidarnosci”,
17.06.2021 - 2CG
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3. Warsztaty:
II- IV 2021 warsztaty migdzykulturowe w jezyku angielskim (5 klas)
14.12.2020 — warsztaty kulinarne online ,,Food for thought” — 2AG

4, Konkursy:

VI Szkolny Konkurs Wiedzy o Wielkiej Brytanii

Ogolnopolski Konkurs Literacki SMS

Konkurs literacko-fotograficzny ,,Z ksigzka Ci do twarzy” zorganizowany przez biblioteke
szkolng

Migdzyszkolny konkurs ,,Szkota Covidowa - moimi oczami”

5. Inne dzialania:

25.09.2020 — Europejski Dzien Jezykéw Obcych — 1B, 1C, 1L, 2AP, 2CP, 2LG, 2LP, 3A,

4A, 4R

12.10.2020 — ogéInopolska akcja spoleczna ,Podaruj wiersz” organizowana przez Fundacj¢

Herberta. Uczniowie rozdali nauczycielom wiersze z okazji Dnia Edukacji Narodowej

03.11.2020 — akcja organizowana przez MEN ,,Szkola Pamigta”.

10.11.2020 — akcja organizowana przez MEN ,,Szkota do hymnu”

—  odspiewanie Mazurka Dabrowskiego podczas lekcji online — 1B, 1C, 1R, 2AG, 2AP, 2FP,
2LP, 3F, 3R, 4C

—  przygotowanie okolicznosciowego slajdu: ,,Ekonomik do Hymnu” — 3R

listopad 2020 — organizacja Dnia Zyczliwosci w Ekonomiku. Uczniowie zaprojektowali

plakaty, ulotki, opracowali prezentacje i gry online. Efekty pracy zaprezentowali podczas

lekcji online

grudzien 2020 — projekt Karty Swiatecznej dla ,,Ekonomika”. Uczniowie zaprojektowali

karty $wigteczne do zamieszczenia na stronie internetowej szkoty — 2RG, 3R

16.02.2021 — lekcja muzealna online. Antyczna Grecja ojczyzna stadionow, edukacji i sztuki —

lekcja muzealna w Muzeum Sportu i Rekreacji w Warszawie — 2FP

03.03.2021 — lekcja online. Zycie, historia i kultura Chin okiem podréznika — 1C, 3L

16.03.2021 — lekcja muzealna online. C6z po poecie w czasie marnym — lekcja muzealna

w Muzeum im. Marszatka J6zefa Pitsudskiego w Sulejéwku — 2FP

17.03.2021 — zajecia online na temat: Objazd Mickiewiczowski wzorem Reduty -

zorganizowane przez Teatr ,,Wierszalin” z Supra$la. Tematyka spotkania dotyczyla dramatu

,,Dziady” i twdrczosci Adama Mickiewicza" — 1C, 3A

24.03.2021 — zajgcia z projektu ,,Goscinnie w Twojej Szkole”. Social media - jako konieczny

kanal marketingowy w biznesie — 1C

09.04.2021 — lekcja online z p. Dorotg Polatynska - nauczycielem jezyka polskiego w Irlandii

na temat: Poznajemy kulture i zwyczaje Irlandii — 1C, 2CP, 2BP

16.04.2021 — lekcja muzealna online. Stan wojenny — lekcja muzealna w Instytucie Pamigci

Narodowej w Warszawie — 2AG

23.04.2021 — wyktad P. dr A. Rzepkowskiej z UPH w Siedlcach na temat termin6éw

podatkowych, ekonomicznych i finansowych — 1R

04.09.2020 — akcja czytelnicza Narodowe czytanie ,Balladyny” Juliusza Stowackiego

zorganizowana przez bibliotek¢ szkolng

01-19.10.2020 — akcja czytelnicza ,,Podziel si¢ ksiazka”

31.05.-25.06.2021 — Kawiarenka Literacka ,,Rozmowy przy herbatce™
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1I1. Obszar: BEZPIECZENSTWO profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Szkolenia dla uczniéw i rodzicéw:

25.03.2021 — wyklad online dr n.med. E. Czeczelewskiej dla uczniéw klas maturalnych
na temat: Cyfrowy $wiat — duze zagrozenie w dobie izolacji spoleczne;j.

14.04.2021 — wyklad online Pani dr Ewy Czeczelewskiej podczas zebrania z rodzicami
na temat: Kwarantanna i izolacja pandemiczna - jak unikng¢ stresu i depresji?

07.06.2021 — szkolenie dla rodzicow prowadzone przez pedagoga i psychologa z Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej w Siedlcach. Jak wspierac siebie i dziecko w trudnych
sytuacjach?

28.04.2021 — spotkanie online z kpt. Grzegorzem Borkowskim z-ca Dowddcy Zmiany
Komendy Miejskiej Panistwowej Strazy Pozarnej na temat: Bezpieczenstwo przeciwpozarowe
miodziezy — 1A, 1B, 2BP, 2CP, 2FP, 2LP, 2R.

2. Warsztaty profilaktyczne:

08-15.12.2020 — warsztaty profilaktyczne prowadzone przez psycholog P. Agnieszke
Franczak, zorganizowane przez pedagoga szkolnego, propagujace zrownowazony rozwoj
sfery fizycznej i psychicznej mtodego czlowieka, zwlaszcza w czasie izolacji spolecznej — 1A,
1B, 1C, 1L, 1R, 1F, 2CG, 2CP, 2LG, 2LP, 2FG, 3R

. Projekty:

Ogélnopolski Projekt Edukacyjny ,,Twoje dane — Twoja sprawa”

—  26.11.2020 — przeprowadzenie zaje¢ na temat: Bezpieczenstwo danych osobowych
w Internecie. Uczniowie zaprojektowali okolicznosciowe ulotki informacyjne — 3R

—  02.12.2020 — przeprowadzenie zaje¢ z wychowawca na temat: Ja w Internecie — ochrona
danych osobowych — 4A

- 12.12.2020 — przeprowadzenie zaje¢ z wychowawca na temat: Ochrona danych
osobowych zgodnie z RODO — 1B

— 03.02.2021 — spotkanie online z policjantka KMP w Siedlcach st. sierz. Malgorzatg
Mazurek na temat: Twoje bezpieczenstwo w sieci — 1L, 2CP, 2RG

— 05.02.2021 — przeprowadzenie dodatkowych zaje¢ na temat: Dbamy o swdj wizerunek
w sieci — 2FG

—  08.03.2021 — przeprowadzenie zaje¢ na temat: Ochrona wlasnosci intelektualnej - prawa
autorskie i prawa pokrewne — IR

—  08.03.2021 — przeprowadzenie zaje¢ na temat: Ochrona wizerunku w sieci — 2RG

—  29.04.2021 — przeprowadzenie zaje¢ na temat: Bezpieczefistwo w Sieci i ochrona danych
osobowych — 1A, 1C, 2CP, 2RG

Projekt Spoleczny ,Akcja i Edukacja. Widze, wige reaguj¢” realizowany w ramach

Olimpiady projektéw spotecznych Zwolnieni z Teorii — zespét z klas: 2RG, 3A, 3R - caly rok

szkolny

Inne dzialania:
22.09.2020 — probna ewakuacja uczniéw klas pierwszych
10.12.2020 — Ogdlnopolski Konkurs dla Mtodziezy ,Moja wizja zero - Bezpieczenstwo,

Zdrowie i Dobrostan Rolnika” - nagranie filmu promujacego bezpieczne zachowania
zwiazane z praca w gospodarstwie rolnym — 2RG

36



Obszar:

S.

6.

luty 2021 — szkolne obchody online Dnia Bezpiecznego Internetu, pod hastem ,,Dziatajmy
Razem!”. Uczniowie zaprojektowali materialy informacyjne i promocyjne oraz  grupa
uczniéw uczestniczyta w konferencji online z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu 2021 —
2RG, 3R

marzec — maj 2021 — udzial w programie ,Kokosza grosz do grosza” - promocja
przedsiebiorczosci i oszczgdzania, bezpieczenstwo finansowe — 1R

12.04.2021 — webinar P. Grzegorza Skowron-Moszkowicza na temat: Podstawy ekonomii —
na platformie Facebook ,,Goscinnie w twojej szkole” — 1L, 2AG, 3A

diagnoza potrzeb uczniéw podczas zdalnego nauczania — badanie ankietowe pedagoga
szkolnego skierowane do uczniéw

diagnoza potrzeb ucznidw po powrocie do stacjonarnego nauczania — badanie ankietowe
pedagoga szkolnego skierowane do uczniéw i rodzicéw — klasy pierwsze, drugie, trzecie
konsultacje z uczniami i ich rodzicami, prowadzone przez pedagoga szkolnego, w zakresie
profilaktyki

RELACIE — ksztaltowanie postaw spotecznych
W roku szkolnym 2020/2021 wspierano uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej poprzez nastgpujace dziatania:

Zajecia wychowania do zycia w rodzinie — klasy pierwsze i drugie
Organizowanie uroczysto$ci klasowych, np. Dzien Chlopaka, Mikolajki online, Wigilia
online, Dzien Kobiet, Dziefi Wiosny online, Dzien Dziecka.

Wyecieczki _ integracyjne klas (4 klasy w czerwcu 2021 r. do Przywér Duzych — zajazd
,.Biesiadne Sioto”, Lasu Sekula i Stanicy (marszobieg terenowy i ognisko)

po okresie zdalnego nauczania

Dzialania zwigzane z powrotem do nauki stacjonarnej inne niz wyjscia klas poza szkole:

diagnoza sytuacji w klasie po okresie nauczania zdalnego i powrotu do nauczania
stacjonarnego — wszystkie klasy
ankiety dotyczace stanu samopoczucia miodziezy, jej probleméw i obaw oraz sposobow
radzenia sobie z nimi po nauczaniu na odlegtos¢
zajecia integracyjne podczas lekcji z wychowawcg — wszystkie klasy
akcje integracyjne Samorzadu Uczniowskiego

— 17.06.2021 — ,,WspOlny taniec” — wszystkie klasy

— 18.06.2021 —,, Sniadanie na trawie” — wszystkie klasy

Akcje, programy, projekty:

listopad — grudzieri 2020 — Ogélnopolski Program Otwarta Firma — Biznes przy Tablicy.
Zorganizowanie cyklu warsztatow online z przedstawicielami firm i instytucji — 1R, 1B, 2RG,
2AP, 2AG, 3R, 4R

luty — kwiecien 2021 — og6lnopolski projekt ,,Z1ote Szkoly NBP”. Przeprowadzenie ,,.Lekcji
z Ekonomig”, organizacja i wspolprowadzenie spotkan z ekspertami, udzial w szkolnej
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debacie panelowej ,,Giganci finansow osobistych”. Nauczyciele i uczniowie podjeli caty
szereg dziatan, ktorych efekty i dokumentacja prezentowane sa na stronie www szkoly.
Technikum nr 2 w pierwszej edycji programu uzyskalo tytul Zlotej Szkoty NBP.

e 16.12.2020 — wyktad online w ramach programu Moje Finanse. Kompetencje przysztosci
w erze cyfryzacji — 2AG

e 10.02.2021 — wykiad online w ramach programu Moje Finanse. Moja wlasna firma. Jak to
si¢ zaczeto i jak pokonywa¢ trudnosci — 1R

e 26.02.2021 — akcja ,Wylosuj Aniola dla dziecka z oddzialu onkologicznego” — 1R

e 15.04.2021, 20.05.2021 — Dni Otwarte w Ekonomiku — uczniowie klas drugich i trzecich
uczestniczyli w Live Ekonomika prowadzonym na FB.

e 24.05.2021 — projekt spoleczny ,Siedleckie psiaki” w ramach ogdlnopolskiej olimpiady
Zwolnieni z teorii — zbidrka charytatywna: 1C, 1R, 2CG, 2CP, 3A, 3R

e 16.06.2021 - akcja fotograficzna wspierajaca osoby ze spektrum autyzmu -—
#chalengeniebieskiemotyle2021 zorganizowana przez bibliotekg szkolng

7. Warsztaty, wyklady, konferencje, prelekeje:

e 25.09.2020 — warsztaty jezyka migowego. Spotkanie z P. Barbarg Mitelska - Dyrektor
Polskiego Zwigzku Gluchych i Spétdzielni Socjalnej - Ziota Siedleckie — 2CP

e 16.02.2021 — warsztaty z pedagogiem szkolnym dotyczace relacji rowiesniczych na temat:
Czy nasza klasa jest zgrana? — 1F

e 07.04.2021 — wyklad online. Motywacja, tolerancja i wyznaczanie priorytetow w dobie
pandemii— 1B, 1C,1R, 2CP

e 07.04.2021 — warsztaty. Jak si¢ komunikowaé w zaleznosci od typu osobowosci? - Czyli
warsztat online o komunikacji w oparciu o typologi¢ Disc z wykorzystaniem autorskiego
narzedzia #MocKoloréw — 1C, 1R, 3R

e 08.04.2021 — wyktad online doradcy zawodowego p. A. Golgbiowskiej. Zajgcia z preorientacji
zawodowej polaczone z prezentacja ksztatcenia Medyka w Siedlcach — 3F, 4A, 4C

e 09.04.2021 — wyklad online. Zajecia z preorientacji zawodowej potaczone z prezentacja
ksztatcenia w CKZiU w Siedlcach — 3F

e 20.04.2021 — warsztaty z psychologiem organizowane przez pedagoga szkolnego —
Co dobrego powiesz o swojej kolezance/ swoim koledze? — 2FP, 27.04.2021- kl. 2AP, 2RG

e 23.04.2021 — warsztaty z pedagogiem i ekspertami dotyczace doradztwa zawodowego — 2FG

Podczas realizacji powyzszych obszaréw Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego
zostaly podjete dzialania, aby pomdc uczniom i ich rodzicom w procesie przejscia z nauki stacjonarnej
do zdalnej oraz podczas trwania nauki zdalnej, hybrydowej i ponownie stacjonarnej. Odbywaly sig:

e rozmowy telefoniczne

e pogadanki i wykfady online

e warsztaty online

e rozmowy, szkolenia online

e ankiety i diagnozy

e integracje zespotu klasowego (wyjécia integracyjne klas do kina i muzeum, kregielni, parku,

wycieczki integracyjne klasy, pikniki integracyjne klasy, integracja klasy podczas zaje¢
Z wychowawcg)
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Wychowawcy i nauczyciele caly czas wspomagali uczniow, ktérzy zawsze mogli liczy¢
na wsparcie i pomoc oraz rozmowe (przy uzyciu réznych narzedzi komunikacji). Wychowawcy
na biezaco omawiali z dyrekcja i pedagogiem dziatania zmierzajace do rozwigzywania probleméw
wychowawczych z uczniami, przedkladali tygodniowe raporty z podjetych dziatan edukacyjno-
wychowawczych. W maju 2021 r. kazdy wychowawca przygotowat i wdrozyt Plan integracji klasy
po okresie nauki zdalnej, zmodyfikowany zostat rowniez Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny.

W ramach organizacji pomocy pedagogiczno-psychologicznej dla uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych odbylo si¢ szereg spotkafi, takze w formie on-line, wychowawcéw inauczycieli
uczacych danego ucznia. Omawiano na nich zalecenia do pracy z uczniem i efekty nauczania. Duzo
czasu i uwagi wychowawcy klas, a takze nauczyciele przedmiotow poswiecili na profilaktyke
w zwiazku z potencjalnym ryzykiem zakazenia koronawirusem. Z uczniami i rodzicami omawiane
byly specyficzne problemy wychowawcze, ktore pojawily si¢ w okresie pandemii, np. zaburzenie
samooceny, trudno$ci w nawigzywaniu relacji, sytuacja izolacji spolecznej, zaburzenia rozwoju
emocjonalnego.

Nauczyciele wykorzystywali umiejetnosci postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami
informacyjno - komunikacyjnymi, a takze doskonalili je, aby moéc jak najefektywniej komunikowaé
si¢ z uczniami i ich rodzicami. Nauczyciele korzystali ze swojego bogatego warsztatu psychologiczno-
pedagogicznego i wpierali swoich uczniow i wychowankéw w okresie izolacji pandemicznej,
a nastgpnie w procesie reintegracji ze spotecznoscia szkolng

W zwiazku z zagrozeniem epidemicznym w szkole byly przestrzegane wszystkie procedury
bezpieczenistwa w odniesieniu do dyrekcji, pracownikéw administracji i obstugi, nauczycieli, ucznidw,
rodzicéw, interesantéw. Szkola zostala odpowiednio przygotowana w $rodki bezpieczenstwa,
na terenie szkoly rozwieszono wiele ulotek edukacyjnych, instruktazowych. Dla nauczycieli i uczniow
byly prowadzone instruktaze w zakresie bezpieczenstwa na konsultacjach i egzaminach.

Analiza sprawozdan podsumowujgcych prace szkoly za ubiegly rok szkolny, zapisow
w dzienniku Librus i informacji na stronie www szkoly pozwala stwierdzi¢, ze realizacja Szkolnego
Programu Wychowawczo - Profilaktycznego w Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w Siedlcach
w roku szk. 2020-2021 przebiegla prawidlowo. Rozwijane byly wszystkie sfery osobowosci uczniow
(fizyczna, emocjonalna, intelektualna, duchowa i spoleczna). Nauczyciele pomimo trudnych
warunkéw pandemicznych ksztalcili samodzielne myslenie uczniéw, wzajemne zaufanie, ucza
otwartosci na drugiego cztowieka, wskazujg jak radzi¢ sobie z trudnosciami, wprowadzajg normy
sprzyjajace zdrowemu stylowi zycia, rozwijali samodzielno$¢, innowacyjno$¢ i kreatywnos¢ uczniow,
rozwijali zainteresowania uczniéw. Ponadto przedstawiali uczniom sposoby radzenia sobie
w warunkach pandemii i izolacji spolecznej, w sytuacjach trudnych i kryzysowych, dostarczali wiedzy
o dobrym i zdrowym zyciu. Uczniowie byli zapoznawani z wdrazanymi zmianami w ksztatceniu
zawodowym.
Wszyscy uczniowie mieli zapewniong wysoka jakos$¢ ksztalcenia oraz wsparcie psychologiczno —
pedagogiczne z uwzglednieniem zroznicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.

6. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 3 im. Stanislawa Staszica

1. Przez caly rok szkolny prowadzone byly dzialania zatozone w Szkolnym Programie
Wychowawczo — Profilaktycznym.
2. Realizowane programy profilaktyczne:
o Wybierz zycie — pierwszy krok” — program profilaktyczny raka szyjki macicy;
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e , Zdrowe piersi s3 OK.” — program profilaktyczny raka piersi;

e . Znami¢ znam ja je” — program profilaktyczny raka skory — czerniaka;

e _Podstepne WZW” — program profilaktyczny wirusowego zapalenia watroby.
Systematycznie prowadzona jest wspolpraca z Policja — Zespdt ds. Nieletnich i Patologii
z Sekcji Prewencji KMP w Siedlcach.

W ciggu roku szkolnego w klasach pierwszych policjantka z KMP Siedlce p. Malgorzata
Mazurek przeprowadzila zajecia on-line ,Zdalna edukacja — hejtu eliminacja”, podczas
ktérych przedstawila konsekwencje prawne wynikajace ze stosowania przemocy fizycznej jak
i psychicznej, jak rdwniez poruszyla temat niebezpieczefistwa zazywania dopalaczy
i substancji psychoaktywnych oraz prawnych skutkéw nierealizowania obowigzku szkolnego
przez uczniow.

Pedagog i psycholog szkolny systematycznie wspolipracuja z kuratorami zawodowymi
i spolecznymi z Sadu Rejonowego Wydzial Rodzinny i Nieletnich (kierowane s3 pisma
do sadu o nadzor kuratora nad maloletnimi przejawiajacymi zachowania niedostosowania
spotecznego, stata kontrola sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia).

W roku szkolnym 2020/2021 prowadzone byly liczne uroczystosci, akademie oraz akcje
wéréd uczniéw i spolecznosci lokalnej zapobiegajace wykluczeniu spolecznemu, promujace
zdrowy styl zycia, m. in.:

a. Zbiorki zywnosci Szkolnego Kota Caritas w ramach akcji ,,Tak — pomagam” i ,,Bank
Zywnosci”;

b. Udzial nauczycieli i mlodziezy w projekcie ,,Pola Nadziei” - wspotpraca z Zakladem
Opiekuriczo — Leczniczym i Hospicjum w Siedlcach, szerzenie idei wolontariatu,
uwrazliwienie mlodych ludzi na potrzeby chorych i cierpigcych;

c. W ramach programu Erasmus+ (Europejskie Kwalifikacje) uczniowie, bioracy udziat
w projekcje uczestniczyli w szkoleniu z pierwszej pomocy. Podczas zaje¢ omawiano
nastepujgce zagadnienia: numery alarmowe shuzb ratunkowych, prawidlowe
wezwanie shuzb ratunkowych, udzielenie pierwszej pomocy przy omdleniu,
rozpoznanie sytuacji zagrozenia zycia oraz przeprowadzenie resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej, pierwsza pomoc przy zadtawieniach, zabezpieczenie ztaman, udzielenie
pomocy przy oparzeniach itp.;

d. Kilka klas razem z wychowawcami wzi¢li udziat w ogélnopolskiej akcji: ,,Szlachetna
Paczka”. Uczniowie sami wybrali rodzing, kupili najpotrzebniejsze rzeczy oraz
zywno$¢ 1 wspdlnie przygotowali paczki §wiateczne.

e. Zajecia warsztatowe na godzinach wychowawczych i na lekcjach informatyki
na temat cyberprzemocy i bezpieczenistwa w Internecie;

f. Akcja edukacyjno — informacyjna dla uczniéw dotyczaca honorowego krwiodawstwa
,,Podziel si¢ kroplag krwi”.

Jak co roku, w szkole zorganizowana zostala tygodniowa akcja profilaktyczno — edukacyjna
,Sie¢ pozytywnych relacji”. Tym razem zaj¢cia miaty forme on-line. Miodziez miata
mozliwosé uczestniczyé w zajeciach warsztatowych z dietetykiem ,,W zdrowym ciele zdrowy
duch. Jak si¢ odzywiaé, by si¢ lepiej czu¢”, poznata zasady zdrowego Zywienia jak réwniez
ustyszala o wplywie diety na samopoczucie czlowieka. Odbyly si¢ rowniez warsztaty
z terapeutg uzaleznien ze Stowarzyszenia Powrét z U, jak réwniez zajgcia z policjantka KMP
Siedlce ,,Zdalna edukacja — hejtu eliminacja”. Psycholog szkolny Renata Szewczak
poprowadzita zajecia dla mlodziezy ,,O depresji i innych emocjach w czasie pandemii”
podczas ktérych przedstawita sposoby radzenia sobie z trudnymi emocjami. Mlodziez szkolna
pod kierunkiem pani Joanny Wiagcek i Lukasza Chojeckiego nakrecita pantomimg
,Porcelanowa dusza” poruszajgca problematyke wspotczesnych choréb cywilizacyjnych. Film

40



zostal laureatem konkursu profilaktycznego Terapia Teatrem organizowanego w ramach
kampanii ,,Widz¢ — rozmawiam — reaguj¢”.

8. W ramach wspolpracy ze Stacja Sanitarno-Epiedemiologiczna w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych odbyly sie zajecia z programu ,,Ars, czyli jak dba¢ o mitos¢”, w ramach
nowoczesnej edukacji dla miodziezy z zakresu profilaktyki uzaleznien. Zajgcia zostaly
przeprowadzone w wybranych klasach II i III z technikum. Uczniowie nabyli umiej¢tnosci
konsekwencji i skutkow ubocznych uzaleznien.

9. Na potrzeby miodziezy, w dobie pandemii, po uprzedniej ankiecie diagnozujacej, pedagog
i psycholog szkolny opracowali projekt: ,,Rozmowy, ktére pomagaja”, w ramach, ktdrego
realizowali zajecia w formie on-line na temat: ,Depresja wsrod mlodziezy”, ,Efektywne
uczenie si¢” oraz zaj¢cia z profilaktyki uzaleznieni od substancji psychoaktywnych, ktore
przeprowadzil terapeuta uzaleznien ze Stowarzyszenia z ,Powrotu z U”. Zajgcia odbyly si¢
w38 klasach, po ktérych uczniowie zdobyli informacje dotyczace mechanizméw
uzaleznienia, poznali skuteczne metody uczenia si¢ oraz podstawowe informacje dotyczace
depresji i radzenia sobie z nia.

10. Psycholog i pedagog szkolny przeprowadzili zajgcia profilaktyczno - edukacyjne on-line dla
rodzicow ,,Zachowania ryzykowne mlodziezy” poruszajace problematyke wieku dojrzewania
jak réwniez zachowan ryzykownych podejmowanych przez mlodziez.

11. Promowano zdrowy styl zycia, zapobieganie chorobom, w tym podejmowano edukacje
dotyczgca COVID - 19 — pogadanki, prelekcje w ramach zaje¢ wychowawczych na platformie
Teams oraz na zajeciach wychowawczych i zajeciach rewalidacyjnych po powrocie do nauki
stacjonarnej.

12. Podczas zdalnego nauczania wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi, pedagog i psycholog
szkolny systematycznie wysylali mlodziezy materiaty z zakresu profilaktyki zdrowia
psychicznego, uzaleznien, zdrowego stylu zycia, skutecznych metod radzenia sobie
ze stresem, efektywnego uczenia sig itp.

13. Po powrocie do nauczania stacjonarnego wychowawcy oraz psycholog szkolny
przeprowadzili wsréd uczniéw ankiete dotyczaca potrzeb uczniow i wdrozyli dziatania
wspierajace mlodziez.

14. Po powrocie do nauczania stacjonarnego podjeto dzialania majace na celu eliminowanie
u ucznidéw leku, strachu, poczucia zagrozenia i innych negatywnych emoc;ji:

a) Udzial mlodziezy w réznorodnych formach dziatan ukierunkowanych na rozwijanie ich
zdolnosci oraz wspomagajacych eliminacje niepozadanych emocji, zachowan:
e udzial w konkursach:
- konkurs miedzyklasowy: COVID-stop Aktywnosé-go!, konkurs dotyczacy przygotowania plakatu
promujacego zdrowy tryb zycia, wystawa pokonkursowa;
- konkurs szkolny: Bijemy rekord polubieri majacy na celu promocj¢ placowki, integracje spotecznosci
uczniowskiej;
- konkursy przedmiotowe;
e udzial w plenerach i warsztatach literackich,
e rozwijanie zdolnosci, umiejetnosci, talentow, np. realizacja Ogoélnopolskiego Projektu
Baczynski
e organizacja Szkolnego Dnia Sportu, majacego na celu promowanie zdrowego trybu
zycia, idei zdrowej rywalizacji oraz integracji sSrodowiska szkolnego (klasowego)
e integracja zespotéw klasowych poprzez réznego rodzaju wycieczki, warsztaty itp.
e wykonanie gazetki z okazji powrotu uczniéw do zaj¢¢ w formie stacjonarnej oraz
Dnia Dziecka
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7.

b) przygotowanie gazetki na tablice w holu szkoty dotyczaca powrotu do nauki stacjonarnej
oraz z okazji dnia dziecka (cel: ztagodzenia stresu i niepewnosci uczniow po powrocie
do szkoly)

¢) Pozyskanie od rodzicow informacji dotyczacej potrzeb uczniéw w zwigzku z powrotem
do nauki stacjonarnej (przestanie wiadomo$ci droga dziennika elektronicznego,
indywidualne rozmowy z rodzicami/pranymi opiekunami)

d) Zachecenie rodzicéw/prawnych opiekunéw do wspdipracy ze szkola w zakresie
wspierania mlodziezy po powrocie do szkoly (wiadomos$¢ droga elektroniczna)
Przestanie przez psychologa szkolnego rodzicom materiatéw edukacyjnych dotyczacych
profilaktyki depresji, profilaktyki uzaleznien i sposobéw wspierania mlodziezy
w trudnym czasie pandemii .

Zespot Szkol Ponadgimnazjalnych Nr 4 im. Kazimierz Wielkiego

Czas pandemii w duzym zakresie ograniczyl realizacj¢ Programu wychowawczo-

profilaktycznego w placéwce. Wiele dziatan polegato na zdalnej pracy wychowawczej. W czasie
nauczania zdalnego zmodyfikowano Program wychowawczo- profilaktyczny w zakresie tresci
(bezpieczenstwa w sieci, wlasciwego korzystania z narzedzi do pracy na odlegtos¢) jak i formie
(zajgcia do zrealizowania w formie praktycznej, przeniesiono na grunt online).

Wezesna profilaktyka zdrowotna:

1.

Wdrazano zasady postepowania w sytuacji epidemicznej kraju. Na biezgco zapoznawano
mlodziez z wytycznymi zgodnymi z przepisami prawa i zaleceniami sanitarno-epidemicznymi,
wéréd uczniéw rozpowszechniane byty informacje na temat zagrozefi wynikajacych z infekcji
wirusowych (Covid-19) i bakteryjnych oraz zasadami postgpowania w przypadku wystapienia
epidemii i pandemii poprzez rozmowy i pogadanki na godzinach wychowawczych.

. Uczniowie mieli mozliwo$é uczestniczenia w zorganizowanych pozalekcyjnych zajeciach

sportowych oraz w lokalnych konkursach i zawodach sportowych.

Profilaktyka zachowan niepozadanych:

1.

Prowadzono dzialania diagnostyczne (obserwacja, wywiad psychologiczny) majace na celu
okreslenie: mozliwosci szkolnych; poziomu rozwoju proceséw poznawczych; cech osobowosci;
umiejetnosci spolecznych; aktualnych probleméw psychologicznych; potrzeb psychicznych,
poznawczych i spoteczno- emocjonalnych ucznidw.

Rozpoznawano przez wychowawcéw , pedagoga oraz psychologa szkolnego srodowiska
rodzinne uczniéw wymagajacych szczegdlnej opieki.

Udziat w kampanii ,, Widz¢ — rozmawiam — reaguj¢” — tematyka zwigzana z zagroZeniami
narkotykami/dopalaczami, agresja réwiesnicza.

Organizacja zaje¢ warsztatowych przy pomocy Policji w ramach ogélnopolskiej akcji
poszerzajacej swiadomo$é $rodowisk szkolnych zakresu szeroko rozumianego bezpieczefistwa
oraz konsekwencji lamania obowigzujacych przepisow w tym obszarze oraz z zakresu
cyberprzemocy — (warsztaty online) .

Zajecia warsztatowe dla klas pierwszych ,L,KLASA 1 SZKOLA JAKO NOWE
SRODOWISKO - INTEGRACJA”.

Organizowano spotkania wychowawczo- dyscyplinujace przy udziale migdzy innymi
funkcjonariuszy Policji z Sekcji ds. Nieletnich.
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7. Wskazywano uczniom wiasciwe sposoby korzystania z zasobéw Internetu, przeprowadzano
rozmowy o zagrozeniach w sieci.

8. Przy udziale przedstawicieli instytucji wspierajacych prace szkoty: terapeutow z Poradni
Pedagogiczno-Psychologicznej, Poradni Zdrowia Psychicznego organizowano spotkania
konsultacyjne oraz profesjonalng pomoc psychologiczno - terapeutyczna dla milodziezy
z problemami.

9. Podejmowano dzialania ukierunkowane na wszechstronny rozwdj na miar¢ indywidualnych
mozliwosci ucznia oraz rozwdj struktury ,ja”, prowadzono oddziatywania terapeutyczno -
wychowawcze, psychoedukacyjne, trening interpersonalny oraz wskazywano  sposoby
optymalnej organizacji nauki i czasu wolnego.

10.Rozwijano wsréd miodziezy postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych - postawa
prospoteczna; itp.

11. Podejmowano dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych. Udzielano
pomocy przy rozwigzywaniu trudnosci w  kontaktach rodzinnych, réwiesniczych
i sSrodowiskowych, w rozwigzywaniu kryzyséw rozwojowych oraz trudnosci w przystosowaniu
sie¢ w dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

12. Wobec uczniéw przejawiajacych trudnosci w zachowaniu stosowane byly odpowiednie srodki
wychowawcze w postaci: indywidualnych rozméw o charakterze wyjasniajacym, wychowawczo-
dyscyplinujgcym, terapeutycznym oraz interwencyjnym oraz kierowanie do specjalistow.

13. Prowadzono terapi¢ zaburzen emocjonalno- motywacyjnych:

- redukcja niepokoju i leku przez ksztattowanie pozytywnego postrzegania wlasnej osoby;

- wzbudzanie motywacji do zdobywania osiggnie¢ i wiedzy poprzez indywidualne zadania
motywacyjne;

- uczenie sposobow wyrazania emocji, dostosowywania emocji do bodZcéw i sytuacji

14. Dbano o zapewnienie miodziezy roéznorodnych form poradnictwa, konsultacji i wsparcia
w przezywanych kryzysach emocjonalnych oraz radzeniu sobie z trudnosciami. W sytuacji
izolacji itp.

15. W celu zapobiegania niepowodzeniom szkolnym uczniowie o specjalnych potrzebach
edukacyjnych zostali objeci dodatkowa pomoca psychologiczno-pedagogiczna, polegajaca m.in.
na uczestnictwu w zajeciach dydaktyczno-wyréwnawczych oraz specjalistycznych:
rewalidacyjnych, ktére odbywaly si¢ takze stacjonarnie.

16. Organizowano dziatania pomocowe dla uczniéw w trudnej sytuacji materialne;.

17. Udzielano wsparcia rodzicom w zakresie rozwiazywania trudnosci wychowawczych,
probleméw rodzinnych. Pomoc w kontaktach z odpowiednimi instytucjami wspierajacymi prace
szkoty: PPP; Policja; GOPS; MOPR; Sad Rodzinny; stowarzyszenia i organizacje

18. Na biezgco uaktualniano o nowe instytucje Bank Instytucji Pomocowych dla Mtlodziezy
(dotyczacy mozliwosci szukania pomocy w sytuacjach dla nich trudnych i kryzysowych).

Podjeto dzialania w kierunku rozpoznania, rozwijania i ukierunkowywania zainteresowan
i predyspozycji zawodowych uczniéw.

1. Przystagpiono do dwdch nowych projektéw ,,ZAWODOWCY NA BIS” oraz
LZINTEGORWANY ROZWOJ SZKOLNICTWA ZAWODOWEGO”

2. Realizacja projektu ,,STAZE SPOSOBEM NA SUKCES” - udziat mlodziezy w stazach
zagranicznych, wyjazdy do Wioch i Portugalii- edukacja, kultura, historia.

3. Realizacja Programu Doradztwa Zawodowego.

4. Udziat uczniéw w olimpiadach i konkursach na roznych szczeblach organizowanych przez
nauczycieli naszej szkoty jak i instytucje zewnetrzne.
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Rozwijano wéréd uczniéw postawy patriotyczno — obywatelskie, kultywowano tradycj¢ oraz
zdobywanie wiedzy historycznej poprzez:

1.

Szerzenie historii szkoty, kultywowanie i okazywanie szacunku do tradycji szkolnych,
zapoznanie uczniéw klas pierwszych z sylwetka patrona szkoty — Kazimierza Wielkiego,
konkursy z okazji obchodéw 100-lecia szkoty

Realizacje programu IPN ,, LaczKka i inne miejsca poszukiwan”.

. Organizowanie konkurséw 1 wystaw okolicznosciowych o tematyce historycznej

i obywatelskiej

Wychowanie  uczniéw do wartosci (wyksztatcenie takich cech jak np. uczciwose,
prawdomdéwno$é, odpowiedzialnosé, sumiennos$¢, punktualno$¢, pracowitos¢, wytrwalose,
sprawiedliwe traktowanie czy szacunek do godnosci wlasnej i innych).

. Ksztaltowanie postaw tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka (w tym ludzi o innej

narodowosci, rasie, wyznaniu i pogladach).
Udzial milodziezy w imprezach patriotycznych oraz profilaktyczno-edukacyjnych
organizowanych przez instytucje zewngtrzne.

. Wspdlpraca z Podlaskim Muzeum Techniki Wojskowej i Uzytkowej w Bielanach -Wasach —

wykorzystywanie eksponatéw w nauce i szkoleniu klas mundurowych.

Wspolpraca z Fundacja Excita Polonia - wykorzystywanie zasobéw fundacji w nauce
i szkoleniu klas mundurowych.

Upamigtnianie najwazniejszych $wiat narodowych, m. in. poprzez organizowanie akademii
i wystaw okoliczno$ciowych czy konkurséw oraz publikacja na stronie internetowej szkoly,
np. z okazji Swieta Konstytucji 3-go Maja.

10.Upamietnianie znaczacych postaci z historii Polski — ,,Projekt Baczynski”.

Angazowano mlodziez w projekty wolontaryjne:

1.

Wspolpraca z CARITAS oraz z Parafialnym Zespolem CARITAS przy Parafii Sw.
Maksymiliana w Siedlcach zbidrka zywnosci pod hastem ,,Kromka chleba dla sasiada” oraz
przekazanie jej potrzebujacym.

Wspélpraca oraz wolontariat uczniéw w Specjalnym Osrodkiem Szkolno- Wychowawczym
im. Marii Grzegorzewskiej w Siedlcach z uwagi na pandemi¢ COVID-19 nie mogt si¢ odby¢.

. Zbiorka plastikowych nakretek dla chorego chlopca (akacja cykliczna, uczniowie zbierali je

podczas nauki na odlegto$é, po powrocie do szkoly przekazane zostaty rodzicom)

Wspolpraca szkoly z rodzicami.

1.
2

Cyklicznie spotkania cztonkéw Prezydium Rady Rodzicéw z dyrekcja szkoty.

Wychowawcy na biezgco przy wspolpracy z nauczycielami kontrolowali postgpy ucznidéw
wnauce i ich frekwencje poprzez monitorowanie dziennika elektronicznego na biezaco
indywidualnie wspétpracujac  z rodzicami, zwlaszcza uczniéw majgcych problemy
z pokonywaniem trudnosci z nauka lub przejawiajacymi problemy wychowawcze, poprzez
Scisla wspOlprace pomiedzy dyrekcja, pedagogiem, psychologiem, wychowawcami
i rodzicami rozwigzywano biezace problemy wychowawcze i trudnosci.

Organizowano zebrania dla rodzicéw informujac o wynikach nauczania, frekwencji
i zachowaniu uczniéw oraz sprawach biezacych.
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8. Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr S im. gen. Wiladyslawa Sikorskiego

Realizacja programéw profilaktycznych i wychowawczych prowadzona byla zgodnie
z zalozeniami zawartymi w planie pracy na biezacy rok szkolny. Program wychowawczo-
profilaktyczny zmodyfikowano uwzgledniajac kierunki polityki o§wiatowej panstwa na rok szkolny
2020/21 i wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej. Ze wzgledu na czasowe ograniczenie
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 zmodyfikowano metody i formy pracy z uczniami, czgs¢ dzialan
realizowano stacjonarnie a c¢z¢$¢ zdalnie.

W ramach realizacji zadan zawartych w wyzej wymienionym programie prowadzono wspotprace

z Wydzialem Prewencji Komendy Miejskiej Policji, Wydzialem Rodzinnym i Nieletnich Sadu
Rejonowego (kuratorami sadowymi), Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Miejskim Osrodkiem
Pomocy Rodzinie, Gminnymi O$rodkami Pomocy Spolecznej, Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie, Domem Dziecka/Wioskag Dzieciecg SOS, Osrodkiem Pomocy Pokrzywdzonym
Przestepstwem, Caritas Diecezji Siedleckiej, Pelnomocnikiem Prezydenta Miasta Siedlce
ds. rozwiazywania problemdw uzaleznieri, Centrum Kultury i Sztuki w Siedlcach.

Realizowano r6znorodne dziatania profilaktyczne i wychowawcze:

1. Diagnozowano sytuacj¢ wychowawcza w poszczegdlnych klasach, indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne mlodziezy oraz ich sytuacj¢ rodzinng;

2. W Kklasach pierwszych przeprowadzono warsztaty integracyjno-adaptacyjne stuzace
zintegrowaniu zespotu klasowego, asymilacji uczniéw w nowym $rodowisku szkolnym oraz
poprawie relacji interpersonalnych;

3. Prowadzono konsultacje z uczniami, rodzicami i wychowawcami, obserwacj¢ i analize
dokumentacji;

4. W ramach dzialan profilaktycznych zorganizowano wyjscie ucznidw na spektakl
profilaktyczny ,,Wole zy¢” wg rezyserii Waldemara Koperkiewicza w Centrum Kultury
i Sztuki w Siedlcach. W spektaklu wzigto udzial 120 uczniéw. Fundusze na spektakl
pochodzity z Miejskiej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Uzalezniefi Urzgdu Miasta
Siedlce;

5. Koordynowano dzialania w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej
uczniom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

6. Diagnozowano problemy i trudno$ci uczniéw wynikajace z izolacji spolecznej w obszarze
edukacji, relacji, funkcjonowania emocjonalno-motywacyjnego;

7. Zorganizowano telefoniczne konsultacje psychologiczno-pedagogiczne w celu wzmacniania
sfery emocjonalnej uczni6w poprzez udzielanie porad i wskazéwek dotyczacych
funkcjonowania w czasie izolacji, sposobow radzenia sobie ze stresem i trudnymi emocjami;

8. We wspolpracy z dyrekcja szkoly i wychowawcami klas prowadzono rozmowy indywidualne
Z uczniami wagarujagcym, sprawiajacymi problemy wychowawcze, zagrozonymi
niedostosowaniem spolecznym, przejawiajacymi trudnosci dydaktyczne oraz zglaszajacymi
problemy osobiste, rodzinne i sSrodowiskowe oraz ich rodzicami;

9. Wspierano ucznidéw i rodzicéw we wilasciwym dysponowaniu $rodkami finansowymi
pozyskanymi z programéw stypendialnych Caritas Diecezji Siedleckiej zgodnie z potrzebami
stypendystow (Program Stypendialny ,,Skrzydta” oraz ,,Dwa Talenty”);

10. W II semestrze roku szkolnego koordynowano udziat uczniéw w przedsiewzigciu badawczym
MLASZ majacym na celu monitoring loséw absolwentéw szkét zawodowych i mlodych
dorostych, poznanie mocnych stron edukacji zawodowej i zidentyfikowanie obszaréw
problemowych. Badanie realizowane bylo przez Instytut Badan Edukacyjnych w ramach
Projektu konkursowego MEIN;
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22,

23.

24,

Inicjowano dzialania w ramach realizacji Wewnatrzszkolnego Systemu Doradztwa
Zawodowego. Udostepniano uczniom konczacym edukacj¢ w biezacym roku szkolnym
informacje na temat Wortalu Publicznych Stuzb Zatrudnienia, dziatalnosci Powiatowego
Urzedu Pracy w Siedlcach oraz Portalu Zielona Linia;

Koordynowano dzialania zwiazane z pozyskaniem przez uczniéw z niepetnosprawnosciami
dotacji na zakup podrecznikdw, materialéw edukacyjnych i materiatéw Ewiczeniowych
w ramach ,,Rzadowego Programu Pomocy Uczniom Niepetnosprawnym”;

W ramach dzialan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie upowszechniano wsrod
rodzicéw spot reklamowy kampanii dotyczacej zapobiegania przemocy i uzaleznieniom
,Siedlecka Sciezka Pomocowa” oraz ulotke z wykazem lokalnych instytucji udzielajacych
specjalistycznej pomocy;

Zgloszono szkole do Programu Hej, dziewczyny! Fundacji Akcja Menstruacja, ktérego celem
jest zapewnienie uczgcym si¢ osobom nieodptatnego dostgpu do Srodkéw menstruacyjnych
w szkole. Ideg programu jest réwniez przetamywanie barier edukacyjnych na temat okresu
i zwickszenie $wiadomosci ubdstwa menstruacyjnego wsrod uczennic;

W zwiazku z niskim poziomem frekwencji uczniéw na zajgciach lekcyjnych i praktycznych
wdrazano program naprawczy frekwencji, podejmowano dzialania wychowawcze m.in.
diagnoza przyczyn absencji wspolpraca z rodzicami uczniéw oraz osrodkami pomocy
spoteczne;j;

W obszarze realizacji tresci programu wychowawczo-profilaktycznego i e-poradnictwa
udostepniano uczniom za posrednictwem dziennika elektronicznego broszury, poradniki
z zakresu rozwoju osobistego, bezpieczenstwa, profilaktyki zachowan ryzykownych, edukacji
zdrowotnej (profilaktyka zdrowia psychicznego i fizycznego) i proekologicznej;

Inicjowano dzialania promujace zdrowie psychiczne poprzez upowszechnianie wsréd uczniéw
informacji na temat Ogolnopolskiego Dnia Walki z Depresja;

Przesylano pocztg elektroniczng materialy psychoedukacyjne powstale w ramach kampanii
spoteczno-edukacyjnej Nastoletnia Depresja oraz prezentacj¢ ,,Fakty i mity o depresji”;
Wychowawcom udostepniono materialy dydaktyczne po$wigcone tematyce depresji wsrod
milodziezy zaczerpnigte z Forum Przeciw Depresji;

W ramach pedagogizacji rodzicow przestano materialy edukacyjne kampanii spoleczne;j
Wylecz depresje. Rozumiesz-pomagasz oraz prezentacj¢ ,.Jak wspieraé zdrowie psychiczne
dzieci” autorstwa Fundacji Instytut Edukacji Pozytywnej w ramach projektu Mysle
pozytywnie;

Z okazji Swiatowego Dnia Swiadomosci Autoagresji opracowano i udostgpniono rodzicom
prezentacje o samookaleczeniach oraz materialy kampanii Czerwony Pasek Fundacji
Zobacz...Jestem,

Wséréd nauczycieli i rodzicow rozpowszechniono informacj¢ dotyczaca Dnia Otwartego
Forum Przeciw Depresji, wydarzenia z okazji Tygodnia Walki z Depresja ,Nastoletni
depresja. Zycie w trybie on-line/off-line. Nie pozwol dziecku wylogowaé si¢ z Zycia”.
Nauczycielom udostepniono ulotke z wykazem lokalnych instytucji dzialajagcych w ramach
,Siedleckiej $ciezki pomocowej”, $wiadczacych specjalistyczng pomoc psychologiczng,
terapeutyczng i prawna;

W zwiazku z obchodami Dnia Telefonéw Zaufania propagowano wsroéd uczniéw i rodzicow
idee pomocy $wiadczonej przez telefony zaufania, udostgpniono prezentacj¢ z ofertg instytucji
proponujgcych wsparcie telefoniczne i specjalistyczne konsultacje on-line oraz opracowano
gazetke Scienng z wykazem placéwek pomocowych i numerdéw telefondéw zaufania;

W celu ksztaltowania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym i zapoznania
uczniéw klas maturalnych z technikami relaksacyjnymi udostgpniono im prezentacje
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26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

,Radzenie sobie ze stresem egzaminacyjnym. Techniki relaksacyjne™ zaczerpnigtg z projektu
Mysle pozytywnie Fundacji Instytutu Edukacji Pozytywnej;

W ramach dzialan z zakresu profilaktyki uzaleznien zorganizowano zajecia psychoedukacyjne
z wykorzystaniem prezentacji Narkotyki — ryzykowna droga autorstwa Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii. Z okazji Miedzynarodowego Dnia Solidarnosci z Osobami
Uzaleznionymi od Narkotykéw udostepniono uczniom materialy kampanii edukacyjnej Bez
chemii na drodze KNdsPN oraz ofert¢e Antynarkotykowej Poradni Internetowej
i Ogdlnopolskiego Telefonu Zaufania Narkotyki-Narkomania;

W ramach pedagogizacji rodzic6w udostgpniono materiaty z zakresu profilaktyki zachowan
ryzykownych autorstwa Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

W zwigzku z problemem nikotynizmu prowadzono pracg profilaktyczng oraz podejmowano
konsekwentne dzialania w stosunku do uczniéw, ktérzy dopuszczaja si¢ palenia papieroséw
na terenie szkoly. W celu poszerzenia §wiadomosci mlodziezy na temat niebezpieczenstw
zwigzanych z zazywaniem tytoniu, wdrazano tre$ci kampanii antynikotynowe;j ,,Nie spal si¢
na starcie”, przedstawiono ofert¢  Telefonicznej Poradni Pomocy Palgcym
www.jakrzucicpalenie.pl. Upowszechniano wéréd milodziezy idee Swiatowego Dnia Bez
Papierosa;

W zakresie profilaktyki cyberzagrozen i bezpieczenstwa w sieci przesylano uczniom materiaty
psychoedukacyjne z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu ,Jak zwigkszy¢ swoje
bezpieczenstwo w mediach spofeczno$ciowych”, ,Netykieta w Internecie” oraz filmy
instruktazowe zaczerpnigte z filmoteki cyfrowobezpieczni.pl. Nauczycielom udostgpniono
prezentacj¢ dotyczaca zagrozefi w cyberprzestrzeni, natomiast wychowawcom scenariusze
zajec dla uczniéw i rodzicéw z programu Loguj si¢ z glowa do wykorzystania na godzinach
wychowawczych. Program stuzy rozwijaniu wiedzy i umiej¢tnosci sprzyjajacych
bezpiecznemu korzystaniu z mediow elektronicznych i chronigcych przed e-uzaleznieniami;,
Propagowano wsrod uczniow ide¢ wolontariatu i pomocy na rzecz innych. We wspodlpracy
z Samorzgdem Uczniowskim zorganizowano zbiorkg¢ nakretek i wieczek PET na rzecz
dziewczynki chorej na raka oraz propagowano akcje¢ ,,Szlachetna Paczka”;

W obszarze ksztaltowania postawy tolerancji upowszechniano wsréd uczniéw informacje
dotyczace Dnia Chorych na Epilepsje (publikacja dla mlodziezy ,Podr6z po lawendowej
krainie Karoliny”), Swiatowego Dnia Osob z Zespotem Downa, Dnia Swiadomosci Autyzmu
(materialy kampanii Polska na Niebiesko), Europejskiego Dnia Walki z Dyskryminacja Osob
Niepetnosprawnych (spot reklamowy kampanii spotecznej By¢ czlowiekiem);

W trosce o bezpieczenstwo uczniéw opracowano prezentacje ,Alfabet Bezpiecznych
Wakacji” i udostgpniono mlodziezy. Na stronie internetowej szkoly zamieszczono materiaty
profilaktyczne ,,Patent na bezpieczne wakacje” autorstwa Panstwowej Inspekcji Sanitarne)
oraz ,,Poradnik dla nastolatkow — Bezpieczne wakacje w sieci” opracowany przez Akademie
NASK;

Po powrocie uczniéw do nauki stacjonarnej przeprowadzono ankiety w celu rozpoznania
probleméw i potrzeb mlodziezy oraz ich stanu psychofizycznego po lockdownie i okresie
nauczania zdalnego;

W celu utatwienia powrotu do nauki stacjonarnej udostgpniono infografiki autorstwa Fundacji
Innopolis ze wskazéwkami i poradami dla ucznidow, rodzicéw i nauczycieli. Aby zadba¢
o dobrostan psychiczny milodziezy, obnizy¢ stres oraz stworzy¢ warunki do przyjaznego
powrotu do nauki stacjonarnej zgtoszono szkot¢ do udziatu w kampanii Tydzien Ulgi Instytutu
Psychologii UJ;

Rozpowszechniano wsréd nauczycieli i za posrednictwem strony internetowej szkoty
materialy dydaktyczne powstale w ramach kampanii Szkola od nowa;
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35.

36.

37.

38.

39.

Przeprowadzono warsztaty reintegracyjne dla uczniéw klas pierwszych stuzace ponownemu
zintegrowaniu zespotu klasowego, asymilacji uczniéow w srodowisku szkolnym po okresie
nauki zdalnej oraz ponownemu nawigzaniu relacji interpersonalnych. Podj¢to rozmowy
o emocjach zwigzanych z powrotem do szkoty, trudnosciach i obawach zwigzanych
z powrotem do nauki w trybie stacjonarnym;

Informowano uczniéw i rodzicow o mozliwosciach doraznego wsparcia psychologicznego
poprzez upowszechnianie za posrednictwem dziennika elektronicznego i strony internetowej
szkoly bazy numerdw telefonéw zaufania oraz oferty Poradni on-line ,,Zawsze jest jakie$
wyjscie”;

Promowano wér6d ucznidw i rodzicéw akcje #zdrowe ferie — oferte wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego w okresie ferii zimowych proponowana przez rézne instytucje;

Motywowano uczniow do konstruktywnego spedzania czasu wolnego w formie on-line
np. Wirtualne zwiedzania muzeéw i zabytkéw na $wiecie jako alternatywna forma spedzania
wolnego czasu; promowano Spektak! on-line SZKLO;

W zakresie profilaktyki cyberzagrozen i bezpieczenstwa w sieci przestano uczniom materialy
kampanii spolecznej #bez presji, informacje na temat Dnia Przeciwko Przemocy i Nekaniu
w Szkole oraz prezentacje Stop hejtowi wséréd mlodziezy, Zasady netykiety.

9.  Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 6 im. gen. Jozefa Bema

Zrealizowane zostaly nastepujace programy:

1.

»Wybierz zycie - pierwszy krok” - (program edukacyjno-profilaktyczny), profilaktyka raka
szyjki macicy, realizacja we wszystkich klasach pierwszych (9 klas), 1 godzina lekcyjna
w kazdej klasie, 281 uczniow.

~Znami¢! Znam je?” - (program edukacyjno-profilaktyczny), profilaktyka raka skory,
1 godzina lekcyjna w kazdej klasie, realizacja w 3 klasach pierwszych i dwéch drugich,
150 uczniow.

,Podstepne WZW” - (program edukacyjno-profilaktyczny), program edukacyjny dotyczacy
profilaktyki zakazen HBV i HCV, realizacja w 2 klasach drugich i jednej trzeciej, 1 godzina
lekcyjna w kazdej klasie, 80 uczniow.

»~ARS, czyli jak dba¢ o milo§¢” - (program edukacyjno-profilaktyczny), profilaktyka
uzaleznien, realizacja w jednej klasie drugiej, 2 godziny lekcyjne.

,Nie przegraj miodosci” - (program edukacyjno-profilaktyczny), profilaktyka uzaleznien,
wszystkie klasy w szkole, jedna godzina lekcyjna, 570 ucznidw.

Podejmowanie dziatan z zakresu profilaktyki zgodnie ze Szkolnym Programem
wychowawczo-profilaktycznym.

Elementy programu edukacyjno-profilaktycznego ,Jak zy¢ z ludZmi” - umiejetnosei
interpersonalne, realizacja we wszystkich klasach.

Udziat szkoty w programie ,,Reaguj i wspieraj. Koalicja na rzecz tworzenia bezpiecznego
$rodowiska i nauczania na odlegto$é”. Webinary on-line dla rodzicow (3) i nauczycieli (3).
Udziat w programie pomocy psychologicznej dla uczniéw do 18 r.z. - wspdlpraca z fundacja
~Aktywny czlowiek”.

Dzialania wychowawczo-profilaktyczne zrealizowane w szkole:

1.

Zajecia integracyjno-adaptacyjne, wszystkie klasy pierwsze (5 klas), 3 godziny lekcyjne
w kazdej klasie, prowadzone przez pedagoga szkolnego.
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

\'

Przeprowadzenie zaje¢ reintegracyjnych we wszystkich klasach przez wychowawcow
i pedagoga szkolnego.
Zajecia on-line dotyczace ,,Skutecznych metod uczenia si¢”, wszystkie klasy pierwsze,
prowadzone przez pedagoga szkolnego.
Pogadanka on-line ,,Antystresowa dla maturzystow” - wszystkie klasy maturalne, prowadzona
przez pedagoga szkolnego.
Zajecia edukacyjne dotyczace ,,Kodeksu Karnego i Cyberprzemocy - Zdalna edukacja hejtu
eliminacja”, wszystkie klasy pierwsze, prowadzone przez funkcjonariusza KMP Siedlce.
Warsztaty edukacyjne ,,Pierwsza pomoc”, klasy drugie i trzecie, realizowane w ramach akcji
spotecznej ,,Akcja i Edukacja. Widze wiec reaguj¢”, zajecia prowadzone przez Harcerski Klub
Ratowniczy w Siedlcach i KMP Siedlce.
Udzial mlodziezy i nauczycieli w debacie ,,O zagrozeniach czyhajacych na wspélczesna
mlodziez”, w ramach Kampanii ,,Widz¢ - rozmawiam - reaguje”.
Wystawy dla mlodziezy wypozyczone z PSSE Siedlce, organizacja pedagog szkolny:

e Wszystko co powiniene$ wiedzie¢ o cukrzycy;

e Zagrozenia zwigzane z paleniem papieroséw elektronicznych;

e Depresja wsréd mlodziezy;

e O czym $wiadczy bol oczu — problemy z oczami.
Obszerna dzialalno$¢ Samorzadu Szkolnego, ktéry prowadzil mnéstwo rdéznych akeji,
uroczystosci i dziatan edukacyjnych, np. Szlachetna paczka, Dzienn Praw Czlowieka itp.
Dzialalno$¢ profilaktyczna i edukacyjna Szkolnego Wolontariatu.
Pedagogizacja rodzicéw na zebraniach rodzicielskich (pedagog szkolny):

e _Pig¢ obszar6w zmian u mlodziezy, ktére moga wynikaé z zazywania substancji

psychoaktywnych”.

Przygotowanie i realizacja ,,Dnia bezpiecznego Internetu”, wszyscy uczniowie w szkole.
Przygotowanie i zrealizowanie ,,Szkolnego Tygodnia profilaktyki i promocji zdrowia” (on-
line) przez pedagoga szkolnego dla wszystkich ucznidéw, (rdézne dzialania wychowawczo-
profilaktyczne trwajace caty tydzien).
Organizacja ,,Dnia Swiadomoéci o Autyzmie”, wszyscy uczniowie, organizacja pedagog
szkolny i nauczyciele wspomagajacy.
Wspdlpraca z instytucjami wspierajagcymi szkole w realizacji zadan profilaktycznych,
edukacyjnych i wychowawczych (KMP Siedlce, Poradnia uzaleznien ,,Powrét z U”, Sad
Rodzinny — kuratorzy, PSSE Siedlce, PCPR Siedlce, Lukéw, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna itp.).
Skorzystanie z programu pomocy psychologicznej dla uczniéw do 18 r.z. - wspodtpraca
z fundacja ”Aktywny czlowiek”.
Lekcja wychowawcza dot. bezpieczenstwa i efektywnego korzystania z technologii
cyfrowych, w kazdej klasie.
Realizacja zaj¢¢ edukacyjnych ,,Stop przemocy i agresji” - prezentacja on-line
Realizacja zaje¢ edukacyjnych ,,Zaburzenia odzywiania” - prezentacja on-line

czasie nauczania zdalnego ze wzgledu na zagrozenie wirusem COVID-19, szkola

podejmowata irealizowala rézne dziatania wychowawczo-profilaktyczne. Podczas pracy zdalnej
nauczyciele, wychowawcy, pedagog szkolny skupili si¢ na dziataniach profilaktycznych skierowanych
indywidualnie i grupowo do uczniéw. Podejmowali indywidualng pracg z danym uczniem w zwiazku
z jego trudng sytuacja rodzinna.

Udzielane bylo wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w postaci dyzuréow telefonicznych
pedagoga szkolnego.
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Szkola realizowata porady i konsultacje dla ucznibw w ramach organizacji pomocy

psychologiczno-pedagogiczne;j.
Przestane pogadanki i inne informacje do rodzicéw i uczniéw podczas nauczania zdalnego:
e Stop Przemocy on-line (uczniowie);
e Miedzynarodowy Dzieni Tolerancji (uczniowie, rodzice, nauczyciele);
e Jak rozmawia¢ z dzie¢mi o przyszlosci? (rodzice);
e Telefony pomocowe (uczniowie, rodzice);
¢ Propozycja spektaklu on-line pt. ,,Szklo” - profilaktyka uzaleznien (uczniowie);

e Propozycja skorzystania z poradni psychologicznej on-line ,,Zawsze jest jakies wyjscie”

(rodzice);
e Jak by¢ pozytywnym? (uczniowie);
e Jak rozwija¢ odpornos¢ psychiczng dziecka? (rodzice);
e  Wplyw szkotly na psychike ucznia (nauczyciele);
e Zyczenia dla maturzystow;
e Wskazéwki dotyczace organizacji planu dnia na kwarantannie (uczniowie);

e Przydatne telefony pomocowe w czasie kwarantanny. Pomoc psychologiczno- pedagogiczna

(uczniowie, rodzice);
e Propozycja filmowa dla uczniow;
e Jak poskromi¢ zto$¢ w czasie kwarantanny? (uczniowie);
e Kilka pomystow na stres (uczniowie).

Opracowanie:
Agata De¢bifiska — podinspektor w Wydziale Edukacji
- na podstawie informacji od dyrektoréw szkot
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