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Zgodnie z art. 28 ust. 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz.
1082 z p6zn. zm.) szkoly, z wylgczeniem szkot dla dorostych, sa obowiazane do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego. Obowigzkowy wymiar zajeé wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV-VIII
szk6t podstawowych wynosi 4 godziny lekcyjne tygodniowo, a dla uczniéw szkét ponadpodstawowych —
3 godziny lekcyjne tygodniowo.

Wychowanie fizyczne ma na celu nie tylko dbaé o nasza kondycje fizyczna, o forme i ksztatt
naszego ciata, poprzez szereg ¢wiczen proponowanych na szkolnych lekcjach. Wychowanie fizyczne
winno nas takze wyposaza¢ w wiedz¢ o tym jak dba¢ o zdrowie naszego organizmu, jakie znaczenie dla
nas ma higiena, uczy¢ odpowiedniego stosunku do wlasnego ciala, a takze wdraza¢ do aktywnego,
zdrowego sposobu spedzania wolnego czasu. Aktywnos¢ fizyczna dopelnia szeregu oddzialywan jakie
wptywaja na jednostke. Sprawia, iz wychowanie jest komplementarne i nie jest pomijana Zadna ze sfer
zycia jednostki.

Zajecia wychowania fizycznego moga by¢ realizowane w sali sportowej, gimnastycznej,
na boisku szkolnym lub innym obiekcie sportowym, do ktdrego szkola ma dostep.

Miasto Siedlce jest organem prowadzacym dla 12 szkét podstawowych, 3 samodzielnych licedw
ogolnoksztalcgcych oraz 6 zespolow szkél ponadgimnazjalnych. Wszystkie powyzsze jednostki sa
szkotami dla dzieci i miodziezy. Kazda jednostka organizacyjna dysponuje baza w postaci obiektow
sportowych umozliwiajaca realizacje podstawy programowej przedmiotu wychowanie fizyczne
w formach okreslonych aktami prawnymi.

Akty prawne dotyczace realizacji podstaw programowych z wychowania fizycznego to:

1) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z 2017 r.
poz. 1322),

2) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych
statutow publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2001 r. nr 61, poz. 624 z pdzn.
zm.),

3) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018 r. w sprawie warunkow
i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i placowki krajoznawstwa i turystyki
(Dz. U. 22018 poz. 1055),

4) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych
plandéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z 2019 r. poz. 639 z p6zn. zm.),

5) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie szczegotowej
organizacji publicznych szkot i publicznych przedszkoli (Dz. U. z 2019 r. poz. 502 z pdzn. zm.),

6) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r. w sprawie oddzialow
i szkot sportowych oraz oddzialow i szkét mistrzostwa sportowego (Dz. U. 22020 r. poz. 2138).



Zgodnie z zapisami rozporzadzenia w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego obowigzkowe zaj¢cia wychowania fizycznego dla uczniow klas IV-VIII
szkol podstawowych i uczniow szkot ponadpodstawowych sa realizowane w formie:
1) zaje¢¢ klasowo-lekcyjnych;
2) zaje¢ do wyboru przez ucznidw: zajeé sportowych, zaje¢ rekreacyjno-zdrowotnych, zajec
tanecznych lub aktywnej turystyki, ktéore moga by¢ prowadzone przez nauczyciela
wychowania fizycznego innego niz nauczyciel prowadzacy zajecia klasowo-lekcyjne.

Zajecia klasowo-lekcyjne sg realizowane w wymiarze nie mniejszym niz:
1) 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkotach podstawowych;
2) 1 godzina lekcyjna tygodniowo w szkotach ponadpodstawowych.

Zajecia do wyboru przez uczniow moga byé prowadzone w grupach oddzialowych,
migdzyoddzialowych i miedzyklasowych oraz migdzyszkolnych w przypadku zespotéw szkol.

Pozostale godziny zaje¢ szkola moze dostosowaé do zainteresowan i potrzeb ucznidw,
organizujac zajgcia alternatywne, wybrane przez ucznidw z oferty edukacyjnej przygotowanej przez dana
placowke. Zgodnie z §4 ust. 1 ww. rozporzadzenia w sprawie dopuszczalnych form realizacji
obowigzkowych zajg¢ wychowania fizycznego propozycje zaje¢ do wyboru przygotowuje dyrektor szkoly,
uwzgledniajac:

1) potrzeby zdrowotne uczniéw, ich zainteresowania oraz osiggnigcia w danym sporcie lub
aktywnosci fizyczne;j,

2) uwarunkowania lokalne,

3) miejsce zamieszkania uczniow,

4) tradycje sportowe srodowiska lub szkoty,

5) mozliwosci kadrowe.

Propozycj¢ zaje¢, po uzgodnieniu z organem prowadzacym i po zaopiniowaniu przez rade
pedagogiczng i rade rodzicéw, dyrektor szkoly przedstawia do wyboru uczniom.
Uczniowie, z wylaczeniem uczniow petnoletnich, dokonuja wyboru zajec za zgoda rodzicow.

W szkotach, w ktérych co najmniej jedna godzina wychowania fizycznego organizowana jest
winnej formie dominuja najczgsciej zajecia sportowe, rekreacyjno-zdrowotne, rzadziej taneczne
i aktywne formy turystyki.

Obiekty sportowe przy siedleckich szkolach sa w pelni wykorzystywane przez ucznidw,
a po zrealizowaniu procesu dydaktycznego w danym dniu, obiekty sportowe sa udostgpniane
mieszkaficom miasta oraz lokalnym klubom sportowym. Miasto Siedlce w celu jak najpelniejszego
wykorzystania obiektéw sportowych wykazuje si¢ elastycznosciag w zakresie etatyzacji i czasu pracy
pracownikow obstugi zapewniajacych dozér oraz konserwacje obiektow.



SPOSOB REALIZACJI ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W I POLROCZU ROKU SZKOLNEGO 2021/2022

Szkola Podstawowa nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej

Zajecia w sali gimnastycznej
wyEhonanie realizowane przez
Szkola fizyczne L °Pp Nazsy podmigtow Stawka za
Podstawowa realizowane przez | [0 Podmioty w L i godzing
or 1 w Siedlcach szkolg tym UKS wynajmujacy wynajmu
od godz. do godz. | od godz. do godz.

Poniedzialek 8.00-16.15 19.00-20.30 Krzysztof Glowienkowski 50 zt +vat
Wtorek 8.00-14.35

Sroda 8.00-15.25 19.00-21.00 Bozena Krassowska 50 zt +vat
Czwartek 8.55-15.25

Piagtek 8.00-13.30

Zaj¢cia na boisku szkolnym
Szkola wychowanie fizyczne | realizowane przez . Stawka za
Podstawowa realizowane przez inne podmioty w N azvl:';' 'fn:):'mcloglsnw godzing
nr 1 w Siedlcach szkolg tym UKS wynajmujacy wynajmu
od godz. do godz. | od godz. do godz.

Poniedzialek 8.00-14.35

Wtorek 8.00-14.35

Sroda 8.00-14.35

Czwartek 8.00-14.35

Pigtek 8.00-14.35

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022

Zajecia wychowania fizycznego realizowane byly w systemie klasowo-lekcyjnym w kl. 4-8 w wymiarze
4 godz. tygodniowo, w kl. 1-3 — 3 godz. tygodniowo, w klasach sportowych - 7c, 4a — 10 godz.
tygodniowo, z podzialem na grupy éwiczebne ze wzgledu na pleé i liczebnos¢. Lekcje wychowania
fizycznego odbywaly si¢ w sali gimnastycznej, w sali lustrzanej, na korytarzu szkolnym w bloku
sportowym oraz przy sprzyjajacych warunkach pogodowych na boisku wielofunkcyjnym. Szkota korzysta
z Parku Wodnego Siedlce, rolkowiska oraz z lodowiska miejskiego i stadionu lekkoatletycznego ARMS.
Z wyzej wymienionych obiektéw uczniowie korzystaja bezplatnie, szkota nie ponosi zadnych kosztow.

Organizacja nauki plywania: Zaj¢cia wychowania fizycznego odbywaly si¢ na basenie, ale nauczyciele
nie prowadzili nauki ptywania, nie jest to mozliwe, poniewaz wyjscia na plywalni¢ poszczego6lnych klas
nie sg systematyczne i jest rotacja dzieci i mlodziezy ¢wiczacej w danym dniu, jest to raczej ptywanie
rekreacyjne, nauczyciel udziela wskazowek i instruktazu, a takze koryguje bledy u osob, ktére opanowaty

4



sztuke ptywania. Systematycznie na ptywalni¢ z nauczycielem w-f uczgszczaja kl. 4a i 7¢ (sportowe) raz
w tygodniu na dwie godziny lekcyjne.

Prowadzenie zaj¢é w-f w okresie nauki zdalnej: Nauczyciele wychowania fizycznego podczas edukacji
zdalnej omawiali zasady i przepisy gier z roznych dyscyplin sportowych oraz prowadzili edukacje
zdrowotng. Nauczyciele korzystali z portalu e-Wychowanie Fizyczne, bezplatnej platformy
do wspomagania nauki wychowania fizycznego. Rozwigzanie to znaczaco wspiera organizacje zajec¢ w-f.
Dzigki niemu nauczyciele w-f moga pracowaé zdalnie ze swoimi uczniami, a w czasie stacjonarnej pracy
moze by¢ uzupehieniem merytorycznym dla nauczycieli i uczniéw.

Szkola Podstawowa nr 2 im. Gabriela Narutowicza

Zajecia w sali gimnastycznej
Szkola w;t!-chowanie realizowane przez
Podstawowa zyczne inne podmioty w Nazwy podmiotéw Stawka za
nr2 realizowane przez tym UKS wynajmujacych godzing wynajmu
w Siedlcach szkole
od godz. do godz. od godz. do godz.
17.20-18.30 SKS FENIKS
Poniedzialek 8.00-17.10 Artur Folwarski
18.30-19.30 .. 45 7
(tenis ziemny)
17.30-18.20 SP 2 (zajecia dodatkowe)
Wtorek 8.00-17.10 ;
18.30-19.30 Artur Folwarski 45 2t
(tenis ziemny)
Sroda 8.00-16.15 16.30-19.30 SKS FENIKS
18.40-20.10 SP 2 (zajecia dodatkowe)
Czwartek 8.00-17.10 Artur Folwarski
18.30-19.30 (tenis ziemny)
17.20-18.30 SKS FENIKS
.. 45 zt
(tenis ziemny)
Zajecia na boisku szkolnym
Szkola wychowanie fizyczne | realizowane przez .
Podstawowa nr2 | realizowane przez | inne podmioty w Nazwy.pod.mlot(lilw dS.tawka -
w Siedleach szkolg tym UKS wynajmujacyc godzing wynajmu
od godz. do godz. od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-17.10
Wtorek 8.00-17.10
Sroda 8.00-16.15
Czwartek 8.00-17.10
Pigtek 8.00-16.15




Realizacja zaj¢é wychowania fizycznego w I péltroczu roku szkolnego 2021/2022

Zajecia wychowania fizycznego odbywaly si¢ w nast¢pujacych miejscach: sala gimnastyczna, boisko
szkolne, korytarz, Aquapark oraz plac zabaw w milodszych klasach. Wszyscy uczniowie chetnie
i aktywnie brali udziat w ciekawych lekcjach realizowanych przez nauczycieli.

Organizacja nauki plywania:

Klasy sportowe:

Klasa 7a i 8a dwa razy w tygodniu,

klasa 4a, 3a, 1a jeden wyjazd w tygodniu.

Realizacja programu z Ministerstwa Sportu ,,Umiem plywa¢ 2021” dla uczniéw klas drugich (po 20
godzin na klasg) raz w tygodniu

Zajecia pozalekcyjne dla chetnych wtorek 15.00-16.00, czwartek 15.00-16.00, pigtek 14.00-15.00

Prowadzenie zaj¢é w-f w okresie nauki zdalnej: Lekcje odbywaty si¢ online. Nauczycieli bezposrednio
aczyli si¢ z klasami i w miar¢ mozliwosci realizowali podstawe programowa.

Szkola Podstawowa nr 3 z QOddzialami Integracyjnymi im. T. Kosciuszki

Zajecia w sali gimnastycznej
Szkola Podstawowa nr 3 wychowanie realizowane przez Na
z Oddzialami fizyczne inne podmioty w . zw;; Stawka za godzing
Integracyjnymi w realizowane przez tym UKS po .mlo.t il wynajmu
Siedlcach szkolg A wynajmujgcych
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-16.05
Wtorek 8.00-16.05
Sroda 8.00-16.05
Czwartek 8.00-16.05
Pigtek 8.00-16.05
Sobota 10.00-12.30 PSZS Siedlce
Zajecia na boisku szkolnym
Szkola Podstawowa nr 3 wychowanie i
2 Oddzialami fizyczne TR Ipwans PR | =1 Nazwy Stawka za godzing
. , ) inne podmioty w podmiotéw .
Integracyjnymi w realizowane przez UKS sy wynajmu
Siedlcach szkole tym wynajmujgeych
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-16.05
Wtorek 8.00-16.05
Sroda 8.00-16.05
Czwartek 8.00-16.05
Pigtek 8.00-16.05
Sobota 10.00-12.30 PSZS Siedlce
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Realizacja zajeé wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022
Zajecia odbywaly si¢ na sportowych obiektach szkoly i AquaPark Siedlce

Organizacja nauki ptywania: Sroda—10.35-12.15
Czwartek —10.35-12.15
Sroda — 15.00-16.00 w SP 8

Prowadzenie zaje¢é w-f w okresie nauki zdalnej: - dziennik Librus,

- poczta stuzbowa Office 365

- kl. I-IV wg planu szkoly

Szkota Podstawowa nr 4 im. Adama Mickiewicza

Zajecia w sali gimnastycznej
Szkola wychowanie .
realizowane przez
Podstawowa fizyczne S rananc.p Naz.wy Stawka za godzine
) inne podmioty w odmiotéw
nr 4 realizowane przez tvm UKS gty wynajmu
w Siedlcach szkole 7 wynajmujgcych
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-16.15
Wtorek 8.00-16.15
Sroda 8.00-16.15
] Powiatowy
Czwartek 181' (2105-1106'3105 10.30-11.25 Szkolny Zwiazek nieodptatnie
) ) Sportowy
Powiatowy
Pigtek 8.00-16.15 8.00-8.45 Szkolny Zwiazek nieodptatnie
Sportowy
Zajecia na boisku szkolnym
Szkota ehowanie realizowane Na
Podstawowa WY : przez inne oy Stawka za godzine
fizyczne realizowane 0 podmiotéw ‘
nr4 podmioty - w - h wynajmu
w Siedleach preezziols tym UKS WynaImulacye
od godz. do godz. od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-16.15
Wtorek 8.00-16.15
Sroda 8.00-16.15
Czwartek 8.00-16.15
Pigtek 8.00-16.15

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w I polroczu roku szkolnego 2021/2022

Zajgcia odbywaly si¢ w kilku grupach jednoczesnie. W okresie jesienno-zimowym zajgcia prowadzone
byly tez na korytarzach i holu gérnym. W okresie od wrzeénia do pazdziernika zajgcia odbywaty si¢
rowniez na boisku szkolnym.



Organizacja nauki plywania:

W ramach zajeé szkolnych:
Poniedziatki 10:00-11:00 i 12:00-13:00,
Wtorki 11:30-12:30,

Srody 11:00-11:45, 12:00- 12:45,
Czwartki 12:00-13:00 (dwie klasy),
Piatki 12:00 -12: 45

W ramach PSZS:
Wtorek 14: 50-15:50,
Czwartek 14:50-15:50

Prowadzenie zajeé w-f w okresie nauki zdalnej: Zajgcia prowadzone byly ramach planu lekcji przez

Platform¢ Teams

Szkola Podstawowa nr 5 im. Wladyslawa Rawicza

Zajecia w sali gimnastycznej
Szkola i realizowane przez Stawka za
Podstawowa wychowanie fizyczne : . Nazwy podmiot6w .

A inne podmioty w tym odzin
1Al realizowane przez szkolg UKS wynajmujacych gosme
w Siedlcach wynajmu

od godz. do godz. od godz. do godz.

15.00-17.30 (SKS)
Poniedzialek 8.00-14.30 bezplatnie
17.30-21.00 MKS Pogon Siedlce
16.30-17.30 (SKS)
Wtorek 8.00-16.30 17.30-19.30 UKS Rawa bezplatnie
19.30-21.00 MKP Pogoni
. 16.00-17.30 (SKS)
Sroda 8.00-15.30 bezptatnie
17.30-21.00 MKS Pogon
15.00-17.30 (SKS)
Czwartek 8.00-14.30 bezplatnie
17.30-21.00 MKP Pogoni
15.00-17.30 (SKS)
Pigtek 8.00-13.30 17.30-19.00 MKS Pogofi bezplatnie
19.00-20.20 MKP Pogorni
Zajecia na boisku szkolnym
wychowanie i
Szkola Podstawowa nr 5§ fizyczne i L Nazwy podmiotéw Stawk.a &
s . inne podmioty w tym it godzing
w Siedlcach realizowane przez UKS wynajmujacych .
szkole wynajmu
od godz. do godz. od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-14.30
Wtorek 8.00-16.30
Sroda 8.00-15.30
Czwartek 8.00-14.30
Pigtek 8.00-13.30




Realizacja zaje¢é wychowania fizycznego w I polroczu roku szkolnego 2021/2022
Zajecia realizowane byly na hali sportowej, malej sali gimnastycznej oraz boisku szkolnym, a takze
na korytarzach budynkuaib w SP 5.

Organizacja nauki plywania: Zajecia wychowania fizycznego zgodnie z programem realizowane byly
na basenie przez dwie klasy sportowe. Klasa sportowa 3b realizowala zajecia na plywalni w SP 8 za$ klasa

sportowa 7b realizowata w Parku Wodnym

Prowadzenie zaj¢é w-f w okresie nauki zdalnej: zajecia wychowania fizycznego prowadzone byly
za posrednictwem platformy Teams i dziennika elektronicznego Librus

Szkola Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 6 im. W. Broniewskiego

Zaje¢cia w sali gimnastycznej
Szkola wychowanie realizowane
Podstawowa z fizyczne przez inne .
Oddzialami realizowane | podmioty — w Nazwy podmiotéw Stawka za
Integracyjnymi przez szkole tym UKS wynajmujgcych godzing wynajmu
or 6
w Siedlcach (od godz. do (od godz. do
godz.) godz.)
ol 18.30-19.15 Wiestawa Zydowicz 23 zt
Poniedzialek 8.00-16.10 19.00-20.15 TKKF 30 74
15.20-16.15 AWF Warszawa - MEN
Wtorek 8.00-16.10 18.00-19.35 Klub Karate (duza sala) 30 zt
18.30-19.15 Wiestawa Zydowicz (mala sala) 23 7k
. 18.00-19.35 Klub Karate (duza sala) 30 zt
Sroda 8.00-16.10 18.30-19.15 Wiestawa Zydowicz (mala sala) 23 zt
19.15-20.15 Marcin Kwiatkowski 23 7k
Czwartek 8.00-16.10 18.00-19.35 Klub Karate 30 zt
Pigtek 8.00-16.10
Szkola Zajecia l.la boisku szkol.nym
wychowanie realizowane
Podstawowa z fizvezne ol
Oddzialami 25y przez Nazwy podmiotéw Stawka za godzing
Intesracyinymi realizowane przez podmioty - w N Tmuiacveh TR
= 62 yjny szkole tym UKS wynajmujacy wynaj
w Siedlcach od godz. do godz. ot godz do
godz.
Poniedzialek 8.00-16.10
AWF Warszawa
Wtorek 8.00-16.10 15.20-16.15 MEN
Sroda 8.00-16.10
Czwartek 8.00-16.10
Pigtek 8.00-16.10




Realizacja zaje¢é wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022

Zajecia wychowania fizycznego odbywaty sie zgodnie z planem, w klasach I-1II w wymiarze 3 godziny
tygodniowo, a w klasach 4-8 w wymiarze 4 godzin tygodniowo. Do prowadzenia zaje¢ wykorzystywane
byly dwie sale gimnastyczne, boisko i korytarze szkolne. Kazdy oddzial lub grupa mig¢dzyoddziatowa
co najmniej raz w tygodniu Korzystala z sali gimnastycznej. Zajecia wychowania fizycznego raz
w tygodniu odbywaly si¢ w dwugodzinnych blokach, dzieki czemu uczniowie korzystali z mozliwosci
wyj$cia na basen, lodowisko lub stadion.

Organizacja nauki ptywania

Nauka ptywania w I semestrze realizowana byla w ramach zaj¢é finansowanych przez Szkolny Zwigzek
Sportowy. Zaje¢cia prowadzone byly 5 razy w tygodniu w Parku Wodnym w Siedlcach. Bralo w nich
udziat 31 uczniéw. W miar¢ mozliwosci zajecia z nauki ptywania byly rowniez prowadzone w ramach
planowych lekcji wychowania fizycznego.

Prowadzenie zajeé w-f w okresie nauki zdalnej

Zajecia odbywaly si¢ zgodnie z planem lekcji i tak jak inne zdalne lekcje trwaja 30 minut. Lekcja skladata
sie z dwoch czesci: W pierwszej uczniowie przy wigczonych kamerach wykonuja ¢wiczenia rozciagajace.
W drugiej czeSci uczniowie zapoznawali si¢ z zasadami i technikami poszczegolnych dyscyplin
sportowych. Wiedza teoretyczna wykorzystywana jest na zaj¢ciach stacjonarnych w szkole.

Szkota Podstawowa nr 7 im. Czestawa Kaminskiego

Zajecia w sali gimnastycznej
nychowahic realizowane przez Nazwy
Szkola Podstawowa fizyczne inne podmioty w - Stawka za godzing
ur 7 w Siedlcach realizowane przez | " tpo U]l(osy [SCL LS. wynajmu
szkole S wynajmujacych
od godz. do godz. | od godz. do godz.

Poniedzialek 8.00-16.10

Wtorek 8.00-15.20 15.30-17.00 SZS bez opfat
Sroda 8.00-14.30 14.35-16.10 SZS bez oplat
Czwartek 8.00-16.10

Piatek 8.00-14.30 14.35-15.20 SZS bez optat
Sobota 10.00-11.30 SZS bez optat
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Zajecia na boisku szkolnym
wychowanie .
Szkola realizowane przez A Stawka za
fi : -
Podstawowa realizcl)zv{;zlzeprzez inne podmioty w Naz::.ﬁ:’:.m cloz(:]w godzing
nr 7 w Siedlcach szkole tym UKS wynajmujacy wynajmu
od godz. do godz. | od godz. do godz.
1) 16.30-17.30 | 1) PAWEL KLEWEK
Poniedzialek 8.00-16.10 2)17.30-20.30  |2) OLIMP STOK LACKI bez optat
3) 20.30-22.00 | 3) Maksymilian Kisiel
1) MKP Pogon Siedlce
g ; g;g:ggg 2) MKS Pogon Siedlce b ;
Wtorek 8.00-16.10 : ' 3) SIEDLCE FOOTBALL Ezjopia
3) 19.00-20.30
2)20.30-22.00 CORPORATION
) ) 4) Mariusz Trzeciak
. 1) 16.30-17.30 | 1) PAWEL KLEWEK
Sroda 8.00-16.10 2) 17.30-20.30  |2) OLIMP STOK LACKI bez oplat
3) 20.30-22.00 | 3) SLPS
1) 16.30-17.30 | 1) MKP Pogon Siedice
2) 17.30-19.00 [2) MKS Pogon Siedlce
Czwartek 8.00-16.10 3)19.00-2030 |3) SLPS bez optat
4)20.30-22.00 [4) SLPS
1) 16.30-17.30 | 1) RAFAL. MAMROT
Pigtek 8.00-16.10 2) 17.30-19.00 |2) OLIMP STOK LACKI bez optat
3) 19.00-20.30 | 3) OLIMP STOK LACKI
4)20.30-22.00 |4) PAWEL STEPIEN
Sobota 10.00-18.00 Grupy mlodziezowe bez optat

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w I péltroczu roku szkolnego 2021/2022

Zajecia wychowania fizycznego odbywaly sie na sali gimnastycznej i boisku Szkoly Podstawowej nr 7.
W kazdy wtorek uczniowie klas czwartych wyjezdzali na basen do Szkoly Podstawowej nr 8 w Siedlcach.
Zajecia prowadzone byty rowniez na hali sportowej ARMS oraz na rolkowisku — lodowisku ARMS przy
ul. Prusa w Siedlcach jak réwniez na stadionie LA ARMS.

Organizacja nauki ptywania: W kazdy wtorek uczniowie klas czwartych wyjezdzali na basen do Szkoly
Podstawowej nr 8 w Siedlcach.

Prowadzenie zaje¢ w-f w okresie nauki zdalnej:

Zajecia w-fklas 1 - 4 — prowadzone byty w szkole na sali gimnastycznej lub na boisku szkolnym.
Zajecia w-f klas 5 — 8 prowadzone byly przez nauczycieli online.
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Szkola Podstawowa nr 8 im. Stefana Kardynala Wyszynskiego

Zaj¢cia w sali gimnastycznej
chowanie P
Szkola W)ll'lzyczne : reallzowa.ne przez ] Stawka za
Podstawowa i inne podmioty w tym Nazwy podmiotow odzin
nr8w rea zonane UKS wynajmujacych goczing
Siedlcach przez szkole wynajmu
od godz. do
il od godz. do godz.
15.30-17.00 o ) , .
P. Barcja MKR Pogoni Siedlce; Rugby Tag uzyczenie
Poniedzialek 8.00-15.45 17.00-18.30 . . .
D. Wojtczak-Belniak Lekkoatletyka dla kazdego uzyczenie
18.30-20.00 UKS Basket uzyczenie
15.30-17.00 3 . .
Wtorek 8.00-14.50 D. Wojtczak-Belniak Lekkoatletyka dla kazdego uzyczenie
15.45-17.00 Zajecia sportowo-rekreacyjne wvezenie
P. Mierzejewski PSZS 2
i 15.30-17.00 R. Podgoérzak ; i
Sroda 8.00-15.45 —— uryezemie
17.00-18.30 M. Hodun, D. Wojtczak-Belniak uzyczenie
18.30-20.00 UKS Basket uzyczenie
16.00-17.00 , . .
Czwartek 8.00-15.45 D. Wojtczak-Belniak Lekkoatletyka dla kazdego uzyczenie
Pigtek 8.00-14.50

Zajecia na boisku szkolnym

Szkola Podst w;;fh()cvzt'::le realizowane przez Nazwy Stawk dzi
zkola Podstawowa auzy inne podmioty w podmiotow awka za godzing

nr 8 w Siedlcach realizowane przez .t wynajmu

szkol tym UKS wynajmujgcych

€
od godz. do godz. od godz. do godz.

Poniedzialek 8.00-15.45
Wtorek 8.00-14.50
Sroda 8.00-15.45
Czwartek 8.00-15.45
Pigtek 8.00-14.50

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022

Zajecia wychowania fizycznego dla uczniéw odbywaly si¢ na sportowych obiektach placowki, tj. sali
gimnastycznej, sali korekcyjnej, orliku (zima — lodowisku) oraz na ptywalni. Lekcje realizowane byty
w systemie klasowo-lekcyjnym z podzialem uczniow na grupy dziewczat i chlopcow.
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Organizacja nauki plywania: Lekcje realizowane byly w systemie klasowo-lekcyjnym z podziatem
ucznidéw na grupy dziewczat i chtopcéw. Z plywalni w tym systemie korzystaty nastgpujace klasy: 3c, 4a,
4b, 4c, 4d, 5¢, 6a, 7c. W ramach zajeé sportowo rekreacyjnych przydzielonych przez Powiatowy Szkolny
Zwigzek Sportowy w Siedlcach zajecia odbywaly si¢ dla klas 1-4. W ramach programu ,,Umiem pltywac”
zorganizowanego przy wspolpracy z klubem ptywackim UKS Osemka Siedlce nauka odbywata si¢ dla
klas 2b,3d,3e.

Prowadzenie zaje¢ w-f w okresie nauki zdalnej:

Lekcje wychowania fizycznego nauczyciele prowadzili przy wykorzystaniu platformy Google
Workspace. Podczas zaje¢ online omawiane byly aspekty teorii sportu, edukacji zdrowotnej oraz
przepiséw poszczegdlnych dyscyplin sportowych. Dodatkowo nauczyciele w-f nagrywali autorskie
filmiki z zestawami ¢wiczen, ktore byly mozliwe do wykonania w warunkach domowych.

Szkola Podstawowa nr 9 im. Henryka Sienkiewicza

Zajecia w sali gimnastycznej nr 1
Szkola chowanie Igalizowang Stawka za
Podstawowa wy - przez inne Nazwy podmiotéw .
fizyczne realizowane : e godzing
nr9w podmioty - w wynajmujacych .
Siedlcach przez szkol¢ tym UKS wynajmu
od godz. do godz. | od godz. do godz.
17.30-20.00 UKS 9 65 zt
Poniedzialek 8.00-16.10
20.00-22.00 Piotr Grzeskowicz 65 z1
Stowarzyszenie Edukacji
17.00-18.30 Miodych Pitkarzy Klub 65 zt
Wtorek 8.00-16.10 Sportowy SEMP POGON
18.30-20.00 UKS 9 65 zt
. Stowarzyszenie Edukacji
Sroda 8.00-16.10 17.00-20.00 Mtodych Pitkarzy Klub 65 zt
Sportowy SEMP POGON
16.15-20.00 UKS 9 65 zt
Czwartek 8.00-16.10
20.00-21.30 Sawicki Adam 65 zt
Stowarzyszenie Edukacji
Piatek 8.00-16.10 16.30-19.00 Miodych Pitkarzy Klub 65 zt
Sportowy SEMP POGON
Zajecia w sali gimnastycznej nr 2
Szkola chowanie fizyczne realizowane
Podstawowa NIy =] przez inne c Stawka za
realizowane przez p Nazwy podmiotéw P
nr9 kol podmioty - w ety h godzing
Siedlce S tym UKS wynajmujacyc wynajmu
od godz. do godz. od godz. do
godz.
.o Miejski Klub Pitkarski
Poniedzialek 8.00-16.10 16.30-19.15 POGON SIEDLCE 65 zt
Miejski Klub Pitkarski
Wtorek 8.00-16.10 17.00-20.00 POGON SIEDLCE 65 zt
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Sroda 8.00-16.10 -
Czwartek 8.00-16.10 17.00-20.00 Ml;gg‘(')ﬁ]g?};‘)“i‘ggk‘ 65 zk
Pigtek 8.00-16.10 16.30-19.00 M;gSGk(‘)IIfllgtI’ElgﬂL“ggk‘ 65 zt
Zajecia na boisku szkolnym
ORLIK
Szkola wychowanie realizowane Stawka za
Podstawowa fizyczne przez inne Nazwy podmiotéw dzi
nrow realizowane podmioty - w wynajmujacych goczing
Siedlcach przez szkole tym UKS Wynajmu
od godz. do od godz. do
godz, godz.
Uczniowie, mtodziez szkoty
16.00-18.00 podstawowej — grupy -
- niezorganizowane
konicuzialek $0056.00 Stowarzyszenie Edukacji Mtodych
18.00-21.30 Pitkarzy Klub Sportowy SEMP -
POGON
Uczniowie, mlodziez szkoty
16.00-17.00 podstawowej — grupy
niezorganizowane
Wtorek 8.00-16.00 17.00.20.00 Miejski Klub Pitkarski POGON -
e SIEDLCE
20.00-22.00 Doro$li — grupa zorganizowana
Uczniowie, miodziez szkoly
16.00-17.00 podstawowej — grupy -
niezorganizowane
Stowarzyszenie Edukacji Mlodych
Sroda 8.00-16.00 17.00-20.00 Pitkarzy Klub Sportowy SEMP -
POGON
Uczniowie, mtodziez szkoty
20.00-22.00 podstawowej — grupy -
niezorganizowane
Uczniowie, mlodziez szkoty
16.00-17.00 podstawowej — grupy -
N - 20016100 niezorganizowane
zwarte -00-16. Miejski Klub Pitkarski POGON
17.00-20.00 SIEDLCE -
20.00-22.00 Doro$li — grupa zorganizowana -
16.00-18.00 Uczniowie, miodziez szkoly
podstawowej — grupy -
. niezorganizowane
Pigtek SDOSIGH00 Stowarzyszenie Edukacji Miodych
18.00-21.30 Pitkarzy Klub Sportowy SEMP -
POGON




Zaje¢cia na innych obiektach (sala
korektywy przy sali gimnastycznej
Szkola nr 2)
Podstawowa wychowanie x iot6 Stawka za
ar9w fizyczne }'eahzowan_e przez Nazwy.pod.mlot w godzine
Siedlcach realizowane | " podmmlo:tys =Y wynajmujacych wynajmu
przez szkole fym
od godz. do od godz. do godz.
godz.
s Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe
Poniedzialek 8.00-15.20 15.30-17.30 Os6b Niepetosprawnych START 40 zt
Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe
Wtorek 8.00-15.20 15.30-17.30 Os6b Niepemosprawnych START 40 zt
2 Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe
Sroda 8.00-15.20 15.30-17.30 Os6b Niepemosprawnych START 40 zt
Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe
Czwartek 8.00-15.20 15.30-17.30 Oséb Niepeosprawnych START 40 zt
. Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe
Pigtek 8.00-15.20 15.30-17.30 Os6b Niepeosprawnych START 40 zt

Realizacja zaj¢¢ wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego zgodnie z planem lekcji odbywata si¢ z wykorzystaniem
szkolnych sal gimnastycznych nr 1 i nr 2, boiska szkolnego Orlik, sali korektywy przy sali gimnastyczne;j
nr 2. Zajecia odbywaly si¢ réwniez na duzych korytarzach szkolnych. W ramach zajeé uczniowie
korzystali z ptywalni przy SP nr 8 oraz Parku Wodnego. W okresie zdalnego nauczania realizacja zaj¢¢
odbywata si¢ online za pomocg aplikacji Teams.

Organizacja nauki plywania: Zajecia z ptywania realizowane byly w dwéch klasach sportowych — klasie
3d i klasie 8f w wymiarze 1 godziny tygodniowo. W klasie trzeciej zajgcia odbywaty si¢ w Parku Wodnym
Siedlce, w dwéch grupach: poczatkujacej i Srednio zaawansowanej. W klasie 6smej - zajecia doskonalgce
nauke plywania, w ptywalni przy SP nr 8 w Siedlcach. Zajecia prowadzili nauczyciele wychowania
fizycznego. Realizowali tresci z nauki ptywania, zawarte w autorskim programie wychowania fizycznego
dla klas sportowych.

Prowadzenie zaje¢ w-f w okresie nauki zdalnej: Zajgcia wychowania fizycznego prowadzone byly
online w aplikacji Teams, zgodnie z planem lekcji nauczycieli. W szczegélnych wypadkach (grupy
laczonej, gdzie jedna z klas przebywata na kwarantannie) zajecia byly realizowane na podstawie
wystanych materialéw i ewentualnych konsultacji z nauczycielem. Realizowano tresci programowe
w zakresie wiedzy z poszczegdlnych blokéw tematycznych podstawy programowej (edukacja zdrowotna,
przepisy gier, bezpieczenstwo w sporcie, historia olimpizmu, zagadnienia gimnastyki korekcyjnej, itp.).
Realizacja podstawy programowej w formie przygotowanych przez nauczyciela materialow
edukacyjnych, wykladu, prezentacji multimedialnych, krzyzowek, quizéw, filméw szkoleniowych,
wykorzystanie portali edukacyjnych i aplikacji sportowych. Przygotowywanie zabaw i zestawow ¢wiczen
do realizacji w formie wlasnej (domowej) aktywnosci fizycznej ucznia.
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Szkola Podstawowa nr 10 im. Ksi¢znej Aleksandry Oginskie;j

Zajecia w sali

_gimnastycznej
Szkota wychowanie reallzoyvane Nazwy Stawka za
Podstawowa fizyczne przez inne : ; :
3 o podmiotéw godzing Uwagi
nr 10 realizowane | podmioty w naimuiacvch Tk
w Siedlcach przez szkol¢ | tym UKS wynaymujacy wynaj
od godz. do | od godz. do
godz. godz.
Akademia Wychowania
Fizycznego im. Jozefa
WF z AWF . . Pitsudskiego w Warszawie,
SR0FI0S0 Klasa 193 | ieodplatnie |y r vmoncka 34, 00-968
Warszawa, na realizacjg
programu ,,WF z AWF”
Unia Zwiazkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza z
) . . siedzibg w Warszawie ul.
16.20-17.20 Program SKS | Nieodplatnie Zolny S6A NIP 521-136-641-
292 na realizacj¢ programu
»Szkolny Klub Sportowy”
. Zajecia ) Powiatowy Szkolny Zwiazek
Poniedzialek 8.00-16.20 ogélnorozwojowe Sportowy ul. Prusa 6, 08-
16.25-17.55 | z akcentem pitki | Nieodptatnie 110 Siedlce na realizacje¢
siatkowej (PSZS zaje¢ sportowo —
Siedlce) rekreacyjnych
Unia Zwiazkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza z
. . siedzibg w Warszawie ul.
17.30-18.30 | Program SKS | Nieodpiatnie Zolny 56A NIP 521-136-641-
292 na realizacj¢ programu
»Szkolny Klub Sportowy”
Stowarzyszenie Edukacji
Mtodych Pitkarzy Klub
18.30-20.00 SEMP 70 zi brutto Sportowy ,,SEMP
Pogon” Siedlce ul.
Mysliwska 94
15.30-18.30 | Tenis stolowy | Nicodplatnic | "™y Sekolny Zwizzek
kL3-8 (PSZS) portowy ul. Frusa
30-18. Pitka nozna kl. . . i In i
1030 e (pszs) | Nieodplatnie Powslgt:r‘::)ywsy’zﬁ lzlruzs:?zek
Wtorek 8.00-16.20 )
18.00-19.30 | Pilka noznaKkl. Nieodplatnie | CO™iatowy Szkolny Zwigzek
VII-VIII (PSZS) P Sportowy ul. Prusa 6
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Akademia Wychowania
Fizycznego im. J6zefa
} WF z AWF . . | Pitsudskiego w Warszawie,
Sfal Nieodplatnie | ; Marymoncka 34, 00-968
Klasa 1 .
Warszawa, na realizacj¢
programu ,,WF z AWF”
Unia Zwigzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza z
9.30-10.30 Prol%;'am ?KS Nicodplatnie siedziba w Warszawie ul.
e P Zoly 56A NIP 521-136-641-
292 na realizacj¢ programu
..Szkolny Klub Sportowy”
WF z AWF Akademia Wychowania
(dzieci Fizycznego im. J6zefa
13.55-14.40 . . . | Pitsudskiego w Warszawie,
przebywaj?ce W | Nieodptatnie ul. Marymoncka 34, 00-968
tym .cz?-sw)w Warszawa, na realizacje
A Swietlicy 'WF z AWF”
$roda 8.00-16.20 i hital
Unia Zwiazkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza z
16.20-17.20 Program SKS Nicodplatnie siedziba w Warszawie ul.
P Zoly 56A NIP 521-136-641-
292 na realizacj¢ programu
»3zkolny Klub Sportowy”
WF Z_AWF Akademia Wychowania
(dzieci Fizycznego im. Jozefa
17.20-18.05 | przebywajace w . . | Pitsudskiego w Warszawie,
tym czasie w NleOdp1atnle ul. Marymoncka 34, 00-968
swietlicy) Warszawa, na realizacj¢
programu ,,WF z AWF”
Stowarzyszenie Edukacji
Mtiodych Pitkarzy Klub
13.30-20.00 SEMP 70 zi brutto Sportowy ,,SEMP
Pogon” Siedlce ul.
Mysliwska 94
WF z AWF Akademia Wychowania
e Fizycznego im. Jozefa
12.50-13.35 ’ana_]ema. Nieodplatnie Pitsudskiego w Warszawie,
ogoinorozwojowe P ul. Marymoncka 34, 00-968
klasa 1 Warszawa, na realizacje
programu ,,WF z AWF”
Akademia Wychowania
WF z AWF Fizycznego im. J6zefa
Czwartek 8.00-16.20 | 16.20-17.05 | Pitka nozna kl. . .| Pilsudskiego w Warszawie,
V-Vl Hicodghtnig ul. Marymoncka 34, 00-968
Warszawa, na realizacj¢
programu ,,WF z AWF”
Stowarzyszenie Edukacji
Miodych Pitkarzy Klub
16=30520:00 SENIE 70 zt brutto Sportowy ,,SEMP
Pogon” Siedlce ul.
Mysliwska 94
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Unia Zwigzkéw Sportowych
Warszawy i Mazowsza z
15.30-16.30 Program SKS Nieodolatnie siedzibg w Warszawie ul.
P Zolny 56A NIP 521-136-641-
292 na realizacje¢ programu
Piatek 8.00-16.20 -Szkolny Klub Sportowy”
Stowarzyszenie Edukacji
Mtodych Pitkarzy Klub
17.30-20.00 SEMP 70 zi brutto Sportowy ,,SEMP
Pogon” Siedlce ul.
Mys$liwska 94
Zajecia na boisku szkolnym
Szkotla chomatie realizowane Na
Podstawowa Vb 3 przez inne gny Stawka za godzine
fizyczne realizowane . podmiotéw :
nr 10 el ST podmioty - w naimuiacvch wynajmu
w Siedlcach P ¢ tym UKS wynajmujacy
od godz. do godz. od godz. do godz.

Poniedzialek 8.00-16.20

Wtorek 8.00-16.20

Sroda 8.00-16.20

Czwartek 8.00-16.20

Pigtek 8.00-16.20

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022

Lekcje wychowania fizycznego odbywaly si¢ na boisku szkolnym, w sali gimnastycznej, w sali
gimnastyki korekcyjnej, czg¢$¢ zajg¢ odbywata si¢ na korytarzach. Uczniowie korzystali réwniez
z obiektow miejskich tj. ptywalnia SP 8, Park Wodny, lodowisko, skatepark.

Organizacja nauki plywania: nauka plywania byla realizowana na ptywalni Szkoly Podstawowej nr 8
w ten sposdb, ze kazda klasa w cyklu nauczania przez przynajmniej jedno pétrocze realizuje takie zajecia.
Ponadto uczniowie klas sportowych systematycznie korzystaja z obiektu Parku Wodnego Siedlce.

Prowadzenie zaj¢é w-f w okresie nauki zdalnej: Wszystkie opisane w tabeli zajgcia odbywaly si¢
w okresie nauczania stacjonarnego.

W czasie nauki zdalnej, lekcje wychowania fizycznego prowadzone sg z wykorzystaniem metod i technik
nauczania na odlegto$¢. Wprowadzane sg dodatkowe przedsigwzigcia promujace aktywnosé, np. liczny
udziat uczniow w konkursie z Fundacja Pho3nix Ki.
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Szkola Podstawowa nr 11 im. Jana Pawla 11

Zajecia w sali gimnastycznej

Szkola P YO Rte realizowane przez
ziow Fodstiwawa fizyczne i : NAZWY Stawka za godzing
nr11 . inne podmioty w odmiotéw
’ realizowane przez UKS podmio wynajmu
w Siedlcach szkole tym wynajmujacych
od godz. do godz. | od godz. do godz.

Poniedzialek 8.00-15.10 13.30-15.10 PZPS bezptatnie
Wtorek 8.00-15.10 15.15-16.45 KPS bezptatnie
Sroda 8.00-15.10
Czwartek 8.00-15.10
Piatek 8.00-15.10 15.15-16.45 KPS bezptatnie

Zajecia na boisku szkolnym

ByChoRanie realizowane przez N
Szkola Podstawowa fizyczne ; =B azwy Stawka za godzing
) ” inne podmioty w podmiotéw :

nr 11 w Siedlcach realizowane przez tvm UKS o wynajmu

szkole ym wynajmujacych

od godz. do godz. od godz. do godz.

Poniedzialek 8.00-15.10 13.30-15.10 PZPS bezplatnie
Wtorek 8.00-15.10
Sroda 8.00-15.10
Czwartek 8.00-15.10
Pigtek 8.00-15.10

Realizacja zaje¢¢ wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022
Zajecia wychowania fizycznego odbywaly sie w salach gimnastycznych (duza sala gimnastyczna, mala,
sala korekcyjna), na korytarzach szkolnych, na boisku szkolnym.

Organizacja nauki plywania: W roku szkolnym 2021/2022 odbywaly si¢ wyjazdy na plywalni¢
w ramach lekcji wychowania fizycznego. Wyjazdy organizowane byly dla klas sportowych: 4d, 5d, 6c.
W trakcie nauki zdalnej wyjazdy na plywalni¢ zostaty zawieszone.

Prowadzenie zaj¢é wf w okresie nauki zdalnej: W czasie nauczania zdalnego czes¢ zaje¢ prowadzonych
bylo przez komunikator Teams, zgodnie z Zasadami dotyczqcymi zapewnienia uczniom bezpieczeristwa
w trakcie zdalnych zajeé wychowania fizycznego, czg$¢ natomiast za pomocg dziennika Librus — lekcje
wysylane uczniom do samodzielnej realizacji.
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Szkota Podstawowa nr 12 im. Kornela Makuszynskiego

Zajgcia w sali gimnastycznej
wychowanie realizowane przez Nazwy
Szkola Podstawowa nr fizyczne ; dmiot X Stawka za godzing
12 w Siedlcach realizowane przez uodla ] Ull(sy o pot!mlo-téw wynajmu
szkole tym wynajmujacych
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Stowarzyszenie
Edukacji Mlodych
Poniedzialek 8.00-15.30 16.30-18.00 Pilkarzy Klub 60 zt
Sportowy SEMP
POGON
Wtorek 8.00-16.15
Sroda 8.00-16.15 19.00-20.30 Michat Drajkarz 60 zi
Czwartek 8.00-16.15
Pigtek 8.00-16.15
Zaje¢cia na boisku szkolnym
pIChOMARE realizowane przez Nazwy .
Szkola Podstawowa fizyczne . . - Stawka za godzing
; . inne podmioty w podmiotéw 3
nr 12 w Siedlcach realizowane przez tvm UKS N B wynajmu
ym wynajmujacych
szkole
od godz. do godz. od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-16.15
Wtorek 8.00-16.15
Sroda 8.00-16.15
Czwartek 8.00-16.15
Pigtek 8.00-16.15
Zajecia w hali kortu tenisowego
wychowanie .
1
Szkola Podstawowa fizyczne !;t:la:l:z;:)v:;:o[:;z;z Nazwy podmiotéw Stz:)v(;'lz(ia:lza
nr 12 w Siedlcach realizowane przez wynajmujgcych goczing
szkot tym UKS wynajmu
¢
od godz. do godz. od godz. do godz.
e 16.00-18.00 UKS 2 50 zt
Poniedzialek 8.00-15.30 19.00-21.00 | Mielcarz Bartlomiej 50 zk
16.00-18.00 UKS 2 50 zt
hdackis SIDE0 20.00-22.00 UKS 2 50 zt
. 15.30-17.00 ELMO 50 zt
Sroda 8.00-12.45 17.00-20.00 UKS 2 50 zt
20.30-22.00 Marciniuk Leszek 50 zt
16.00-18.00 UKS 2 50 zt
Czwartek 8.00-14.35 19.00-21.00 Mielcarz Bartlomiej 50 zi
21.30-22.30 UKS 2 50 zk
. 16.00-18.00 UKS 2 50 zt
Fitek S00°158 18.30-21.00 Marciniuk Leszek 50 zt
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Zajecia w sali baletowej

wy;_chocvzv::le realizowane przez Nazwy -
Szkola qustawowa s inne podmioty w podmiotéw Stawka za godzine
or 12 w Siedlcach realizowane przez tym UKS  wiacveh wynajmu
szkole wynajmujacye
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-12.45
Wtorek 8.00-14.35
Sroda 8.00-13.45
Czwartek
Pigtek 8.00-11.15
Zaje¢cia na plywalnia SP 8
W);?h()cvzt'::le realizowane przez Nazwy K .
Szkola qustawowa gLz inne podmioty w podmiotéw Stawka za godzine
nr 12 w Siedlcach realizowane przez tym UKS T e wynajmu
szkole wynajmujacyc

od godz. do godz. | od godz. do godz.

Poniedzialek 8.00-9.40
Wtorek

Sroda

Czwartek 14.00-15.40
Pigtek 8.00-9.40

Realizacja zajeé wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022

Zajecia wychowania fizycznego odbywaly si¢ zgodnie z ustalonym planem oraz podstawa programows.
Uczniowie korzystali z hali sportowe;j, sali baletowej, hali kortu tenisowego, boiska sportowego, biezni
oraz plywalni przy SP nr 8. Prowadzone byly zajecia z programéw: WF z AWF, Szkolny Kiub Sportowy
— zajgcia finansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki, koordynowane przez Uni¢ Zwigzkow
Sportowych Warszawy i Mazowsza, zajecia Rugby oraz zajecia Szkolnego Zwigzku Sportowego
w Siedlcach.

Organizacja nauki ptywania: W pierwszym potroczu prowadzona byly lekcje wychowania fizycznego
(nauki plywania) dla klasy III, IV, VII, VIIL. Zajecia odbywaly si¢ na ptywalni przy Szkole Podstawowej

Nr 8 w Siedlcach. Uczniowie szkoty wzieli udziat w programie ,,Umiem Plywac”.

Prowadzenie zaje¢ wf w okresie nauki zdalnej: Podczas nauki zdalnej uczniowie otrzymywali materiaty
postaci: zestawow éwiczen, filméw, quizow, krzyzoéwek do zrealizowania w domu.
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I Liceum Ogdlnoksztalcgce im. Bolestawa Prusa

Zajecia w sali gimnastycznej

I Liceum w;;_lczhyocvzv:: - realizowane przez it Stawka za
Ogélnoksztalcaee realizowane przez inne podmioty w Nazv]g'.[l:) :m ;ozhw godzine
w Siedlcach szkole tym UKS wynajmujacy wynajmu

od godz. do godz. | od godz. do godz.

. 8.00-15.20 15.30 - 18.30; Siedlecka Akademia

Fromicdziaick 20.00-21.30 | Pitkarska Masovia (SAP) | S0 Zvat
Wiorek 8.00 - 15.20 15.30 - 20.00 SAP 80 24 +vat
. 15.30 - 18.30;
$roda 8.00 - 1520 TP SAP 80 21 +vat
Czwartek 8.00 - 1520 15.30 - 18.30 SAP 80 21 +vat

. 15.30 - 18.30;
Pigtek 8.00-15.20 20.00 - 21.30 SAP 80 z1 +vat

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022

Zajecia z wychowania fizycznego uczniowie realizowali w sali gimnastycznej, sali baletowej oraz
sifowni, a takze cz¢sciowo na holu szkolnym i na tzw. antresoli, gdzie prowadzona jest gra w tenisie
stotlowym. Boisko szkolne nie nadaje si¢ do prowadzenia zaj¢é sportowych. W okresie jesiennym
niektdre zajecia z wychowania fizycznego prowadzone byly na tzw. zielonym boisku (terenie szkolnym
od ulicy Sienkiewicza). Jak co roku, trzy razy w tygodniu w hali sportowej (w godz. 20.00 - 21.30)
éwiczy mlodziez z internatu szkotly. Ze wzgledu na sytuacj¢ pandemiczng nauczyciele wychowania
fizycznego w I semestrze roku szkolnego 2021/2022 nie korzystali z obiektéw sportowych nalezacych
do innych placowek.

Siedlecka Akademia Pitkarska Masovia (SAP) wynajmuje hale sportowa przez 5 dni w tygodniu po 1,5
godziny.

Organizacja nauki ptywania: W I semestrze biezacego roku szkolnego szkota nie organizowata nauki
plywania.

Prowadzenie zaj¢é w-f w okresie nauki zdalnej: Nauczanie zdalne realizowane przez czgs¢ pierwszego
semestru uniemozliwilo realizacj¢ zaje¢ na terenie obiektow szkolnych. Nauczyciele wychowania
fizycznego podobnie jak nauczyciele pozostalych przedmiotow w ustalony przez szkol¢ sposéb
realizowali zajgcia zdalnie.
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II Liceum Ogoélnoksztalcgce im. Sw. Kroélowej Jadwigi

Zajecia w sali gimnastycznej
Szkol wychowasie realizowane przez N
zkola fizyczne A : HZWY, ;
I1 LO im. $w. Krolowej | realizonane przez | 1€ podmioty w | podmiotow Stawka zagodzing
o tvm UKS Pl wynajmu
Jadwigi szkole o wynajmujgcych
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Taneczny Klub
Poniedzialek 8.00-14.30 18.30-21.45 Sportowy 35,00 zt
Jaroszyfiscy
Taneczny Klub
Wtorek 9.50-14.30 18.00-21.45 Sportowy 35,00 zt
Jaroszyfiscy
" Integracyjny Klub
Sroda 8.00-14.30 16.00-18.00 35,00 zt
Sportowy
Taneczny Klub
Czwartek 9.50-15.25 18.30-21.00 Sportowy 35,00 zt
Jaroszynscy
Pigtek 8.55-14.30
Zajecia na hali sportowej
7y Chowanle realizowane przez Nazwy
Szkola II LO im. $w. fizyczne . . - Stawka za godzing
. ' ; inne podmioty w podmiotéw .
Krélowej Jadwigi realizowane przez tym UKS N & wynajmu
szkole wynajmujacych
od godz. do godz. od godz. do godz.
15.00-17.30 UKSIILO
Poniedzialek 8.00-14.30 18.00-20.00 BASKET 55,00 zt
20.00-21.30 UKS 2
15.00-17.30 UKSIILO
Wtorek 9.50-14.30 17.30-19.30 POGON 55,00 zt
19.30-21.00 IVLO
. 15.00-17.30 UKSIILO
Sroda 8.00-14.30 18.00-20.00 BASKET 55,00 zt
20.00-21.30 MKL BAU
15.00-17.30 UKSIILO
Czwartek 9.50-15.25 17.30-19.30 POGON 55,00 zt
20.00-21.30 SEMP
3 15.00-17.30 UKSIILO
Pigtek 8.55-14.30 17.30-21.30 KPS 55,00 zt

Realizacja zaj¢é wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022

W okresie nauki stacjonarnej zajecia wychowania fizycznego odbywaly sie w szkole w salach
gimnastycznych, na stadionie lekkoatletycznym ARMS, na lodowisku (nartorolki, tyzwy), na ptywalni
w Parku Wodnym w Siedlce.

Organizacja nauki plywania: nie organizowano
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Prowadzenie zaj¢é¢ w-f w okresie nauki zdalnej: zajgcia odbywaty si¢ zgodnie z tygodniowym
rozktadem. Polegaly na prezentacji éwiczen, oraz przygotowaniu materiatdbw dotyczacych zachowan
i postaw prozdrowotnych, poznawaniu regulaminéw gier zespotowych.

IV Liceum Ogélnoksztalcace im. Hetmana Stanistawa Zotkiewskiego

Zajecia w sali gimnastycznej

wychowanie

g realizowane przez
Iy !cheum fizyczne ; dmi i; Naz.wy Stawka za godzing
Ogdlnoksztalcgce realizowane przez Inn¢e podmioty w podmiotow .

. tvm UKS - wynajmu
w Siedlcach szkole y wynajmujgcych
od godz. do godz. | od godz. do godz.

Poniedzialek 8.00-14.25
Wtorek 8.00-16.10
Sroda 8.00-13.25
Czwartek 8.00-13.25
Piagtek 8.00-13.25

Zajecia na boisku szkolnym

IV Liceum Rychowanie realizowane przez Nazwy
fizyczne A - i
Ogolnoksztalcgce realiz:)zvz',afll; inne podmioty w podmiot6w Stawiil 23 goszing
! przez - wynajmu
w Siedlcach tym UKS wynajmujacych
szkole¢
od godz. do godz. od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-14.25
Wtorek 8.00-16.10
Sroda 8.00-13.25
Czwartek 8.00-13.25
Pigtek 8.00-13.25

Zajecia na innych obiektach (hala II LO)

IV Liceum Jf.c hoc\;'::le realizowane przez Nazwy g .
Og6blnoksztalcgce 2 inne podmioty w podmiotéw Stawh 21 godzing
) realizowane przez o wynajmu

w Siedlcach szkole tym UKS wynajmujacych

od godz. do godz. od godz. do godz.

Poniedzialek -
16.00-18.00
pitka siatkowa
dziewczat
19.30-21.00
koszykowka i pitka
reczna chlopcow

Sroda -

HalaII LO

Wtorek
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Czwartek

Piatek

15.00-16.30
koszykéwka
dziewczat

15.30-17.00
Pitka reczna
dziewczat

Hala ARMS
HalalILO

Realizacja zaje¢¢ wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022

Zajecia wychowania fizycznego odbywaly si¢ na obiektach sportowych ARMS w szczeg6lnosci w hali
sportowej, w salce do tenisa stolowego, sitowni, stadionie LA, rolkowisku i lodowisku (przy ulicy Prusa)

Organizacja nauki plywania: zajecia na basenie nie byly realizowane.

Prowadzenie zajg¢ w-f w okresie nauki zdalnej: Lekcje wychowania fizycznego podczas nauki zdalnej
byly prowadzone w bloku 3 godzinnym po 30 min. zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki
czyli tacznie 1,5 godz. Do form realizacji zaje¢ byla wykorzystywana przede wszystkim platforma

TEAMS.

Zespol Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 1 im. Stanislawa Staszica

Zajecia w sali gimnastycznej
Zesno6l Szkot wychowaije realizowane przez Stawk:
espol Sz fizvezne | : : awka za
Ponadgimnazjalnych realiz:)a,ane przez | "€ podmioty w Naz::.‘l::):.m cloz?lw godzing
Nr 1 w Siedlcach szkolg tym UKS wynajmujacy wynajmu
od godz. do godz. | od godz. do godz.

Poniedzialtek 8.00-16.15 16.15-21.30 zajecia SKS i UKS bezplatnie

Wiorek 8.00-15.20 16152100 | ZeciaSKSIUKS, | ) tnie
Internat

Sroda 8.00-17.10 15.20-19.15 zajecia SKS i UKS bezplatnie

Cawartek 8.00-16.15 16.15-21.30 | ZAiecia SKSIUKS, |y 0 tnie
Internat

Pigtek 8.00-16.15 16.15-19.15 zajecia SKS i UKS bezplatnie
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Zajecia na boisku szkolnym
Zespol Szkél nychogine realizowane przez Stawka
fizyczne 5 . i AV A
Ponadgimnazjalnych realiz:)?'lane przez inne podmioty w Nazvl:'z'.g):.mclozzw godzing
Nr 1 w Siedlcach Soh i tym UKS e wynajmu
od godz. do godz. | od godz. do godz.
szk ki,
Poniedzialek 8.00-16.15 16.30-22.00 stowarzyszenia, bezplatnie
SEMP Pogon Siedlce
szkétki,
Wtorek 8.00-15.20 16.30-22.00 stowarzyszenia, bezplatnie
SEMP Pogon Siedlce
szkétki,
Sroda 8.00-17.10 16.30-22.00 stowarzyszenia, bezplatnie
SEMP Pogon Siedice
szkotki,
Czwartek 8.00-16.15 16.30-22.00 stowarzyszenia, bezplatnie
SEMP Pogon Siedlce
szkotki,
Pigtek 8.00-16.15 16.30-22.00 stowarzyszenia, bezplatnie
SEMP Pogon Siedice

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022

Zajecia wychowania fizycznego realizowano na obiektach szkolnych (sala gimnastyczna duza, sala
gimnastyczna mata, sala fitness, silownia, boisko ze sztuczna nawierzchnig), a takze na stadionie
lekkoatletycznym oraz rolkowisku/lodowisku.

Organizacja nauki ptywania: W I péiroczu biezacego roku szkolnego, w ramach zajg¢ wychowania
fizycznego, nie prowadzono nauki ptywania.

Prowadzenie zaje¢ w-f w okresie nauki zdalnej: W I polroczu zajecia wychowania fizycznego
realizowano w formie stacjonarnej (we wszystkich oddziatach) oraz w formie zdalnej dla uczniéw
przebywajacych na kwarantannie. Od 20.12.2022 r. do 22.12.2022 r. we wszystkich oddzialach zajgcia
realizowane byly w formie zdalne;j.

Zespol Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 2 im. Mikolaja Kopernika

Zajgcia w sali gimnastycznej
wychowanie realizowane
IR fizyczne przez inne Nazwy podmiotéw Stawka za
Ponadgimnazjalnych realizowane podmioty w tym Pl ; ;
Nr 2 w Siedlcach ek Ole UKS wynajmujacych godzing wynajmu
od godz. do
od godz, do godz. godz.
Poniedziatek 8.00-17.20 17.30-19.45 %ﬁi‘ﬁ;‘:;f‘;‘f:;ﬂ‘: 50 zt
8.00-17.20
Wtorek 17.30-20.00 Klut;jggggﬁfigw 50 2t
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, 8.00-17.20

$roda 17302000 | K1ub Sportowy ,.SEMP 50 7t
Pogon Siedlce

8.00-15.40 o Pi
Czwartek 17.00-18.45 akademiatis Tt 50 zt
Champions Siedlce

Pigtek 8.00-15.40 16.00-20.00 | Klub Sportowy ,SEMP 50 zt

Pogon Siedlce

Realizacja zaj¢é wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022

Zajecia realizowane w formie stacjonarnej w I poiroczu odbywaly si¢ na sali gimnastycznej zgodnie
z planem zaje¢ szkoly. Zajecia na boisku szkolnym nie odbywaja si¢ — boisko jest wylagczone z uzytku
z powodu ztego stanu technicznego.

Organizacja nauki ptywania nie dotyczy
Prowadzenie zaj¢é w-f w okresie nauki zdalnej:

Zajecia w okresie nauki zdalnej byly prowadzone w formie on-line z wykorzystaniem aplikacji Teams
platformy Office 365 i platformy Librus Synergia.

Zespotl Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 3 im. Stanistawa Staszica

Zajecia w sali gimnastycznej
Zesno6l Szkél Zychowatie realizowane przez N
)Y fizyczne : - AZWY i
Ponadgimnazjalnych realiz:)?"ane przez inne podmioty w podmiotéw Stawkanz:.io:zmg
Nr 3 w Siedlcach T tym UKS wynajmujgcych wynaj
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-15.40
Wtorek 8.00-17.20
Sroda 8.00-17.20
Czwartek 8.00-15.40
Pigtek 8.00-15.40
Zajecia na boisku szkolnym
wychowanie :
Zesp6} Szko6t fizyezn realizowane przez Nazwy .
Ponadgimnazjalnych realiz(l)zv{aneeprzez inne podmioty w podmiotéw Stawkanz:.lgl:)l:izmq
Nr 3 w Siedlcach szkole tym UKS wynajmujgcych wynay
od godz. do godz. od godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-15.40
Wtorek 8.00-17.20
Sroda 8.00-17.20
Czwartek 8.00-15.40
Pigtek 8.00-15.40
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Realizacja zaj¢é wychowania fizycznego w I potroczu roku szkolnego 2021/2022
Zajecia odbywaly sie w hali sportowej, na sitowni, sali gimnastycznej, orliku, sporadycznie na basenie
i lodowisku. Zajecia na boisku szkolnym odbywaja si¢ w okresie od marca do listopada.

Organizacja nauki plywania: nie organizowano

Prowadzenie zaje¢ w-f w okresie nauki zdalnej: Zajecia prowadzone byly za pomocg platformy Librus.
Teams, You Tube

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 4 im. Kazimierza Wielkiego

Zajecia w sali gimnastycznej

wychowanie L
Zespol ?zm fizyczne r.eahzowam? poee Nazvy Stawka za godzin
Ponadgimnazjalnych realizowane przez | "¢ podmioty w podmiotéw na'tgnu ¢
Nr 4 w Siedlcach szkole tym UKS wynajmujgcych wynaj
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Poniedzialek 8.50-14.10
Wtorek 8.00-12.15
Sroda 8.50-15.00
Czwartek 8.00-14.10
Pigtek 8.00-13.05
Zajecia na boisku szkolnym
Zesp6l Szkol W);_chocw:::ie realizowane przez Nazwy Stawk dzi
Ponadgil.nnazjalnych realiztl)?:ane przez inne podmioty w pO(!mio.téw taww;::jlgnou zing
Nr 4 w Siedlcach szkole tym UKS wynajmujacych
od godz. do godz. od godz. do godz.
Poniedzialek 8.50-14.10
Wtorek 8.00-12.15
Sroda 8.50-15.00
Czwartek 8.50-14.10
Piatek 8.00-13.05

Realizacja zaj¢¢ wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022
Zajecia stacjonarne odbywaly si¢ w sali gimnastycznej, sitowni szkolnej, na boisku ORLIK, jak réwniez
na lodowisku i stadionie ARMS. Dla ucznidéw objetych kwarantanng zajecia prowadzone byly on-line.

Organizacja nauki plywania: W I pétroczu roku szkolnego 2021/2022 nie byly prowadzone zajgcia
z nauki ptywania.
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Prowadzenie zaj¢¢ w-f w okresie nauki zdalnej: W czasie nauki zdalnej nauczyciele wychowania
fizycznego przesylali uczniom filmiki instruktazowe dotyczace tematyki lekcji, zasady 1 przepisy gier
zespotowych, prowadzone byly pogadanki.

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 5 im. gen. Wiadyslawa Sikorskiego

Zajecia w sali gimnastycznej

wychowanie realizowane przez Nazwy Stawka za

Zesp6l Szk6l fizyczne ey T T ey - ¢
: ; ; inne podmioty podmioté6w godzine
Ponadgimnazjalnych Nr 5 realizowane przez tym UKS A e
szkole wynajmujgcych | wynajmu
od godz. do godz. | od godz. do godz.
Miejski Klub
Poniedzialek 8.00-18.15 18.00-21.00 Sportowy w 14,75
Siedlcach

Wtorek 8.00-16.35 17.00-21.00
Sroda 8.00-16.35 17.00-21.00
Czwartek 8.00-17.25 17.00-21.00
Pigtek 8.00-16.35 17.00-21.00

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w I polroczu roku szkolnego 2021/2022
Zajecia odbywaly si¢ na sali gimnastycznej i na lodowisku miejskim.

Organizacja nauki plywania: nie dotyczy
Prowadzenie zajeé¢ w-f w okresie nauki zdalnej: Zajecia odbywaly si¢ za pomocg platformy Teams

i dziennika elektronicznego librus. W tygodniowym rozkladzie zaj¢¢ 2 godziny przeprowadzone byly
za pomoca Teamsow, 1 godzina przez dziennik Librus.

Zespol Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 6 im. gen. Jozefa Bema

Zajecia w sali gimnastycznej

wychowanie realizowane

Zesp6t Szkét fizyczne przez inne . Stawka za
" ; N dmioté .

OPonadgimnazjalnych | realizowane | podmioty w tym ;yz::’jﬁ)ujl:cl;chw godzing
Nr 6 w Siedlcach przez SZkOlQ UKS wynajmu

od godz. do od godz. do

godz. godz.

Poniedzialek 8.00-16.25
Wtorek 8.00-16.25
$roda 8.00-16.25
Czwartek 8.00-16.25
Piatek 8.00-15.35
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Zajecia na boisku szkolnym

wychowanie | realizowane
Zespo6l Szkot fizyczne przez inne x Stawka za
Ponadgimnazjalnych | realizowane | podmioty w Naz:z';::.mclozzw godzing Uwagi
Nr 6 w Siedlcach przezszkolg | tym UKS it wynajmu

od godz. do od godz. do

godz. godz.

Poniedzialek 8.00-16.25
Wtorek 8.00-16.25
Sroda 8.00-16.25
Czwartek 8.00-16.25
Piatek 8.00-15.35

Realizacja zaj¢¢ wychowania fizycznego w I pélroczu roku szkolnego 2021/2022

Zajecia wychowania fizycznego w I potroczu roku szkolnego 2021/2022 prowadzone byly w trybie
stacjonarnym na dostepnych obiektach sportowych, zgodnie z rozktadem materiatu nauczania. Glownymi
obiektami w cieplejsze dni byt Orlik przy ZSP nr 6. Tutaj prowadzone byly zajecia z gier zespolowych
oraz lekkiej atletyki. Boisko tartanowe i nowy sprzet umozliwily takze przeprowadzanie zaj¢¢ z tenisa
ziemnego. We wrzesniu na terenie szkoly, w wydzielonym miejscu, prowadzone byly zajecia
z konkurencji technicznych sitowych (pchnigcie kulg). Grupa zapalonych uczniéw brala takze udziat
w ,,sifowni na $wiezym powietrzu”. Tutaj wykorzystywano prosty sprzet sitowy i cigzar wlasnego ciala.
Doskonale sprawdzat si¢ takze st6t do tenisa stolowego, ktory funkcjonowal pod chmurka. Stuzyt on nie
tylko podczas lekcji, ale takze jako rekreacja na przerwach. W okresie jesiennym zostat on przeniesiony
do szkoty, gdyz okazalo si¢, ze dla sporej grupy uczniéw gra w tenisa jest ciekawsza niz stanie pod szkota.
Jak zwykle sala gimnastyczna ,pekata w szwach”. To tutaj w wigkszosci sa prowadzone lekcje
wychowana fizycznego, a uczniowie sg przygotowywani do zawodow, reprezentujac z sukcesami szkole
na zawodach sportowych.

Organizacja nauki plywania: Ze wzgledu na okolicznosci zwiazane z okresem pandemii uczniowie nie
wyrazili checi wyjScia na zajecia organizowane w ramach wychowania fizycznego, ktére wzorem lat
ubiegtych odbywaly sie na obiektach Aquaparku Siedice.

Prowadzenie zaje¢ w-f w okresie nauki zdalnej: Lekcje wychowania fizycznego odbywaly si¢ zgodnie
z Regulaminem organizacji pracy zdalnej w ZSP nr 6 i zgodnie z planem lekcji. W okresie nauki zdalnej
nauczyciele wykorzystywali dostepne platformy rekomendowane przez MEIN. Podstawowym
programem byt pakiet Office 365, gdzie nieoceniony po raz kolejny okazat si¢ Teams. Wideo rozmowy
byly wspomagane wysylanymi materiatami poprzez dziennik elektroniczny librus, edytory tekstu Office.
Podczas zaje¢ zdalnych nie zabrakowalo tematéw zwigzanych z edukacja zdrowotng. Catos¢
przekazywanego materialu uwzgledniala potrzeby edukacyjne uczniéw oraz ich indywidualne
mozliwosci, w tym sprzgtowe.
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Podsumowanie

W okresie nauki stacjonarnej sale gimnastyczne i boiska szkolne w I péiroczu roku szkolnego
2021/2022 wykorzystywane byly gléwnie na zajecia dzieci i mlodziezy z wlasnej placowki w zaleznosci
od warunkéw atmosferycznych. Boiska typu Orlik udostgpniano nieodptatnie w godzinach ustalonych
przez szkoly. Ponadto szkolne obiekty sportowe byly udostgpniane réwniez klubom sportowym
i podmiotom prywatnym.

Uczniowie w ramach zajeé wychowania fizycznego korzystali z Parku Wodnego Siedlce przy
ul. Jana Pawta II oraz z plywalni przy Szkole Podstawowej nr 8 w Siedlcach, gdzie maja mozliwo$¢ nauki

ptywania.
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