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Dzialanie skierowane jest do oséb najubozszych, rodzin wiclodzietnych i innych osob, ktorych sytuacja zyciowa czy zdrowotna jest

trudna, wymagajgca wsparcia zaréwno najblizszych, jak i réznych instytucji pomocowych. Centrum Wsparcia wychodzi naprzeciw

trudnosciom, ktdre niejednokrotnie przytlaczaja pojedyncza jednostke, jaka jest osoba samotna czy tez rodzing, jako jednostke spoteczna.

W 2021 roku ramach Centrum mozna bylo skorzystac z nast¢pujacej pomocy:

"  Wypozyczalni Sprzetu Rehabilitacyjnegoe — gdziec mozna bylo wypozyczyé sprzgt tj.: lozka rehabilitacyjne, materace
przeciwodiezynowe, rotory/rowery rehabilitacyjne. kule/laski. akcesoria rehabilitacyjne, wézki inwalidzkie, podnos$niki wannowe,
pionizatory, chodziki tokciowe, siedziska wannowe, krzesla toaletowe. chodziki, balkoniki.

W 2021 roku z pomocy oferowancj przez WSR skorzystalo 418 osob (202 osoby wypozyczyly sprzet oraz 216 przediuzyto
wypozyczenie) z terenu Miasta Siedlce.

= Magazynu daréw rzeczowych. gdzie mozna bylo uzyska¢ pomoc rzeczowa w postaci odziezy. obuwia, poscieli, mebli. sprzgtow
AGD. RTV i innych przedmiotéw gospodarstwa domowego pozyskanych bezplatnie od Darczyficow. Z magazynu skorzystaly 83

osoby z terenu Miasta Siedlce.

* Karty apteczne DOZ — przedmiotem pomocy bylo niwelowanie barier w dostepie do lekow poprzez wsparcie mozliwosci
finansowania zakupu lekéw oraz innych materialéw medycznych dla Podopiecznych siedleckiej Caritas. Program polega na
wydawaniu kart do sieci aptek ,,Dbam o zdrowie” w formie voucherow o wartosci 100 z1 i 50 zI, gdzie beneficjenci Caritas mogg

wykupi¢ leki catkowicie za darmo. Do programu zakwalifikowano 104 asoby,

= Caritas Diecezji Siedleckiej koordynuje Program ,,Spizarnia Caritas™. ktérego celem jest systematyczne wsparcie 0sob potrzebujacych
poprzez przekazywanie im pelnowartosciowej zywnosci z krétkim terminem waznosci. W 2021 roku jednostki Caritas Diecezji
Siedleckiej oraz PZC odebraty z siedleckich sklepow zywnos¢ o wadze 57 039,95 kg i wartosci 873 926,88 zi. Zywnosé zostala

rozdysponowana w PZC, Jadtodajni Caritas i Mieszkaniach Wspieranych w postaci 24 624 paczek zywnosciowych.
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Celem dzialalnosci jednostek jest wspieranie rodziny w procesie przygotowania dzieci i miodziezy do samodzielnego zycia. Caritas
prowadzi w Siedlcach 2 $wietlice: profilaktyczno-wychowawcza oraz socjoterapeutyczng. W placdwkach wychowawey ksztattuja
wlasciwe postawy spoleczne uczestnikdéw obejmujac ich, w czasie wolnym od szkoly. opicka oraz zajeciami edukacyjnymi
i profilaktycznymi. Swietlice funkcjonuja pie¢ dni w tygodniu, Uczgszeza do nich 60 dzieci w wicku szkolnym, pochodzacych z rodzin
biednych, zaniedbanych edukacyjnie i zagrozonych wykluczeniem spolecznym, gtéwnie z powodu zjawiska alkoholizmu. W ciagu calego
roku odbywaty si¢ zajgcia edukacyjne. plastyczne, socjoterapeutyczne, psychologiczne, logopedyczne oraz profilaktyczne. prowadzone
przez specjalistdw. Organizowane sa wyjécia kulturalne oraz integracyjne.

W czasie pandemii. zgodnie z decyzjami Wojewody Mazowieckiego o czasowych zwieszeniach placowek wsparcia dziennego. w trybie pracy
stacjonamne;j zostaly uruchomione zdalne zajecia $wietlicowe odbywajace si¢ za pomoca plattorm edukacyjnych. Podopieczni mogli skorzystac
z pomocy oferowanej przez specjalistow pracujacych w swietlicach, Kazdego dnia dzieci z terenu siedleckich $wietlic otrzymywaly rowniez

cieple positki, przygotowane przez jadtodajnie. Positki dostarczane byty do doméw dzieci.
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Najwazniejsze cele. jakie realizowane byty w $wietlicach to:

Pomoc w nauce;

Organizacja czasu wolnego dla dzieci i mlodziezy po zajeciach szkolnych oraz w dni wolne od nauki szkolnej. tj.: organizacja zaje¢
i zabaw socjoterapeutycznych, profilaktyczno-terapeutycznyvceh, psychologicznych, logopedycznych, plastycznych, integracyjnych.
itp.;

Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien dzieci. rozwijanie aktywnosci poznawczej i emocjonainej oraz tworzenie dzieciom szansy
na odnoszenie sukcesu poprzez szeroko rozumiang twoérczos¢ i akty wnosc:

Dziatanie skierowane na profilaktyke uzaleznien;

Wsparcie psychologiczne podopiecznych oraz ich rodzin:

Ksztaltowanie w dzieciach zasad wspélzycia spolecznego dla dobra wspolnego oraz wlasciwego stosunku do pracy:

Tworzenie warunkow do nauki wlasnej i pomoc w nauce;

Pomoc w pokonywaniu i rozwiazywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych;

Wspolpraca z rodzing w wykonywaniu przez nig funkeji opiekuficzych przez objecie dziecka dziataniami wychowawczymi,
opiekuniczymi, informacyjnymi i edukacyjnymi;

Wspotudziat w procesie wychowywania z rodzing oraz szkolg:

Wspotpraca ze szkolami w zakresie rozwigzywania probleméw wychowawczych.

Cele realizowane byty poprzez:

Objgcie uczestnikéw dozywianiem - w celu zaspokojenia podstawowych potrzeb czlowieka, ktore to rzutuja na kondycje
psychofizyczna dziecka i jego rozwdj.

Organizowanie wspolpracy z rodzing, pedagogiem szKolnym, psychologiem oraz innymi instytucjami w celu rozwigzywania
probleméw wychowawczych.

Organizowanie zajgé edukacyjno - wychowawczych, profilaktycznych na temat wspolczesnych zagrozen cywilizacji oraz zajgé
tematycznych.

Pomoc w odrabianiu lekcji - wyréwnywanie réznic i brakéw edukacyjnych.

Prowadzenie zaj¢¢ socjoterapeutycznych.

Prowadzenie zajg¢ integracyjno - adaptacyjnych dla dzieci, kiérych celem bylo wzajemne poznanie si¢ dzieci i wychowawcow.
podwyzszanie poczucia bezpieczefistwa i wzajemnego zaufania w grupie.

Zapewnienie dzieciom i miodziezy opieki, bezpieczenstwa oraz mozliwosci konstruktywnego spedzenia czasu podczas
prowadzenia zaje¢ swietlicowych.

Praca zdalna specjalistow z Podopiecznymi za posrednictwem srodkéw komunikacji na odleglosé.

Praca zdalna wychowawcow z Podopiecznymi za posrednictwem srodkéw komunikacji na odleglosé.

W 2021 roku z pomocy $wietlic skorzystalo 82 dzieci (44 w swietlicy socjoterapeutycznej oraz 38 w swietlicy profilaktyczno-

wychowawczej)
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Siedlecka Caritas prowadzi Centrum Wolontariatu w Siedlcach. Wolontariusze moga pracowaé w ramach czterech obszaréw: .Po

domach”, ,,W organizacji”, ,,Akademia Malego Zaka™ oraz wolontariat akcyjny:

I. Wolontariusze uczestniczacy w projekcie Po domach” angazowali si¢ na rzecz oséb starszych. chorych, samotnych,
niepetnosprawnych. njezaradnych zyciowo. Pomagali bezposrednio w domach o0séb potrzebujacych m.in. robigc zakupy zywnosci,

lekow. Srodkow chemicznych placge rachunki. dostarczajac cieple positki oraz paczki zywnosciowe.
W roku 2021 zaangazowania wolontariuszy 17 przepracowano 350 h.

2. Projekt .W organizacji™ skupia wolontariuszy. ktdrzy pomagaja m.in. w $wietlicach, w Domu Dziecka. w Domu Pomocy Spotecznej,

w hospicjum. Celem dzialania jest promocja idei wolontariatu w instytucjach spolecznych, organizacjach NGO, itp.

W roku 2021 przepracowano 300 h zaangazowania wolontariuszy 26 w "wolontariat w organizacji’. w tym Dom Pomocy Spolecznej.

Zakiad Karny w Siedlcach, Mieszkania Wspierane. Caritas Diecezji Siedleckiej.

3. Projekt ,Akademia Matego Zaka” w ramach ktdrego wolontariusze pomagaja dzieciom szkolnym w odrabianiu lekeji, udzielaja

korepetycji oraz niweluja braki edukacyjne.
W 2021 r. zaangazowanych bylo 10 wolontariuszy przepracowano 200h.

4. Wolontariat akcyjny wiaze si¢ z akcjami, w ktore wlacza sig Centrum Wolontariatu. Sa to m.in. zbiérki zywnosci. koncerty
charytatywne czy przygotowanie paczek $wigtecznych. Wolontariusze pomagaja tez w realizacji Wakacyjnej Akcji Caritas, . itp. W roku
2021 przepracowano 800 h zaangazowania 38 wolontariuszy w "wolontariat akcyjny”, w tym kryzysowym. W zwiazku wprowadzeniem

stanu epidemii prowadzilismy wolontariat kryzysowy w ramach dziatan oferowanych Potrzebujacym Wolontariusze:
- pomagali seniorom w oplaceniu rachunkow, zakupach zywnosci. lekow, srodkéw czystosei czy rzeczy pierwszej potrzeby;

- roznosili ciepte positki przygotowane przez jadlodajnie: - przygotowywali i roznosili paczki z zywnoscig przygotowane w ramach
programu Pomoc dla Seniora. Gtéwnymi odbiorcami wolontariatu kryzysowego byli seniorzy - osoby starsze. samotne, ubogie. czesto

niepetnosprawne lub majace problemy z poruszaniem sig.
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Dziatanie zapewnia osobom bezdomnym catodobowe. tymezasowe schronienie oraz ustugi ukierunkowane na wzmacnianie aktywnosci
spolecznej. wyjscie z bezdomnosci i uzyskanie samodzielnosci zvciowej. W mieszkaniach moga przebywa¢ osoby zdolne do
samoobstugi. ktorych stan zdrowia nie zagraza zdrowiu i zyciu innych 0sob przebywajacych w placéwee. Osoby kierowane sa do
mieszkan na podstawie pisma Prezydenta Miasta Siedlce. W mieszkaniach prowadzony byt staty 24h dyzur pracownikow. Odbywaly sie
zaj¢cia z psychologiem oraz terapeuty uzaleznien. Podopieczni korzystali z paczek zywnosciowych, przygotowanyvch z produkidw,
otrzymanych w ramach programu Spizarnia Caritas.

Wolontariusze Caritas. w ciggu tygodnia, przywoza posilki, przygotowane przez jadlodajnig CIS oraz Instytut Stuzby Spolecznej Im.
Hansa Christiana Kofoeda. Mieszkancy otrzymuja réwniez zywnos¢ z programu Spizamia Caritas. Dodatkowo wolontariusze we
wlasnym zakresie przygotowujg dla Podopiecznych Mieszkan zupe. Miesigeznie trafia tu ok. 340 posilkow. Na terenie Mieszkan
Wspieranych organizowane sa Msze $wicte dta podopiecznych i pracownikow. W 2021 roku zostat przeprowadzony generalny remont

tazienki. z ktérej codziennie korzysta srednio 30 oséb w krvzysie bezdomnosci z terenu miasta Siedlee.
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Caritas Diecezji Siedleckiej prowadzi 2 programy stypendiaine: .,Skrzydia™ i ,,Otwarty Horyzont”.

Skrzydla - to program dtugoterminowej pomocy skierowany do uczniéw szkol podstawowych i szkét ponadpodstawowych, ktorzy

z powodu zlej sytuacji materialnej rodziny potrzebujg wsparcia w formie dozywienia w szkole, zakupu artykutéw szkolnych albo
dofinansowania do wycieczek czy rozwoju szczegdlnych uzdolnien. Program opiera si¢ na wspotpracy Caritas i darczyfcéw
(indywidualnych badz firm) i polega na objgciu dziecka opicka finansowa przez firmy i osoby prywatne, ktdre zobowigza si¢ do wsparcia

finansowego ucznia przez okres przynajmniej jednego semestru szkolnego.

W 2021 roku programem Skrzydta bylo objetych 4 dzieci z terenu Miasta Siedlce.
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Warsztat Terapii Zajgciowej obejmowal wsparciem 40 uczestnikdw z orzeczong niepelnosprawnoscia z Siedlec i powiatu siedleckiego
(21 mezczyzn i 19 kobiet). Osoby posiadajace roznego tyvpu niepelnosprawnosei fizyczne i intelektualne, odbywajg w warsztacie
komplcksowg rchabilitacje spoleczna i zawodowa. Zajecia odbywaja si¢ w 8 specjalnic przygotowanych pracowniach: ceramiczno ~
witrazowej, do$wiadczania $wiata. muzyki i teatru, gospodarstwa domowego, krawieckiej, multimedialnej, reklamowo — poligraficzne;.
rekodziela artystycznego i techniczno — stolarskiej. Poza rehabilitacjg zawodowa, kt6éra ma na celu przygotowanie osoby do wykonywania
pracy i uzyskania zatrudnienia, wazna role odgrywa rehabilitacja spofeczna. Jej gtownym celem jest umozliwienie podopiecznym WTZ

uczestnictwa w zyciu spotecznym.
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Centrum Integracji Spotecznej Caritas Diecezji Siedleckiej jest jednostka, ktora - poprzez reintegracj¢ zawodowa, czyli praktyczna nauke
zawodu oraz reintegracj¢ spoleczna - wspiera ludzi znajdujacych si¢ wtrudnej sytuacji Zyciowej (np. osoby bezrobotne
czy niepelnosprawne). Z pomoca Centrum moga oni wroci¢ na rynek pracy z uaktualnionymi Jub zupetnie nowymi (przekwalitikowanie)
kwalifikacjami zawodowymi, odpowiadajacymi zapotrzebowaniu na siedleckim rynku pracy. Majg tez okazje zmieni¢ swoje
dotychczasowe postawy i sposoby funkcjonowania na zgodne z normami oraz wartosciami spolecznymi. Zajgcia w Centrach odbywaja

si¢ w nastepujacych sekcjach zawodowych:



- Florystyczno-ogrodnicza, w ramach ktorej uczestnicy na co dzien prowadzili sklep -pracownig florystyczna, w kidrej tworzyli

i sprzedawali dekoracje. Prace sekcji sprzedawane byly takze podczas kiermaszow migjskich oraz w galeriach handlowych;

- Krawiecko-szwalnicza - uczestnicy Swiadczyli ustugi m. in. szycia na miarg. skracania odziezy, wszywania suwakow. szycia wyrobow

bieliznianych (zlecanych przez KOKOSTEX):

- Gastronomiczna - prowadzila bezptatng jadlodajni¢ dla 0séb ubogich oraz uslugi dla innych beneficjentow Caritas Diecezji Siedleckiej.
Uczestnicy Centrum w tej sekcji uczyli si¢ przygotowywac produkty do obrobki, potrawy i positki dla duzej liczby osob, piec ciasta
i ciastka, ukfada¢ menu oraz obstugiwaé imprezy okolicznosciowe. Podopieczni byli rowniez delegowani na praktyki zawodowe

w Zaktadzie Aktywnosci Zawodowej oraz innych firm gastronomicznych otwartego rynku pracy:

- Slusarsko-spawalnicza — w tej sekcji uczestnicy centrum uczyli si¢ spawania metoda MAG. mogli zdoby¢ uprawnienia spawalnicze
oraz prowadzili prace podwykonawcze dla Zakladu Mostostal Siedice. Spawali ogrodzenia, bramy, furtki, przgsta ogrodzeniowe oraz

stojaki na rowery;

- Remontowo-porzadkowa oferuje remonty pomieszezen i elewacji oraz uslugi porzadkowe. Uczestnicy Centrum uczyli sie w tej sekcji

jak kompleksowo remontowaé pomieszezenia, szpachlowac i malowac oraz uktada¢ panele, glazure i terakote;

- Sekeja opiekun oséb starszych oferuje w petni profesjonalng opieke pielegnacyina i opiekuncza nad osobami starszymi, chorymi lub
nicpelnosprawnymi oraz pomoc w zorganizowaniu sprz¢tu medycznego. Uczestnicy ucza si¢ tutaj jak wykonywaé zabiegi
higieniczno-pielegnacyjne, pomagaé¢ w codziennych czynnosciach, kontaktach z otoczeniem. prowadzié rézne formy aktywnosci

psychofizycznej;

- Administracyjno-biurowa: sekcja powstata w czerwcu 2020 r.. wigc jest najmiodszym warsztatem Centrum Integracji Spolecznej.
Zakres ustug: kompleksowa obstuga komputera, praca w sekretariacie, pomoc przy organizacji imprez, warsztatéw itp.. obstuga klientow.

praktyki zawodowe w Siedleckiej Spoldzielni Socjalnej Caritas.

Uczestnikami Indywidualnych Programow Zatrudnienia Socjalnego w roku 2021 byly lacznie 124 osoby, w tym 71 przyjetych w 2021
r.. 45 0s0b przyjetych w 2020 r. oraz 8 0s6b przyjetych w 2019 r. Byly to osoby. ktére znalazly si¢ w najtrudniejszej sytuacji na rynku
pracy - wykluczone, badz zagrozone wykluczeniem spolecznym - dhugotrwale bezrobotne, zarejestrowane w PUP (81 osob, z czego 32
0s6b dlugotrwale). korzystajgee (najezescie od wielu lat) ze Swiadczer pormacy spoteczief (64 0soby), pomacy charytatywnej Kosciota
lub objgte kuratela sadowa. Uczestnicy CIS to w duzej mierze osoby, ktére maja problem z uzaleznieniem (25 osob), badz tez wywodzg

sie z rodzin z problemem alkoholowym.
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Jadlodajnia to jedna z najbardziej charakterystycznych dzialalnosei Caritas. Osoby korzystajace z ustug jadlodajni znajduja si¢ w trudnej
sytuacji materialnej. s bezrobotne, majg na utrzymaniu kilku czlonkéw rodziny i nierzadko pobierajg positek rowniez dla nich.
Mozliwos¢ otrzymania tej formy pomocy ma szezegélne znaczenie dla oséb bezdomnych. dla ktdrych ¢wiartka chleba

i gorgca zupa decydujg wreez o przezyciu. W 2021 roku w jadtodajni zostalo wydanych 12 179 positkow,

@ ul. Bpal. Swirskiego 57, 08-110 Siedlce

ZAZ w zakresie swoich vslug oferuje m.in. ustugi gastronomiczne i cateringowe. $wiadczone zarowno dla osob prywatnych jak

i instytucji, podmiotéw gospodarczych. szkot, przedszkoli. biur: poczestunki. obiady. bankiety, kolacje integracyjne, catering na



szkolenia, semin;aria, konferer{cje oraz przyjecia okolicznosciowe, a takze kompleksowa organizacjg przyjeé okolicznosciowych (chrzty,
komunie, rocznice, spotkania biznesowe itd.). Na miejscu w budynku ZAZ prowadzimy stoléwke ogdlnodostepna, serwujaca codziennie
domowe obiady. Rocznie wydano w stoléwce 13 985 obiadéw. a w systemie abonamentowym 2 031, Zorganizowano 70 imprez
okolicznosciowych. Najwazniejsza czgscia dziatalnosci gastronomicznej ZAZ jest $wiadczenie ustug cateringowych dla szkél,
przedszkoli i zZlobkow. W 2021 roku ZAZ wydat w tym systemie 69 138 obiadow dla dzieci. Liczby te obrazuja, ze zakres produkeji jaka

prowadzi na co dzien ZAZ, w ubiegtym roku ze wzgledu na pandemie COVID -19 zostat ograniczony w stosunku do lat ubiegtych.

Druga dziatalnoscia ZAZ jest prowadzony Osrodek odnowy biologicznej, bgdacy miejscem do codziennego relaksu oraz odnowy
ducha i ciala, pomagajgcy przywréci¢ sity witalne. W ramach dzialan Osrodka zapewniany jest komfortowy wypoczynek i tym
samym mozliwosci skorzystania z szerokiego zakresu profesjonalnych zabiegéw leczniczo - rehabilitacyjnych oraz odnowy biologicznej
m.in. sauny. hydromasazu, masazu relaksacyjnego. masazu goracymi kamieniami, masazu cieptymi olejkami, masazu izometrycznego,
masazu limfatycznego. masazu bankg chinska elektrostymulacji, ultradZwigkow. magnetoterapii, laseroterapii, lampy Bioptron,
Kinezyterapii indywidualnej, aromaterapii, zaj¢¢ fitness i sitowni. Jest to zgota inna dzialalnos¢ od gastronomii - tu z naszych dzialan
skorzystato ok. 126 pacjentéw. Obecnie. w ramach $wiadczonych ustug gastronomicznych. wydaje sie dziennie ok. 450 positkow,
realizujgc tym samym zawarte umowy z przedszkolami, firmami lokalnymi. organizacjami pozarzadowymi, instytucjami koscielnymi
oraz jednostkami sektora publicznego. Gtéwnym klientem sa przedszkola i ziobki, dla ktérych realizujemy ustugi cateringowe zwigzane
z zywieniem dzieci. Prowadzenie dziatalnodci uslugowej pozwala na realizacje gléwnego celu, jakim jest rehabilitacja zawodowa
i spoleczna osdb niepeinosprawnych ze znacznym oraz umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, orzeczonym w zwigzku
uposledzeniem umyslowym, choroba psychiczng lub autyzmem. ZAZ przygotowuje w/w grup¢ pracownikow do zatrudnienia
w zakfadach pracy chronionej lub na otwartym rynku pracy. Ponadto zaklad podejmuje dzialania majace na celu poprawe stanu zdrowia
pracownikow niepelnosprawnych oraz pomoc w ich usamodziclnieniu,

Zaktad Aktywnosci Zawodowej obecnie zatrudnia 58 os6b (38,70 etatu), w tym 45 oséb z niepelnosprawnoscia (25.70 etatu), z czego 26
0soby ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (14,80 etatu) oraz 18 z umiarkowanym (9.90 etatéw). W zakladzie zatrudnionych jest
15 0s0b personelu obstugowo-rehabilitacyjnego (14,80 etatéw), w tym 1 osoba z lekkim stopniem niepetnosprawnosei i 1 ze znacznym.

Asystent pracy i psycholog zatrudnieni na umowe zlecenie,

Q. ul Chopina 10, 08-110 Siedice
& sckretariat@zaz.siedlce.pl @ 02563343 15, 519 110130
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SPRAWOZDANIE
Z. DZIALALNOSCI ZARZADU REJONOWEGO
POLSKIEGO KOMITETU POMOCY SPOLECZNEJ
ZA OKRES: 01.01.2021 roku - 31.12.2021 roku

Zarzad Rejonowy Polskiego Komitetu Pomocy Spotecznej w Siedlcach (ZR PKPS
Siedlce), w okresie od 01.01.2021 do 31.12.2021 r. prowadzil biezacg dziatalnos¢ pomocowsg
realizujac istotne spotecznie zadania. Na biezaco udzielano pomocy osobom znajdujgcym sie
w bardzo trudnych sytuacjach zyciowych.

ZR PKPS Siedlce w swojej codziennej pracy kierowal sie waznym interesem
spotecznym, polegajagcym na organizowaniu akcji pomocowych ratujgcych ludzi z trudnych
sytuacji zyciowych. Bezinteresowna pomoc byla niesiona w wielu formach osobom
i rodzinom, ktore z roznych przyczyn byly niezdolne do rozwigzywania swoich zyciowych
problemow, w szczegdlnosci ludziom starszym, niepetnosprawnym, chorym, samotnym,
zagrozonym demoralizacja, rodzinom pozbawionym srodkow do zycia, ubogim i bezradnym,
Realizowana byta dziatalnos¢ spotecznie uzyteczna, ktora nie jest nastawiona na zysk,
ale opiera si¢ gtownie na pracy spotecznej swych cztonkéw. ZR PKPS Siedlce zatrudniat
jedynie pracownikow do realizacji zadan zleconych przez organy administracji panstwowej
i samorzadowej.

Dziatalnos¢ dobroczynna ZR PKPS Siedlce byta tylko czesciowo finansowana
z¢ srodkow publicznych, a w duzej mierze jego zdolnos¢ do niesienia pomocy zalezata
od wsparcia otrzymanego od darczyncow.

Najwazniejsze dzialania prowadzone przez ZR PKPS Siedlce w roku 2021 to:

Prowadzenie _magazyndw 2 artykulami spoiywezymi, sprietem gospodarstwa _domowego,
odzieiq.

Zarzad Rejonowy Polskiego Komitetu Pomocy Spolecznej w Siedlcach uczestniczyt
w realizacji Programu Operacyjnego Pomoc Zywno$ciowa w latach 2014-2020 (POPZ
FEAD), wspotinansowanego ze srodkow Unii Europejskiej.

W okresie od 01.01.2021 do 31.12.2021 r ZR PKPS w Siedlcach otrzymat zywnosé,
ktorej catkowita ilos¢ wyniosla - 160 597,78 kg, W ramach POPZ FEAD, potrzebujacym
mieszkancom Siedlec wydawano nastepujace artykuly spozywcze: groszek z marchewka,
koncentrat pomidorowy, buraczki widrki, powidta sliwkowe, mus jabtkowy, fasolka po
bretonsku, makaron jajeczny $widerki, ptatki owsiane, ryz bialy, kasza jeczmienna, herbatniki
maslane, kawa zbozowa rozpuszczalna, mleko UHT, ser podpuszczkowy dojrzewajacy,
szynka drobiowa, szynka wieprzowa, pasztet drobiowy, filet z makreli w oleju, cukier biaty,
miod nektarowy wielokwiatowy, olej rzepakowy.

PKPS ZR w Siedlcach pozyskal zywnos¢ unijna, wyszczegolniona w poszczegolnych
miesigcach, dla wszystkich potrzebujgcych mieszkanicéw Siedlec, zakwalifikowanych
do pomocy w ramach POPZ:

Styczen 2021 - 12 238,08 kg ~ 57 199,55 z1




Luty 2021 - 6 665,96 kg — 31 925,36 zt
Marzec 2021 - 14 400,40 kg — 79 270,07 zt
Kwiecien 2021 — 14 911,75 kg — 86 232,53 z
Maj 2021 - 9929,39 kg — 56 517,95 zt
Czerwiec 2021 -7 407,85 kg — 34 798,94 zl
Lipiec 2021 - 54 198,11 kg — 243 888,81 zt
Sierpien 2021 - 14 596,61 kg — 61 521, 80 zt
Wrzesien 2021 - 24 933,13 kg — 121 752,02 zt
Pazdziernik 2021 — 1316,50 kg — 22 407 43 zi

= 160 597,78 kg — 795 514,46 zt

Z terenu Miasta Siedlce z okreslonej formy pomocy Zywnosciowe] skorzystato
1 727 0s6b, z rodzin najubozszych. Srednio dla jednego odbiorcy wydano 92,99 kg,
co oznacza, ze dla osob z terenu miasta Siedlce, wydano: 160 597,78 kg zywnosci. Artykuty
wydawane byly w paczkach, minimum kilku (f. co najmniej trzech) zréznych grup
towarowych wydawanych jednorazowo, a wchodzacych w sktad zestawu w POPZ FEAD.

ZR PKPS Siedlce w okresie 01.01.2021 - 31.12.2021 r. pozyskat zywnos¢ krajowa dla
mieszkancow Siedlec. W okresie jesienno-zimowym zakupiono i wydano 25 ton ziemniakow
dla rodzin wskazanych przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie. Warto§¢ wydanych
ziemniakow wyniosta 30 000,00 zt,

PKPS ZR w Siedlcach w danym okresie, otrzymal od darczyfhcoéw zywnosc krajowa,
ktorg przekazat potrzebujacym mieszkancom Siedlec. Wsrdd przekazanych artykutow
spozywczych znalazto sie:

o 1848 kg pomidoréw o wartosci 9240 zi;

o 732 kg pasztetu pieczarkowego o wartosci 4610,70 zt;

e 486,60 kg pasztetu oliwkowo-cebulowego o wartosci 3065,58 zi;
e 972 kg gruszek o wartosci 2916 zt.

Ponadto ZR PKPS Siedlce pozyskal w marcu 2021 roku 95,44 kg zywnosci o tgczne;
wartosci 640,90 zt, ktora przed Swietami Wielkanocnymi trafita w formie paczek do
10 najbardziej potrzebujacych rodzin z Miasta Siedlce wskazanych przez pracownikow
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach. W przekazanych paczkach znalazty sie
m.in.: makaron, maka, cukier, kawa, herbata, ryz parboiled, kasza gryczana oraz sosy
stodko-kwasne.

Potrzebujacym przekazano 86 rzeczy (tj. ubrania, zabawki, sprzet gospodarstwa
domowego, $rodki czystosci) o tacznej wartosci 921,33 zt.

Prowadzenie bezplatnej wypoiyczalni sprzetu rehabilitacyjnego i przedimiotow
ortopedveznych dla osob niepetnosprawnyeh.

W okresie od 01.01.2021 do 31.12.2021 r. ZR PKPS Siedlce wypozyczal bezptatnie
sprzet rehabilitacyjny na podstawie zaswiadczen lekarskich dla niepetnosprawnych
mieszkancow Miasta Siedlce. Zawierano umowy uzyczenia sprzetu rehabilitacyjnego na
3 miesigce z mozliwoscia przedtuzenia na dalszy okres.




Wypozyczony sprzet to m. in.: tozka ortopedyczne wraz z materacami, chodziki
inwalidzkie, wozki inwalidzkie, balkoniki, kule tokciowe, laski, krzesta pod prysznic, krzesta
sedesowe, nakladki na sedes, materace przeciwodlezynowe itp.

W I kwartale 2021 r. dokonano 85 wypozyczen sprzetu rehabilitacyjnego dla 48 osob
z terenu miasta Siedlce.

W II kwartale 2021 r. dokonano 90 wypozyczen sprzetu rehabilitacyjnego dla S0 osob
z terenu miasta Siedlce oraz wypozyczono 1 szt - rower trojkotowy o wartosci 1800 zt.
W III kwartale 2021 r. dokonano 65 wypozyczen sprzetu rehabilitacyjnego

dla 36 osob z terenu miasta Siedlce.

W IV kwartale 2021 r. dokonano 55 wypozyczen sprzetu rehabilitacyjnego

dla 31 osob z terenu miasta Siedlce.

[ kwartat - 85 wypozyczenia, 48 0sdb
II. kwartat — 90 wypozyczen, 50 osdb
IIT. kwartat — 65 wypozyczenia, 36 o0sob
IV. kwartat — 55 wypozyczen, 31 osdb

Rok 2021 - 295 wypozyczen, 165 oséb

Lacznie, w omawianym okresie, z pomocy ZR PKPS Siedlce skorzystato 165 oséb
niepetnosprawnych z terenu Miasta Siedlce, za$ tacznie wypozyczono 295 sztuk sprzetu
rehabilitacyjnego.

Wartos¢ wypozyczonego sprzgtu rehabilitacyjnego szacowana jest na kwote 392 681,84
zt oraz jeden wypozyczony rower trojkotowy o wartosci 1800 zt.

W okresie od 01.01.2021 do 31.12.2021 r. mieszkancy Miasta Siedlce najczesciej

wypozyczali:
1. tozka rehabilitacyjne (114 szt. o wartosci: 354 000,00 zt),
2. materace (97 szt. o wartosci: 1 050,00 zt),
3. wozki inwalidzkie (21 szt. o wartosci: 17 300,00 zt)
4. chodziki (33 szt. o wartosci: 19 300,00 zt

Rozwijanie wspolpracy z organami administracji samorzagdowej w zakresie wspolnej
realizucji programow pomocowych dla najuboiszyeh i najslabszyveh grup spolecznych.

Dziatania ZR PKPS Siedlce prowadzone w ramach struktury organizacyjnej na terenie
Miasta Siedlce miato na celu uzupetnienie pracy lokalnych samorzaddéw w zakresie pomocy
spotecznej. ZR PKPS na terenie Miasta Siedlce realizowal wiele spotecznie uzytecznych
programdw, ktére mialy na celu pomdc najubozszym i najstabszym warstwom lokalnych
spotecznosci i przyniosty one wymierne rezultaty. Zaréwno pracownicy, jak i wolontariusze
czynnie angazowali si¢ w bezposrednia pomoc jaka byta udzielana osobom potrzebujacym.
Ponadto $cisle wspotpracowali z samorzgdem lokalnym, jak réwniez innymi organizacjami
pozarzadowymi w celu wypracowania efektywnych sposobow zwalczania bezrobocia,
ubostwa, bezdomnosci i patologii spotecznej. Dziatania te spotkaly sie w wigkszosci
przypadkow z uznaniem ze strony wiladz samorzadowych, ktore chetnie podejmowaty
wspolprace z nasza organizacjg w zakresie realizacji zadan wilasnych i zleconych z pomocy
spoteczne;.




Przeprowadzone dzialania przez ZR PKPS Siedlce w ramach $rodkéw towarzyszgcych
dla mieszkancow Miasta Siedlce:

Dnia 24.02.2021 r. przeprowadzono w formie stacjonarnej Warsztaty Ekonomiczne
dla 20 0séb zakwalifikowanych do pomocy zywnosciowej w ramach POPZ FEAD.

Temat przeprowadzonych warsztatdw dotyczyt ,, Budzetu domowego”. W warsztatach,

ktore przeprowadzita Pani Monika Bardadyn uczestniczyto 17 kobiet i 3 mezezyzn, w tym

2 osoby niepelnosprawne oraz 1 osoba w wieku powyzej 65 lat. Na zakonczenie
warsztatow uczestnicy wypetnili ankiety, z ktorych wynika, ze przeprowadzone zajecia

w najwyzszym stopniu spelnity oczekiwania wszystkich 20 osdb, a takze poszerzyty ich
wiedzg z zakresu lepszego zarzadzania budzetem domowym.

W dniu 28.04.2021 r. przeprowadzono w formie zdalnej Warsztaty Edukacyjne,
ktorych temat brzmiat ,,Jak rozliczyé podatek dochodowy (PIT)?” Przeprowadzone zostaty
dla 20 osob zainteresowanych kwestig rozliczenia podatku dochodowego za poprzedni rok,
ktore zostaty zakwalifikowane do otrzymania pomocy zywnoéciowej w ramach POPZ FEAD.
W warsztatach wzieto udziat 15 kobiet i 5 mezczyzn.

Warsztaty Edukacyjne z w/w zakresu zostaly przeprowadzone przez Paniag Monike
Bardadyn, ktora przyblizyla uczestnikom warsztatow na jakim formularzu nalezy ztozyé
zeznanie, a takze jakie wartosci nalezy wpisa¢ w poszczegéOlne pola. W ramach zaje¢
omowione zostaly dwie formy rozliczenia — tradycyjna oraz elektroniczna. Wszyscy
uczestnicy warsztatow wskazali w ankietach ewaluacyjnych, ze poruszony temat oraz forma
prowadzenia warsztatow byly dla nich interesujace oraz ufatwily rozliczenie podatku
dochodowego za poprzedni rok.

W dniu 26.05.2021 r. przeprowadzono w formie zdalnej Warsztaty Dietetyczne dla
30 0sdb zakwalifikowanych do pomocy zywnosciowej w ramach POPZ. Tematem
przeprowadzonych zaje¢ byta ,, Dieta w cukrzycy”. Warsztaty przeprowadzita Pani Monika
Bardadyn. W zajeciach wzigto udziat 22 kobiety i 8 mezcezyzn w tym 3 osoby
niepelnosprawne oraz 3 osoby w wieku powyzej 65 lat. Temat i zakres warsztatow bardzo
poszerzyl wiedzg uczestnikow, o czym dowiedzieliémy sie z wypetnionych ankiet
ewaluacyjnych przez uczestnikdw warsztatow. Warsztaty cieszyly sie zainteresowaniem
wszystkich uczestnikdéw oraz w najwyzszym stopniu spetnity ich oczekiwania.

W dniu 24.06.2021 r przeprowadzono w formie stacjonarnej Warsztaty Dietetyczne dla
20 os6b zakwalifikowanych do pomocy zywno$ciowej w ramach POPZ. Tematem
przeprowadzonych zaje¢ byta ,,Rola i znaczenie diety w leczeniu nadwagi i otyfosci”.
Warsztaty przeprowadzita Pani Teresa Borkowska. W zajeciach wzigto udzial 13 kobiet
i 7 me¢zczyzn w tym 3 osoby niepelnosprawne oraz 1 osoba w wieku powyzej 65 lat. Temat
i zakres warsztatow bardzo poszerzyl wiedze uczestnikow, o czym dowiedzielismy sie
z wypetnionych ankiet ewaluacyjnych przez uczestnikow warsztatdw. Warsztaty cieszyly sie
zainteresowaniem 20 0sob oraz w najwyzszym stopniu spetnity ich oczekiwania.

Dnia 20.07.2020 r. Przeprowadzono w formie stacjonarnej Warsztaty Kulinarne
dla 10 os6b zakwalifikowanych do pomocy zywnosciowej w ramach POPZ. Tematem
przeprowadzonych warsztatow brzmial: ,, Prrepis — spaghetti carbonara”. Warsztaty
przeprowadzit Pan Waldemar Szmurto. W warsztatach uczestniczyto 10 kobiet w tym
3 niepelnosprawne oraz 1 w wieku powyzej 65 lat. Podczas warsztatéw prowadzacy
przygotowal w obecnosci uczestniczek spaghetti carbonara, dzielac sie przy tym swoja
wiedzg kulinarng oraz zwracajac uwage na wazne kwestie podczas przygotowania takiej
potrawy. Po przygotowaniu potrawy kazda z uczestniczek warsztatow miata mozliwosé
sprobowac przygotowanego spaghetti. Dodatkowo na zakonczenie panie obecne
na warsztatach otrzymaly przepis na spaghetti carbonara do samodzielnego przygotowania
takiej potrawy w domu. Warsztaty cieszyly sie zainteresowaniem wszystkich uczestniczek
oraz w najwyzszym stopniu spetnily ich oczekiwania.



Dnia 31.08.2021 r. zostaly przeprowadzone w formie zdalnej Warsztaty Edukacyjne
dla 30 0s6b zakwalifikowanych do pomocy zywnosciowej w ramach POPZ FEAD. Tematem
przeprowadzonych warsztatow byty: ,, Ubezpieczenia spoleczne w Polsce”. Warsztaty zostaty
przeprowadzone przez Panig Monike Bardadyn. W warsztatach uczestniczylo wowczas
16 kobiet i 14 mezczyzn w tym 8 oso6b niepelnosprawnych i 1 osoba w wieku powyzej
65 lat. Temat, zakres warsztatow oraz forma ich prowadzenia spetnity oczekiwania
uczestnikow poszerzajac ich wiedze o systemie ubezpieczen w Polsce. Wszystkie 30 osdb
wskazaty w ankietach ewaluacyjnych, ze warsztaty cieszyly sie zainteresowaniem
1 w najwyzszym stopniu spetnity ich oczekiwania.

Monika Be eHdvn




Merytoryczne sprawozdanie z dzialalnoSci
Towarzystwa Przyjaciol Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach

w 2021 roku.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miasta i Powiatu w Siedlcach w 2021 r.

kontynuowato prowadzenie Srodowiskowego Ogniska Wychowawczego TPD w Siedlcach.
Dzialalno$¢ prowadzona byta zarowno w formie stacjonarnej jak i zdalnej w zaleznosci od
zmieniajacej si¢ sytuacji w naszym kraju. Ponadto prowadzito akcje dozywiania osob
potrzebujacych, wsparcie sprz¢tem komputerowym oraz artykutami szkolnymi potrzebnymi
do zaj¢¢ zdalnych. W 2021 roku realizowalismy 3 projekty finansowane lub dofinansowane
z budzetu Miasta Siedlce. Prowadzimy stron¢ i profil na Facebook oraz strone¢ internetowsg
WWW.tpdsiedlce.pl, gdzie umieszczamy biezgce informacje na temat naszej dziatalnosci.

I. RealizowaliSmy nastepujace projekty:

1. ., W §$wiecie przyjazni, tolerancji i akceptacji” na podstawie umowy z dn.
18.01.2019 r. nr_7/2019 finansowany z budzetu Miasta Siedlce

Projekt objal 25 dzieci i ich rodziny. Umozliwil funkcjonowanie Srodowiskowego
Ogniska Wychowawczego Towarzystwa Przyjaciot Dzieci w Siedlcach. Placowka byta
otwarta od 13.00 — 17.00, czgsto godziny pracy byly wydluzane dzigki innym projektom.
W okresie wakacyjnym Ognisko bylo czynne od 10.00 do 14.00.

Ognisko pozostawato otwarte od 4 do 7 stycznia 2021 r. a nastgpnie od 26 lutego 2021
r. Podczas pracy zdalnej wychowawcy kontaktowali si¢ zdalnie z wychowankami i
rodzicami, organizowali pomoc Zywnosciowa, pomoc w odrabianiu pracy domowej i
wsparcie poprzez rozmowy z wychowankami poprzez Messenger, rozmowy telefoniczne,
wpisy na FB - zamknigtej grupie Ogniska. Podejmowane byty dzialania prewencyjne w
celu zapewnienia bezpieczenstwa poprzez uczenie dzieci przewidywania potencjalnych
zagrozen, unikania ich, zdolnosci do radzenia sobie w trudnych sytuacjach poprzez
pogadanki na temat bezpieczenstwa, higieny w czasie pandemii. W dni wycieczek
godziny otwarcia Ogniska byly wydluzane o 1 - 3 godziny. Wychowawcy organizowali
pomoc zywnosciowg. Podejmowane byly dziatania profilaktyczne w celu zapewnienia
bezpieczenstwa w czasie wakacji, dostarczenia mozliwosci tworczego spedzania wolnego
czasu, rozwijania zainteresowan. Wychowawcy przeprowadzali indywidualne rozmowy z
dzie¢mi. Zapewnilismy pomoc w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw dzieci, a
takze udzielaliSmy wsparcia dzieciom i ich rodzicom.

Systematyczne diagnozowanie potrzeb wychowankdéw przyczynito si¢ do poznania
mocnych stron i trudnosci dziecka, okreslenia form wsparcia indywidualnie dla kazdego
dziecka. ProwadziliSmy zajecia dydaktyczno — wyrownawcze i korekcyjno -
kompensacyjne, codziennie oferowaliSmy pomoc przy odrabianiu prac domowych. Te
dzialania zapobiegaly zaleglosciom szkolnym, motywowaly do nauki, daty szanse



zminimalizowania skutkéw niepowodzen szkolnych, takich jak zle funkcjonowanie w
grupie, problemy wychowawcze, niski poziom samooceny i poczucia wlasnej wartosci.
Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢ otrzymaly w naszym Ognisku
fachowa pomoc i mialy wieksza szanse w wyrdwnaniu brakéw edukacyjnych. Nasze
oddzialywania wychowawcze mialy na celu rozwijanie zainteresowan i wrodzonych
predyspozycji dzieci. Dzieci objete programem mialy okazje do rozpoznania swoich
zainteresowan.

Prowadzilismy zaje¢cia:

- artystyczne — plastyczne, muzyczne, teatralne, literackie, taneczne
- rekreacyjno — sportowe

- ogbélnorozwojowe

- kulinarne

- korekcyjno — kompensacyjne
- dydaktyczno — wyr6wnawcze
- profilaktyczne

- socjoterapeutyczne

- informatyczne

- wspierajgce dla rodzicow

ZapewnialiSmy wsparcie rodzinom wychowankéw Ogniska, ze wzgledu na
indywidualne podejscie do wychowankéw prowadziliSmy czgste rozmowy indywidualne
z rodzicami, zwlaszcza w przypadku trudnych zachowan poszczeg6lnych dzieci.

Pomagalismy rodzinom poprzez zorganizowanie obiadow na wynos (we wspolipracy
z Bankiem Zywnosci i Fundacjg TVN), zorganizowanie paczek zywnosciowych na
$wieta. Realizowalismy wsparcie zywnosciowe dzigki pomocy Fundacji TESCO do VI
2021 r. W ramach wspélpracy z Oddzialem Mazowieckim TPD w Warszawie
udostepniliSmy dwom naszym wychowankom laptopy do pracy zdalnej. PrzekazalisSmy
réwniez odziez, ktéra przy okazji akcji Gwiazdor dotarla do naszego Ogniska.

Zorganizowaliémy spotkania z rodzicami: w ramach Dnia Rodziny, na zakonhczenie
wakacji oraz spotkanie profilaktyczne z udziatem policjanta z GKM w Siedlcach, ktory
poruszyl jakze wazny temat uzaleznienia od internetu, portali spolecznos$ciowych.
Rodzice byli zapraszani na sobotnie warsztaty (organizowane rowniez dzigki dotacjom z
programdw profilaktycznych) oraz zajecia kulinarne. Zazwyczaj sg to te same mamy,
ktére przychodzg na zebrania oraz na biezgco interesujg si¢ swoimi dzieé¢mi.



UmozliwiliSmy dzieciom skorzystanie z oferty kulturalnej osrodka kultury w
Siedlcach: spektakl teatralny w CKiS ,,Niebrzydkie Kaczatko", "Adonis ma goscia", a w
czasie pracy zdalnej udostepniliémy dzieciom link do spektaklu on-line CKiS "Kraina
Spiochéw". Zorganizowalismy wyjscia do kina na bajki "Mustang. Duch wolnos$ci" oraz
"Luca". Wzieli$my udzial w spotkaniu w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Siedlcach nt.
"Wakacje z Baltazarem Ggbka". Podczas wakacyjnego kina S$wietlicowego (z
wykorzystaniem zakupionego w poprzednich latach projektora) wychowankowie
obejrzeli bajki: "W glowie sie nie miesci”, "Kraina lodu" "Odlot", "Kraina Lodu II",
"Mustang z dzikiej doliny", "Zaplatani”, ",, Tupcio-Chrupcio”, ,,Pierwsze Swie;ta Bozego
Narodzenia”, ,,Ciekawski Goerge”, ,,Swi@ta Franklina”. ZorganizowaliSmy rowniez
wyjscie na pizze. Korzystajac z dotacji w ramach Matych Grantéw zrealizowaliSmy
program "Sportowe wakacje" obejmujacy wyjscia do sali zabaw (3), turniej na kregielni,
wyjscie do kina na bajke "Wyrolowani" oraz wycieczke do Zielonego Raju - stadniny
koni.

Wspbtpracowalismy z Klubem Osiedlowym Mansarda oraz Swietlica przy p.pw. Sw.
Jozefa organizujgc wspdlne spotkania i konkursy.

2. .Profilaktyvka przez dzialanie” realizowanego na podstawie umowy Nr
19/PS/2021/PPU z dn. 23.04.2021 r. dofinansowanego z budzetu Miasta Siedlce

Projekt realizowano w SOW TPD w Siedlcach. Wziglo w nim udzial srednio 15
wychowankow. Przeprowadzono zajecia w formie stacjonarnej. ZrealizowaliSmy 14
godzin zajeé "Podroz ku wartosciom", 14 godzin zaje¢é "Cyfrowobezpieczni", 8 godzin
zaje¢ "Co mi shuzy co mnie niszczy", seanse filmowe zorganizowanie dla uczestnikow
w ramach dziatania "Podr6z ku warto$ciom”" oraz przepracowaliSmy 6 godzin
wolontariatu.

Zrealizowano nast¢pujace dziatania:

a. "Podroz ku wartosciom" - Zajecia psychoedukacyjne w wymiarze 14 godzin, w
ramach, ktérych zorganizowali$my: - 6 seanséw filmowych, po ktérych zostaty
zajecia tematyczne w odniesieniu do wartosci prezentowanych w filmach - 14
spotkan warsztatowych dotyczacych obejrzanych filméw Osiagne¢lismy cel jakim
bylo ukierunkowanie wychowankow na wartosci takie jak: rodzina, szczgscie,
optymizm, przyjazn.

b. "Co mi shuzy, co mnie niszczy" w ramach realizacji zadania zorganizowaliSmy 8
godzin zaje¢ warsztatowych, obejmujacych tematy profilaktyczne m.in.
ukazywanie czynnikow ryzyka wplywajacych na organizm czlowieka, zwlaszcza
dziecka (uzaleznienia cyfrowe, fastfoody, zachowania niebezpieczne, przemoc
fizyczna 1 psychiczna) oraz tematy uwrazliwiajgce na prawa dziecka, strefy
komfortu, granice, emocje, zwlaszcza stres, i sposoby radzenia sobie z nim.

Zajecia w wymiarze dotyczace zagadnien bezpieczenstwa na drodze, radzenia
sobie w trudnych sytuacjach np. kiedy jesteSmy atakowani przez psa, jesli ktos nas



atakuje fizycznie, co robimy gdy zaczepia nas kto$ obcy, odbyly si¢ z udzialem
policjanta
z drogowki.

Zostaly zaprezentowane filmiki o prawach dziecka.

W pazdzierniku przeprowadzone zostaly dwa spotkania zaje¢ po 30 minut (1
godzina), na tematy: Moja emocja — wrog czy przyjaciel i jak ja oswoi¢ - podczas
zaje¢ dzieci utrwalaty i poszerzaly wiedz¢ na temat emocji i tego jaki wpltywa maja
na nasze funkcjonowanie; doskonalily umiejetno$é rozpoznawania swoich stanow
emocjonalnych oraz uczu¢ drugiej osoby; uczyly si¢ regulacji emocji w korzystny
sposob dla naszego organizmu. Dzieci wziety udzial w kalamburach o emocjach,
dzielity list¢ emocji na przyjemne i nieprzyjemne. W podsumowaniu
podkreslilismy, ze kazdy ma prawo do swoich uczu¢ i tych mitych i niemitych.
Wazne jest, zeby pamigta¢ co my z tymi uczuciami robimy.

2 godziny zaje¢ poswigcono zagadnieniom stresu: omoéwiono czym jest stres,
kiedy si¢ pojawia, co powoduje w nas i jak sobie z nim radzi¢, powstaly plakaty,
tzw. mind mapy, kazde dziecko poszukiwato najlepszego sposobu dla siebie aby
poradzi¢ sobie w sytuacji stresowej. Ze wzgledu na zbyt male zaangazowanie
rodzicow zrezygnowali$my z ich udzialu w zajeciach. Tematy byly za$ poruszane
w indywidualnych spotkaniach z rodzicami w odniesieniu do potrzeb konkretnego
dziecka.

3. ..Silna Rodzina - Silne Dzieci” realizowany na podstawie umowy Nr.
20/PS/2021/PPU Z dnia 23.04.2021 r.

Bezposrednim efektem realizacji projektu w 2021 roku bylo:

- Zapewnienie opieki i bezpieczenstwa podczas zaje¢ wychowankom Ogniska TPD w
liczbie 20 dzieci

- zorganizowanie dla uczestnikow zaje¢ socjoterapeutycznych "Przyjaciele Zippiego"
w wymiarze 18 godzin, tacznie odbyly si¢ 24 spotkania, po 45 min kazde, $rednio w
zajeciach udzial wzigto 15 dzieci. Tematyka: Uczucia, komunikacja, relacja, przezywanie
zmian, konflikty, pokonywanie trudnosci, wspolne $wigtowanie. Podczas zajgé
wykorzystano pacynke Zippiego, karty pracy, zeszyty programowe.

- zorganizowanie warsztatow dla dzieci i rodzicow w wymiarze 55 godzin, w tym 10
godzin zaje¢ kulinarnych, zajeé psychoedukacyjnych (2 godz.), warsztatow swigtecznych,
podczas ktorych pisaliSmy listy do Gwiazdordw, wykonywaliSmy ozdoby
Bozonarodzeniowe, szykowalismy dekoracje swigteczne do ogniska.

- zorganizowanie szkolenia dla realizatorow programu Domowi Detektywi, laczna
liczba wuczestnikow 12 o0s6b, uczestnicy otrzymali zestawy materialdéw do
przeprowadzenia zajg¢ tj. podrecznik prowadzacego, zeszyty lideréow i1 zeszyty dla
uczniow.



- zorganizowanie zaje¢ psychoedukacyjnych "Spotkania z Leonem" w wymiarze 11
godzin. W zajeciach wzigto udziat $rednio 12 0sob. Celem gléwnym byla profilaktyka
zachowan agresywnych jak réwniez poglebianie $wiadomosci wlasnych uczué,
uwrazliwianie na potrzeby i wuczucia innych o0sob, poznanie uczué, poznanie
konstruktywnych sposoboéw wyrazania ztosci. Wykorzystano do zaje¢ takie pomoce jak
pacynki: Leon zielony, Leon szary, obrazki do demonstracji, obrazki do kolorowania,
nagranie piosenki ,,Co na to Leon?”

- zorganizowanie zaj¢¢ ogolnorozwojowych "Cztery mile za piec" w liczbie 18
godzin, w cyklu 4 blokow tematycznych po 3 godziny kazdy oraz 1 spotkaniu 2
godzinnym i 4 spotkaniach po 1 godzinie. Zajgcia ukazaly mozliwosci spedzania wolnego
czasu w sposob tworczy i rozwijajacy. Dzieci rozwijaly swoje zainteresowania,
doskonality umiejetnosci wspétpracy i komunikacji w grupie, rozwijaly tworcze myslenie
oraz zdolnoSci artystycznych, uczyty si¢ sposobéw poruszania si¢ na scenie i zachowania
si¢ w trakcie wystepu, rozwijaly poczucie wlasnej wartosci, nabierania $miatosci,
kreowaly swoje osobowosci oraz wyrazaly siebie w okreslonej roli. Wspblnie
przygotowano wystep sceniczny oraz prezentacj¢ przed gronem rodzicow i przyjaciot
naszych wychowankéw.

- zorganizowanie zajeé dla rodzicow ,,Jak by¢ rodzicem?” dla grupy 9 oséb, w taczne;j
liczbie 29 godzin, cykl zaje¢ w oparciu o program "Szkota dla rodzicéw i wychowawcow"
oraz elementy "Pozytywnej dyscypliny". Gléwny cel zajgé zostal osiggnigty: rodzice
wzmocnili swoje kompetencje wychowawcze oraz poznali sposoby budowania wiezi i
relacji Rodzic - Dziecko. Tematyka poruszana na zaje¢ byla nastgpujgca: - uczucia i
emocje - dlaczego sa tak wazne? - granice - jak rozwaznie je stawia¢ - kary i
konsekwencje - motywowanie do wspdlpracy, - stowa majg moc - jak dobrze pochwalié¢
dziecko, czym si¢ rozni pochwata od zachgty - "orbitowanie", czyli dazenie do
samodzielnosci dziecka, jak zacheca¢ dziecko do samodzielnosci - sposoby
rozwigzywania konfliktow, wspdtpraca w rodzinie, - etykietowanie - propozycje form
rozwoju rodzicielstwa Zajecia byly prowadzone w pomieszczeniach SOW TPD w
Siedlcach.

II. Prowadzono dzialania zwigzane z dozywianiem 0s6b potrzebujacych:

- W 2021 r. dzigki wspolpracy z Bankiem Zywnosci prowadzilismy dozywianie
podopiecznych z SOW TPD w Siedlcach w formie przygotowanych positkéw w trakcie
pobytu w placoéwce oraz w formie paczek wydawanych do domu dla rodzin naszych
wychowankow.

- Poprzez Bank Zywnosci wzieliSmy udzial w programie pomocy zywnosciowej
organizowanym przez Fundacje TVN, w ramach ktdrego nasi wychowankowie codziennie
przez 14 dni stycznia otrzymywali ciepty positek dwudaniowy.

- Dzi¢ki wieloletniej wspotpracy z Cukierniq ,,Klonowa” w Siedlcach otrzymalisSmy ciasta na
$wicta Bozego Narodzenia (40 ciast). Wszystkie produkty zostaly przekazane rodzinom



podopiecznych SOW TPD w Siedlcach oraz osobom potrzebujagcym m.in. rodzinom
absolwentdéw naszej placowki.

- WzigliSmy udzial w programie ,,Zdrowo je$¢” Fundacji TESCO, w ramach ktdérego
organizowaliSmy pomoc zywno$ciowag dla rodzin naszych podopiecznych oraz o0séb
potrzebujacych m.in. rodzin absolwentéw naszej placéwki. Przed $wigtami Wielkanocnymi
paczki zawierajace dlugoterminowe artykuly spozywcze, gotowe potrawy swiateczne oraz
stodkosciowo - owocowe upominki dla dzieci.

- 0d IX uczestniczymy w programie dozywiania dzieci ,,Zélty Talerz” prowadzonym przez
Fundacj¢ Kulczyka, w ramach ktérego poszerzamy codzienne menu w Ognisku, wydajemy
paczki ze zdrowg zywnoscig oraz prowadzimy warsztaty kulinarne.

IIT Pozostale dzialania.

1. ProwadziliSmy wspotprace z MOPR Siedlce, siedleckimi Szkolami Podstawowymi,
Miejskg Biblioteka Publiczng, Siedlecka Spoéldzielnia Mieszkaniowa, Klubem Mansarda,
Swietlica Caritas przy p.pw. Sw. Jozefa, Cukiernia Klonowa, Panem Robertem Jaworkiem,
Panig Antoning Maka.

2. UczestniczyliSmy w Akcji Gwiazdor — wychowankowie Ogniska oraz ich rodzenstwo w
listopadzie 2021 r. pisali listy do Sw. Mikotaja. Dzieci otrzymaty wymarzone prezenty, ktore
wreczaliSmy podczas spotkania Bozonarodzeniowego w Ognisku. Oprocz wychowankow
Ogniska prezenty otrzymaly ich rodzenstwa i 6 rodzin spoza placowki (absolwenci i dzieci z
potrzebujacych rodzin). f.acznie obdarowanych zostato 50 dzieci.

3. Dwom rodzinom uzyczyliSmy sprzetdéw komputerowych niezbednych do nauki zdalnej,
ktére otrzymali§my z Zarzgdu Gléwnego TPD.

Sprawozdanie sporzqdzita w dniu 12.04.2022 r.
Natalia Bobak

Kierownik SOW TPD W Siedlcach



SPRAWOZDANIE Z DZIAtALNOSCI BANKU ZYWNOSCI W SIEDLCACH W OKRESIE OD 01.01.2021 r.
DO 31.12.2021r.

Bank Zywnosci w Siedlcach zostat zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym w
Warszawie w dniu 13 lipca 2001 r.

Dziatalnos¢ Banku Zywnosci opiera sie na zasadzie non-profit czyli dziatalno$¢ bez zysku i ma na celu
zmniejszenie obszarow niedozywienia, zapobieganie marnotrawstwu zywnosci oraz wyzwalanie
postaw solidarnosci miedzyludzkiej poprzez dziatania edukacyjne, warsztaty kulinarne.

W okresie sprawozdawczym Bank Zywnosci w Siedicach pozyskat zywnosé od producentdw,
sieci sklepow w ilosci 569 385,79 kg o wartoéci 6 157 182,73 zt i wydaliémy produktéw
zywnosciowych w ilosci 573 109,34 kg o wartoéci 6 101 704,61 zt. Pozyskujemy i przekazujemy okoto
100 ton zywnosci miesiecznie.

W roku 2021 pozyskiwali$my zywnos¢ z krétkim terminem waznosci do spozycia z sieci
sklepdw: Tesco, Biedronka, Stokrotka, Kaufland, Netto, otrzymalismy 271 279,61 kg o wartosci
3312 381,31 z1. W duzym stopniu w tej kwestii pomogta nam Ustawa o przeciwdziataniu
marnowaniu zywnosci, ktéra weszta w 2ycie 18.09.2019 roku, na biezgco staramy sie podpisywac
nowe umowy z poszczego6lnymi sklepami, z ktérych bedziemy systematycznie odbierali zywnoéé. W
roku sprawozdawczym pozyskali$my i wydaliémy positki gotowe z restauracji KFC w ilosci 1 806,18 kg
o wartosci 53 263,34 zt.

Aktualnie z pomocy Banku Zywnosci w Siedlcach korzysta 110 organizacji cztonkowskich co
stanowi okoto 19 000 osob. Przekazujemy zywno$é instytucjom i organizacjom charytatywnym
zajmujacym sie dozywianiem dorostych i dzieci ( noclegownia na terenie Miasta Siedlce, organizacje
Caritas, ktore przygotowujg positki dla oséb bezdomnych i potrzebujgcych pomocy, domy dziecka,
TPD, Swietlice opiekuniczo — wychowawcze, zespoly charytatywne przy siedleckich parafiach,
organizacje zrzeszajace senioréw, osoby niepetnosprawne dziatajace na terenie miasta, gminy i
powiatu Siedlce ).

W okresie sprawozdawczym dostarczaliémy réwniez zywnosé dla oséb znajdujgcych sie w
kwarantannie, w zwigzku z epidemig koronawirusa COVID - 19, w porozumieniu z MOPR w Siedlcach
i UG w Siedlcach.

W 2021 roku Bank Zywnoéci w Siedlcach wspélnie z wolontariuszami — nauczycielami i
uczniami szkét z terenu Miasta | Gminy Siedlice przeprowadzit dwie duze zbiérki zywnosci z okazji
Swiat Wielkiej Nocy i Bozego Narodzenia. Zbiérka Wielkanocna odbyta sie w dniach 15.03. -
28.03.2021r., w wyniku zbiérki zebrano 3 404,05 kg 2zywnosci o wartoéci 29 050,55 zt. Zbidrka z okazji
Swiat Bozego Narodzenia odbyta sig w dniach 26.11. - 27.11.2021r. , zebrano 9 800,34 kg o wartosci
91 900,57 zt. Z uwagi na wprowadzony stan epidemii i zwigzane z tym obostrzenia zbi6rki
przeprowadzono w zmienionej formule, dodajac sklepik internetowy

W roku 2021 Bank Zywnosci w Siedicach realizowat program pozyskiwania zywnosci w
ramach programéw unijnych POPZ, pozyskalismy w ten sposéb 764 615,92 kg zywnosci o wartoéci



3740 339,59 2t i wydaliémy 766 325,96 kg o wartosci 3 753 563,76 zt. Liczba organizacji
korzystajacych w ramach programu POPZ w 2021 roku wynosita 42 co stanowi okoto 14 900 osob.

W ramach Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa organizowaliémy Dziatania
Towarzyszace w organizacjach wspdtpracujgcych z naszym Bankiem polegajgce na pokazach
kulinarnych sporzadzanych wspdlinie z uczestnikami spotkania oraz prowadzimy prelekcje
zywieniowo-dietetyczne dotyczace niemarnowania zywnosci i umiejetnosci wykorzystania
darowanych produktow.

Bank w ramach Swiat Bozego Narodzenia zorganizowat paczki dla najbiedniejszych dzieci i
miodziezy ze szkdt, ktére braty udziat w zbidrkach zywnosci, wspierat Zzywnoscig organizowane
kolonie i zimowiska dla dzieci — podopiecznych organizacji charytatywnych.

Bank Zywnoéci W Siedicach nie prowadzi rozdawnictwa osobom indywidualnym, ale petni
role swoistego koordynatora dziatan zrzeszonych w nim organizacji pozarzgdowych w zakresie
niesienia pomocy materialnej najubozszym mieszkaricom Miasta i Powiatu Siedlce oraz okolicznych
Powiatow.

Co roku Bank Zywnosci organizuje w pazdzierniku ogéinopolska akcje pod hastem ,NIE
MARNUJ JEDZENIA” w ramach ,Swiatowego Dnia Zywnosci”, w 2021 roku zrealizowalismy w tej
tematyce projekt ,Zupa Disco” wspéinie z podopiecznymi Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Siedlicach.

Szczegblng wage przywigzujemy do pomocy dzieciom, przekazujemy zywnos¢ dla Domu
Dziecka w Kisielanach, Domu Dziecka w Siedicach, Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Siedlcach,
Swietlic Srodowiskowych, Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, szkot podstawowych i ponadpodstawoch.

W roku 2021 Bank Zywnosci wspotpracowat z Mazowieckim Urzedem Wojewodzkim,
Prezydentem i Zarzagdem Miasta Siedlce, Marszatkiem Wojewddztwa Mazowieckiego, Wéjtem Gminy
Siedlce, Narodowym Funduszem Ochrony Srodowiska, Narodowym Instytutem Wolnosci, bez ich
dotacji nie bytoby mozliwe prawidtowe funkcjonowanie Stowarzyszenia. Wspdtpracowalismy réwniez
z nauczycielami i uczniami szkot z terenu Miasta i Powiatu Siedlce, studentami Uniwersytetu
Przyrodniczo-Humanistycznego, harcerzami, Miejskim Przedsiebiorstwem Komunikacyjnym w
Siedlcach, Przedsiebiorstwem Energetyki Cieplnej w Siedlcach, lokalng prasa, telewizjq i radiem oraz
organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi na polu pomocy spotecznej. Bez ich pomocy nie bytoby
mozliwe przeprowadzenie zbidrek 2zywnosci w kilkudziesieciu sklepach na terenie Miasta i Powiatu
Siedlce oraz okolicznych Powiatach.

lloé¢ pozyskanej i rozdysponowanej bezptatnie, wsrdd najbardziej potrzebujacych zywnosci
$wiadczy, iz Bank Zywnoéci w Siedlcach jest niezmiernie potrzebny, pozwala na przetrwanie wielu
rodzinom, wyzwala poczucie solidarnosci i wspétczucia, a takze odgrywa duzg role pedagogiczng
dzieki zaangazowaniu ogromnej rzeszy mfodziezy.

Rank Zywnosci w Siedlcach _ PREZE
Z 9 ¢ wa Banku Zywposci WSicdlcach
dl



ISTOWARZYSZENIE POMOCY SPOLECZNEJ, REHABILITACJI
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Instytut Stuzby Spotecznej —
/ 08-110 Siedlce, ul. Swigtojanska 4; tel. (25) 632 41 90
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Zattcanikowil

W odpowiedzi na pismo z dnia 23.03.2022 r. przesytam informacj¢ o dzialaniach
Stowarzyszenia realizowanych w 2021 roku.

Glownym celem dzialania naszego Stowarzyszenia jest realizacja
nowoczesnych form pomocy socjalnej i aktywizacji oséb majgcych problemy
z funkcjonowaniem w spoleczeiistwie oraz dzialania edukacyjne, prewencyjne
i pomocowe wg dunskiego programu ,,Pomocy ku Samopomocy”.

W roku 2021 Stowarzyszenie realizowato nastepujace zadania w sferze pomocy spolecznej:

1 Przeciwdziatanie problemom przemocy w rodzinie powiazanej z problemem uzaleznienia od

alkoholu oraz zjawiska marginalizacji spotecznej poprzez:

Dziatanie stalego punktu pomocy. Punkt statego kontaktu udzielat informacji o mozliwosciach
poszukiwania i otrzymania rzetelnej, fachowej pomocy specjalistycznej w rozwigzaniu
probleméw z jakimi zglaszaty si¢ do Stowarzyszenia osoby bedgce w trudnej sytuacji,
dokonywal zapiséw oséb zainteresowanych konkretng pomocg do poszezegblnych poradni
specjalistycznych dziatajacych w Stowarzyszeniu.

Realizowano nastepujgce dziatania:

zapisywano osoby zglaszajace sig osobisci lub telefonicznie do odpowiednich poradni

umozliwiono wykonanie prania

umozliwiono skorzystanie z fazni

przyjmowano decyzje od oséb kierowanych przez MOPR na obiady do Stowarzyszenia

na biezaco przygotowywano i wydawano osobom uprawnionym legitymacje upowazniajace je
do otrzymania obiadu

prowadzono biezacg dokumentacjg 0sob, ktote skorzystaty z pomocy Stowarzyszenia

wykonywano na biezaco wszelkie prace zwigzane z dziatalnoscig Stowarzyszenia.

Prowadzenic punktu konsultacyjnego dla 0séb dotknigtych przemoca domowa majgca rowniez
zwigzek z uzaleznieniem od alkoholu. Psycholog udzielat pomocy i porad w wymiarze 11 godz.
tygodniowo dwa razy w tygodniu.
W roku 2021 do poradni zgtosily sig:

— 44 osoby.

-~ Odbyto si¢ 396 konsultacji indywidualnych.

— 5 0s0b uczestniczyto w grupie wsparcia.

- Odbylo si¢ 88 sesji grupowych.

Nr konta: Kredyt Bank S.A. O/Siedlce nr: 32 1500 1663 1216 6003 8346 0000
NIP: 821-19-89-242



Prowadzenie punktu porad prawnych dla rodzin dotknigtych przemoca domowa majaca rowniez
zwigzek z uzaleznieniem od alkoholu. Prawnik udzielat porad w wymiarze 6,5 godz. tygodniowo

dwa razy w tygodniu.
W roku 2021 udzielono 508 porad.

Prowadzenie punktu porad obywatelskich dla rodzin dotknigtych przemoca domows majaca
réwniez zwiazek z uzaleznieniem od alkoholu. Doradca udzielata porad w wymiarze 7 godz.

tygodniowo dwa razy w tygodniu.
W roku 2021 udzielono 509 porad.

7. powazaniem

Krystyna Gadpmska
f’éfdw))
Koordyna/ or dziatania



STOV A% L¥S LNIE
DOMU DZIECKA- POMNILA
im. Dzteci Zameolszczyzny

w Siedlcuch Stedlce, 11.04.2022

Nr 3/2022
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Prezvdent Miasta Siedlce
Skwer Niepodlegloser 2
OR-110 Siadles

W odpowicdzi na pismo z dma 23.03.2022r. 135.526.7.2022

Zarzad Stowarzyszenia Domu Dziecka - Pommika mm. Dziecr
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dzialalnoge w zakresie udziclania schronienia rodzinom 7 dzieémi w
trudnej sytuacji zyeiowej. z pomocy mieszkaniowe] w roku 2021
korzystalo 24 rodziny w tym 30 dziect.

W okresie Swigt Rezeoe Narodzenia driect otrzymaly paczki z
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upominkami od . Mikolaja™
Gruntowny remont  balkonow 1 dachu budvnku. czesciowa

wymiana okien znacsznie poprawily warunki mieszkanowe rodzin
korzystajgeveh 2z naszyeh lokali. Whykenane prace porzgdkowe

7wiazane 7 utrzvimaniem terenow zielent wokol budynku Jak réwniez
placu zabaw dla dzieci korzystnie wplynely na estetykg otoczenia.
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ADRES:
08-110 SIEDLCE
ul. Miynarska 14
tel. (25) 63 26 819

KONTO BANKOWE
PKO.BP.S.A.

110 2044 76 0000 8202

0082 7857

¢ Udzicla pierwszej pomocy
w nieszczesliwych wypadkach

i w czasie klesk zywiolowych.

¢ Przeprowadza szkofenia
w zakresie udzielania pierwszej

pomocy przedmedycznej.

|
\
Ii

o . |
¢ Organizuje akcje honorowego

krwiodawsiwa. |

¢ Prowadzi poszukiwania osab

zaginionych.

¢ Bierze udziat w akcjach
solidamosciowych w skali

migdzynarodowe]

& Szerzy o$wiate zdrowotna

wsrod dzieci i mlodziezy

POLSKI CZERWONY KRZYZ
Oddziat Rejonowy w Siedlcach

Siedice, 12.04.2022 r.

Andrzej Sitnik
Prezydent Miasta Siedlce

ul. Skwer Niepodleglosci 2
08-110 Siedlce

W odpowiedzi na pismo z dnia 23.03.2022 roku przesytam
informacj¢ na temat zadan statutowych w sferze pomocy

'spofecznej dziatalnoscr Polskiego Czerwonego Krzyza.

Do dziatan zaplanowanych na 2021 roku byly:

1. XVII Festyn ,, Krew dla Miasta i Powiatu Siedlce” z
dnia 03.10.2021 r., na ktérym byt wystep Zespotu
Artystycznego Wojska Polskiego
Na wyzej wymienionych Festynach odbywaly si¢
szkolenia z udzielania pierwszej pomocy przy réoznego
rodzaju urazach

2. 4 Edycja biegu charytatywnego z— Krwiobieg
Warszawa” z dnia z udziatem krwiodawcdéw Oddziatu
Rejonowego PCK w Siedlcach z dnia 19.06.2021 roku

3. Powadzimy akcje udzielania pierwszej pomocy w
szkolnych kotach PCK na terenie powiatu siedleckiego i
Miasta Siedlce

Z wyrazami szacunku,

ODBHIIAL L i A 4 T
POLERISGO CZESWANYCL tldir 1n
" Ledinacy
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Mieczustaw Stefaniuk




Siedlce, 12.04.2022 r.

Andrzej Sitnik
Prezydent Miasta Siedlce
ul. Skwer Niepodlegtosci 2

08-110 Siedlce

W odpowiedzi na pismo z dnia 23.03.2022r. roku przesytam informacje na temat
dziatalnosci w sferze pomocy spotecznej Stowarzyszenia ,,Prometeusz” Siedlce.

W 2021 roku byty realizowane w nastepujgcych przedsiewziecia:
1.Prowadzenie $wietlicy dla dzieci w wieku 7-16 lat /972 godz./

2. Prowadzenie zajeé profilaktyczno-rekreacyjnych w 2021 r - dwa obozy po 10 dni, lipiec
/80 godz./, ptywanie i szkolenie zeglarskie na jachtach - maj-pazdziernik /80 godz./.

3. Organizacja rejsu zeglarskiego sierpien 2021 Wielkie Jeziora Mazurskie - siedem dni.

Prezes

Dariusz Skiermunt




