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v, Od wielu lat UKS Rawa Siedlce prowadzi dziatalno$¢ sportowa polegajaca na rozwijaniu
/1/( : zainteresowan sportowych, w szczegdlnosci w zakresie narciarstwa biegowego. Wsrdd licznych
zadan, jakie staramy si¢ realizowaé, do najwazniejszych naleza:

- szkolenie sportowe we wszystkich kategoriach wiekowych,
- uczestnictwo we wspdtzawodnictwie sportowym w kraju i migdzynarodowym,
- caloroczne utrzymywanie tras narciarskich ,, Siedlce — Sekuta ,,

Rok 2021 obfitowal w wiele wydarzeni w zyciu klubu. W dniu 10 kwietnia odbylo si¢ Walne
Zebranie Sprawozdawczo — Wyborcze, na ktorym dokonano zmian w Statucie UKS RAWA oraz
wybrano nowe wladze klubu.

Sktad nowego Zarzadu przedstawia si¢ nastepujaco:

1) Grzegorz Stargga — Prezes Zarzadu,

2) Mariusz Kowalski — Wiceprezes ds. Sportowych,

3) Andrzej Pietrak — Wiceprezes ds. Organizacyjnych

4) Ewa Skwierczynska — Sekretarz,

5) Katarzyna Krajcer — Cztonek Zarzadu uprawniony do podpisywania oswiadczen
woli,

6) Grzegorz Posiadata — Cztonek Zarzadu,

7) Ireneusz Sobiczewski — Czlonek Zarzadu,

8) Marianna Wyzywniak — Czlonek Zarzadu,

9) Dominika Blazejczyk — Czlonek Zarzadu,

10) Andrzej Bednarczyk — Czlonek Zarzadu,

Przygotowania do sezonu 2020/2021 rozpoczeliSmy, jak zwykle wiosng, treningami na
nartorolkach, na rowerach, biegajgc crossy i imitacje. Duzg wage w przygotowaniach zwracaliSmy na
¢wiczenia ogdlnorozwojowe i wszechstronne. Treningi odbywaly si¢ glownie w Siedlcach, 4 razy w
tygodniu. W okresie wakacji nastgpilo zwigkszenie obcigzen. Doszly zgrupowania, na ktdrych
realizowalismy po 2 treningi dziennie. W sumie w wakacje odbyly si¢ 4 obozy, kolejno: w Serpelicach
nad Bugiem, w goérach w Jurgowie, w Wilkasach na Mazurach oraz w Zakopanem. Ze wzgledu na
pandemig nie bylo zgrupowania w listopadzie na pierwszym $niegu. Dopiero w grudniu, korzystajac z
bardzo dobrych warunkéw na trasach COS OPO Zakopane mogliSmy realizowaé wlasciwy trening
specjalistyczny na nartach. Podczas tego zgrupowania wykonaliSmy bardzo dobra prace, ktorej efekty
byly widoczne w sezonie startowym, zainaugurowanym w Zakopanem. Kolejne zgrupowanie na
$niegu, planowane na okres ferii zimowych, sila rzeczy musieliSmy przyspieszy¢, ze wzgledu na
pandemi¢ i przerwe w nauce szkolnej. Dla naszych zawodnikow byto to dobre, poniewaz ponownie
mogli pracowaé na obozie w doskonatych warunkach $niegowych, przeplatajac treningi startami w
zawodach. Od potowy stycznia warunki pozwolily na przygotowanie trasy w Siedlcach, na ktorej
trenowali$my do polowy marca, w weekendy wyjezdzajac na zawody.



Konczac sezon zimowy, po krétkim odpoczynku, narciarze rozpoczynaja przygotowania do
nastgpnego sezonu. Schemat przygotowan jest podobny. Wiosna zawodnicy trenuja gltéwnie w
Siedlcach, wykorzystujac nasza baze treningowa. W okresie wakacji treningi w Siedlcach s3
przeplatane treningami na zgrupowaniach. Od lat rozpoczynamy zgrupowaniem w Serpelicach nad
Bugiem na przetomie czerwca i lipca. Nastepnie odbywa si¢ zgrupowanie w gorach, a w koncu lipca
i z poczatkiem sierpnia w Wilkasach, gdzie waznym elementem jest ptywanie kajakami, co istotnie
wzmacnia site ramion. Przygotowania pdZznym latem i jesienig przeplatane sg startami w zawodach na
nartorolkach. Zawodnicy startuja w cyklu zawodéw Pucharu Polski na nartorolkach oraz
Mistrzostwach Polski w biegach na nartorolkach. W listopadzie najlepsi zawodnicy i tylko ci , ktorzy
zostali zaszczepieni, przebywali na siedmiodniowym zgrupowaniu w Livigno we Wiloszech. Szkoda,
ze niektorych zabraklo na tym zgrupowaniu, poniewaz byly doskonate warunki do treningu
specjalistycznego na nartach. W pierwszej dekadzie grudnia odbyto si¢ zgrupowanie w Zakopanem.
Tutaj bardzo liczna grupa naszych zawodnikéw mogta szlifowaé form¢ przed inauguracja sezonu
2021/2022. Majac doskonate warunki do treningu, zawodnicy przygotowali dobrg dyspozycje do
pierwszych zawodow sezonu, ktére odbyty si¢ w dniach 20-22 grudnia w Zakopanem.

Nieco inaczej wygladaty przygotowania do sezonu startowego dwdch naszych najlepszych
zawodnikéw Macieja Staregi i Piotra Sobiczewskiego, bedacych w kadrach narodowych PZN. W ich
przypadku bylo wigcej zgrupowan w kraju i za granica. Zdarzaly si¢ rowniez wspélne treningi lub
zgrupowania calego klubu, gdzie mlodsi zawodnicy mogli podpatrywaé, jak wyglada praca
zawodnikow ze §wiatowej czotowki. Jednoczesnie, szczegdlnie Maciej, udzielat wielu rad w zakresie
pracy treningowej milodszym kolezankom i kolegom z klubu, co stanowilo dla nich duzye
wyroznienie, ze mogg trenowac i startowac z tak utytulowanym narciarzem.

Najlepsze wyniki z sezonu zimowego 2020/2021:

Mistrzostwa Polski Mlodzikéw i UKS-6w 30.01- 01.02.2021
1. Klaudia Radomyska - bragzowy medal 3 km CF
2. Dominika Krajcer, Wiktoria Karwowska, Magdalena Wyszomirska, Klaudia Radomyska —
ztoty medal w sztafecie 4x3 km mix

Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy i Mistrzostwa Polski Junioréw 19.02-25.02.2021 Tomaszéw
Lubelski

1. Piotr Sobiczewski — brazowy medal 10 km C, brazowy medal 20 km F

2. Maciej Krajcer-brazowy medal sprint C

3. Maciej Krajcer, Piotr Sobiczewski — brazowy medal w Team Sprincie F

Mistrzostwa Polski Seniorow 21-24.01 i20-21.03.2021 Zakopane

1. Maciej Starega - ztoty medal sprint F, 4 miejsce 15 km C mas start, 4 miejsc team sprint C
2. Piotr Sobiczewski - srebrny medal sprint F

W sumie w zawodach rangi Mistrzostw Polski zawodnicy z Siedlec wywalczyli 8 medali.

W zawodach Pucharu Polski oraz w zawodach Pucharu Grupy Azoty narciarze Rawy, startujac w
swoich kategoriach, stawali na podium wielokrotnie:

Kat. Senior

- Arkadiusz Posiadata: 1 m. 10km C i 3m. 15km F 06-07. 01. Zakopane

Kat. Junior

- Maciej Krajcer: Im. 10 km C, Im. 15 km F 06-07.01. Zakopane, 3m. sprint C 20.02. Tomaszéw
Lub.



- Piotr Sobiczewski: 3m. 10 km C 06. 01. Zakopane, 3m.10 km C 23.01.Ptaszkowa

Kat. Mlodzik i dzieci
- Klaudia Radomyska: 2 m. 3km C i 3m. 3 km F 05-06.01. Zakopane, Im. 5 km F 24.02. Ptaszkowa,

1 m.3kmFilm.3 km F mas start 24.-25.02 Ustrzyki Dolne
- Dominika Krajcer: 3 m. 3 km F 05. 01. Zakopane, 2 m. 3 km C i 2 m.3 km F 20-21. 02.
Tomaszéw Lub.
Ogolnie w tym cyklu zawodéw brato udziat 419 zawodnikéw z 38 klubow z Polski.
W punktacji klubowej Pucharu Polski nasz klub uplasowat si¢ na 5 miejscu , a w Pucharze Grupy
Azoty, obejmujgcym tylko mtodsze kategorie ( od juniora mtodszego do kategorii dzieci mtodszych),
byla to 8 lokata. Zwazywszy, ze mamy nieco gorsze warunki $niegowe od klubéw dziatajacych na
potudniu Polski, sg to bardzo dobre osiagniecia. Z naszego klubu na ten dorobek zapracowato 27
zawodnikéw i zawodniczek. Drugie tyle trenujacych w naszym klubie nie reprezentowato poziomu
sportowego uprawniajacego do startu w zawodach ogolnopolskich, ale to sa gtéwnie dzieci, przed
ktorymi przyszlos¢ sportowa stoi otworem.

Drugi rozdzial naszej dzialalnosci to udzial zawodnikow z Siedlec w zawodach rangi
miedzynarodowej prowadzonych przez Miedzynarodowa Federacj¢ Narciarska (FIS).
W zawodach najwyzszej rangi w Pucharze Swiata regularnie startowal Maciej Starega, kilka razy
plasujac sie w czolowej trzydziestce w sprintach stylem dowolnym i klasycznym. Reprezentowat nasz
kraj podczas Mistrzostw Swiata Senioréw w Obersdorfie ( 22.02.-01. 02.2021) zajmujac 10 miejsce
w team sprincie F , 14 miejsce w sztafecie 4 x 10 km, oraz 33 miejsce w sprincie C. Do bardzo
dobrych wystepéw w poprzednim roku nalezy zaliczy¢ zwycigstwo w sprincie C w Slavic Cup w
Zakopanem oraz 5 miejsce w sprincie F w bardzo mocno obsadzonych zawodach Pucharu Alp w
Pokljuce w Sowenii. U schytku roku 2021 Maciej Starega bardzo dobrze rozpoczat olimpijski sezon
punktujac w zawodach Pucharu Swiata w Lillehammer w Norwegii, w Davos w Szwajcarii, oraz
Tour de Ski w Lenzerheide. Te osiagnigcia daly pewna kwalifikacje do Igrzysk w Pekinie i
swiadczyly o dobrym przygotowaniu do kolejnego sezonu. Drugim naszym zawodnikiem, ktory
reprezentuje kraj jest Piotr Sobiczewski, jeszcze junior. Ma za soba jeden start w Pucharze Swiata w
Dreznie, na Mistrzostwach Swiata Junioréw w Voukatti najlepszy jego wynik to 42 miejsce w biegu
na 30 km C masstart. W zawodach Slavic Cup w Zakopanem zajal 6 miejsce. W zawodach tej rangi
brali udziat nastepujacy zawodnicy z Siedlec: A. Bielecka, M. Lugowska, M. Krajcer, A. Posiadala,
M. Okninski, K. Pietrak.

W okresie braku $niegu, jedng z form treningu i rywalizacji, s biegi na nartorolkach. Nabieraja
coraz wiekszego znaczenia i ciesza si¢ coraz wigksza popularnoscia.
Jest to doskonata forma przygotowania do nart, ale réwniez rywalizacja w okresie letnio-jesiennym.
Zawodnicy naszego klubu od lat biorg udziat w Mistrzostwach Polski w biegach na nartorolkach oraz
w Pucharze Polski, czyli cyklu startow w miesigcach sierpiefi-wrzesien.
W Mistrzostwach Polski na trasach w COS OPO Zakopane najlepiej zaprezentowat sig:
- Maciej Starega - 2 miejsce 10km C i 3 miejsce 12,5km F w kategorii senior,
W Mistrzostwach Polski Mtodzikéw, ktore rozegrano w Ptaszkowej nasi zawodnicy wywalczyli 4
medale:
- Klaudia Radomyska ztoty w biegu na 5 km F Phil,
- Maciej Sobiczewski ztoty w sprincie C,
- Dominika Krajcer brazowy w sprincie C,
- Jakub Jaskiewicz brazowy w sprincie C

W koncowej klasyfikacji Pucharu Polski w biegach na nartorolkach, obejmujacego 8 biegdw,
zawodnicy z Siedlec plasowali si¢ wysoko. Najwyzsze pozycje zdobyli: Maciej Stargga, Piotr



Sobiczewski, Maciej Krajcer, Iga Starega, Dominika Krajcer, Klaudia Radomyska, Maciej
Sobiczewski, Jakub Jaskiewicz, Karolina Niedziotka, Magdalena Wyszomirska.

Nie tylko szkolenie sportowe jest celem dzialania naszego stowarzyszenia. Spoleczng praca
dziataczy i rodzicow klubu od lat utrzymujemy i przygotowujemy trasy narciarskie Siedlce-Sekula. Z
roku na rok ciesza si¢ one wiekszg popularnoscia. Coraz wigcej siedlczan korzysta z tych terenéw
zaréwno latem, jak i zimg. Na trasach pelno jest biegaczy, rowerzystow, amatoréw Nordic Walking
i narciarzy. Zimg na narty biegowe przyjezdzaja z Warszawy i okolic, a takze z takich miast jak
Bydgoszcz, Miedzyrzec, Sokotéw. W roku 2021 udato nam si¢ zasniezyé czgs¢ trasy w polowie
stycznia i ten sztuczny $nieg pozwolil nam, mimo niekorzystnych warunkéw pogodowych, na treningi
na nartach do potowy marca.

W lutym na naszych trasach obyly sie Mistrzostwa Mazowsza w biegach narciarskich i zawody
Ligi Regionalnej z udziatem zawodnikow z regionéw centralnej i pétnocno-wschodniej Polski.

Na koniec apel do wszystkich korzystajacych z tych terendw o utrzymanie porzadku, stosowanie si¢
do regulaminéw, niezasmiecanie lasu i nieniszczenie toréw, bo wymaga to wysilku, aby je
przygotowac.
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