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Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Siedlcach w 2021 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Siedlcach w
2021 roku, ustalony Uchwatg Nr XXIX/317/2020 Rady Miasta Siedlce z dnia 26 listopada
2020 r., byt realizowany przez Urzad Miasta Siedlce przy wspodtpracy z instytucjami miejskimi
oraz organizacjami pozarzagdowymi.

Sprawozdanie odnosi si¢ do faktycznie zrealizowanych w 2021 roku zadan stuzacych
przeciwdziataniu alkoholizmowi i narkomanii w miescie Siedlce. Realizacja Programu
obejmowata zadania, ktére zostaly szczegOlowo opisane w poszczegllnych obszarach

tematycznych, zgodnych z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2020 — 2024.

Obszar 1 - Promocja zdrowia psychicznego

1. Edukacja zdrowotna.

1.1.Prowadzenie dzialan informacyjno — edukacyjnych w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii oraz przemocy, w

szczegolnosci w stosunku do dzieci i dzieci i mlodziezy.

W 2021 roku kontynuowano podjete w ubieglym roku dziatania skierowane do r6znych
grup odbiorcow — dzieci, mtodziezy, rodzicéw, nauczycieli, a takze specjalistéw pracujgcych
na rzecz dziecka i rodziny. Oferta dziatan profilaktycznych przeznaczonych dla dzieci,
mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli zostata przekazana zardwno na spotkaniach z dyrektorami
miejskich przedszkoli, jak i szkét podstawowych i ponadpodstawowych z miasta Siedlce, jak
rébwniez przekazana rodzicom uczniow za pomocg dziennika elektronicznego Librus oraz

zamieszczona na stronie internetowej Miasta Siedlce.

o Diagnoza zachowan problemowych i ewaluacja realizowanych programéw
profilaktycznych.
Przeprowadzona w 2021 roku diagnoza zachowan problemowych wykorzystywala
metod¢ wywiadu, w ktorym przedstawiciele instytucji dziatajacych na rzecz dziecka i rodziny
dokonywali oceny prowadzonych dziatan w zakresie profilaktyki i terapii, a takze wskazywali

na wlasne zasoby, by w efekcie okresli¢ potrzeby niezbedne do zabezpieczenia w kolejnym
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roku. Postuzyta ona jako podstawa do skonstruowania Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach

w 2022 roku.

s Prowadzenie dzialalno$ci edukacyjno-informacyjnej w miejskich przedszkolach,
szkolach podstawowych i ponadpodstawowych, zaréwno w stosunku do dzieci,
mlodziezy, jak i rodzicow.

Dzialania realizowane w szkotach sg szczegblowo zaplanowane i zapisane w
uaktualnionych corocznie szkolnych programach wychowawczo-profilaktycznych. Tresci tam
zawarte dotycza szeroko rozumianego ksztaltowania pozadanych postaw spotecznych u
uczniéw, a takze wspierania ich rozwoju spolecznego oraz wsparcia wychowawczego
skierowanego do rodzicow. Z informacji uzyskanych ze szkét podstawowych i
ponadpodstawowych z terenu miasta Siedlce wynika, ze w ramach pracy wlasnej szkoly zostaty
zrealizowane réznorodne dziatania o charakterze profilaktycznym. W znacznej czgsci byly to
zajecia, do ktorych zaangazowani byli pedagodzy i psycholodzy szkolni.

Rok 2021 to czas, w ktorym wiele dziatan prowadzonych byto w rezimie sanitarnym ze
wzgledu na pandemie COVID-19. Wowczas, majac doswiadczenie z 2020 roku, placowki
o$wiatowe realizowaly pomoc psychologiczng i pedagogiczng w sposéb zdalny. W roku
szkolnym 2021/2022 nauka zdalna dotyczyla tylko sytuacji kwarantanny w przypadku
pojawienia sie zakazen w klasie. Przedszkola i szkoly dolozyty staran, by prowadzi¢ wiele
réznorakich dziatan o charakterze profilaktycznym, jak rowniez zwiazanych z podejmowaniem
interwencji profilaktycznych i kryzysowych.

Wybrane dzialania realizowane w ramach pracy wlasnej w szkolach, programy
ogolnopolskie i miejskie, a takze autorskie programy pedagogdéw, psychologdw i nauczycieli:

- Akcja Pozytywna UWAGA — nakierowana na pracg na zasobach i mocnych stronach
dzieci i mlodziezy. Jej celem jest wskazywanie i uwydatnianie przez nauczycieli pozytywnych
cech uczniow, ktére maja wzmacnia¢ samoocene i poczucie wlasnej wartosci, gdyz to wlasnie
te elementy s3 jednymi z wazniejszych w procesie zapobiegania zachowaniom ryzykownym
uczniéw. Skierowany jest do catych spolecznosci szkolnych. Wzigto w nim udziat 579 uczniéw
Szkoty Podstawowej nr 4 w Siedlcach oraz 430 uczniéw Szkoty Podstawowej nr 12 w
Siedlcach.

- Trzymaj forme — projekt dotyczy trwatego ksztalttowania prozdrowotnych nawykow
wéréd mtodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia. Uczestniczylo

wnim: 110 uczniéw Szkoly Podstawowej nr 4 w Siedlcach, 550 ucznidw ze Szkoly
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Podstawowej nr 5 w Siedlcach, 32 uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 6 w Siedlcach, 70
uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Siedlcach, 470 uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 9
w Siedlcach.

- Akademia Bezpiecznego Puchatka — ogoélnopolski program skierowany do uczniéw
klas 1 zwigzany z kwestig bezpieczenstwa na drodze, w domu, w szkole i w Internecie
(56 ucznidéw ze Szkoly Podstawowej nr 6 w Siedlcach, 98 uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 9
w Siedlcach, 71 uczniéw oraz 4 nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 10 w Siedlcach).

- zaj¢cia dotyczgce przeciwdzialania przemocy i agresji stownej 1 fizycznej, w tym
roOwniez rowiesniczej zostaly zrealizowane w wielu réznych szkotach podstawowych pod
réznymi tytutami m.in.: Porozumienie bez przemocy (112 ucznidéw oraz S nauczycieli ze Szkoty
Podstawowej nr 5 w Siedlcach), Trening Zast¢gpowania Agresji (uczniowie ze Szkoty
Podstawowej nr 3 w Siedlcach), Profilaktyka Agresji (602 ucznidow oraz 29 nauczycieli ze
Szkoty Podstawowej nr 11 w Siedlcach), Szkofa bez przemocy (696 uczniéw oraz 31
nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 10 w Siedlcach), SAPER czyli jak roztadowaé agresje
(11 uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Siedlcach). Bardzo waznym elementem
przeciwdziatania przemocy i agresji jest umiej¢tnos¢ wyrazania emocji i empatii (20 uczniow
ze Szkoty Podstawowej nr 2 w Siedlcach oraz 81 uczniéw i 4 nauczycieli ze Szkoty
Podstawowej nr 11 w Siedlcach).

- Bieg po zdrowie - jego celem bylo zwigkszenie wiedzy i umiejetnosci uczniéw nt.
zdrowia w konteks$cie szkodliwosci palenia papieroséw 1 uzywania e-papieroséw (60 uczniow
ze Szkoty Podstawowej nr 6 w Siedlcach, 76 uczniéw oraz 76 rodzicoéw ze Szkoly Podstawowe;j
nr 7 w Siedlcach).

- Mediacje rowiesnicze — warsztaty skierowane zaréwno do rodzicow, ucznidw, jak i
nauczycieli, ktorych celem jest uswiadomienie uczestnikom innych metod rozwigzywania
konfliktu, opartych na mediacjach (68 uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 6 w Siedlcach, 88
uczniéw ze Szkoly Podstawowej nr 9 w Siedlcach).

W zwigzku z kolejnym rokiem, w ktérym zaburzone zostato funkcjonowanie zar6wno
dzieci, mlodziezy oraz rodzicow, w szkolach w odpowiedzi na pojawiajace si¢ problemy
wynikajgce z pandemii Covid-19 zauwazono potrzebe dzialania w kontekscie zapewnienia
bezpieczenstwa uczniom w sieci, co odbywato si¢ w ramach cyklicznych spotkan i warsztatow
pod réznymi tytutami (340 ucznidw ze Szkoty Podstawowej nr 1 w Siedlcach, 1505 uczniow
ze Szkoly Podstawowej nr 2 w Siedlcach, 51 uczniéw i 2 nauczycieli ze Szkoly Podstawowe;j

nr 4 w Siedlcach, 578 uczniow ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Siedlcach, 129 uczniow ze



Szkoty Podstawowej nr 9 w Siedlcach, 25 uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 10 w Siedlcach,
350 uczniéw oraz 12 nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 12 w Siedlcach).

Wiele uwagi poswigcily szkoly na dzialania prowadzace do zapobiegania
przestepczosci wsrod dzieci 1 mlodziezy oraz odpowiedzialnosci karnej mtodego czlowieka
(270 ucznidéw ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Siedlcach, 579 uczniéw oraz 65 nauczycieli ze
Szkoty Podstawowej nr 4 w Siedlcach, 344 uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Siedlcach,
182 uczniéow ze Szkoty Podstawowej nr 9 w Siedlcach, 696 uczniow oraz 62 nauczycieli ze
Szkoly Podstawowej nr 10 w Siedlcach, 581 uczniéw oraz 28 nauczycieli ze Szkoly
Podstawowej nr 12 w Siedlcach).

Waznym problemem, ktdry wylonit sie w trakcie obostrzen wynikajacych z pandemii
okazata si¢ depresja. W zwigzku tym, w wielu placowkach podj¢to dziatania celem
zapobiegania wspomnianemu problemowi (130 uczniéw oraz 45 nauczycieli ze Szkoly
Podstawowej nr 1 w Siedlcach, 36 uczniéw oraz 320 rodzicéw ze Szkoty Podstawowej nr 2 w
Siedlcach, 375 uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 9 w Siedlcach, 320 uczniow z Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 5 w Siedlcach). Byly rowniez zajecia z zakresu radzenia sobie ze
stresem (190 ucznidw ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Siedlcach).

- Seksting — mysle wigc nie slg oraz W sieci — zajg¢cia zorganizowane na podstawie
materiatow edukacyjnych Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ — 180 uczniow z 6 klas I Liceum
Ogolnoksztalcacego w Siedlcach, oraz podobne zajecia ,,Cyberprzemoc i hejt w sieci”
realizowane przez policjantke z Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach - 120 ucznidéw i 4
wychowawcow z Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach, czy tez Stop hejtowi
wsrod miodziezy - 320 uczniéw z Zespohu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 5 w Siedlcach.

- Bezpieczenstwo | zachowania ryzykowne — zajecia zwigzane z przekazaniem
informacji o miejscach udzielajacych pomocy w sytuacjach trudnych, szczegolnie w kontekscie
przemocy z terenu miasta Siedlce — 180 0sob z I Liceum Ogolnoksztalcacego w Siedlcach, 600
ucznidow wraz z rodzicami i 50 nauczycieli z IV Liceum Ogédlnoksztatcacego w Siedlcach.

- Anoreksja i bulimia — choroby cywilizacyjne — zaj¢cia dla mlodziezy realizowane w
kontekscie stabilnosci psychicznej, samooceny i samoakceptacji - 250 ucznidw z II Liceum
Ogolnoksztatcagcego w  Siedlcach, 300 uczniow 1 20 nauczycieli z IV Liceum
Ogolnoksztatcagcego w Siedlcach.

- Bezpieczna szkofa — zajecia realizowane z mlodzieza przez psychologa szkolnego
i pedagoga szkolnego, w ramach ktorych skupiono si¢ na bezpieczenstwie w cyberprzestrzeni,
ksztaltowaniu otwartosci i innych umiejetnosciach niezbg¢dnych do funkcjonowania w grupie —

220 uczniéw z 1l Liceum Ogolnoksztatcacego w Siedlcach.



- Nawigacja w kazdg pogodg¢ — to zajecia realizowane w ramach profilaktyki
uniwersalnej i promocji zdrowia, ktore odnosza si¢ do wzmocnienia czynnikdw chronigcych w
kontekscie radzenia sobie w sytuacjach kryzysow (osobistych, rodzinnych, sSrodowiskowych)
— w zaj¢ciach wzieto udziat 181 ucznidéw oraz 181 rodzicéw z II Liceum Ogolnoksztalcacego
w Siedlcach.

- Stres pod kontrolg — program edukacyjny skierowany do maturzystow, uczacy
radzenia sobie ze stresem, kontrolowania i wykorzystywania jako stymulatora do dzialania w
kontekscie zapobiegania negatywnym skutkom stresu i niepozgdanym sposobom redukowania
napi¢cia emocjonalnego — 190 ucznidow z II Liceum Ogodlnoksztatlcacego w Siedlcach, 150
uczniéw i 6 nauczycieli z IV Liceum Ogolnoksztalcacego w Siedlcach, 270 ucznidéw z Zespotu
Szkol Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach.

- Wigzienie stracony czas — zaj¢cia organizowane przez Zaktad Karny w Siedlcach
majagce na celu uswiadomienie konsekwencji wynikajgcych ze stosowania zachowan
ryzykownych (120 uczniow z Zespolu Szkoél Ponadgimnazjalnych nr 1 w Siedlcach,
57 uczniéw z Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 4 w Siedlcach).

Wiele czasu, szczegolnie w kontekscie pandemii, w szkotach poswiecono na szkolenia
dla rodzicéw m.in.: Jak wspierac siebie i dziecko w trudnych sytuacjach — 172 uczestnikoéw z
Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Siedlcach, Cyfrowy swiat — duze zagrozenie w dobie
izolacji spotecznej — 110 uczestnikdéw z Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Siedlcach,
Kwarantanna i izolacja pandemiczna — jak unikna¢ stresu i depresji — 92 uczestnikdw uczniow
z Zespohu Szk6t Ponadgimnazjalnych nr 2 w Siedlcach, Profilaktyka zachowan ryzykownych —
260 rodzicow uczniéw z Zespolu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 5 w Siedlcach oraz Jak
wspieraé zdrowie psychiczne dzieci czy tez Nastoletnia depresja. Zycie w trybie on-line/off-
line. Nie pozwdl wylogowaé sie dziecku z zycia - rodzice 320 uczniow z Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 5 w Siedlcach.

- Szkola z klasq — zaje¢cia polegajace na rozwijaniu sprawczosci i odpowiedzialnosci za
wlasny proces uczenia si¢, umiejetnos¢ wspotpracy, pracy zespotowej i dbania o dobre relacje,
krytycznego myslenia, kreatywnosci i umiejetnosci rozwigzywania problemow — spolecznosé
uczniow z Zespotu Szkot Ponadgimnazjalnych nr 4 w Siedlcach.

- Nie przegraj mlodosci oraz Jak zyé z ludimi — programy edukacyjno — profilaktyczne
stuzace rozwijaniu kompetencji interpersonalnych, w ktérych wziglo udziat 570 uczniow i 22
nauczycieli z Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 6 w Siedlcach.

- Legalna kultura — udzial w kampanii spolecznej majgcej na celu budowanie kultury

cyfrowej, budowanie na wiasciwych wartosciach wirtualnej wspolnoty, uczacej w sposdb
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pozadany korzystania z mediow elektronicznych - spoteczno$é ucznidow z Zespotu Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 4 w Siedlcach.

- Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich — zajgcia profilaktyczno-wychowawcze
prowadzone przez asp. szt. Stawomira Stefaniaka z Zespotu do Spraw Prewencji Kryminalnej
Nieletnich Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach zajecia realizowane w wielu szkolach
podstawowych i ponadpodstawowych.

W ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na rok 2021 we wspdlpracy ze szkolami zrealizowano 4 wykladéw podczas
wywiadowek dla rodzicow dzieci przedszkolnych, rodzicow uczniéw szkol podstawowych
i ponadpodstawowych. W zwigzku z pandemig skuteczng formg kontaktu z rodzicami okazala
sic mozliwo$¢ rozmowy telefonicznej, bez ograniczania do okreslonej jednej pory dnia.
Potrzebujacy pomocy i wsparcia rodzice kontaktowali si¢ z Pelnomocnikiem Prezydenta
Miasta ds. Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w celu otrzymania informacji na temat
miejsc oferujgcych konkretne rozwigzania — pomoc psychologa, terapeuty uzaleznief,, grupa
wsparcia.

Przez okres pandemii zarbwno w szkotach podstawowych, jak i ponadpodstawowych
realizowane byly spotkania zdalne ze spotecznos$ciami szkolnymi, ktére dotyczyly porad i
wskazowek zaréwno dla uczniéw i rodzicéw na temat funkcjonowania w czasie pandemii,
wsparcia, jakie mozna uzyska¢ w przypadku wystapienia r6znych probleméw zwiagzanych ze
stresem, uzaleznieniami c¢zy przemocg w rodzinie. Uczniowie wymagajacy wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego objeci byli opicka poprzez indywidualne rozmowy
telefoniczne, korespondencje przez Librus oraz wideorozmowy przez skype.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

e Stowarzyszenie ,RAZEM przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Siedlcach” zrealizowato cykl zaje¢ majgcych by¢ alternatywa dla niekorzystnych
form spedzania czasu wolnego pt. Zachowaj trzezwy umysl. Biorac pod uwage fakt,
iz podopieczni Stowarzyszenia to w znacznej czg¢sci osoby z niepelnosprawnosciami,
praca profilaktyczna nakierowana jest na nauke¢ umiej¢tnosci zyciowych, w tym
réwniez prawidlowej organizacji czasu wolnego bez realizowania zachowan
ryzykownych. Przeprowadzone zostaly zaj¢cia kulinarne, plastyczne, sportowe,
fotograficzne, socjoterapeutyczne.

Efekty, ktore osiagnelo Stowarzyszenie:
- liczny udziat podopiecznych Stowarzyszenia w zorganizowanych zajeciach (150 osob

w okresic catcgo roku oraz 200 0s6b ze srodowiska lokalnego);



- na stronie internetowej prowadzona byla kampania antyalkoholowa, antynikotynowa
oraz profilaktyka niewlasciwych zachowan;

- przeprowadzono konkurs plastyczny ,,Zyje bezpiecznie i zdrowo na sportowo”,
konkurs literacki ,,Gdy slowa moga zabija¢” oraz konkurs multimedialny ,,Stop
uzaleznieniom™;

- w ramach pracy z wychowankami przygotowano spektakl profilaktyczny pn. ,,Gora
ten, kto nie bierze dopalaczy”, ktory byt dostgpny online;

- ewaluacja dokonywana za pomoca wywiadu i rozmowy wykazala, ze wzrosta
swiadomos¢ na temat uzaleznien osdb uczestniczacych w projekcie na poziomie 90%.
. Stowarzyszenie Kultura — Oswiata — Samorzgdnos¢ KOS zrealizowato warsztaty
dla dzieci klas 1-3 szko6t podstawowych pn. Krétkie lekcje zycia. W jednej grupie
uczestniczyto 12 osob, a tagcznie wzigto w nich udziat 70 dzieci. Zajecia praktyczno-
teoretyczne miaty na celu nie tylko ksztalttowa¢ nowe umiej¢tnosci, ale rdwniez ich
celem bylo dokonanie wstepnej diagnozy wystepujacych probleméw zwigzanych
z wypelnianiem r6l spotecznych, co nastgpnie poruszane byto w rozmowie z rodzicami.
Zrealizowane zostaly réwniez warsztaty dla rodzicow Zasady wychowawcze —
pozytywna dyscyplina, w ktérych wzigto udziat 12 os6b. Ewaluacja zajg¢ wykazata
wzrost wiedzy wsérdéd rodzicow na temat wlasciwej postawy wychowawczej 1
prawidtowych relacji z dzieckiem.

stowarzyszenie tutajteraz — zrealizowato w ramach projektu Pozytywna dyscyplina
szereg dzialan skierowanych do wielu grup odbiorcow.

Zrealizowano kurs podstawowy w ramach warsztatow dla rodzicéw Pozytywna
dyscyplina, w ktérym wzielo udzial 39 os6b. W zwigzku z ogromnym
zainteresowaniem rodzicow w ubieglorocznej edycji projektu stowarzyszenie
przygotowalo i zrealizowalo spotkania warsztatowe dla rodzicéw nastolatkéw pt.:
Nastolatki i wyzwania rodzicielskie, w ktorych wziety udzial 44 osoby. Zrealizowano
réwniez Warsztaty asertywnos$ci dla dziewczynek, w ktorych uczestniczyto 18 osob.
Duzym zainteresowaniem cieszyly si¢ rowniez warsztaty rodzinne — spotkania
planszowkowe, w ktorych tacznie wzieto udziat 91 oséb.

stowarzyszenie tutajteraz — w ramach projektu Wakacje w domu Stowarzyszanie
zrealizowato warsztaty psychoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy, ktérych celem bylo
zmniejszenie poziomu stresu, zwigkszanie umiejetnosci emocjonalnych, poznawczych

i spotecznych. Ewaluacja projektu wykazata, ze dzieci i mtodziez uczestniczace w



zajeciach rozwinely samoswiadomos¢ oraz kompetencje spoteczne. W 10 turach
warsztatow wzielo udziat tacznie 111 oséb.

o Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach w ramach
realizowania projektu Silna rodzina — silne dzieci zrealizowalo cykl warsztatow pt. Jak
byé rodzicem? w ktérym wzieto udziat 9 rodzicow. Zrealizowanych zostato 29 godzin
zajeé, podczas ktorych rodzice mieli mozliwos¢ wzmocni¢ swoje kompetencje

wychowawcze oraz poznaé sposoby budowania wiezi i relacji rodzic — dziecko.

e Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie,

w szczegblnosci u rodzin z problemem alkoholowym i mozliwosci przeciwdzialania

przemocy w szkole.

W 2021 roku w Siedlcach prowadzonych byto wiele dziatan, ktérych celem bylo
upowszechnienie informacji na temat miejsc pomocy osobom doswiadczajacym przemocy
domowej, a takze w stosunku do osOb jg stosujacych. Tydziei Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem, ktéry odbywat sie¢ w dniach 22 — 28 lutego 2021 roku
zainaugurowat Kampanie¢ Spoteczng STOP PRZEMOCY! poMOC jest w Tobie!

Celem Kampanii bylo przyblizenie mieszkancom Siedlec zjawiska przemocy w rodzinie
oraz przekazanie informacji na temat miejsc udzielajacych wsparcia. We wspotpracy z Centrum
Kultury i Sztuki im. A. Mezeryckiego Siedlcach Scena Teatralna Miasta Siedlce wykonano
4 filmy informacyjno-profilaktyczne, ktore zostaly zamieszczone zardwno na stronie
internetowej Miasta Siedlce, ale rowniez partnerow uczestniczacych w Kampanii. Filmy miaty
za zadanie przyblizy¢ poszczegbélne formy niekorzystnego zachowania wobec drugiego
cztowieka i u§wiadomié, ktore z nich sg przemoca nie tylko fizyczng, ale rowniez psychiczna,
ekonomiczng czy rowiesnicza. Kazdorazowo wskazywaly rowniez miejsca udzielajagce pomocy
w sytuacji przemocy w rodzinie. Ta forma prowadzenia Kampanii spolecznej byla szczegolnie
wazna w kontekscie panujgcej pandemii COVID-19, gdyz pozwalata dotrze¢ do duzej ilosci
0s0b jednoczesnie.

W ramach podjetych dziatan zmierzajgcych do realizacji opisywanego celu Miasto
Siedlce, z ogromnym zaangazowaniem Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach,
wystagpitlo do Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej z oferta realizacji Programu
Ostonowego pt.; ,,Wspieranie Jednostek Samorzadu Terytorialnego w Tworzeniu Systemu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie” z projektem poMOC jest w Tobie! -
REAKTYWACJA ZASOBOW. Dofinansowanie do realizacji zadania wynosito 73.100,09 zi,
a wklad wtasny 34.949,92 zl.



Projekt byl realizowany w miesigcach czerwiec — grudzien 2021 r. W ramach
realizowanego zadania wykonany zostal szereg dzialan, zar6wno skierowanych do os6b
doswiadczajacych przemocy w rodzinie, jak réwniez ja stosujacych oraz osob udzielajacych
wsparcia takich jak:

- utworzenie i prowadzenie Samopomocowej Grupy Wsparcia dla Kobiet
doswiadczajacych przemocy — w systematycznej pracy wzigto udzial 10 oséb, wsrdod ktoérych
wylonita si¢ liderka kolejnej grupy samopomocowej. Taka forma wsparcia jest niezwykle
wazna, gdyz pozwala na podniesienie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji doswiadczania
przemocy w rodzinie;

- prowadzenie Programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc
domowa mialo miejsce przez 24 tygodnie celem edukacji pozadanych i spotecznie
akceptowanych form rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia relacji z cztonkami rodziny;

- konsultacje indywidualne — psycholog, prawnik, terapeuta, pedagog prowadzili
rozmowy w ramach poradnictwa indywidualnego, celem ktérych bylo udzielenie wsparcia oraz
czynnosci edukacyjno-motywacyjnych, czy wsparcia prawnego. W konsultacjach
uczestniczyly osoby doroste, ale rdwniez dzieci. Zaleta tych konsultacji byta mozliwos¢
szybkiego i adekwatnego do potrzeb udzielenia pomocy. W sumie zrealizowanych zostato 407
godzin porad indywidualnych;

- superwizja dla oséb udzielajagcych wsparcia w sytuacji okoloprzemocowej —
niezbedne do przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu w sytuacji pracy z osoba w kryzysie a
takze obnizenia lgku w sytuacji reagowania na przemoc;

- Dialog Motywacyjny — warsztaty majace na celu podniesienie kompetencji pracy
specjalistow z klientem wycofanym, niewspotpracujagcym i pozbawionym motywaci;

- Szkolenie dla pracownikow Os$wiaty i Ochrony Zdrowia ,,Niebieska Karta w

praktyce” zrealizowano 4 takie szkolenia, w ktorych wzieto udziat tacznie 88 osdb.

o Tworzenie sieci punktéw informacyjnych — rozwijanie Siedleckiej Sciezki

Pomocowej.

W 2021 roku w Siedlcach pomoc w przypadku problemu z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow czy tez przemocy $wiadczyly: Poradnia Leczenia Uzaleznien SP ZOZ, Poradnia
Leczenia Uzaleznien od Alkoholu NZOZ ,,.Centrum”, Poradnia Profilaktyczno-Rehabilitacyjna
dla Osob Uzaleznionych i Wspoétuzaleznionych ,,Powrot z U”, Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb
Dotknietych Choroba Alkoholows, Narkomanig i Hazardem ,,Szansa”, Stowarzyszenie Rodzin

Abstynenckich ,,Styl Zycia”, Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej, Rehabilitacji i Resocjalizacji
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im. H. Ch. Kofoeda, a takze Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach. W ramach
wspolpracy z instytucjami miejskimi oraz organizacjami pozarzadowymi dzialata Siedlecka
Sciezka Pomocowa, ktérej podstawowym celem jest wspotdziatanie miedzysektorowe,
wymiana doswiadczen, celéw pracy, efektéw i potrzeb.

W ramach rozwijania sieci punktéw informacyjnych i Siedleckiej Sciezki Pomocowej
w zakresie prowadzonej kampanii edukacyjno-informacyjnej opracowane zostaly ulotki
skierowane do 0s6b doswiadczajacych przemocy domowej, jak rowniez ja stosujacych. Oprocz
tre$ci merytorycznych zawierajg one aktualne informacje na temat instytucji udzielajacych

pomocy osobom w zwigzku z kryzysem, jakim jest przemoc w rodzinie.

» Aktywna wspélpraca z mediami.

Na podkreslenie wzmacniania dziatan profilaktycznych prowadzonych przez Miasto
Siedlce zasluguje aktywne wiaczenie si¢ medidéw do informowania mieszkancoOw na temat
dostepnych ustug profilaktycznych i pomocowych. Lokalne media bardzo wsparly prowadzone
w miescie kampanie spoteczne pn.: STOP PRZEMOCY! poMOC jest w Tobie! oraz NIE
ZGUB MNIE! - Tygodnik Siedlecki, Zycie Siedleckie, Podlasie24.pl, Radio Dla Ciebie, Radio
Eska. O wielu akcjach i dzialaniach miejskich w zakresie profilaktyki mozna znalezé
informacje na stronach internetowych partneréw podejmujgcych wspolne dziatania.

Wspolpraca z lokalnymi mediami w ramach kampanii spotecznej Widze — Rozmawiam
— Reaguje. O zagrozeniach czyhajgcych na wspotczesng miodziez trwala przez caly rok. Jej
efektem sg m.in.: artykuly na stronach organizatoréw i patrona kampanii, materialy i artykuty,
filmy zamieszczane na stronach lokalnych mediow, Startuje kampania Widzg - Rozmawiam -
Reaguje (materialy dostepne na www.eska.pl/siedlce), Eksperci opowiadajg o zagrozeniach
czyhajgcych na wspoditczesng milodziez ("Tygodnik Siedlecki") czy Bezpieczenstwo

emocjonalne, psychiczne, fizyczne... ("Zycie Siedleckie™).

» Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych.

W ramach prowadzenia opisywanej juz kampanii spolecznej STOP PRZEMOCY!
poMOC jest w Tobie i srodkéw uzyskach z Ministerstwa Rodziny i Polityki Spolecznej
przygotowano w ramach warsztatow dla specjalistow - interdyscyplinarnych warsztatéw, w
ktérych wzieli udzial pracownicy socjalni, przedstawiciele Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Siedlcach, pedagodzy szkolni, policjanci, pracownicy Centrum
Integracji Spotecznej w Siedlcach. Warsztaty mialy na celu wypracowanie Planu
Bezpieczenstwa w sytuacji wystgpienia przemocy domowe] (stanowigcego uzupelnienie
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prowadzonych procedur formalnych) Skrzynki Wsparcia, ktére zostaly rozdystrybuowane w
placéwkach oswiatowych, placéwkach ochrony zdrowia oraz innych instytucjach pracujacych
na rzecz dziecka i rodziny.

W dniu 8 czerwca 2021 roku podpisano Porozumienie o wspotpracy partnerskiej
pomigdzy Miastem Siedlce, reprezentowanym przez Prezydenta Andrzeja Sitnika, Komenda
Miejska Policji w Siedlcach, reprezentowang przez Komendanta Miejskiego Policji w
Siedlcach mt. insp. Andrzeja Dziewulskiego, Siedleckim Stowarzyszeniem Pomocy Osobom z
Choroba Alzheimera w Siedlcach, reprezentowanym przez Prezes Zarzadu Mari¢ Leszczynska
oraz Siedleckg Spoldzielnia Mieszkaniows, reprezentowang przez Prezesa Zarzgdu SSM
Michala Golika. Kampania spoleczna NIE ZBUB MNIE adresowana jest do mieszkancow
Siedlec i miala na celu zmniejszenie liczby zaginieé osdb w podesztym wieku oraz zapoznanie
z algorytmem postgpowania w razie zaginigcia. Zwrocenie uwagi na problem spoteczny, jakim
jest powigkszajaca si¢ liczba 0s6b cierpiacych na chorobe Alzheimera, demencje, otepienie
starcze odbywalo si¢ poprzez prowadzenie dziatan informacyjnych, zaré6wno za posrednictwem
ulotek, plakatow oraz druku materialéw w biuletynie informacyjnym Siedleckiej Spotdzielni
Mieszkaniowej, jak i przy udziale portali spotecznosciowych.

W ramach kampanii NIE ZGUB MNIE zrealizowano warsztaty dla uczniow
prowadzone przez funkcjonariuszy Policji oraz przedstawicieli Siedleckiego Stowarzyszenia
Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera, akcje informacyjne za pomoca ulotek, plakatow,
gazetki "Pismo Siedleckiej Spotdzielni Mieszkaniowej - Miedzy Nami Spotdzielcami”, media
spotecznosciowe oraz lokalne media oraz dwa szkolenia prowadzone przez przedstawicieli
Siedleckiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera dotyczace wyposazenia
0sOb pracujacych ze starszymi, w tym do funkcjonariuszy Policji i Strazy Miejskiej w
Siedlcach, pracownikéw MOPR w Siedlcach, pracownikow SSM Siedlce, opiekunek osob
starszych z Centrum Integracji Spolecznej oraz Siedleckiej Spotdzielni Socjalnej. Ich celem
bylo wyposazenie uczestnikow szkolen w niezbedne umiejetnosci podejmowania interwencji
wobec o0sOb zaginionych oraz przekazanie wiedzy praktycznej z zakresu poprawy
bezpieczenstwa senioréw.

W 2021 roku realizowana byla kampania "Widz¢- Rozmawiam- Reaguje.
O zagrozeniach czyhajacych na wspotczesng mtodziez" na terenie miasta Siedlce. W roku
szkolnym 2021/2022 z zaplanowanych dziatan zrealizowane zostaty te poswigcone organizacji
konferencji oraz wspdlpracy z mediami. Szkoly nie zdecydowaly sie na zaproszenia do

realizacji zadan kampanijnych ucznidow oraz rodzicow. Wplyw na to mialy obostrzenia
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zwigzane z koronawirusem, ograniczanie kontaktéw z osobami z zewnatrz. Dlatego
organizatorzy podjeli decyzje o chwilowym wstrzymaniu dziatan az do poprawy sytuacji.

W dniu 14 wrzesnia 2021 r. w Centrum Kultury i Sztuki im. Andrzeja Mezeryckiego
Scena Teatralna Miasta Siedlce odbyta si¢ konferencja ,,Widz¢ - Rozmawiam — Reaguj¢. O
zagrozeniach czyhajacych na wspotczesng mlodziez”, podczas ktorej oprocz wykladoéw
specjalistow pracujgcych z dzieémi i mlodzieza omoéwiono zagadnienia dotyczace
planowanych dziatan profilaktycznych w kolejnej kampanii. Ze wzgledu na rezim sanitarny w
konferencji wzigto udzial 200 osdéb. W ciaggu ostatnich lat wokdt konferencji zgromadzito si¢
(do$¢ liczne) audytorium. Uczestnicy informowali, ze czekajg na osoby uznane, pracujace w
fundacjach i organizacjach spotykajace si¢ w swojej codziennej pracy z réznymi trudnymi
sytuacjami i osobami. Zwracali takze uwage na mozliwos¢ rozmoéw w czasie przerw.
Najliczniejszymi odbiorcami byli nauczyciele, przedstawiciele instytucji pracujgcych na rzecz
rodziny. Tradycyjnie najmniej liczng grupa (cho¢ kazdego roku jest ich coraz wigcej) sa
rodzice, ktorzy pojawiaja si¢ sporadycznie i na ogdt w sytuacji, gdy z ich dzieckiem dzieje si¢
co$ trudnego. Uczestnicy podkreslali, ze atutem konferencji jest nie tylko mozliwos¢
dowiedzenia sie czegos$ nowego, ale takze bezposrednie rozmowy z zaproszonymi gosémi.

We wspoélpracy z Dyrektor Banku Pekao S.A Oddzial w Siedlcach oraz Dyrektorem
Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach w ramach kampanii spolecznej STOP
PRZEMOCY'! poMOC jest w Tobie, ze srodkow z Fundacji Banku Pekao S.A. imienia Mariana
Katona zrealizowano Konkurs plastyczny dla uczniow szkot podstawowych o tematyce
przeciwdziatania przemocy wobec 0s6b niepetnosprawnych i starszych — plakat do mediéw dla
mitodszych i logotyp dla starszych a takze przygotowano wraz Centrum Kultury i Sztuki im. A.
Mezeryckiego Siedlcach Scena Teatralna Miasta Siedlce film profilaktyczny dotyczacy

przemocy skierowanej wobec 0sob starszych i z niepelnosprawno$ciami.

¢ Wspieranie prospolecznych dzialan mlodziezy z obszaru profilaktyki i promocji

zdrowia psychicznego.

Akcja i Edukacja! Widze, wiec reaguje. W pracg nad kampanig spoteczna zaangazowaly si¢
trzy uczennice z Zespotu Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 2 w Siedlcach — Anita Rodak z I klasy
o profilu technik reklamy, Marlena Koziot z klasy III o profilu ekonomista, a takze Aleksandra
Kazanecka, uczennica III klasy o profilu technik reklamy w ramach olimpiady ,,Zwolnieni z
teorii”. Miasto Siedlce wiaczylo sie czynnie w propagowanie akcji, poprzez udostepnienie

plakatow, zarowno w instytucjach publicznych, jak réwniez autobusach MPK. Zorganizowane
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zostato spotkanie z przedstawicielami organizacji pozarzadowych celem wiaczenia ich w

propagowanie informacji o kampanii.

1.2.Szkolenia kadr.

» Dzialania edukacyjne skierowane do sprzedawc6éw napojoéw alkoholowych
W celu zrealizowania zadania polegajgcego na dziataniach edukacyjnych skierowanych
do sprzedawcow napojow alkoholowych dystrybuowane sg przez cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach materiaty szkoleniowe dla wiascicieli
wszystkich punktéow, w ktorych prowadzona jest sprzedaz napojow alkoholowych.

Przeszkolono 79 pracownikow punktéw sprzedazy.

e Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej, jak rowniez przeciwdzialania przemocy nauczycieli, pedagogéw i
psychologdéw.

W ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien na 2021 rok zostaty zrealizowane zostalo szkolenie dla pedagogoéw i nauczycieli pt.
Pozytywna dyscyplina w klasie. Celem tych zaje¢ bylo wsparcie nauczycieli i pedagogdw w
wlgczaniu uczniéw do nauki w trybie stacjonarnym w bezpiecznych dla uczniéw warunkach, z
uwzglednieniem rozprzezenia, ktore wkradto sie¢ wérod ucznidw w wyniku nauki zdalne;.
Zapewniono dofinansowanie do XXX Siedleckiego Forum Nauczycieli, Rodzicow 1
Wychowawcow, ktore stanowi wazne miejsce w kontekscie szkolen, z ktorych korzysta duza
spolecznos$¢ nauczycieli.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

»  Fundacja Konstruktywnego Rozwoju przeprowadzila 2 szkolenia z zakresu profilaktyki
uzaleznien — Edukator Profilaktyki Uzalezniefi oraz Edukator Profilaktyki Uzaleznien
II stopnia.
Edukator Profilaktyki Uzaleznien a skierowany byl do osob, ktoére chca powigkszy¢
swojg wiedz¢ na temat uzaleznien i zwigkszy¢ kompetencje do pracy z miodzieza
zagrozong lub uzywajaca substancje psychoaktywne. W szkoleniu uczestniczyly 22
osoby, W trakcie jednej z sesji szkoleniowych uczestnicy szkolenia realizowali staz w
Osdrodku Rehabilitacji Uzaleznien i Podwojnej Diagnozy dla Mlodziezy w Otwocku. W

trakcie szkolenia odbyla sie rowniez superwizja pracy wlasnej. W ewaluacji szkolenia
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znaczaca wiekszo$¢ osOb wskazaly na zdecydowany wzrost wiedzy na temat
uzaleznien, a pozostale stwierdzily, ze czgsciowo zwigkszyl sie.

W szkoleniu Edukator Profilaktyki Uzaleznien II stopnia wziglo udzial 29 osob.
Szkolenie trwato 100 godzin, w ramach ktérych realizowano bloki tematyczne
dotyczace: rozwoju osobistego i wlasnej $wiadomosci, terapii poznawczo-
behawioralnej, dialogu motywujacego w profilaktyce wuzaleznien, interwencji
kryzysowej w profilaktyce, pracy metoda projektéw i arteterapii w profilaktyce
uzaleznief oraz pracy z rodzing dziecka zagrozonego uzaleznieniem. Zrealizowany
zostal rowniez staz wyjazdowy w Os$rodku Terapii Uzaleznien. Zaleta wspomnianych
zaje¢ jest integracja Srodowiska pracujgcego na rzecz dziecka i rodziny, co pozwala
stwierdzi¢, ze wypracowane efekty bedg miaty charakter dlugofalowy.

stowarzyszenie tutajteraz — zrealizowato w ramach projektu Pozytywna dyscyplina
szereg dziatan skierowanych réwniez do nauczycieli. W zwigzku z ogromnym
zainteresowaniem i zapotrzebowaniem rodzicow na warsztaty podnoszace kompetencje
rodzicielskie, jakie miato miejsce w 2020 roku stowarzyszenie zaoferowato mozliwos¢
zrealizowania Warsztatéw Pozytywnej Dyscypliny dla edukatoréw i nauczycieli, tak
by wyposazy¢ pedagogéw i nauczycieli w kolejne kompetencje do pracy z rodzicami.
Przeszkolonych zostalo 29 nauczycieli i pedagogow pracujacych w siedleckich
szkotach podstawowych i przedszkolach.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Miasta i Powiatu w Siedlcach w ramach
realizowania projektu Silna rodzina — silne dzieci zrealizowalo warsztaty dla
realizatorbw w ramach rekomendowanego programu profilaktycznego Program
Domowych Detektywéw ,,Jas§ i Malgosia na tropie”, w ktorym wzielo udziat 12
nauczycieli z siedleckich szkét podstawowych.

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknietych Chorobg Alkoholowq, Narkomaniq
i Hazardem SZANSA przeprowadzilo szkolenie dla profesjonalistow (nauczycieli,
pedagogéw, psychologow) z prowadzenia rekomendowanego  programu
profilaktycznego Szkota dla rodzicéw i wychowawcow:

- przeprowadzono 2 cykle warsztatow (60 godz.) dla dwoch grup profesjonalistow
zamieszkalych na terenie miasta Siedlce, ktorzy nabyli umiej¢tnosci 1 uprawnienia
do przeprowadzenia takich warsztatow. Lacznie w warsztatach wzielo udzial 38
uczestnikow.

Efekty prowadzonych zajec:

- dostarczono wiedze o potrzebach i prawidtowosciach rozwojowych dzieci i mlodziezy,
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- uczestnicy zapoznali si¢ z rolg stawiania granic i wprowadzania zasad w wychowaniu,
- nastgpito zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci dotyczacych minimalizowania u dzieci
poczucia zaleznosci

Ww. Stowarzyszenie zrealizowato szkolenie z Dialogu Motywujacego, w
ktorym wzigli udziat specjalisci z r6znych dziedzin, w tym réwniez przedstawiciele
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach oraz
Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego. Warsztaty trwaty 20 godzin i wzigto w nich
udziat 20 osob.

¢ Dofinansowanie ksztalcenia pracownikéw placéwek leczenia uzaleznien
W 2021 roku dofinansowano koszty szkolenia w Studium Terapii Uzaleznien dla dwéch
terapeutow, ktorzy swiadczyli w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Siedlcach nieodptatne
konsultacje, podczas ktorych podejmowali dziatania motywujace zar6wno osoby uzaleznione,
jak rowniez wspotuzaleznione do podjecia dziatan zmierzajacych do poprawy ich sytuacji
zyciowej — tj. do podjecia terapii dla osdb uzaleznionych, wspétuzaleznionych czy tez do
zgloszenia do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych uzaleznionych

cztonkéw rodzin celem podjgcia przymusowego leczenia odwykowego.

e Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi z
rodzin z problemem alkoholowym/problemem przemocy oraz w zakresie
prowadzenia zaj¢é socjoterapeutycznych.

Zrealizowane zostalo szkolenie Przemoc w rodzinie, jako zjawisko spoteczne
realizowane przez Centrum Profilaktyki i Reedukacji Atelier. Dotyczylo ono przede wszystkim
podnoszenia kwalifikacji 0s6b pracujgcych w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie i stuzylo
doskonaleniu wspotpracy podmiotéw uczestniczacych w szkoleniu w ramach SIECI POMOCY
INTERDYSCYPLINARENJ. W szkoleniu uczestniczyli cztonkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych w  Siedicach, Miejskiego Zespotu

Interdyscyplinarnego a takze policjanci, pracownicy socjalni, kuratorzy, pracownicy oswiaty.

e Organizowanie i finansowanie superwizji dla oséb udzielajacych pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i terapeutycznej dzieciom, rodzinom, w tym
rowniez specjalistom, terapeutom uzaleznien.

Zapewniona zostata superwizja kliniczna dla zespotu terapeutycznego Poradni Leczenia

Uzaleznien SPZOZ w Siedlcach, ktéra trwala przez caly rok 2021. Jej celem bylo stworzenie

16



miejsca do refleks;ji dla psychoterapeutow, aby mogli oni w bezpiecznej atmosferze przyjrzeé
si¢ swojej pracy z pacjentem, wiasnym reakcjom, czy relacji terapeutyczne;j taki by udzielenia
pomoc byla skuteczna i adekwatna do potrzeb pacjenta.

Zapewniono rowniez mozliwos¢ uczestniczenia nauczycielom ze Szkoly Podstawowej
nr 6 w Siedlcach w superwizji dla realizatoréw programu profilaktycznego Spdjrz inaczej. Jest
to program skierowany do uczniéw szkol podstawowych, ktérego celem jest zapobieganie
zachowaniom agresywnym uczniom i przeciwdzialania przemocy réwiesnicze;.

W ramach dotacii pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

e Fundacja Konstruktywnego Rozwoju przeprowadzila 50 godzin superwizji, w ktorej
uczestniczyto 27 oséb. Skierowana byta ona do pedagogéw i psychologow szkolnych z
miasta Siedlce oraz innych specjalistdow pracujgcych w zakresie przeciwdzialania

uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Czas trwania superwizji to p6t roku.

e Organizowanie narad seminariéw i konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym i upowszechnianie
informacji na temat zjawiska przemocy w rodzinie
W dniu 15 grudnia 2021 r odbyta si¢ w formie zdalnej konferencja podsumowujaca

Warsztaty dla specjalistow udzielajgcych pomoc dziecku i rodzinie i promujgca wydane
materiaty, w ktorej wzieto udzial ponad 200 os6b. W ramach konferencji przekazane zostalty
do placoéwek Skrzynki wsparcia, zawierajgce plan rozmowy z osobg doswiadczajgca przemocy
domowej, plan rozmowy z dzieckiem do$wiadczajgcym przemocy domowej, plan
bezpieczefistwa, dane teleadresowe do instytucji zajmujacych si¢ réznego rodzaju
nieodplatnym wsparciem, materialy profilaktyczne dotyczace uzaleznien, formularze
procedury Niebieskiej Karty, trojkaty profilaktyczne do wykorzystania podczas zaje¢
wychowawczych.

e Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

W 2021 roku w ramach wspdlpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie w
Siedlcach, w celu poszerzania oferty pomocy zarowno dla oséb doswiadczajacych przemocy
domowej, jak i ja stosujgcych, pokryte zostaly koszty specjalistycznego szkolenia Jak
pracowaé ze sprawcami przemocy w rodzinie — w zakresie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie w oparciu o Model Duluth dla realizatora programu. Tym sposobem, w Osrodku
Interwencji Kryzysowej w Miejskim O$rodku Pomocy Rodzinie realizowany byt 24

17



tygodniowy program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc domows, celem
uswiadomienia sprawcom czym jest przemoc, uzyskania przez nich §wiadomosci wlasnych
zachowan przemocowych wobec bliskich, rozpoznania przez nich sygnatéw ostrzegawczych
zapowiadajacych zachowania przemocowe, opracowania ,planu bezpieczenstwa”
zapobiegajacego uzycia sily i przemocy, nabycia nowych umiegj¢tnosci shuzacych
rozwigzywaniu konfliktéw, sporéw w rodzinie bez uzycia agresji, nauki umiejetnosci
partnerskiego uktadania stosunkéw w rodzinie, uczenia si¢ korzystania z pomocy innych oraz

nauki umiejetnos$ci konstruktywnego wyrazania uczué.

Obszar 2 - Profilaktyka

1. Realizacja rekomendowanych programoéw profilaktyeznych.

W zakresie prowadzonych dzialan w ramach profilaktyki uniwersalnej w szkolach
podstawowych, realizowane byly zarowno autorskie zaje¢cia profilaktyczne, jak roéwniez te
ktére zostaly uznane za rekomendowane przez Panstwowa Agencje Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro Do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii, Instytut
Psychiatrii i Neurologii oraz Osrodek Rozwoju Edukacji:

- Spotkania z Leonem — program dotyczacy przeciwdzialania agresji i przemocy
przeznaczony dla dzieci w wieku 5-9 lat (71 uczniéw z klas 1-3 w Szkole Podstawowej nr 4
w Siedlcach, 56 uczniow z klas 1-2 w Szkole Podstawowej nr 6 w Siedlcach);

- Nie pal przy mnie prosze - program dotyczacy przeciwdzialania skutkom palenia
wsréd dzieci, Swiadomosci na temat zagrozen wynikajacych z czynnego i biernego palenia
tytoniu, zwigkszenie wiedzy na temat szkodliwo$ci dymu tytoniowego (309 uczniéow z klas 1-
3 w Szkole Podstawowej nr 5 w Siedlcach, 140 osob i 7 nauczycieli z klas 1-2 ze Szkoty
Podstawowej nr 11 w Siedlcach);

- Unplugged — program profilaktyczny majacy na celu ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, tyton, narkotyki) przez miodziez w wieku 12-14 lat (27 uczniéw
z klasy 8 wraz z rodzicami ze Szkoty Podstawowej nr 5 w Siedlcach);

- Spojrz inaczej — program, ktérego celem jest zapobieganie uzaleznieniom i innym
destrukcyjnym zachowaniom oraz nieprawidlowej adaptacji spotecznej dzieci w wieku
wczesnoszkolnym poprzez wspieranie prawidlowego rozwoju i rozwijanie umiejgtnosci
psychospotecznych kluczowych dla kazdego okresu rozwojowego oraz nakierowany na

zapobieganie zachowaniom ryzykownym i destrukcyjnym w klasie szkolnej oraz problemom
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zdrowia psychicznego wsrod starszych uczniéw (203 ucznidw z klas 1-8 ze Szkoty
Podstawowej nr 6 w Siedlcach, 200 uczniow klas 4-6 ze Szkoty Podstawowej nr 7 w Siedlcach,
255 ucznidw 1 11 nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 11 w Siedlcach);

- Szkolna Interwencja Profilaktyczna - celem ogdlnym programu jest ograniczenie
uzywania substancji psychoaktywnych przez ucznidéw oraz poprawa funkcjonowania uczniéw
w szkole (10 nauczycieli oraz 215 ucznidéw ze Szkolty Podstawowej nr 11 w Siedlcach);

- ARS czyli jak dbaé o mitosé? - program profilaktyczny w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom od alkoholu, tytoniu i innych §rodkéw psychoaktywnych realizowany w
szkotach ponadpodstawowych (180 uczniéw z I Liceum Ogdlnoksztatcacego w Siedlcach, 120
ucznidow II Liceum Ogolnoksztatcacego w Siedlcach, 150 ucznidéw i 2 nauczycieli z IV Liceum
Ogolnoksztatcagcego w Siedlcach, 172 uczniéow z Zespolu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 2 w
Siedlcach, 23 uczniéw i 1 nauczyciel z Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych nr 6 w Siedlcach);

- Szkota dla rodzicow i wychowawcow - program profilaktyczny dla rodzicow, ktdrego
celem jest ksztaltowanie i wspieranie kompetencji wychowawczych wsérdd rodzicow, w tym
dziatania zmierzajace do ochrony dzieci przed zachowaniami ryzykownymi (32 rodzicéw i 10
nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 11 w Siedlcach).

W ramach dotaciji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

o  Towarzystwo Przyjaciél Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach w ramach
realizowania projektu Silna rodzina — silne dzieci zrealizowato rekomendowany
program profilaktyczny Przyjaciele Zippiego, w ktérym wzigto udziat 18 dzieci.
Celem prowadzonych dziatan bylo uczenie kompetencji spotecznych, nawigzywania 1
utrzymywania relacji, nauka wyrazania emocji oraz przeciwdziatlania zachowaniom
agresywnym. Zrealizowane zostaly réwniez zaj¢cia Spotkania z Leonem, w ktorych
wzigto udziat 20 uczestnikdw.

s Stowarzyszenie na Rzecz Osob Dotknigtych Chorobg Alkoholowg, Narkomaniq
i Hazardem SZANSA przeprowadzitlo szkolenie dla rodzicow w ramach
rekomendowanego programu profilaktycznego Szkota dla rodzicéw i wychowawcow 11
stopnia - wzigto w nim udzial 15 osob, rodzicéw posiadajacych wigcej niz jedno
dziecko. Zajecia dotyczyly wspierania procesu budowania wzajemnych (opartych na

wigzi 1 szacunku) relacji migdzy rodzenstwem.

2. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw uzaleznien, w szczegélno$ci w stosunku do dzieci i

mlodziezy w postaci prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢¢ sportowych oraz wspieranie
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dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb spedzania czasu przez rodziny,
dzieci i mlodziez. Wzmacnianie czynnikow chronigcych i motywujacych do wigkszej

aktywnosci w zyciu spolecznym.

» Realizacja zaje¢ sportowych (nie bedacych jedyng i samodzielng strategia
profilaktyczna).

Pozalekcyjne zajecia sportowe prowadzone byly w ramach realizacji dotacji przez
10 organizacji pozarzadowych. Proponowane zajecia miaty charakter otwarty. Mogty w nich
bra¢ udziat dzieci i mlodziez nie uczestniczagca we wspolzawodnictwie sportowym,
a korzystajaca ze sportu jako alternatywy dla negatywnych form spgdzania czasu wolnego.
Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sport stanowi
jedna ze strategii profilaktycznych przeciwdziatajacg uzaleznieniom. Informacja na temat
prowadzonych zaje¢ sportowych byla zamieszczona na stronie internetowej Miasta Siedlce
i kazdorazowo po zmianie harmonogramu przesytana do szkot. Wszystkie projekty byly
dziataniami calorocznymi, a odstepstwa od realizacji — zmniejszona liczba godzin zajec
wynikala z obostrzen zwigzanych z pandemig COVID-19. W trakcie zaostrzenia rezimu
sanitarnego stowarzyszenia i kluby sportowe nie prowadzily zaj¢é, ale wigkszo$é z nich
w ramach realizacji zadania przygotowata rowniez ofert¢ wakacyjng dla dzieci i mlodziezy
z miasta. Niewatpliwg zaleta realizowanych projektow byla wspotpraca stowarzyszen
sportowych z innymi organizacjami pozarzagdowymi, szczegélnie w zakresie profilaktyki
uzaleznienn. Wspdlnie prowadzone dziatania cieszyly si¢ zainteresowaniem mlodych
mieszkancow Siedlec, ktorzy chetnie uczestniczyli zardbwno z czgsci typowo sportowe;j, jak 1
tej nastawionej na ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych i przeciwdzialajacych
uzaleznieniom. Profilaktyka uzaleznien byla realizowana w roznych formach — zardwno w
postaci pogadanek, wyktadéw, jak réwniez warsztatow.

Lacznie w zajeciach sportowych realizowanych w roku 2021 wzi¢to udziat ponad 2969
dzieci i mlodziezy (jeden uczen moégl wziaé udziat w kilku formach zaj¢¢ dodatkowych).
Zajecia sportowe odbywaly sig na orlikach, szkolnych salach gimnastycznych i obiektach
sportowych udostgpnionych stowarzyszeniom przez Agencj¢ Rozwoju Miasta Siedlce.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

o Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy — w okresie od stycznia do grudnia 2021 r.
utworzono tacznie 121 grup zajgciowych, w ktérych uczestniczylo ogdtem 2100
uczniéw ze szkoét podstawowych i ponadpodstawowych. Zajecia sportowe prowadzone

byly wraz z zajeciami o tematyce przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi
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prowadzonymi przez wyszkolonych w poprzednim roku Edukatoréow Profilaktyki
Uzaleznien. Zajecia sportowe stanowily atrakcyjng propozycje alternatywnego sposobu
spedzania czasu wolnego, w formie ruchu, by odciggna¢ od zagrozen spotecznych
niesionych przez alkoholizm, narkotyki i nosniki elektroniczne. Ewaluacja dokonana
przez Stowarzyszenie pokazala, ze zajgcia cenione byly w zwiazku z tym, iz
przeciwdziataly mozliwo$ciom popadniecia w stany depresyjne przez dzieci i mlodziez.
Stowarzyszenie Pitki Recznej Siedlce — realizowalo projekt pt. Prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych w okresie roku szkolnego z pitki recznej. Program jest
kontynuacja dziatan podjetych w poprzednim roku. Wzigli w nim udzial chtopcy z
siedleckich szk6t podstawowych i ponadpodstawowych — 15 0s6b, ktdrzy uczestniczyli
w zajeciach sportowych, odbywajacych si¢ przez 9 miesiecy - dwa razy w tygodniu po
90 minut. Zajeciom sportowym towarzyszyly prelekcje o szkodliwosci spozywania
alkoholu 1iinnych $rodkéw psychoaktywnych. Ankieta ewaluacyjna wykonana na
poczatku realizacji zadania, w trakcie i na koncu wykazala, ze poziom wiedzy i
umiejetnosci uczestnikéw na temat szkodliwosci alkoholu zwigkszyt si¢, wzmocniono
ich postawy prozdrowotne oraz sprawno$¢ fizyczng. W trakcie realizacji zadania
skupiono si¢ na ksztattowaniu umiejetnosci kluczowych takich jak: praca w grupie,
rozwigzywanie sytuacji konfliktowych oraz dbatos¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne.
Miejski Klub Rugby ,, Pogon” Siedlce — Sport daje wolnos¢ - alkohol odbiera program
sktadat si¢ z dwdch czesci — zaje¢ sportowych oraz zajg¢ profilaktycznych. Zajecia
odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu przez 2 godziny lekcyjne przez caly rok 2021,
z wylaczeniem okresu obostrzen sanitarnych. Wzigto w nich udziat Iacznie 96 uczniow
z II-VIII klas siedleckich szkdét podstawowych. W prelekcjach i zajgciach
profilaktycznych uczestniczylo 65 oséb. Zajecia profilaktyczne prowadzone byly
réwniez przy wspolpracy ze Stowarzyszeniem SZANSA, mialy one charakter
warsztatowy 1 otwarty. W sposéb rotacyjny objeto nimi wszystkich ucznidw
uczestniczacych w projekcie. Klub opracowat program profilaktyczny dopasowany do
grupy docelowej, wykorzystujacy atrakcyjne dla dzieci i mlodziezy metody i formy
pracy. Ewaluacja wykazala, ze grupa 45 osob, ktora regularnie chodzita na dwa typy
zaje¢ - osiggnela zakladane rezultaty.

Miejski Klub Sportowy POGON realizowat projekt — Sport daje wybor i mozliwosci —a
alkohol NIE!!!. W zajeciach sportowych w dyscyplinach takich jak: Rugby TAG, lekka
atletyka, pitka reczna, pitka nozna kobiet, tenis stotowy wzieto udzial tacznie 180 dzieci
i milodziezy. Ogromng zaleta prowadzonego programu bylo przeprowadzenie
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wspélnych zaje¢ profilaktycznych we wspdlpracy ze Stowarzyszeniem SZANSA
skierowanych zaréwno do dzieci, jak i ich rodzicow. W efekcie dokonanej ewaluacji
realizowanego programu zostaly zauwazone potrzeby wspdlnych dziatan
podejmowanych przez dzieci i ich rodzicow, ale takze zagrozenia na ktére w sposob
szczegblny wskazywali rodzice takie jak: zagrozenie stycznos$cia dzieci ze Srodkami
psychoaktywnymi oraz zbyt duza ilo$¢ czasu, ktérg miodzi ludzi spedzaja przed
komputerem.

Siedlecki Klub Sportowy Gladiator — Uzaleznij si¢ tylko od sportu — kontynuowat
zajecia profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy podjete w ubiegltym roku. W trakcie zajec
osiggnieto nastepujace efekty: podniesione zostaty umiejetnosci komunikacji w grupie
rowiesniczej oraz zwiekszona zostala samo$wiadomos$¢ uczestnikow w  zakresie
odczuwania, nazywania i wyrazania wlasnych emocji, rozwinigta zostata swiadomos$¢é
wlasnych potrzeb oraz umiejetnos¢ konstruktywnego komunikowania o nich,
wzmocnione zostaly mocne strony uczestnikOw oraz poczucie wplywu na wlasne
decyzje i wybory. Zajgcia odbywaly sie¢ srednio dwa razy w tygodniu po 2 godziny
lekcyjne.

Polskie stowarzyszenie Kulturystyki Fitness i Tréjboju Silowego — w ramach programu
,L.aczy nas sport nie narkotyki” realizowalo zajecia w okresie od czerwca do grudnia
2021 roku. Spotkania w temacie profilaktyki uzaleznien prowadzone byly przez
socjalistow z Osrodka Psychoterapii Psycho-Lab.

Siedlecki Klub Strzelectwa Sportowego DRAGON — w cotygodniowych zajeciach
wzieto udzial 65 uczniéw. Utworzono trzy grupy, ktore ¢wiczyly w tygodniu po jednej
godzinie oraz zorganizowano dodatkowe zajgcia warsztatowe z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Rezultatem dziatan bylo ograniczenie zachowania i wplywu otoczenia
przyczyniajacego si¢ do wystgpowania zagrozen zdrowia mlodziezy wynikajacych z
alkoholizmu i patologii spotecznych.

Stowarzyszenie ,, Prometeusz” Siedlce — zapalmy ptomyk nadziei prowadzito w 2021
roku zajecia profilaktyczno-rekreacyjne w ramach ktérych, zorganizowano
podstawowe szkolenie Zeglarskie i ptywania rekreacyjnego, ktére trwato przez 5
miesi¢cy oraz dwa turnusy rekreacyjnych zajeé¢ sportowych w miejscu zamieszkania.
Celem zadania bylo izolowanie dzieci i mlodziezy od sytuacji patologicznych,

zachecanie do uprawiania sportu i rekreacji ruchowe;j a takze zwrdcenie uwagi na to,
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jakie zagrozenia niosg za sobg alkohol i uzywki. W zajeciach cyklicznych wziglo udziat
40 os6b, a w podstawowym szkoleniu zeglarskim kolejnych 40.

Stowarzyszenie ,,RAZEM przy Specjalnym Osrodku  Szkolno-Wychowawczym
w Siedlcach” — Zachowaj trzezwy umyst — zrealizowalo nietypowg forme zaje¢
sportowo — rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnosciami, w duzej
czgsci przeprowadzane altanie ogrodniczej sfinansowanej w ramach projektu. W
ramach dzialan ogrodniczych, ktére odbywaly sie przez caly rok uczono konczenia
podjetych zobowigzan, cierpliwego oczekiwania na rezultaty. W zajeciach
uczestniczyto Igcznie 150 osob.

Stowarzyszenie Kultura-Oswiata-Samorzgdnos¢ KOS — realizowato kolejng edycje
projektu, tym razem pod nazwag Wybdr nalezy do Ciebie, w ktérym wziglo udziat 219
uczestnikow. W ramach zaje¢ realizowane byly nastepujace zadania: planszowki
sportowe, turniej luczniczy, basenowy szal, sztuka tanca oraz gimnastyka
terapeutyczna. Efektywnos¢ prowadzonych dziatan sprawdzana byta za pomocg ankiet,
rozmoOw z uczestnikami i na podstawie obserwacji. Cigglo$¢ prowadzonych dziatan,
systematyczno$¢ pracy pozwolity wskazaé, ze dzieci poprawily relacje z rowiesnikami,
nauczyly si¢ wlasciwych zasad i norm spolecznych, a takze dyscypliny i wytrwatosci.
Podniosta si¢ rowniez ich wiedza na temat zasad zdrowego stylu zycia bez uzywek i

wspomagaczy.

Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci i
mlodziez. Wspieranie realizacji rocznych programéw profilaktycznych
prowadzonych przez miejskie instytucje kultury (MBP, MOK, CKiS) i sportu
(ARMS) pod nazwa ,,Uzaleznij si¢ od zdrowia” przeznaczonych dla mieszkancow
miasta Siedlce, w szczegdInos$ci rodzin jak réwniez skierowane do os6b narazonych
na wykluczenie spoleczne i wykluczonych spolecznie.

Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach zrealizowat dwa zadania. Pierwszym z nich byly

warsztaty plastyczne pt.: ,Marzenia Otwarcie Czas”, w ktérych celem bylo kreowanie

wypowiedzi wlasnych emocji i przezy¢ za pomoca sztuki. Zaj¢cia byly alternatywa dla

niepozadanych form spedzania czasu wolnego, a powstate prace plastyczne zostaly wystawione

w Miejskim Os$rodku Kultury. Na podkre$lenie zastuguja dziatania Siedleckiej Grupy

Literackiej ,,Witraz”, ktora w ramach wlgczenia si¢ w kampani¢ dotyczaca przeciwdzialania

przemocy w rodzinie zrealizowata warsztaty Nie wybieram uzaleznien ... ocalam siebie dla

milodziezy, w wyniku ktérych powstaly pocztowki profilaktyczne, wysoko ocenione przez
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specjalistow pracujacych w ramach pomocy dziecku i rodzinie i wykorzystane do Skrzynek
wsparcia rozdystrybuowanych w placowkach na terenie Miasta.

Centrum Kultury i Sztuki im. A. Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta Siedlce
zrealizowalo 4 filmy informacyjno-profilaktyczne, ktére zostaly zamieszczone zar6wno na
stronie internetowej Miasta Siedlce, ale réwniez partneréw uczestniczacych w kampanii
spotecznej STOP PRZEMOCY! poMOC jest w Tobie!. Filmy mialy za zadanie przyblizy¢
poszczegllne formy niekorzystnego zachowania wobec drugiego cztowieka i uswiadomi¢,
ktére z nich sg przemocag nie tylko fizyczng, ale rowniez psychiczng, ekonomiczng czy
rowie$nicza. Kazdorazowo wskazywaly réwniez miejsca udzielajace pomocy w sytuacji
przemocy w rodzinie. Ta forma prowadzenia kampanii spotecznej byla szczegdlnie wazna w
kontekscie panujgcej pandemii COVID-19, gdyz pozwalata dotrze¢ do duzej ilosci oséb
jednoczesnie.

Agencja Rozwoju Miasta Siedlce Sp. z. 0. 0 zorganizowata w 2021 roku nast¢pujace
wydarzenia: Bieg Siedleckiego Jacka, Nightskating Siedlce, Bieg Oginskiej oraz Rodzinny
Rajd Rowerowy. Dziatania mialy charakter edukacyjno-profilaktyczny, propagowaly zdrowy i
aktywny tryb zycia, wolny od nalogéw a takze ich celem byto podkreslenie, szczegolnie dla
dzieci i mlodziezy, na mozliwo$¢ wspdlnego spedzania czasu wolnego poprzez ciekawa
alternatywe jaka daje sport, aktywny wypoczynek i rekreacja. Wymienione wydarzenia odbyly
si¢ w rezimie sanitarnym i z zachowaniem obostrzen wynikajacych z aktualnego w danym

czasie rozporzadzenia w zwigzku z epidemig Covid-19.

Obszar 3 - Redukacja szkod, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja)

zdrowotna, spoteczna i zawodowa

1. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
Niezmiernie wazne w podejmowanych dziataniach terapeutycznych wobec osoby
uzaleznionej jest rOwniez skierowanie wsparcia do rodzin, w szczeglélnosci w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Pomoc ta moze przybiera¢ rézne formy — zaréwno
wsparcie materialne, jak rowniez dziatania interwencyjne, udzielanie porad prawnych,
psychologicznych, obywatelskich oraz dbato$¢ o osoby jej udzielajacej w formie szkolen czy

superwizji. To tez dzialania zmierzajgce do zabezpieczenia dzieci i mlodziezy za pomoca
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finansowania zaje¢é socjoterapeutycznych, opiekunczo-wychowawczych, zwlaszcza dla dzieci

z rodzin z problemem alkoholowym.

Z informacji uzyskanych z Miejskiego Osrodka Pomocy w Rodzinie w Siedlcach

wynika, ze z pomocy materialnej korzystato w 2021 roku 929 oséb, w tym 127 osoéb byto

objetych tg pomocg ze wzgledu na uzaleznienie lub naduzywanie alkoholu przez co najmniej

jednego czlonka rodziny. Na pomoc materialng dla tych oso6b przeznaczono przez MOPR w

Siedlcach kwotg 394.381 zl.

Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

i Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknietych Chorobg Alkoholowg, Narkomanig
i Hazardem SZANSA zrealizowato w tym zakresie porady psychologiczne dla dzieci,
mlodziezy, rodzicéw, opiekunoéw, wychowawcdw, pedagogéw realizowane byly w
formie dyzuru terapeuty. Z konsultacji skorzystato 37 oséb, w fagcznym wymiarze 108
godzin w ciggu 11 miesiecy trwania projektu. W ramach realizacji projektu zostalo
przeprowadzonych rowniez wolontarystycznie 10 godzin konsultacji indywidualnych.
Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Niepetnosprawnych ,, Mgietka” zrealizowalo program
poMOC jest w Tobie!, w ramach ktoérego przeprowadzonych zostalo 80 godzin
konsultacji indywidualnych i psychoterapii dzieci i mlodziezy z 10 uczestnikami
zakwalifikowanym na zaj¢cia. Prowadzone dziatania mialy charakter cykliczny.
Szczegblnie w kontekscie pracy z osobami niepetnosprawnosciami istotna role ma
wyposazanie mtodych ludzi w wiedze na temat prezentowania pozgdanych postaw

spotecznych, a takze umiejetno$é brania odpowiedzialnosci za wlasne decyzje.

Dofinansowanie programow psychoterapii os6b wspéluzaleznionych;

W ramach dotaciji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Styl Zycia, ktére realizowalo kolejng edycje
projektu TrzeZwe zycie kierowanego do osdb uzaleznionych i ich rodzin. W ramach
realizacji projektu zapewniono:

- konsultacje indywidualne z psychologiem dla 0sob z problemem alkoholowym i ich
rodzin. Spotkania odbywatly sie 3 razy w miesigcu. Z porad skorzystalo 116 osob.
Tematyka konsultacji indywidualnych dotyczyla radzenia sobie z problemem DDA,

radzenia sobie z zachowaniami wspoluzaleznieniowymi w relacji z uzaleznionym
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partnerem, radzenia sobie z przemoca w rodzinie ze strony partnera i ochrony dzieci
przed przemoca w rodzinie;

- warsztaty rozwoju osobistego Jak sobie radzi¢ z wewngtrznym dzieckiem — jak sobie
zdrowo radzi¢ z przezywanymi emocjami — byly formag poglebionej pracy
terapeutycznej, z przeznaczeniem dla osdéb uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i DDA
prowadzonej przez dwoch psychologéw. Wzigto w nich udziat 15 os6b.

- prowadzenie grupy edukacyjno-motywacyjnej dla os6éb uzaleznionych, ktore chca
podja¢ lub podjely leczenie. Mialy one miejsce w poniedziatki 1 trwaly 2 godziny.
Skorzystato z nich w sumie 149 o0s6b (w tym 77 kobiet) . Z porad osobistych skorzystato
118 osdb, a 31 z porad telefonicznych.

Dofinansowanie programoéw psychoterapii i pomocy psychologicznej Doroslym
Dzieciom Alkoholikéw (DDA);

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Styl Zycia, ktore realizowalo kolejng edycje
projektu Trzezwe zycie kierowanego do 0sdb uzaleznionych i ich rodzin. W ramach
realizacji projektu zapewniono funkcjonowanie grupy DDA, ktora spotykata si¢ w
poniedziatki i czwartki w godz.18.00-20.00, w grupie uczestniczylo $rednio 5 osdb.

Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym poprzez wspieranie
funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego realizujgcych program
socjoterapeutyczny lub opiekunczo-wychowawczy, ze szczegllnym
uwzglednieniem wspélpracy ze Srodowiskiem rodzinnym - z uwzglednieniem

kwestii dozywania.

W ramach dotaciji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie Kultura — Oswiata — Samorzgdnos¢ KOS w ramach programu Wybor
nalezy do Ciebie zrealizowalo zajecia edukacyjno-wychowawcze w $wietlicy. Zajecia
dobywaly si¢ przez 5 dni w tygodniu, po 3 godziny przez 9 miesi¢cy. W trakcie trwania
zaje¢ dokonano obserwacji dzieci na podstawie, ktorych stwierdzono znaczne postepy
adaptacyjne dzieci, zmniejszenie zachowan agresywnych, wzrost umiejgtnosci
interpersonalnych i wzbudzenie pasji. Zrealizowano réwniez warsztaty artystyczne i

zajecia teatralne. W zakresie poprawy poczucia bezpieczenstwa dzieci uczestniczacych
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w zajeciach swietlicowych zrealizowane zostaty spotkania pod nazwa BgdZzmy czujni i
ostrozni.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miasta i Powiatu w Siedlcach realizowato dwa
projekty. W ramach realizowania projektu Silna rodzina - silne dzieci objglo
dziataniami dzieci i mtodziez bedaca uczestnikami swietlicy. Zrealizowano warsztaty
Cztery mile za piec. Projekt byt skierowany do 20 wychowankéw Swietlicy i ich rodzin.
Srednio w zajeciach uczestniczyto 15 wychowankéw. Dzieci uczestniczace w projekcie
pochodza z grupy ryzyka, dlatego wazne jest ksztaltowanie w nich prawidlowych
wzorcOw zachowania.

Rezultatem zaje¢ jest osiagnig¢cie zmian takich jak: nabycie przez uczestnikow
zaje¢ wiedzy na temat czynnikow wplywajacych na zdrowie, wypracowanie
umiejgtnosci dbania o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo, nauczenie si¢ pozytywnych
zachowan oraz wlasciwego postrzegania i rozumienia ludzi, zdobycie umiejetnosci
dokonywania wartosciowych i sensownych wyboréw w zyciu.

Realizujac projekt Profilaktyka przez dziatanie Towarzystwo zapewnilo cykl
zaje¢, ktore sg kontynuacjg podjetych dziatan w poprzednim roku: Podrdz ku
wartosciom (14 godzin zajeé), Cyfrowobezpieczni (14 godzin zajec), Co mi stuzy — co

mnie niszczy (8 godzin zaj¢c).

Dofinansowanie programéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb

doswiadczajacych przemocy i stosujacych przemoc domowg.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

@

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej, Resocjalizacji i Rehabilitacji im H.CH. Kofoeda
zrealizowalo zadanie - Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Zalozeniem
realizowanego projektu byto m.in. utworzenie:
- Statego punktu pomocy osobom dotknigtym przemocq domowgq, majgcq rowniez
zwigzek z uzaleznieniem od alkoholu, z ktérego skorzystato 44 osoby w trakcie 396
godzin konsultacji indywidualnych psychologicznych. Punkt czynny byt w srody w
godz. 13.30-18.30 i czwartki w godz. 14.00-20.00. Prowadzona byta rowniez grupa
wsparcia, w ktorej uczestniczyto 5 0sob, odbylo si¢ 88 sesji grupowych.
- punktu porad prawnych dla rodzin dotknietych przemocg domowg, majgcq réwniez
zwigzek z uzaleznieniem od alkoholu oraz innych 0sob z tego powodu zagrozonych
wykluczeniem i marginalizacjq — przeznaczono na to zadanie 6,5 godziny w wymiarze
tygodniowym przez caly okres trwania projektu. W tym czasie z porad skorzystato 508
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0s6b w zakresie: alimentow, eksmisji, ograniczenia wladzy rodzicielskiej, pomocy w
napisaniu wniosku, pozwu, prawa pracy, przemocy w rodzinie, rozwodu, separacji,
renty, emerytury czy odszkodowan, spraw karnych, komorniczych i majatkowych,
podziatu majgtku, spraw mieszkaniowych, uzaleznienia od alkoholu oraz zazalen na
postanowienia sadu. Ewaluacja pracy wlasnej w tym zadaniu, dokonana przez
Stowarzyszenie wykazala, ze sposrdd 302 respondentéw biorgcych udzial w badaniu
jakosci pracy, 285 osoby ocenily otrzymang pomoc na poziomie wysokim, a 17
respondentéw na przecietnym.

- punktu porad obywatelskich dla ww. oséb i srodowisk - w trakcie trwania projektu
prowadzenie punktu zajeto 7 godzin tygodniowo podczas ktérych udzielono 509 porad.
Dotyczyty one procedur, jakie powinny by¢ podjete dla rozwigzania problemu, z ktérym
zglaszali si¢ mieszkancy. Ewaluacja pracy wlasnej dokonana przez Stowarzyszenie
wykazala, ze sposrod 362 respondentéw bioragcych udziat w badaniu jakosci pracy, 354
osoby ocenily otrzymang pomoc na poziomie wysokim, a 8 respondentdéw na
przeci¢tnym.

o Siedleckie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Uzaleznionych ,, Powrét z U” w ramach
realizowania projektu Nie rezygnuj — nie jeste§ sama utworzylo grupe wsparcia —
grupe warsztatowa dla kobiet wspdtuzaleznionych i doswiadczajagcych przemocy
domowe;j. Zrealizowano 45 godzin warsztatow i wyktadow, w ktérych wziglo udziat 12
0sOb (grupa stala).  Zapewnione zostaly rowniez konsultacje indywidualne

z prawnikiem i psychologiem. Byly one realizowane 1 raz w miesigcu po 6 godzin.

* Wspoélpraca ze instytucjami (usprawnienie wspélpracy).

W zwigzku z trwajacg izolacja i trudnos$ciami wynikajgcymi z pandemii koronawirusa
i zauwazonym zwigkszonym zapotrzebowaniem na pomoc dla rodzin z problemem
alkoholowym i problemem przemocy zostaty przygotowane i wystane materiaty o dostepnych
formach pomocy w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie — ulotki bloczki zostaly
dostarczone do placowek oswiatowych, MOPR-u, placowek dzialajacych na rzecz dziecka i
rodziny — tacznie 70 instytucji i organizacji pozarzagdowych. Kazdorazowo, kiedy w miescie
realizowane sg szkolenia, warsztaty, czy tez prelekcje wysylane sa zaproszenia do
przedstawicieli wielu instytucji celem poprawy interdyscyplinarnej wspolpracy

migdzyresortowe;.
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2. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Zgodnie z art. 21 ustawy o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi Leczenie odwykowe 0s6b uzaleznionych od alkoholu prowadzi sie w zaktadach
leczniczych podmiotow leczniczych wykonujgcych dziatalnosé leczniczq w rodzaju Swiadczenia
stacjonarne i calodobowe oraz ambulatoryjne. Poddanie si¢ leczeniu odwykowemu
jest dobrowolne. Od 0s6b uzaleznionych od alkoholu nie pobiera si¢ oplat za swiadczenia
w zakresie leczenia odwykowego udzielane przez zaktady lecznicze. W celu zwigkszenia
dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
oraz narkotykdw na terenie miasta realizowane sa rdézne zadania przez organizacje
pozarzadowe. Najczesciej w praktyce dochodzi do uzaleznien mieszanych — alkohol i narkotyki
jednoczesnie, niz wylgcznie uzaleznienia od srodkow psychoaktywnych. Wszystkie zadania
wynikajace z tego punktu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Uzaleznien w 2021 roku oraz zadanie zawarte z Miejskim Programie Przeciwdziatania

Narkomanii na lata 2021-2023 zostaty zlecone do realizacji w ramach konkursu ofert.

o Wspieranie dzialalnoSci punktow konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin;

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

o Teen Challange Chrzescijaiska Misja Spoteczna w ramach przyznanej dotacji
prowadzito punkt konsultacyjny:
- celem prowadzonych dzialan bylo udzielanie porad i konsultacji w zakresie
problematyki zwigzanej z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu — motywacja
0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia terapii. Dyzury w punkcie
odbywaly si¢ w kazdy czwartek w godzinach od 16.00 do 18.00. Z porad w punkcie
skorzystato 31 os6b (w tym 7 kobiet oraz 8 os6b w kryzysie bezdomnosci).

» Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobg Alkoholowq, Narkomanig
i Hazardem SZANSA zrealizowato w tym zakresie dziatanie:
- konsultacje indywidualne i psychoterapia dla dzieci, mtodziezy i osob dorostych —ich
celem bylo zaproponowanie sposobéw i form terapeutycznych w odniesieniu do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci 0séb korzystajacych z tej formy wsparcia. Dyzur
terapeuty obejmowal 168 godzin, z ktorych skorzystato 56 osob.
- dyzur osoby pierwszego kontaktu - ktéry trwal przez 80 godzin w miesigcu, a z

pomocy skorzystato 79 oséb.
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- konsultacje indywidualne dla oséb uzaleznionych — opieka psychoterapeutyczng
zostato objetych 50 osob. Lacznie zrealizowano 216 porad.

- porady psychologiczne dla 0s6b uzaleznionych i wspéluzaleznionych, pomoca objeto
28 0sob.

- warsztaty Grupa Odnowy Duchowej — przeznaczone sg dla osob nie pijacych powyzej
jednego roku, ktore majg ukoniczong podstawowa terapi¢ uzaleznien. Ta forma terapii
nie jest finansowana przez NFZ, a udzielanie wsparcia osobom utrzymujgcym
trzezwos¢ jest bardzo waznym zadaniem. W minionym roku uczestniczylo w nich 15
0s0b. Odbylo si¢ w sumie 96 godz. warsztatéw.

- Warsztaty dla kobiet uzaleznionych Sobg by¢ dobrze zy¢ — to warsztaty rozwoju
osobistego, w ktorych wzigto udzial 16 — kobiet i dziewczat uzaleznionych badz
zagrozonych uzaleznieniem. L.gcznie obylo si¢ 48 godzin spotkan. Warsztaty odbywaty

si¢ w wymiarze 2 godzin tygodniowo.

Dofinansowanie programéw dla mlodziezy wuzaleznionej i zagrozonej
uzaleznieniem w formie zaje¢¢ treningowych, zaj¢¢ edukacyjno-terapeutycznych z

rodzicami, pracy terapeutycznej z rodzina.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Siedleckie Stowarzyszenie na Rzecz Osob Uzaleznionych ,,Powrot z U” w ramach
realizowania projektu Profilaktyka i terapia skierowalo swoje dzialania w formie
dwoch form specjalistycznych. Program DO CELU sg to warsztaty psychoedukacyjne
dla dzieci i mtodziezy, w ramach ktérych poszerzana jest wiedza na temat uzaleznien
oraz $wiadomos$¢ z konsekwencji z nich wynikajgcych, nastgpuje praca nad
umiej¢tnosciami spotecznymi oraz nad poczuciem wlasnej wartosci. Zrealizowano 50

godzin warsztatow, w ktorych wzieto udzial tgcznie 450 o0sob.

Wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mlodziezy upijgcej

si¢.

W ramach dotacii pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Siedleckie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Uzaleznionych ,, Powrdt z U” w ramach
realizowania projektu Profilaktyka i terapia skierowalo swoje dzialania w formie
dwoch form specjalistycznych. Program CANDIS jest krotkoterminowym programem

terapii dla oséb uzaleznionych od marihuany lub innych przetworéw konopi.
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Adresowany do 0s6b pow. 16 roku zycia, wykorzystuje zalozenia i metod¢ dialogu
motywujacego oraz koncepcje behawioralno — poznawcze.

o Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobg Alkoholowg, Narkomanig
i Hazardem SZANSA zrealizowato projekt pt. TAMA:
- kierowany byt do milodziezy naduzywajacej badz zagrozonej uzaleznieniem od
alkoholu i ich rodzin. W ramach realizacji projektu, w okresie od maja 2021 r do
31 grudnia 2021 r. zostaly osiagni¢te nastepujace rezultaty iloSciowe: powstal
dodatkowy punkt wsparcia dla o0sOb zagrozonych uzaleznieniem od
alkoholu/narkotykow/dopalaczy na terenie miasta Siedlce, 69 godzin dyzuru terapeuty
dla rodzin os6b matloletnich uzaleznionych badz zagrozonych uzaleznieniem,
zrealizowanie 32 godzin warsztatéw dla mlodziezy, w ktorych wzigto udziat 8 osdb.
Osiggniete rezultaty jakosciowe to: upowszechnianie umiej¢tnosci potrzebnych do
zycia bez alkoholu, dostarczenie wiedzy o szkodliwosci dzialania alkoholu,
zwickszenie umieje¢tnosci dbania o siebie.
- Stowarzyszenie zrealizowalo réwniez program CANDIS, w ktérym wzi¢lo udziat 15
0s6b. Z konsultacji indywidualnych do programu skorzystato 25 oséb.
- Warsztaty umozliwiajgce zycie bez narkotykéw — w ktdrych wzigto udzial 12 osoéb. Ich
celem bylo umozliwienie zdobywania umigjetnosci do zycia bez narkotyk...6w,
szczegllnie w kontek$cie radzenia sobie w sytuacjach trudnych, réwniez w relacjach z

innymi.

e Wspieranie w realizowaniu terapii dla oséb uzaleznionych, spozywajacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

o Teen Challange Chrzescijanska Misja Spoleczna prowadzita grupg wsparcia, ktorej
celem prowadzonych dzialan bylo zapewnienie osobom uzaleznionym innej formy
terapii. Zajecia grupowe odbywaly si¢ raz w tygodniu przez pottorej godziny.
W spotkaniach uczestniczylo $rednio 10 oso6b. Omawiane byly zagadnienia dotyczace

uzaleznienia, problemdéw i wyzwan, z ktérymi mierza si¢ osoby z chorobg alkoholowa.
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Obszar 4 - Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji
pozarzadowych, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemow uzaleznien (w szczegodlnosci od
alkoholu)

Odbyly si¢ dwa konkursy ofert, w celu zabezpieczenia realizacji zadan wynikajacych
z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2021 roku.
Zorganizowano w trybie zdalnym spotkanie w przedstawicielami NGO w celu oméwienia
warunkow konkurséw, konsultacji programéw i doradztwa merytorycznego. Lacznie zadania

zlecono 22 organizacjom realizujagcym 27 projektow.

Obszar 5 - Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem

przepisow okreslonych w art. 13 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

W 2021 roku kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie miasta
Siedlce w zakresie przestrzegania przez przedsigbiorcow zasad i warunkow korzystania
z zezwolen byly podejmowane kazdorazowo podczas dokonywania pomiaré6w w zakresie
zgodnosci umiejscowienia punktu sprzedazy w stosunku do obiektéw chronionych, co miato
szczegolne odzwierciedlenie w kontekscie punktéw ubiegajacych si¢ o kontynuacje takiego
zezwolenia. Takie kontrole dotyczyly 34 punktow, zarbwno w gastronomii, jak i w sprzedazy
detalicznej. Cofnigto 3 zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych, w tym 3 za
nieprzestrzeganie warunkéw sprzedazy napojow alkoholowych okreslonych w ustawie z dnia
26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi art.18
ust 7 pkt. 1-8.

Straz Miejska w Siedlcach w 2021 roku przeprowadzila 334 interwencje w stosunku
do 0s6b nietrzezwych, z czego w 211 skoficzyty sie pouczeniem, w 114 przypadkach natozone
zostaly mandaty karne na taczng kwote 8.900,00 zt, a w 9 zostaty skierowane wnioski do sadu.

Komenda Miejska Policji w Siedlcach podaje, ze w 2021 roku liczba nietrzezwych
nieletnich zatrzymanych i odwiezionych pod opieke rodzicow badZz prawnych opiekundéw
wynosita 16. Liczba osdb nietrzezwych zatrzymanych do wytrzezwienia w policyjnych

Pomieszczeniach dla Os6b Zatrzymanych wyniosta 166 (w tym 163 mezczyzn i 3 kobiety) oraz
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38 (w tym 37 mezczyzn i 1 kobieta) 0s6b nietrzezwych zatrzymanych w PDOZ na podstawie
art. 15a ustawy o Policji w zwigzku z podejrzeniem stosowania przemocy w rodzinie. £.aczna
liczba zatrzymanych wynosita 204. Funkcjonariusze Policji podjeli 200 interwencji w zwiazku

ze spozywaniem alkoholu w miejscu publicznym w miescie Siedlce.

Obszar 6 - Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez

organizowanie i finansowanie centrow integracji spotecznej

Zgodnie z ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2020 r.
poz. 176), Centrum Integracji Spotecznej w Siedlcach prowadzilo reintegracje spoleczna
i zawodowa w odniesieniu do 0s6b zagrozonych wykluczeniem spolecznym, ktdre ze wzgledu
na swoja trudng sytuacje zyciowa nie byly w stanie wlasnym staraniem zaspokoi¢ swoich
podstawowych potrzeb zyciowych, przez co znajdowaly si¢ w sytuacji powodujacej ubdstwo
oraz uniemozliwiajacej lub ograniczajacej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spotecznym
i rodzinnym. Indywidualnymi Programami Zatrudnienia Socjalnego w roku 2021 bylo objetych
tacznie 124 osoby, w tym 71 przyjetych w 2021 r., 45 0s6b przyjetych w 2020 r. oraz 8 0séb
przyjetych w 2019 r. Byly to osoby, ktdre znalazty si¢ w najtrudniejsze;j sytuacji na rynku pracy
- wykluczone, badZz zagrozone wykluczeniem spotecznym - diugotrwale bezrobotne,
zarejestrowane w PUP (81 osoby, z czego 32 osoby dlugotrwale), korzystajace (najczescie)
od wielu lat) ze $wiadczen pomocy spotecznej (64 osoby), pomocy charytatywnej Kosciota
lub objete kuratelg sadowa. Uczestnicy CIS to w duzej mierze osoby, ktére majg problem
z uzaleznieniem (25 0s6b), badz tez wywodza si¢ z rodzin z problemem alkoholowym. W CIS
w Siedlcach od lutego 2020 roku mozliwe jest wykonanie kar ograniczenia wolnosci i prac
spotecznie uzytecznych przez skazanych skierowanych przez Sad Rejonowy w Siedlcach.
W 2021 roku 21 oséb odpracowywalo swoja karg. Co dalo tacznie 1792 godziny pracy.

Pobyt uczestnika w CIS trwal 7 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu. W ramach
reintegracji zawodowej uczestnicy podejmujg praktyki w wielu miejscach — Siedleckiej
Spotdzielni Mieszkaniowej (sekcja opiekun osoby starszej) czy Urzedzie Miasta Siedlce
(sekcja biurowo-administracyjna).

W CIS prowadzone jest w ramach treningu pracy - przyuczenie do zawodu (mentoring
instruktorow zawodu), teoretyczna i praktyczna nauka zawodu w 7 sekcjach zawodowych:

- $lusarsko-spawalniczej, z przyuczeniem do zawodu Slusarz-spawacz,
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- porzadkowo-remontowej, z przyuczeniem do zawodu pracownik remontowo-porzadkowy,

- krawiecko-szwalniczej, z przyuczeniem do zawodu krawiec-szwacz,

- florystyczno -ogrodniczej, z przyuczeniem do zawodu florysta-ogrodnik,

- opiekun 0sdb starszych, z przyuczeniem do zawodu opiekun oséb starszych,

- gastronomicznej, z przyuczeniem do zawodu pomoc kuchenna,

- administracyjno-biurowej, z przyuczeniem do zawodu pracownik administracyjno-

biurowy.
W ramach wspotpracy z Centrum Integracji Spotecznej z réznymi instytucjami

podejmowane s3 stale réznorakie dziatania, ktére stuzg uczestnikom w ponownym odnalezieniu

si¢ nie tylko na rynku pracy, ale rowniez w spoleczenstwie.

Wykonanie budzetu wynikajace z Programu na 2021 rok

pan 57.0 zt
wykonanie — 127.825,20 zt

§ 2360 — Dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, udzielane w trybie art.
221 ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji organizacjom
prowadzacym dziatalnos¢ pozytku publicznego

plan — 140.000 zt

wykonanie — 127.825,20 zt

Wydatki wynikajg z umow na realizacje zadan publicznych dofinansowanych przez Miasto
w ramach realizowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien w Siedlcach w 2021 roku realizowanych przez organizacje pozarzadowe.

Stowarzyszenie na rzecz os6b dotknigtych choroba alkoholowa, narkomanig i hazardem
~SZANSA” w Siedlcach otrzymalo dotacje w kwocie 60.900 zt na prowadzenie punktu
konsultacyjno-rehabilitacyjnego. Przekazano srodki w kwocie 60.900 zt.

Siedleckie Stowarzyszenie na Rzecz Osob Uzaleznionych ,,Powrdt z U” w Siedlcach otrzymato
dotacje w kwocie 20.000 zI na realizacje projektu ,,Profilaktyka i terapia”. Przekazano $rodki
w kwocie 20.000 zi.

Teen Challenge Chrzescijaniska Misja Spoleczna otrzymata dotacje w kwocie 4.880 zi na
prowadzenie punktu konsultacyjnego. Przekazano $rodki w kwocie 4.880 zl.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Miasta i Powiatu w Siedlcach otrzymato dotacje w

kwocie 4.320 zl na realizacje projektu ,,Profilaktyka przez dzialanie”. Przekazano Srodki w
kwocie 4.320 z}. Organizacja zwrécita niewykorzystang kwote dotacji w wysokosci 339,80 zt.
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Fundacja Konstruktywnego Rozwoju w Otwocku otrzymata dotacje w kwocie 38.320 zt na
realizacj¢ projektu ,,Edukator Profilaktyki Uzaleznien”. Przekazano srodki w kwocie 38.320 zt.
Organizacja zwrdcila niewykorzystana kwote dotacji w wysokosci 255,00 zi.

Dotacje do udzielenia — 11.580 zt.

§ 4210 — Zakup materiatéw i wyposazenia
plan — 27.000 zt
wykonanie — 0 zi

Nie wydatkowano srodkow.

§ 4300 — Zakup ustug pozostatych
plan — 7.000 zt

wykonanie — 0 zt

Nie wydatkowano $rodkow.

plan — 1.604.760 zt
wykonanie — 644.592,23 zt

§ 2360 — Dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, udzielane w trybie art.
221 ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji organizacjom
prowadzacym dziatalno$¢ pozytku publicznego

plan — 900.000 zt

wykonanie — 344.842,50 zt

Siedlecki Klub Sportowy ,,Gladiator” w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 31.258 zt na
zadanie ,,Uzaleznij si¢ od sportu”. Przekazano srodki w kwocie 31.258 z1.

Miejski Klub Sportowy ,,Pogon” w Siedlcach otrzymal dotacje¢ w kwocie 65.521 zt na
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych rugby tag ,.Sport daje wybér i mozliwosci a
alkohol nie”. Przekazano $rodki w kwocie 65.521 zt.

Stowarzyszenie tutajteraz w Siedlcach otrzymalo dotacje w kwocie 27.920 zl na zadanie
,»Pozytywna dyscyplina”. Przekazano srodki w kwocie 27.920 zi.

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej, Rehabilitacji i Resocjalizacji im. H.Ch.Kofoeda w
Siedlcach otrzymato dotacj¢ w kwocie 35.546 zt na przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.
Przekazano $rodki w kwocie 35.546 zt.

Teen Challenge Chrzescijanska Misja Spoteczna w Siedlcach otrzymata na realizacje projektu
»Otwarte spotkania trzezwosciowe” dotacje w kwocie 4.070 zl. Przekazano $rodki w kwocie
4.070 zt.

Stowarzyszenie na rzecz oso6b dotknietych chorobg alkoholows, narkomanig i hazardem

»ZANSA” w Siedlcach otrzymato dotacj¢ w kwocie 94.450 zt na prowadzenie punktu
konsultacyjno-rehabilitacyjnego SZANSA. Przekazano srodki w kwocie 94.450 zi.
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Stowarzyszenie ,,RAZEM przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Siedlcach”
otrzymato dotacj¢ w kwocie 20.000 zt na realizacje¢ projektu ,,Zachowaj trzezwy umyst”.
Przekazano srodki w kwocie 20.000 zt. Organizacja zwrécita niewykorzystang kwote dotacji w
wysokosci 3.300,00 zt.

Siedleckie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Uzaleznionych ,,Powrét z U” w Siedlcach otrzymalo
dotacj¢ w kwocie 25.200 zt na realizacj¢ projektu ,,Nie rezygnuj, nie jeste$ sama”. Przekazano
srodki w kwocie 25.200 zt.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach otrzymato dotacje
w kwocie 27.365 zt na realizacj¢ projektu ,,Silna rodzina — silne dzieci”. Przekazano Srodki
w kwocie 27.360 zi. Organizacja zwrdcita niewykorzystang kwote dotacji w wysokosci
9.542,02 zt.

Stowarzyszenie Kultura — Os$wiata — Samorzadno$s¢ KOS w Siedlcach otrzymato dotacje
w kwocie 49.010 zt na zadanie ,,Wybodr nalezy do Ciebie”. Przekazano srodki w kwocie
49.010 zt.

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Styl Zycia” w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie
20.950 zt na realizacje projektu ,, Trzezwe zycie”. Przekazano $rodki w kwocie 20.950 z1.

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Siedlcach otrzymat dotacj¢ w kwocie 125.666 zt na
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Przekazano srodki w kwocie 125.666 zi.

Polskie Stowarzyszenie Kulturystyki Fitness i Tréjboju Sitowego w Siedlcach otrzymato
dotacje na realizacje projektu ,.f.gczy czas sport, nie narkotyki” w kwocie 28.233 zl. Przekazano
$rodki w kwocie 9.411 zl.

Klub Sportowy ,,Prometeusz” w Siedlcach otrzymal dotacj¢ na prowadzenie zajg¢ sportowo-
profilaktycznych w kwocie 21.037,50 zi. Przekazano s$rodki w kwocie 21.037,50 zi.
Organizacja zwrocila niewykorzystang kwote dotacji w wysokosci 3.300,00 zt.

Stowarzyszenie Pitki Recznej w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 12.397,50 zl na
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Przekazano srodki w kwocie 12.397,50 zt.
Organizacja zwrdcita niewykorzystang kwote dotacji w wysokosci 150,80 zt.

Miejski Klub Rugby ,,Pogon” w Siedlcach otrzymat dotacj¢ w kwocie 21.945 zt na realizacj¢
projektu ,,Sport daje wolno$¢ — alkohol odbiera”. Przekazano srodki w kwocie 21.940 zt.

Fundacja Konstruktywnego Rozwoju w Otwocku otrzymata dotacje w kwocie 52.620 zt na
realizacj¢ projektu ,,Edukator Profilaktyki Uzaleznien — II stopien i superwizja”. Przekazano
srodki w kwocie 52.620 zi. Organizacja zwrdcila niewykorzystang kwotg dotacji w wysokosci
319,47 zk.

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepelnosprawnych ,MGIELKA” w Zelkowie Kolonii
otrzymato dotacje w kwocie 6.000 zi na realizacje projektu ,,poMOC jest w Tobie!”.

Przekazano srodki w kwocie 6.000 zt.

Stowarzyszenie tutajteraz w Siedlcach otrzymato dotacj¢ w kwocie 4.700 zl na realizacj¢
projektu ,,Wakacje w domu”. Przekazano $rodki w kwocie 4.700 zi.
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Stowarzyszenie na rzecz osob dotknietych chorobg alkoholowa, narkomanig i hazardem
»OZANSA” w Siedlcach otrzymalo dotacj¢ w kwocie 6.720 zt na zadanie z zakresu
wychowania w trzezwosci 1 przeciwdziatania alkoholizmowi. Przekazano srodki w kwocie
6.720 zi.

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Styl Zycia” w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie
1.000 zt na realizacj¢ projektu ,,Wybieram zdrowie”. Przekazano srodki w kwocie 1.000 zi.

Siedlecki Klub Strzelectwa Sportowego ,,.Dragon” w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie
40.238 zI na organizacj¢ zaje¢ pozalekcyjnych ze strzelectwa sportowego. Przekazano srodki
w kwocie 40.238 zt.

Dotacje do udzielenia — 174.029 zi.

§ 2580 - Dotacja podmiotowa dla z budzetu dla jednostek nie zaliczanych do sektora finansow
publicznych.

plan — 500.000 zt

wykonanie — 499.612 zt

Wydatki obejmowaly wyptate dotacji dla Centrum Integracji Spotecznej zgodnie z zawartg
umowg z Caritas Diecezji Siedleckiej. Przekazano srodki w kwocie 499.612 zt.

§ 4170 - Wynagrodzenia bezosobowe
plan — 93.000 zt
wykonanie — 67.560,75 zt

Na wynagrodzenia bezosobowe zlozyty si¢ wydatki z tytutu:
- sporzadzenia opinii sgdowych — 4.166,00 zt,
- umowy zlecenia Przewodniczacego Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych — 6.235,56 zt,
- umow zlecenia cztonkdéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych — 57.159,19 zt.

§ 4210 - Zakup materialow i wyposazenia
plan — 10.000 zt
wykonanie — 500 zt

Zrealizowano nast¢pujace wydatki:
- zakup materialow przeznaczonych do realizacji programu korekcyjno-edukacyjnego dla
sprawcow przemocy domowej objetych programem DULUTH.

§ 4300 -10 — przeciwdzialanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu
plan — 192.437,08 zt
wykonanie — 42.499,42 zt

Zrealizowano nastepujace wydatki:
- realizacja 4 filméw profilaktycznych - antyprzemocowych wraz z akcjg informacyjng w
ramach umowy 22/PS/2021/PPU przez CKiS w ramach Kampanii Stop przemocy — 22.000 z;
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- realizacja kampanii spotecznej Widze- Rozmawiam-Reaguj¢ nr umowy 31/PS/2021/PPU —
11.999,42;

- superwizje dla realizatoréw programu profilaktycznego Spdjrz Inaczej w Szkole Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 6 im. Wtadystawa Broniewskiego w Siedlcach — 5.000;

- organizacja szkolenia dla nauczycieli "Pozytywna Dyscyplina w klasie" — 3.500.

§ 4300 - Zakup ustug pozostatych
plan — 94.158 zt
wykonanie — 75.994,10 zi

Na wydatki w paragrafie ztozyty si¢ nast¢pujgce pozycje:

- ustugi rézne: superwizja kliniczna zespotu terapeutycznego Poradni Leczenia Uzaleznien
SPZOZ w Siedlcach tacznie — 7.200 zl, ustuga szkolenia ,,Procedura Niebieskiej Karty”
(pracownicy MOPR) — 300 zt; dofinansowanie do realizacji XXX Siedleckiego Forum
Nauczycieli, Rodzicéw i Wychowawcow w dniu 18.09.2021 — 5.000 zl; druk bloczka
firmowego- kampania przeciwdzialania przemocy w rodzinie — 1.230 zi; wykonanie
ustugi druku ulotek do kampanii Nie zgub mnie — 824,10 zt; refundacj¢ kosztow szkolenia
Studium Terapii Uzaleznienn dla dwoch terapeutdow, realizujacych bezplatny dyzur
konsultacyjno-motywacyjny dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin w siedzibie Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach — 3.500 z}; pokrycie kosztoéw specjalistycznego
szkolenia ,Jak pracowaé¢ ze sprawcami przemocy w rodzinie - w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w oparciu o Model Duluth” dla realizatora
programu w MOPR w Siedlcach — 1.500 zt; szkolenie dla cztonkéw MKRPA 1 MZI —
1.050; organizacja dziatan profilaktycznych przez Agencj¢ Rozwoju Miasta zwigzanych
z upowszechnianiem prawidlowych sposobow spegdzania czasu wolnego z cyklu poMOC
jest w Tobie — STOP Przemocy — 38.000 zi, Realizacja kampanii spolecznej z cyklu
STOP przemocy — poMOC jest w Tobie! Przez Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach —
17.390;

§ 4510 — Optaty na rzecz budzetu panstwa

plan — 7.000 zt

wykonanie — 5.920,26 zt

Z tytutu optat sgdowych poniesiono wydatki w kwocie 5.920,26 zt.
§ 4610 — Koszty postepowania sadowego i prokuratorskiego

plan — 602 zt

wykonanie — 601,77 zt

Z tytuhu kosztow postepowania sagdowego wobec 0sdb uzaleznionych poniesiono wydatki w
kwocie 601,77 zt.

Rynek Alkoholowy w miescie Siedice i dziatania podejmowane w

ramach Programu w celu ograniczenia dostepnosci do alkoholu

W dniu 27 czerwca 2019 r. Rada Miasta Siedlce podjeta Uchwate Nr X/126/2019
Rady Miasta Siedlce zmieniajagcg Uchwale Nr XLIX/561/2018 Rady Miasta Siedlce z dnia

38



27 kwietnia 2018 r. w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych oraz wyznaczenia miejsc do spozycia w miejscu sprzedazy, w ktorych
za zezwoleniem moze by¢ dokonywana sprzedaz, podawanie 1 spozywanie napojow
alkoholowych na terenie miasta Siedlce. W 2021 roku wydano gcznie 253 zezwolen
na sprzedaz napojow alkoholowych (194 stale, 59 jednorazowych). Wg stanu na dzien 31
grudnia 2021 r. na terenie miasta Siedlce funkcjonowato tgcznie 196 punktéw, w tym 139
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy i 57 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy alkoholu. 152 punktéw posiada zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% (detal) oraz 36 punktéw gastronomicznych.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wydala tacznie 144
postanowienia w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
zgodno$ci usytuowania miejsca sprzedazy od obiektdw chronionych, w tym 4 negatywne
opinie i 140 pozytywnych.

Na koniec grudnia 2021 roku wykorzystano 133 ze 155 limitéw na alkohol o zawartosci
do 4,5 % oraz na piwo, 124 ze 130 limitéw na napoje o zawartos$ci powyzej 4,5 % do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz 120 ze 130 limitdw na napoje o zawartosci powyzej 18%
alkoholu w detalu, natomiast w gastronomii 56 z 80 limitéw na alkohol o zawartosci do 4,5 %
oraz na piwo, 36 ze 70 limitéw na napoje o zawartos$ci powyzej 4,5 % do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) oraz 37 ze 70 limitéw na napoje o zawartosci powyzej 18% alkoholu.
W 2021 roku wygaszono 70 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych — 53 z powodu
likwidacji punktow sprzedazy, 15 z powodu zmiany rodzaju dziatalnosci punktu a 2 z powodu
niezlozenia w terminie o$wiadczenia o wartosci sprzedazy lub niedokonania oplaty za
korzystanie z zezwolenia. Wplywy do budzetu za zezwolenia w 2021 roku wyniosty
1.865.043,11 zl. oraz 197.437,08 zi. z dodatkowej oplaty, o ktérej mowa w art. 92 ust. 21
ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (od sprzedazy napojow
alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej

300 ml).
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Praca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

Szczegdtowe zadania oraz organizacj¢ Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Siedlcach okresla Prezydent Miasta Siedlce, a wynikajg one z ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Podstawa dziatalnosci Komisji jest uchwalany przez Rad¢ Miasta Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Siedlcach.

W ramach pracy wlasnej polegajacej na inicjowaniu i podejmowaniu czynnos$ci
zmierzajacych do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania si¢
leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego MKRPA w Siedlcach przyjeta w 2021 roku 57
wnioskow o podjecie dziatan wobec osoby naduzywajacej alkoholu, oraz kontynuowata
prowadzenie 39 wnioskéw ztozonych w 2020 roku. Odbyto si¢ 31 spotkan Komisji, podczas
ktérych przeprowadzono 145 rozméw z osobami, w stosunku od ktorych zostal ztozony
wniosek oraz z czlonkami ich rodzin. Na badanie przez bieglego w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego skierowano
30 osob, ktore w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacje nieletnich, uchylajg si¢ od zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie
zaklocajg spokdj lub porzadek publiczny. W stosunku do 20 oséb zlozony zostal do Sadu
Rejonowego w Siedlcach III Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich wniosek 0 zobowigzanie
do poddania sig leczeniu odwykowemu. Zamknietych zostalo 16 spraw, w tym wobec 8 0s6b
Sad orzekl przymus leczenia odwykowego (w przypadku 5 osOb orzeczone zostalo leczenie
ambulatoryjne, w przypadku 3 — leczenie stacjonarne), aw 8 sprawach w zwiazku z podjeciem
terapii przez osoby, w stosunku do ktoérych zostal ztozony wniosek do MKRPA ustaty
przestanki wynikajace z ustawy.

Zostato zaopiniowanych 201 wnioskéw o wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwatami Rady
Miasta Siedlce.

Zostalo wszczetych 5 procedur ,,Niebieskie Karty”. Czlonkowie Komisji uczestniczyli
w pracach Miejskiego Zespolu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie i w 10 grupach roboczych powolywanych zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
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PODSUMOWANIE

Zadania zatozone w Miejskim Programie Rozwigzywania Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Uzaleznien w Siedlcach w 2021 roku zostaty zrealizowane.

W zakresie prowadzonej dzialalno$ci edukacyjno-informacyjnej skupiono si¢
na zabezpieczeniu warsztatow profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy oraz rodzicow, do
ktérych kierowano szereg dziatan, w tym m.in. pozalekcyjne zajg¢cia sportowe. Siedleckie
placowki oswiatowe w ramach prac wlasnej zrealizowaly zarowno programy rekomendowane
przez PARPA i KBPN oraz Os$rodek Rozwoju Edukacji, jak réwniez szereg autorskich
projektow. Dziatania skierowane do dzieci miatly charakter ciagly, co pozwolilo na osiaganie
efektow trwatych. Zajecia sportowe zostaly uzupelione o zajgcia profilaktyczne uczace
kompetencji spotecznych, niezbednych do przeciwdziatania uzaleznieniom, takich jak: zdrowy
styl zycia, umiejetno§¢ pracy w grupie, umiejetno$¢é rozwiazywania konfliktow i
roztadowywania stresu ZarOwno organizacje pozarzadowe, jak i instytucje wspOlpracujace,
zaproponowaly roczne programy profilaktycznych, ktére swym zasi¢giem obejmowaty nie
tylko dzieci i mtodziez, ale rowniez rodzicow i kadre pedagogiczng. Zostalty w zwiazku z tym
zaproponowane rodzicom warsztaty podnoszace umiejetnosci wychowawcze, ktore cieszyly sie
duzym zainteresowaniem. Zapewnienie ciekawych form w trakcie czasu wolnego dzieci i
mtodziezy, mozliwe byto dzigki wspdlpracy z o$rodkami kultury oraz klubami sportowymi,
ktére w okresie pandemii realizowaty szczegdlnie wazne zadanie polegajace na ksztalttowaniu
prawidtowych sposobdéw spedzania czasu wolnego, nastawionych na realizacj¢ pasji i walke z
nudg, ktdéra czesto jest jedng z gtownych przyczyn podejmowania zachowan ryzykownych
przez dzieci i mtodziez.

Wsparcie skierowane do szkét polegato przede wszystkim na prowadzeniu dzialalnosci
informacyjno-edukacyjnej poprzez zrealizowanie wielu szkolen z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Rok 2021 mozna okresli¢ rokiem
przeprowadzenia kampanii STOP PRZEMOCY! poMOC jest w Tobie! Instytucje miejskie oraz
organizacje pozarzadowe zywo wlaczyly si¢ we wszelkie dziatania, co mato odzwierciedlenie
w liczbie 0s60b zglaszajacych si¢ po pomoc.

Zdecydowanym zadaniem, ktére wylonilo si¢ w efekcie diagnozy przeprowadzone;j
wérdd przedstawicieli placowek pracujacych na rzecz dziecka i rodziny zostaly dzialania
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zmierzajace do niwelowania skutkéw pandemii, w tym przeciwdzialajace uzaleznieniom

behawioralnym.
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