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Informacja na temat funkcjonowania
Środowiskowego Domu Samopomocy w Siedlcach

w 202l roku

I. Informacje ogólne

Środowiskowy Dom Samopomocy w Siedlcach jest ośrodkiem wsparcia dla pełnoletnich osób
obojga płci, mieszkańców miasta Siedlce:

a) przewlekle psychicznie chorych (typu A),
b) z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu głębokim, znacznym i umiarkowanym,

a takżę osób z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu lekkim, jeżelijednocześnie
wy stępuj ą irr;rę zabur zenia, zwłaszcza neut ol o gi czne (typu B ),

c) wykazujących inne przewlekłe zaburzeniaczynności psychicznych (typu C),
posiadających wskazania do rehabilitacyjno-terapeutycznej formy wsparcia.

Główna siedziba jednostki mieści się przy ul. Dzieci Zamojszczyzny 39, pozostałe lokale
znajdują się przy ul. Sienkiewicza 32.

W związku z rozpoczętym remontem budynku przy ul. Prusa 18a, Środowiskowy Dom
Samopomocy w Siedlcach od dniaI7.06.202I r. opuścił użytkowane tam pomieszczenia.

Placówka dysponuje 55 miejscami.

II. Formy prowadzonej działalności

Wojewoda Mazowiecki, decyzją z dnia 19 lutego 202I t. nr WPS-I.942I.10.2021 uchylił
decyzję nr WPS-I.942I.I00.2020 z dnia 16 października 2020 t.) polecającą Marszałkowi
Województwa Mazowieckiego, Starostom, Wójtom, Burmistrzom, Prezydentom Miast
w Województwie Mazowieckim czasowo zawiesió dzińalność od dnia 19 paździemika2020 r. do
odwołania w środowiskowych domach samopomocy, dziennych domach i klubach seniora, klubach
samopomocy dla osób z zablxzęniami psychicznymi, centrach integracji społecznej, klubach
integracji społecznej, warsztatach terapii zajęciowej. Środowiskowy Dom Samopomocy
w Siedlcach wznowił działalność od następnego dnia roboczego po wydaniu ww. decyzji, tj. od
22 lutego 202l r., z zastosowaniem wytycznych zawartych w ,,Rekomendacjach dotyczących
działalności placówek pobytu dziennego" opracowanych ptzez Ministerstwo Rodziny
i Polityki Społecznej, Ministerstwo ZdrowiaoruzPństwową Inspekcję Sanitarną.

Zajęcia prowadzone były w dni robocze od godz. 9.00 do 15.00, zgodnie z tałnorym
tygodniowym harmonogramem pracy na 202l rok, odrębnym dla lokali przy ul. Dzieci
Zamojszcryzny 39 i lokali przy ul. SieŃiewicza 32, dostosowanym do aktualnych wymogów
bezpieczeństwa.

1. Rodzaje treningów funkcjonowania w Ęciu codziennym:

o Trening kulinarny
Zajęciaprowadzone były w kilkuosobowych grupach, skierowane do wszystkich uczestników
Domu, raz w tygodniu dla każdego. W trakcie treningu uczestnicy nabywali umiejętności
przyrządzania prostych potraw, stosowania zasad zdrowego Ęwienia, właściwego
przechowywania produktów spożywczych, dbania o czystośó naczyń i kuchni, prawidłowego
posługiwania się wyposażeniem pracowni, w tym obsługi sprzętów kuchennych (zmywarki,
kucheŃi mikrofalowej, piekarnika, czajnika, blendera, miksera, maszynki do mięsa itp.),
kulturalnego spożywania posiłków.
Posiłki przygotowane w ramach treningu spozywali uczestnicy zajęć kulinamych.



. Trening higieny
Prowadzony odrębnie dla kobiet i mężczyzn W trakcie zajęó były wyrabiane bądź utrwalane
nawyki w zakresie utrzymania higieny osobistej, uczestnicy poznawali kosmetyki do
pielęgnacji, sposoby ich stosowania, nabywali umiejętność dbania o wygląd zewnętrzny na co
dzień,jak równieżna specjalne okazje - wyjścia do teatru, bale, wystawy.
o Trening budżetowy
Uczestnicy planowali, a następnie wraz z tetapeutą, robili zakupy, poznawali wartość
pieniądza, ceny towarów i usług. Podczas treningu uczestnicy poznawali sposoby
oszczędnego gospodarowania swoimi pieniędzmi, pokonywania trudności w robieniu
zakupów, po stępowania w przypadku dodatkowy ch, niezaplanowany ch wydatków.
o Trening umiej ętności praktycznych
W trakcie zajęó uczestnicy próbowali poradzió sobie z czynnościami związanymi
z prowadzeniem gospodarstwa domowego. Uczyli się, bądź utrwalali, m. in.: umiejętnośó
obsługi urządzeń (pralki, zmywarki, żelazka, suszarki do włosów), nabywali umiejętność
dbania o czystośó w otoczeniu i szanowania pracy innych osób w tym zakresie, poznawali
zasady segregowania odpadów, zajmowali się pielęgnacją roślin, poznawali sposoby
pozyskiwania naturalnych materiałów przydatnych w domu i na zajęciach (szyszki, kwiaty,
orzechy, żołędzie, liście, nasiona, kamyki, itp.), uczyli się prostych ściegów ręcznych,
przy szyw ania guzików, c erowania, dobi erania tkanin.
ozajęcia techniczne
Uczestnicy zapoznawali się z zasadami przeglądu konsęrwatorskiego pomieszczeń
i urządzeń, uczyli się wykonywaó drobne naprawy hydrauliczne, elektrycznę oraz stolarskie,
poznawali techniki wypalania w drewnie grafik tematycznych, uczyli się uzytkowania
i konserwowania urządzeń elektromechaniczny ch oraz impregnowania drewna.
ozajęcia edukacyjne
Podtrzymywanie i doskonalenie umiejętności nabytych w szkole, aktywizacja procesów
p oznaw czych, ro zwij anie umiej ętno ści grafomotorycznych.

2. Rodzaje treningów umiejętności interpersonalnych irozwiązywania problemów:

o Społecznośó ŚDS
Podczas spotkań społeczności uczestnicy omawiali bieżące v,rydarzenia z własnego życia,
zżycia społeczności lokalnej orazwydarzeniamające miejsce w kraju i za granicą.
o Tręning umiejętności społecznych
Na zajęciach omawiano różnę aspekty ludzkich zachowań, w tym asertywnych, rozwijano
umiejętnośó wyrńania i przylmowania krytyki, rozwiązywania konfliktów, a także
swobodnego wypowiadania się i przyjmowania komplementów.
ozębrania samorządu
Podczas spotkań samorządu, zwarrego Radą SDS, uczestnicy poznawali m. in. zasady
demokratycznych wyborów, tworzenia własnej struktury samorządu, prowadzenia zebtań,
konsekwęncje odpowiedzialności za podejmowane decyzje. Z własnej inicjatywy zbięrali
składki (5 zł miesięcznie) i decydowali o celu, na jaki miały byó przeznaczonę. Ponadto
składali propozycje, co do tematyki zajęć klubowych oraz wspólnie obchodzili święta
religij ne, państwowe, imieniny, urodziny itp.
.udział w wycieczkach, imprezachkulturalnych, religijnych, sportowych itp.

Lp. Rodzai imprezv Mieisce Data
1 Dzień Żołnierzy Wyklętych -

zapalente zniczy pod pomnikiem
Bryeady wileńskiei

Siedlce, skwer przy
ul. Floriańskiej 3

04.03.2021

2. obchody Dnia kobiet obie siedzibv sDs 08.03.202I
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Obchodv DniaMężczłzn obie siedzibv sDs 10.03.202I
4. Doroczna wystawa grupy twórczej

Fotogram
MOK Galeria Fotografii
FOCUS, Galeria,,W Bramie"
ul. Pułaskieso 7

II.03.202l

5. Obchody Pierwszego Dnia Wiosny Impreza własna, teren Lasu
sekulskieso

2ż.03.2021

6. Wystawa plenerowa,,Architektura
i dzieła sztuki podparyskiej dzielnicy
La Defense"

Siedlce, ogrodzenie parku
Aleksandria od strony
ul. konarskiego

08.04.202I

7. Spotkanie z p. Antoniną Mąką sala klubowa sDs
ul. Sienkiewicza32

09.03.202I

8. Wystawa Tomasza Grzyba,,Definicj a
przestrzeni"

MOK Galeria Fotografii
FOCUS, Galeria,,W Bramie"
ul. Pułaskiego 7

13.03.2021

9. Wystawa,,Różnorodnośó" Mirosława
Greluka

Centrum Kultury i Sztuki
w siedlcach

II.03.2021

10. Grill i spotkanie integracyine zalew siedlecki 22.03.202l
11 Zapalenie zniczaw 22 rocznicę

pr zslby cia p apięża do s iedlec
Plac przy Pomniku Jana
Pawła II

I0.06.202I

12. Wystawa plenerowa,,Tu rodziła się
,.Solidarność" rolników"

Skwer im. Tadeusza
kościuszki w siedlcach

11.05.2021

13. Spektakl ,,Teatr iluzji" w wykonaniu
Janusza Popiela,,Tristo"

Sala klubowa SDS
ul. Sienkiewicza32

IL06.202I

14. Spotkanie z p. Antoniną Mąką Sala klubowa SDS
ul. Sienkiewicza3ż

23.06.202I

15. Wycieczka autokarowa do
Białowieży

Białowieża i okolice 02.07.202l

16. U dział #kostekchallenge na rzecz
konstantego Daniluka

sala klubowa sDs
ul. Sienkiewicza3Z

12.07.202I

I7. Wyjście do Cafe Fryderyk na
zapr o szenie członków Fundacj i
,,ToMy"

Cafe Fryderyk
ul. Brzeska 134

2L07.202I

18. Ogólnopolska Liga Bocci Osób
Niepełnosprawnych

Organizator
UKS TYTAN Giżycko
Hala sportowa w SP
w Swiętajnie
ośrodek panorama Dudki

29.0].202I -

0I.08.202l

19. Prezentacjaw 100 rocznicę urodzin
krzysźofa kamila Baczyńskieso

sala klubowa sDs
ul. Sienkiewicza32

04.08.202I

20. Warsztaty z doradcą zawodowym
z Centrum Edukacji i Pracy
MłodzieĘ OHP w Siedlcach

sala klubowa sDs
ul. Sienkiewicza3Z i sala
edukacyjna, ul Dzieci
Zamoiszczyzny 39

06.08.202I

2I. Warsztaty z doradcą zawodowym
z Centrum Edukacji i Pracy
Młodzieży OHP

sala klubowa sDs
ul. Sienkiewicza3} i sala
edukacyjna ul Dzieci
Zamoiszczyzny 39

13.08.202I

22. Warsztaty z doradcą zawodowym
z centrum Edukacii i pracy

Sala klubowa SDS
ul. SieŃiewicza3} i sala

20.08.2021



Młodziezy OHP edŃacyjna, ul Dzieci
Zamoiszczvzny 39

23. Prezentacja w 200 rccznicę urodzin
cypriana kamila Norwida

sala klubowa sDs
ul. Sienkiewicza32

20.08.202I

24. Warsźaty z doradcą zawodowym
z Centrum Edukacji i Pracy
Młodzieży OHP w Siedlcach

Sala klubowa SDS
ul. Sienkięwicza3} i sala
edukacyjna, ul Dzieci
Zamoiszczvzny 39

27.08.202l

25. P r ezentacja w 4l r ocznicę podpisania
porozumień sierpniowvch

sala klubowa sDs
ul. Sienkiewicza32

31.08.202I

26. Narodowe czytanie -,,Moralność
pani Dulskiei"

Teatr pod wierubą
Mok w siedlcach

06.09.2021

27. Udział w spotkaniach Muzyczno-
Tanecznych w Sokołowie Podlaskim

sala Mok w sokołowie
podlaskim

śps * sokołowie podlaskim

10.09.2021

28. Warsztaty sportowo-kulturalne dla
osób niepełnosprawnych Ublik

Otganizator:
UKS TYTAN Gizycko
Hotel w ubliku

15.09.202I-
19.09.2021

29. Prezentacja o Prymasie Stefanie
wyszyńskim

sala klubowa sDs
ul. SieŃiewicza32

17.09.2021

30. Wystawa kostiumów i rekwizytów
teatralnych

Centrum Kultury i Sztuki
w siedlcach

28.09.202l

31. Prelekcj a dietetyka, wspólne
przygotowanie ,, Zupy Disco"
i ,,tostów inaczej" z okazji
Międzynarodowego Dnia
swiadomości na Temat strat
i Marnowania zywności

Bank,Zywności w Siedlcach
oraz sDs w siedlcach
Sala klubowa SDS
ul. SieŃiewicza32

29.09.202I

32. Dzień Chłopaka sala klubowa sDs
ul. Sienkiewicza32

30.09.202l

JJ. Spotkanie z okazji urodzin uczestnika
- Przemysł aw a Czarnockie go

Organizator
Grzegorz Czarnocki
Posesja prywatna w
Siedlcach

30.09.202I

34. Wystawa,,ULANOW 202I" MOK Galeria Fotografii
FOKUS, ul. Pułaskiego 7

0Ll0.202I

35. Wyjazd do gospodarstwa rolnego
(zbieranie aronii do przerobienia
w pracowni kulinarnei, ognisko)

Kotuń 04.I0.202I

36. Wyjście na cmentarzw ramach
obchodów wszystkich Świętych

Cmentarz Janowski, ul. Sw.
Siostry Faustyny Kowalskiei

06.I0.202l

37. Wystawy: ,,Motocykle i Siedlce",
..Historia iędzeniaw XX w."

Muzeum Regionalne w
siedlcach

07.I0,202I

38. Prezentacja o kardynale Stefanie
wysrvńskim

Sala klubowa SDS,
ul. Sienkiewicza32

II.I0.202I

39. Dzięń nauczyciela i spotkanie
zPanią Antonina Maka

Sala klubowa SDS,
ul. Sienkiewicza32

14.10.2021

40. X Ogólnopolski Festiwal Twórczości
Osób Niepełnosprawnych

Centrum Kultury i Sztuki
w Siedlcach

18.I0.202I
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41. Ogólnopolski Turniej Bocci Osób
Niepełnosprawnych w Świętaj nie

Organizator
UKS TYTAN Gizycko
SP w Swiętajnie
ośrodek panorama Dudki

21.I0.202I
24.10.2021

42. Warsztaty,,J ęzryk Swiatła"
prowadzon e przez Aleksandrę
Dudziak-Maidańską

Sala klubowa SDS,
ul. Sienkiewicza32

27.10.202I

43. Wystawa,,J azz w Siedlcach" Archiwum państwowe

w siedlcach
28.I0.2021

44. Wystawa ,,Powązki" MOK Galeria Fotografii
FOKUS w Siedlcach

28.I0.202I

45. Wystawa,,Zdjęcie z tńą" MOK Galeria Fotografii
w siedlcach

28.10.202I

46. Wyjście na cmentarzw ramach
obchodów wszystkich Świętvch

Cmentarz Centralny,
ul. cmentarna

02.11.202I

47. Spiewanie pieśni
niepodległościowych z P anią
Antonina Maka

Sala klubowa SDS,
SieŃiewicza 32

Iż.1I.2021

48. Warsztaty,,B ezpieczeństwo na
dtodze"

Sala klubowa SDS,
ul. SieŃiewicza3Z

16.1L202I

49. P r ezentacja,,O dino zaurach" Sala klubowa SDS,
ul. SieŃiewicza32

22.II.ż02I r,

50. Impreza ostatkowa, lanie wosku Sala klubowa SDS,
ul. SieŃiewicza32

26.1L2021 -

30.1I.202I
51. Wystawa,,Moje miasto nocą" Miej ska Biblioteka Publiczna

w siedlcach
03.I2.202I
06.I2.202I
16.I2.202I

52. Seans filmowy ,,Wilk, lew i ja" kino Helios siedlce 03.I2.202I

53. Mikołajki Sala klubowa SDS,
ul. Sięnkiewicza32

06.I2.202I

54. Wycieczka do Fabryki Bombek
i oerodu Świateł

Wołomin, Warszawa -

Wilanów
07.12.202I

55. Spotkanie przedświąt eczne
wszystkich uczestników i
pracowników ŚOS w Siedlcach

Sala klubowa SDS,
ul. Sienkiewicza32

15.I2.202I

56. Spektakl ,,Swięty Mikołaj - legenda
i tradycia"

Sala klubowa SDS,
ul. Sienkiewicza32

16.1ż.2021

57. Seans filmowy ,,Sing 2" kino Helios siedlce 29.I2202I

58. Impreza sylwestrowa Sala klubowa SDS,
ul. SieŃiewicza32

31.I2.202I

3. Rodzaje treningów umiejętności komunikacyjnych, w
i wspomagających sposobów porozumiewania się
w komunikacj i werbalnej) :

o Trening umiej ętności komunikacyj nych
Obejmował pracę nad inicjonowaniem kontaktu
umiejętnością słuchania innych i wypowiadania się

tym z wykorzystaniem alternatywnych
(w przypadku osób z problemami

werbalnego, prowadzeniem rozmory,
w kolejności, umiejętnością zadawania



pytań dostosowanych do możliwości intelektualnych uczestników oIaz obejmował
poznawanie altematywnych metod porozumiewania się (Makaton).
.Zajęcia z logopedą.

4. Rodzaje treningów umiejętności spędzania czasu wolnego:
ozajęcia plastyczne
Polegały na nabywaniu i rozwijaniu umiejętności w obrębie rożnych technik plastycznych,
tj. rueżbie w glinie, dekorowaniu naczyń techniką malowania na szkle, pracach malarskich
wykonywanych techniką pasteli, akwareli, węgla, ołówka, farb witrazowych, olejnych,
akrylowych, wykonywaniu kartek okolicznościowych.
. zaj ęcia ręko dzielnicze
Zajęcia polegały na nauce i utrwalaniu umiejętności z zakresu ozdabiania przedmiotów
uĘteczno-dekoracyjnych (decoupage), wykonywaniu prac manualnych z wykorzystaniem
filcu, modeliny, koralików, sznurka, itp., szyciu na maszynię krawieckiej i ręcznie, tworzeniu
kompozycji z naturalnych materiałów oraz wykonywaniu ozdob, w tym stroików
okolicznościowych.
o Trening relaksacyjny
Uczestnicy poznawali i stosowali różnorodne techniki relaksacyjne: gimnastykę
rczluźniającą, wizualizaĄę kolorów, autogenny trening doświadczania ciepła, muzykę
relaksacyjną itd.
. zaj ę cia muzy czno -teatral ne
W ramach tych zajęó uczestnicy wykonywali proste cwięzęnia wokalne przy
akompaniamencie i a capella, ówiczyli dykcję na podstawie tekstów śpiewanych piosenek,
uczyli się tekstów piosenek na pamięó. Wdrożono tęż zabary polegające na rozpoznawaniu
tytułów usłyszanych piosenek (,,Jaka to melodia"), jak również zachęcano do własnych
interpretacj i znany ch utwo ró w muzy czny ch (karao ke).
ozajęcia komputerowe
Stosownie do indywidualnych możliwości biorący udział w zajęciach ćwiczyli podstawowe
umiejętności w zakresie obsługi komputera, przepisywania tekstów, pisania podań,
bezpiecznego korzystania z internetu oraz selektywnego przyjmowania i korzystania
z treści w nim zamieszczonych, wysyłania poczty elektronicznej oraz wyszukiwania rozrywki
(słuchanie muzyki, gry logiczno-zręcznościowe, oglądanie zdjęó i filmów), a także
korzy stania z portali społeczno ściowy ch i nowoczesnych komunikatorów.
. Rekreacja
W ramach zajęó organizowano wyjścia na kręgle, wystawy malarskie, fotograftczne, sztuki
gtaftcznej, projekcje filmowe w placówce i w kinie orazwycieczki piesze do lasu, parku oraz
w okolice Zalevła Siedleckiego.

5. Poradnictwo psychologiczne (zajęcia indywidualne i zajęcia grupowe):
Podczas spotkań z psychologiem omawiane były bieżące problemy związane

z fuŃcjonowaniem uczestników w grupie ŚDS, w środowisku domowym i rówieśniczym oraz
sposoby rozwiąrywania tych problemów. Kontakt psychologa z uczestnikami długotrwale
nieobecnymi w ŚPS z powodu pandemii i ich opiekunami, odbywał się głównie w formie
telefonicznej. Podczas rozmów omawiane były m.in. sprawy dotyczące realizacji planu
wspierająco-aktywizującego oraz kwestie związane z sytuacją pandemiczną w regionie i kraju.

6. Realizacja pomocy w dostępie do niezbędnych świadczeńzdrowotnych (opis rozwiązań):

.motywowanie uczestnika do wizyty u lękarza - doĘczy sytuacji zaobserwowanego
pogorszenia stanu zdrowia i odbywa się z jednoczesnym poinformowaniem rodzica/opiekuna;



oprzypominanie o wznaczonym terminie wizlty lekarskiej - dotycry sytuacji, kiedy
wcześniej zostŃa .vqyznaczona wizyta i na prośbę rodzica/opiekuna terapeuta przypomina
o konieczności wcześniejszego wyjścia z zajęó lub udania się po zajęciach do przychodni;

.zorganizowanie szczepień przeciwko covlD-19 dla wszystkich chętnych uczestników i ich
opiekunów oIaz pracowników; ze ramach szczepief zorganizowanych ptzez placówkę
skorzystało łącznie 17 uczestników i opiekunów.

W większości przypadków rodzice/opiekunowie sami nadzorowali przebieg leczenia. Podczas
zawięszenia działalnoSci ŚOS pracownicy udzielali telefonicznie wikazówek jak postępowaó
w przypadku wystąpienia objawów zarażęnia wirusem COVID-I9.

7. Realizacja pomocy w zńatwianiu spraw urzędowych (opis rozwiązań):

Kńdy z uczestników ma vqyzrraczonego pracownika Domu, który w miarę potrzeb udzielń
wsparcia i pomocy w załatwianiu spraw urzędowych. Polegała ona najczęściej na wspieraniu
uczestników w dopełnianiu formalności związanych z kontynuacją korzystania z usług
świadczonych w ŚlS 1napisaniu podania), odbieraniu decyzji administracyjnych dotyczących
udziałuw zajęciach. pomocy w uiszczaniu płatności (do 30.05.202I t.), pomocy w kompletowaniu
dokumentów wymaganych do orzęczenia o niepełnosprawności.

8. Realizacja niezbędnej opieki (opis rozwiązań):
Większośó uczestników ŚPS mieszka z rodzicami/opiekunami i samodzielnie ptzychodzi na

zajęcia. W sytuacji, gdy jest to konieczne, uczestnicy są przyprowadzani i odbierani po zajęciach
przęz rodzicódopiekunów. Pracownicy w trakcie realizaili zajęó zapewniali opiekę i nadzór nad
bezpieczehstwem uczestników, zarówno na terenie placówki, jak i w czasie lvyjść i wyjazdów,
w szczególnoŚci nad osobami, o których mowa w art. 51c ust. 5 ustawy o pomocy społecznej.

9. Realizacja terapii ruchowej (opis rozwiązań):
o zajęcia sportowe,
. terapia ręki,
o wyjścia na spacery i piesze wycieczki.
Celem terapii ruchowej jest rozwijanie i podtrzymywanie ogólnej sprawności

psychomotorycznej uczestników poptzęz gimnastykę, gry zespołowe, fitness, tenis stołowy, wyjścia
na spacery i piesze wycieczki. W ramach współpracy, od dnia I8.II.2021 r., w każdy czwartek,
zajęcia sportowe odbywały się w Ośrodku Sportu, przy ul. Prusa 6, znajdującego się
w strukturach Agencji Rozwoju Miasta Siedlce. W okresie letnim uczestnicy korzystali z boiska
przy SOS Wioski Dziecięce i terenu przy Zalewie Siedleckim. W 202I toku uczestnicy wzięli
udział w imprezach wyjazdowych o charakterze sportowym: dwukrotnie w Ogólnopolskim
Turnieju Bocci w Swiętajnie, pn. ,,Bądż sobą i spełniaj się ruchowo" oraz w warsztatu.h ,p-orto*o-
kulturalnych dla osób niepełnosprawnych w Ubliku, pn. ,,Ważne jest tu i teraz".

1 0. Umożliwienie spozywania gorącego posiłku:
Dom umożliwiał uczestnikom spożywanie gorącego posiłku przyniesionego z domu. Posiłki

przygotowane w ramach treningu kulinamego spoĄwali uczestnicy tych zajęó.

11. Aktywizacjaw kierunku uczestnictwa w innych formach wsparcia, podjęcia zatrudnienia lub
innych:
Podczas zajęó komputerolvych i edukacyjnych podejmowano dziŃania mające na celu

przygotowanie uczestników do podjęcia pracy oraz pomocy w uzyskaniu odpowiedniego
zatrudnienia. W ramach przygotowania do pracy zawodowej uczestnicy uczyli się korzystania
z komputera, pisania CV, listu motywacyjnego, wyszukiwania ofert pracy, korzystania z wzorow
CV i listów motywacyjnych zamieszczonych w internecie. W sierpniu 2021 I., w ramach
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współpracy z Centrum Edukacji i Pracy MłodzieĘ OHP w Siedlcach, odbył się dla uczęstników
cykl warszt atow z doradcą zawodowym.

12. Liczbauczestników dowożonych do ośrodka:
Środowiskowy dom Samopomocy w Siedlcach nie zapewnia dowozu i nie dysponuje zadnym

środkiem transportu. Na zajęcia uczestnicy przychodzą samodzielnie lub pod opieką rodzica.

13. Opis współpracy z podmiotami w środowisku lokalnym:
- rodziny i opiekunowie
. zaproszenie do udziału w spotkaniach zespołu wspierająco-aktywizującego podczas

tworzenia planu wspierająco-aktywizuj ącęgo; z powodu pandemii w I i II kwartale 202I r.
uzgodnienia odbywały się wyłącznie telefonicznie,

. indywidualne spotkania z rodzicem/opiekunem - dotyczyło trudnych sytuacji we
wzajemnych relacjach uczestników grupy oraz trudnych sytuacji w domu,

. rozmowy telefonicznie z rcdzicami/opiekunami;
- OPS/PCPR - pracownicy ŚOS byli w stałym kontakcie z pracownikiem socjalnym MOPR
w Siedlcach. Kontakt dotyczył spraw związanychzwydawaniem decyzji administracyjnych, jak
i zagadnień dotyczących fuŃcjonowania uczestników w środowisku. Ponadto pracownicy SDS
byli w stałym kontakcie z pracownikami GOPS w Siedlcach i GOPS w Mordach - gmin,
w których również zamieszkują uczestnicy ŚlS w Siedlcach;
- PZP, szpitale, lekarze - współpraca nawiązywana była w przypadku potrzeby pomocy
uczestnikowi w umówieniu wizyty oraz zotganizowania szczepień przeciwko COVID-l9 dla
uczestników i ich opiekunów, atakżę pracowników;
- PUP - złożenię 1 oferty pracy)
- or ganizacj e p ozarząd owe
o sos wioski Dziecięce w siedlcach - udostępnianie boiska nazajęciaruchowe,
o Bank zywności - wykorzystanie produktów Ąwnościolvych w pracowni kulinamej, jako

poczęstunek podczas spotkań Społeczności ŚnS otaz dystrybuowanie zywności
uczestnikom, także w okresie zawieszenia działalności; wspólne obchody
Międzynarodowego Dnia Świadomości na Temat Strat i Marnowania Żywności wraz
z prelekcją dietetyka;

- kościoĘ irwiązkiwyznaniowe- udziałwprzygotowaniach do Święta Wszystkich Świętych,
wizyta na cmentarzach,udziaŁ w obchodach Dnia Papieskiego;
- placówki kulturalne - udział w wydarzeniach kulturalnych w ramach oferty Miejskiego
Ośrodka Kultury w Siedlcach, Centrum Kultury i Sźuki w Siedlcach, Muzeum Regionalnego
w Siedlcach, Miejskiej Biblioteki Publicznej w Siedlcach, Kina Helios;
- placówki sportowe - udostępnienie sali sportowej w Ośrodku Sportu, przy u|. Prusa 6,
znajdującego się w strukturach Agencji Rozwoju Miasta Siedlce;
- placówki oświatowe - Centrum Nauki i Biznesu ,,Żak" w Siedlcach - umożliwienie odbycia
pr akty cznej nauki zaw o du;
- wolontariusze liczba zawartych umów: 1, trwa od2020 r.;
- inne - Centrum Edukacji i Pracy MłodzieĘ OHP w Siedlcach; warsńaty dla uczestników
z doradcą zawodowym.

14. Sposób realizacji zadai w okresie zawieszenia działalności w związku z zapobieganiem,
przeciwdziałaniem i zwa|czaniem COVID - 19:
W okresie zawięszenia działalności ŚDS członkowie zespołu wspierająco-aktywizującego

realizowali wparcie dostosowane do potrzeb i mozliwości uczestników poprzez:
1) kontakt telefoniczny,



2) kontakt za pomocą komunikatorów internetowych (Skype, Facebook, Messenger,
Instagram),

3) indywidualne konsultacje w ośrodku, lub w wyjątkowych sytuacjach w innym miejscu (np.
w miej scu zamięszkania uczestnika),

4) udzielanie uczestnikom wskazówek i porad, także psychologicznych, ze szczególnym
uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa w czasie pandemii izagrożeniem COVID-l9,

5) ptzekazywanie uczestnikom materiałów przygotowanych w placówce do samodzielnej
pracy w domu, zgodnie z indywidualnymi możliwościami i zainteresowaniami uczestnika,

6) współpracę z opiekunamilrodzicami w zakresie zadań wykonywanych przez uczestnika
w domu,

7) przedstawianie aktualnej, dostępnej oferty przydatnych programów telewizyjnych
i kanałów internetowych,

8) udzielanie opiekunom/rodzicom uczestników wskazówek i porad, także psychologicznych,
w związku z koniecznością długotrwałego pobytu w domu, opieką i właściwą organizacją
czasu.

Od 01.01.202I t. do dnia wznowienia działalności, tj. 22.0ż.202I r., ww. działania opisywane
były w dziennikach zajęć.Indywidualne konsultacje z uczestnikami lub/i opiekunami uczestników
ewidencjonowane były odrębnie z podaniem daty, imienia i nazwiska uczestnika lub/i opiekuna
uczestnika, krótkim opisem częgo konsultacja dotyczyła oraz imieniem, nazwiskięm i podpisem
osoby, która przeprowadzała konsultację. W okresie od 01 .0I.202I r. do 22.02.202I r. łącznie
przeprowad zono 229 indywidualnych konsultacj i.

W okresach zawięszenia działalności placówki duzry nacisk kładziony był również na
podnoszenie kwalifikacji pracowników poprzez szkolenia i samoksźałcenie (np. zapoznanie
zliterutvrą fachową).

15. Informacje o planowanych zmianach w zakresie funkcjonowania domu:

Prerydent Miasta Siedlce podjął decyzję o zloka|izowaniu siedziby Środowiskowego Domu
Samopomocy w Siedlcach na parterze buĄnku wzy uI. Krystyny Osińskiej 6.Decyzjazostałapodjęta
z uwzględnieniem potrzeb Środowiskowego Domu Samopomocy w Siedlcach i możliwości osiągnięcia
wymaganych standardów określonych w § 18 pkt 2,3, 4 i 5 lit. g roryorządzenia Ministra Pracy
i Polityki Społecmej zdńa9 grudnia 2010 r. w sprawie środowiskolvych domów samopomocy (Dz.lJ.
z2020 r.,poz.249).

Część III. Dane statysĘczne

1. Liczba uczestników wg stanu na 31.I2.202I r.: typ A 8 typ B 31 typ C f
Razem 46

2. Liczba uczestników,ktorzy prrybyli w ciągu roku: typ A _L typ B /typ C /
Razem 5

3. Liczbauczestników,którzy opuścili dom oraz ptzyczyny odejścia: 3
usamodzielnienie 1

umieszczenie w placówkach całodobowej opieki 1

inne - 1

ZŁożenie rezygnacji ptzez opiekuna prawnego bez podani a prryczyny .

4. Liczbaosób oczekujących na umieszczęniew środowiskowym domu samopomocy wg stanu
nadzień 31 XII roku sprawozdawczego: brak



5. Liczba uczestników z niepełnosprawnościami sprzężonymi lub spektrum autyzmu wg stanu na
31.12.202I r.21

6. Liczba uczestników z niepełnosprawnościami sprzężonymi lub spektrum autyzmu
kwalifikujących się do podwyższonej dotacji, zgodnie z art. 51c ust 5 ustawy o pomocy
społecznej i na których pobierana jest ta dotacja wg stanu na3l.12,2021 r. 10

7, Liczba uczestników z problemami w komunikacji werbalnej 17

8. Liczba ubezwłasnowolnionych uczestników 6

9. Liczba osób w ciągu roku niepełnosprawnychftzycznie z problemami w zakresie lokomocji
(wózek, kule itp.) 9 osób.

10. Średnia dziennafrekwencja w ciągu roku (z wyłączeniem okresu zawieszenia działalności)
70.9I %. w osobach średnio dziennie 30"91

ILLiczbauczestników zposzczególnych gmirVpowiatów, innych niż miasto Siedlce: 5

- gmina Siedlce 3 osoby,
- gmina Mordy 2 osoby.

12, Zatrudnięnie pracowników Domu w podzia\e na stanowiska placy (każdy pracownik
w jednym wierszu) według stanu na dzięń3I.12,2021r.:

Ln. stanowisko wymiar etatu Rodzai umowv
1. dyrektor 1 na czas nieokreślony
2. psycholog 1 na czas nieokreślony
Ą psycholos 0,2 na czas n eokreślony
4. terapeuta 1 na czas n eokreślony
5. terapeuta 1 na czas n eokreślonv
6. terapeuta 1 na czas n eokreślony
7. logopeda 1 rla czas określony
8. pedagog 1 naczas n eokreślony
9. pedagog 1 na czas n eokreślony
10. pedagog 1 na czas nieokreślony
11 pedagog 1 na ęzas nieokreślony
12. pedagog 1 na czas określony
13. głównv księgowy 1 na czas nieokreślony
14. referent ds. administracyino-kadrowych Il5 na czas określony
15. sprzątaczka 1 na czas określony

Razem osób zatrudnionvch na umowg o pracę: 15, w łącznym wymiarze 13.7 etatu

13. Inne formy zatrudnienia: liczba godzin, rcdzaj świadczonej usługi, okres czasu na jaki
zawarto umowę:

Obsługa informaĘczna; rrmowa zlecenie; 0I .0l .2021-3I .I2.202I; łącznaliczba godzin 56.

10



Część IV. Sprawozdanie finansowe

1. Wykonanie dochodów budZetowych zarok 202I

Uchwałą Rady Miasta Siedlce z dnia 22 grudnia 2020 roku Nr XXXl225l2020 oraz
Zarządzeniem Nr ll202l Prezydenta Miasta Siedlce z dnia 4 sĘcznia 202I roku, plan dochodów
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Siedlcach w dziale 852 na rok 202l wynosił
500,00 zł.

W okresie od 01.01.2021 do 31.12.202I roku zrealizowano dochody w łącznej kwocie
125o00 zł, które stanowiły dochody budZetu państwa zzadania zleconego.

zestawien ie wykonanvch dochodów bud chzarok202l

Wyszczególnienie
Plan
(w zł)

Wykonanie
dochodów do

31.12.2021

Dochody
przekazane do

31.12.2021Paragraf Nazwa

0970 Wpływy z różny ch dochodów 500,00 I25,00 I25,00

RAZEM: 500,00 125,00 125,00

Dochody budżetowe były pobierane we właściwej wysokości i przekaz,ywane w terminach
zgodnych z obowiązującymi, wprowadzonymi przepisami. Dochody w § 0970, to wynagrodzenie
płatnika za terminowe odprowadzanie zobowiązai do Urzędu Skarbowego.

2. Plan wydatków budżetowych oraz jego zmiany w roku 2021

2.I. Zgodnte zuchvłŃą Rady Miasta Siedlce z dnia22 grudnia 2020 roku Nr XXX/22512020 oraz
Zarządzeniem Nr Il202I Prezydenta Miasta Siedlce z dnia 4 stycznia 2021r roku
plan wydatków budżetowych na rok 202l wynosił 1 156 980,00 zł z zadania zleconego. Ponizsza
tabela przedstawia zmiany w planie zadania zleconego zgodnie z zarządzeniami Prezydenta Miasta
Siedlce.

§

Plan wg
uchwały

budżetowej na
rok2021

P|an po
zmianach
zgodnie z

Zarządzeniem
l02/202l

PIan po
zmianach
zgodnie z

Zarządzeniem
170/2021

Plan po
zmianach
zgodnie z

Zarządzeniem
379/202l

PIan po
zmianach
zgodnie z

Zarządzeniem
4lll202l

Plan po
zmianach
zgodnie z

Zarządzeniem
438/202l

2 3 4 5 6 7

1 156 980,00 1 156 980,00 1 083 354,00 987 250.00 987 250,00 987 250,00

3020 500.00 500,00 500,00 500,00 0,00 0.00

4010 700 000,00 700 000,00 684 000"00 634 000,00 634 000,00 634 000,00
4040 44 ż00.00 42 800"00 413lż"66 41312,66 41312,66 41312.66
4110 150 000"00 150 000,00 145 000,00 l 18 000.00 l l8 000"00 1 18 000.00
4120 20 000,00 20 000,00 20 000.00 16 500"00 16 500.00 16 300,00
4170 30 000,00 30 000"00 20 000,00 5 000,00 2 800,00 2 800.00

42l0 71 880"00 71 880,00 4ż 541.34 49 237 "34 60 579.4l 60 579,4l

4260 40 000,00 40 000.00 40 000.00 42 000,00 40 000,00 40 000,00
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4270 4 500, 4 00 4 500,00 3 500.00 2 500.00 2 500.00

4280 l 400.00 l 400.00 900.00 1 000,00 1 000,00 1 000,00

4300 55 000,00 55 000,00 45 000,00 37 000,00 37 000,00 37 000,00
4360 2 000.00 2 000.00 2 000.00 2 000"00 l 500.00 1 500.00

4410 5 000.00 5 000,00 4 000.00 4 000.00 1 300,00 l 300,00

4430 1 500,00 1 500,00 l 000,00 1 000.00 500.00 500,00

4440 22 000.00 22 000,00 22 000,00 21 000,00 20 447,93 20 447,93

4480 1 500,00 1 500,00 l 700.00 1 700,00 1 700.00 1 900,00

4510 500.00 500.00 500"00 500.00 0.00 0.00

4700 7 000.00 7 000,00 7 000,00 7 000,00 6 910,00 6 9l0,00
4710 0,00 1 400,00 l 400,00 2 000,00 l 200.00 1 200.00

Zmian w planie dokonywano zgodnie zę ńożonymi wnioskami, składanymi w celu
korekty planu o dotacje za niewykorzystane miejsca oraz zapewnienia środków na bieżące potrzeby
jednostki w poszczegolnych paragrafach.
Z2Zmiany w planie w zvłiązku z Programem K ia dla rodzin ^.Zażłłciem":

§
Plan wg uchwaĘ budżetowej na rok

202I
Plan po zmianach zgodnie zZarządzeniem

379/2021

l 2 J

51 975.00 54 075.00

4010 39 600.00 42 415,00

4110 7 103,00 7 384,00

4lż0 97ż.00 1 034.00

4300 0,00 1 700.00
4700 4 300,00 1 500.00

4710 0.00 42.00
W okresie 0I.0I.202I do 31 .I2.202l roku dokonywano zmian w planie zgodnie ze złożonymi
wnioskami, składanymi w celu zwiększenia planu finansowego o dotacje zgodnie wykorzystanymi
miejscami otaz w celu zapewnienia środków na bieżące potrzeby jednostki
w poszczególnych paragrafach.

3. Ocena wykonania wydatków Środowiskowęgo Domu Samopomocy w Siedlcach
zarok202|

3.1. Wydatki z dziaŁu 852 w zadaniu 27500II (utrzymanie Środowiskowego Domu
zarok202I

Środki
niezrealizowane

Nazwa paragrafu, przeznaczenie
zadania

Wydatki na
31.12.202l

ośrodki wsparcia
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41 l0 składki na 1 1l2 813,74 51
4l20 skladki na Fundusz pracy 16 300.00 15 602.55 697
4170 Wvnagrodzenia bezosobowe 2 800.00 2 800.00

umowa zlęcenie - informatvk 0,00 2 800,00

42l0 zakun materiałów i wvoosażenia 60 579,4l 57 9l7,16 )

zakup środków czystości 0.00 6 3ż2.73

Zakup prenumeraty czasopism, wydawnictw
fachowvch 0.00 472.50

zakun wvnosażenia - 0l3 0,00 20 174.00

zakuo materiałów biurowvclr 0.00 l 589.3l

zakup rnateriałów do zaięó terapeutvcznvch 0.00 13 529.90

zakup rnateria|ów do konserwacii i remontów 0,00 836,08

zakuo innvch drobnvch materiałów 0.00 l 905,43

zakup drobnego wvposażenia 0.00 9102.31

zakup akcesoriów komputerowvch 0,00 519,90

zakup programów i licencii 0.00 3 465,00

4260 Zakup energii 40 000.00 38 432.88 l 567

enerpia cienlna 0,00 22 061,28

enersia elektrvczna 0.00 14 335.ż1

Paz 0.00 18ż.ż6

woda 0,00 l 854,13

4270 Zakup usług remonto\ilych 2 500,00 8l0,69 1

4280 zaku p uslug zdrowotnvch 1 000.00 890,00 11

paragraften obejmuje wydatki z zakresu medycyny
pracy obejmujące badania lekarskie: wstępne,
okresowe i profi lakwczne pracowników 0.00 890.00

4300 zakup usłus Dozo§tałvch 37 000,00 33 620.25 33
oplata roczna (aktualizacja) za uĄtkowanie
orosramów komouterowvch i licencii 0.00 3 076,57

eksploatacia węzła 0.00 639.74

monitoring ppoż 0,00 7 |5,39

obsługa BIP 0,00 44ż,80

ochrona obiektów 0.00 9 l 6.88

odprowadzenię ścieków 0,00 886,92

opłaty pocztowe 0,00 447,65

organizacIa wycieczek i imprez dla uczestników 0,00 l l 850.00

przeglądy techniczne 0,00 30l .53

usługi transportowe 0,00 5 558,29

usłusi informatvczne 0.00 307.50

wvwóz nieczvstości stalvch 0.00 3 96ż,ż5

pozostałe 0,00 4 514,73
4360

Opłaty z tytułu zakupu u§lug
telekom unikacyj nych świadczonych w
ruchomej publicznei sieci telefonicznei l 500.00 l 433,02

44l0 Podróże slużbowe kra.iowe l 300.00 1 181.48 118

4430 Różne oplatv i składki 500.00 419.30

różnę ubęzpięczenia rzeczow ę (maiatkowe) 0,00 126,00

pozostałe opłaty za ubezpieczenia 0.00 293,30
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4440 Odpis na zakładowy fundusz świadczeń
socialnvch 20 447.93 20 447,93

4480 podatek od nieruchomości 1 900.00 1797,68 l
4510 opłatv na rzecz budżetu pań§twa 0,00 0,00

4700
szkolenie pracowników niebędących
członkami korpusu slużbv cvwilnei 6 910,00 6 910,00

4710
Wpłaty na PPK finansowane przez podmiot
zatrudniaiacv 1 200,00 l |30,44 69,

Plan wydatków Środowiskowego Domu Samopomocy w Siedlcach nie został skorygowany
o kwotę 31 554,00 z powodu niewykorzystanych miejsc statutowych, ale środki finansowe na
bieżącą działalnośó do końca roku przekazano w wysokości 955 696,00 zł. Oznacza to, żę
wysokośó niezręalizowanych wydatków wynosi 2152 zl.

32.Wydatki z działu 852 w zadaniu 2750091 Program Kompleksowego wsparcia dla rodzin
,,Za Ę ciem" za rok 202I kształtowały się następuj ąco :

4. Środowiskowy Dom Samopomocy w Siedlcach w roku2021roku nie rea|izowŃ wieloletnich
programów inwestycyjnych i majątkowych oraz projektów związanych z programami
realizowan y mi z udziałem środków pocho dząc y ch z budzetu Uni i Europej skiej .

śnooowłsxovisGo Dótłu słłopotlocv

Dział Rozdz. §
Nazwa pa ra grafu, pr zeznaczenie

zadania
Plan na

3|.12.2021roku
Wydatki na
31.12.202l

Środki
niezrealizowa

1 2 3 4 5 6 7

852 85203 ośrodki wsparcia 54 075"00 54 071,4l

40l0 Wynagrodzenia osobowe pracowników 42 4t5,00 42 414,98
4l l0 Składki na ubezpieczenie społeczne 7 384,00 7 381,79
4120 składki na Fundusz pracy 1 034.00 1 033,60
4l70 wynagrodzenia bezosobowe 0.00 0.00

umowa zlecenie - losoneda 0,00 0,00

42l0 zakuo materiałów i wvnosażenia 0,00 0,00

zakup wyposżenia - 0l3 0.00 0.00

zakun materiałów do zaieć teraDeutvcznvch 0,00 0,00

Zakup drobnego wyposżenia 0,00 0,00

4300 Zakup uslug pozostalych l 700,00 1 700.00

4700
Szkolenie pracowników niebędących
czlonkami korpusu służbv cvwilnei 1 500.00 1 500,00

47l0
Wpłaty na PPK finansowane przez podmiot
zatrudniaiacv 42,00 41

DYREKToR

,edoruk

14

w Sied


