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Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii w Siedlcach w 2022 roku

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Siedlcach
zwany dalej Programem w 2022 roku, ustalony Uchwata Nr 1./495/2022 Rady Miasta Siedlce
z dnia 29 marca 2022 r., byl realizowany przez Urzad Miasta Siedlce przy wspotpracy
z instytucjami miejskimi oraz organizacjami pozarzadowymi.

Sprawozdanie odnosi si¢ do faktycznie zrealizowanych w 2022 roku zadan stuzacych
przeciwdziataniu alkoholizmowi i narkomanii w miescie Siedlce. Realizacja Programu
obejmowata zadania, ktére zostaly szczegétowo opisane w poszczeg6lnych obszarach

tematycznych, zgodnych z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021 — 2025.

Obszar 1 - Diatalnos¢ wychowawcza i informacyjna

1. Edukacja zdrowotna, ktéra odbywala si¢ poprzez wzmacnianie polityki
prozdrowotnej zwigzanej z ograniczaniem picia i probleméw zwigzanych

z piciem alkoholu poprzez prowadzenie dzialan informacyjno — edukacyjnych.

1.1.Prowadzenie dzialalnosci edukacyjno-informacyjnej w zakresie przeciwdzialania
uzaleznieniom w miejskich przedszkolach, szkolach podstawowych

i ponadpodstawowych, zar6wno w stosunku do dzieci, mlodziezy jak i rodzicow.

W celu prowadzenia zréwnowazonych dziatan prowadzacych do trwatych zmian
postaw i zachowan w 2022 roku kontynuowano podj¢te w ubieglych latach dzialania
skierowane do réznych grup odbiorcow — dzieci, mlodziezy, rodzicéw, nauczycieli, a takze
specjalistdw pracujgcych na rzecz dziecka i rodziny. Oferta dziatan profilaktycznych
przeznaczonych dla dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli byla zamieszczona na stronie
internetowej Miasta Siedlce.

W miejskich szkotach podstawowych i ponadpodstawowych zrealizowano szereg
dziatan, ktore nie byty ustrukturyzowanymi programami profilaktycznymi, jednakze swoim
zasiegiem obejmowaly znaczgca liczbe dzieci, mlodziezy, rodzicow i nauczycieli. Programy te
mieszcza si¢ w ramach profilaktyki uniwersalnej skierowanej do szerokiego grona odbiorcow.

W jednorazowych prelekcjach wzielo udzial 17.071 oséb (przy czym liczba ta odnosi si¢
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do kilku prelekcji dla jednego ucznia oraz udziatu rodzicow i nauczycieli), przy czym
w znaczacej czesci byly to prelekcje realizowane przez funkcjonariuszy shuzb mundurowych —
Zespdt Profilaktyki Spotecznej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej
Policji w Siedlcach. Uczniowie brali udzial réwniez w spektaklach profilaktycznych —
realizowanych przy wspoétpracy z Centrum Kultury i Sztuki im. Andrzeja Mezeryckiego Scena
Teatralna Miasta Siedlce, takie jak ,,Wyrwani z niewoli” — 6.517 0s6b. W ramach wlasnych
programow z obszaru profilaktyki uniwersalnej szkoly zrealizowaly szereg warsztatow,
w ktérych wzieto udzial 1.583 ucznidéw i 126 rodzicéw, z obszaru profilaktyki selektywnej —
377 ucznidw ora z obszaru profilaktyki wskazujacej — 343 dzieci i mlodziezy.

W ramach realizacji Programu Pelnomocnik Prezydenta Miasta ds. Rozwigzywania
we wspolpracy ze szkotami zrealizowal 3 wyklady podczas wywiadéwek dla rodzicow

uczniéw szkot podstawowych oraz 2 — krotnie uczestniczyt w szkolnych dniach profilaktyki.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Dotknigtych Chorobg Alkoholowq, Narkomanig
i Hazardem SZANSA w ramach projektu ,,TAMA” przeprowadzitlo warsztaty
psychoedukacyjne dla dzieci i miodziezy. W prelekcjach wzigli udzial uczniowie szkot
podstawowych z terenu Miasta Siedlce. Warsztaty odbywaly si¢ w szkotach, a realizowane byty
dla grup uczniéw wyselekcjonowanych przez dyrektorow szkot. Zajecia przeznaczone byly dla
uczniéw klas 5-8. W 6 spotkaniach pt. ,,Scenariusz zycia” wzigto udziat tacznie okoto 500 osob.

Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera w ramach projektu
,,Nie zgub mnie”, ktéry jest kontynuacja kampanii podjetej w 2021 roku kampanii spoteczne;
skierowanej na wsparcie dla osob starszych. W tym roku zorganizowano 6 szkolen, w ktorych
wzieli udzial nauczyciele, specjalisci pedagodzy cztonkowie MKRPA, pracownicy socjalni
i policja. Duzg grupg odbiorcow byli rowniez uczniowie szkot ponadpodstawowych,
w kontekscie efektow spozywania $rodkow uzalezniajacych w mlodym wieku i wskazania
na mozliwe konsekwencje w postaci zmian otgpiennych, jako skutku uzaleznienia. Lacznie
w projekcie w formie szkoleniowej wzigto udziat ponad 1.200 osob. Drugim zadaniem byto
prowadzenie dziatan informacyjnych w kontekscie sasiedzkiej sieci wsparcia i zamieszczenie
artykutéw w gazetce ,,Migdzy Nami Spoldzielcami”, jako formy dotarcia do grupy osob,

ktérym warto wskaza¢ miejsca udzielania pomocy.



1.2.Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie

i mozliwosci przeciwdzialania przemocy w szkole, w szczegélnosci w zwigzku

z problemem alkoholowym.

W 2022 roku w Siedlcach prowadzonych bylo wiele dziatan, ktérych celem bylo
upowszechnienie informacji na temat miejsc pomocy osobom doswiadczajacym przemocy
domowej, a takze w stosunku do oséb ja stosujacych. Tydzien Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym Przestepstwem, ktéry odbywatl si¢ w dniach 21 — 27 lutego 2022 roku
w ramach wspdlpracy w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie, czlonkowie
Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego uczestniczyli w dyzurach osobistych pelnionych
w siedzibie Os$rodka Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Siedlcach. Podczas tego przedsiewzigcia istniala mozliwo$¢ spotkan osobistych oraz

za pomocg srodkéw komunikacji na odlegtosé.

1.3. Tworzenie sieci punktéw informacyjnych — rozwijanie Siedleckiej Scieiki

Pomocowej.

W 2022 roku w Siedlcach pomoc w przypadku problemu z uzaleznieniem od alkoholu,
narkotykow czy tez przemocy swiadczyly: Poradnia Leczenia Uzaleznien SP ZOZ, Poradnia
Leczenia Uzaleznien od Alkoholu NZOZ ,,Centrum”, Poradnia Profilaktyczno-Rehabilitacyjna
dla Os6b Uzaleznionych i Wspotuzaleznionych ,,Powroét z U”, Stowarzyszenie Na Rzecz Osob
Dotknietych Chorobg Alkoholowg, Narkomanig i Hazardem ,,Szansa”, Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,,Styl Zycia”, Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej, Rehabilitacji i Resocjalizacji
im. H.Ch.Kofoeda, a takze Miejski O$rodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach. W ramach
wspotpracy z instytucjami miejskimi oraz organizacjami pozarzagdowymi dzialata Siedlecka
Sciezka Pomocowa, ktérej podstawowym celem jest wspotdziatanie miedzysektorowe,

wymiana doswiadczen, celow pracy, efektow i potrzeb.

1.4.Aktywna wspoélpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami.

Lokalne media aktywnie wigczyly si¢ do informowania mieszkancow na temat
dostepnych ustug profilaktycznych i pomocowych. Bardzo wsparly prowadzone w miescie
kampanie spoleczne pn.: STOP PRZEMOCY! poMOC jest w Tobie!, Pozwol sobie
na eMOCje! oraz NIE ZGUB MNIE! — Tygodnik Siedlecki, Zycie Siedleckie, Podlasie24.pl,
Radio Dla Ciebie, Radio Eska. O wielu akcjach i dziataniach miejskich w zakresie profilaktyki
mozna znalez¢ informacje na stronach internetowych partnerow podejmujacych wspdlne

dzialania.



Wspotpraca z lokalnymi mediami w ramach kampanii spolecznej Widzg — Rozmawiam
— Reaguje. O zagrozeniach czyhajgcych na wspéiczesng miodziez trwata przez caty rok. Jej

efektem sg m.in.: Widzg¢ - Rozmawiam - Reaguje (materiaty dost¢pne na www.eska.pl/siedlce);

Widzg - rozmawiam - reaguje, czyli o wlasciwych reakcjach dorostych na potrzeby miodych

(www.siedlce.pl); Konferencja rozpoczynajagca kampani¢ Widzg-rozmawiam-reaguje

(www.cku.siedlce.pl); Widze — rozmawiam - reaguj¢ (mazowiecka.policja.gov.pl); Widzg,

rozmawiam, reaguje 2022 (TV Wschod; emisja 26 wrzesnia 2022); NASZ PATRONAT:

Zobacz, porozmawiaj, zareaguj! (siedlcesiedzieje.pl); Trudne do$wiadczenia mlodych ludzi
i sposoby reakcji na nie (zyciesiedleckie.pl); Akceptacja, uwaga i obecnos¢ (,,Zycie
Siedleckie” z 30 wrzesnia 2022); NASZ PATRONAT: ,Widz¢ - rozmawiam - reaguj¢”
w dzialaniu (siedlcesiedzieje.pl); O zagrozeniach jakie czyhaja na polska milodziez

(zyciesiedleckie.pl).

1.5. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjno-informacyjnych — edukacja
publiczna w zakresie problematyki alkoholowej.

W 2022 roku kontynuowano podjeta w 2021 roku kampani¢ spoteczng STOP
PRZEMOCY! poMOC jest w Tobie! Bezposrednim realizatorem kampanii stal sic Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach, a w sposob szczegdlny - Osrodek Interwenciji
Kryzysowej. W ramach prowadzonych dzialan dokonano wsparcia specjalistycznego
skierowanego do 0s6b doswiadczajgcych przemocy w rodzinie, jak rowniez osob ja stosujacych
a takze do specjalistbw — realizowane byly szkolenia, grupy wsparcia, poradnictwo
specjalistyczne a takze program edukacyjno-korekcyjny dla osob stosujacych przemoc.

W ramach kampanii NIE ZGUB MNIE zrealizowano warsztaty dla uczniow
prowadzone przez funkcjonariuszy Policji oraz przedstawicieli Siedleckiego Stowarzyszenia
Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera, akcje informacyjne za pomoca ulotek, plakatow,
gazetki "Pismo Siedleckiej Spotdzielni Mieszkaniowej - Migdzy Nami Spotdzielcami”, media
spoleczno$ciowe oraz lokalne media oraz dwa szkolenia prowadzone przez przedstawicieli
Siedleckiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera dotyczace zwigkszenia
wiedzy nauczycieli, pedagogéw, specjalistbw na temat problemow jakie wynikaja
z naduzywania alkoholu wyposazenia 0sob pracujacych z rodzing w kontekscie zwrdcenia
uwagi na kwestie zrozumienia istoty problemu uzalezniefi u 0s6b oraz potrzebg zapewnienia
wsparcia. W porozumieniu z Komenda Miejska Policji w Siedlcach oraz Urzedem Miasta,
Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera przygotowalo ulotke

z wypracowanymi metodami postepowania w przypadku zaginigcia 0sob z demencja, ktérych
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metody poszukiwania sg analogiczne jak w przypadku oséb bedacych pod wplywem réznych
uzywek. Substancje psychoaktywne, spozywane przez osoby uzaleznione, wplywaja
bezposrednio na centralny uktad nerwowy. Do najczgstszych zmian jakie zachodza
w organizmie czlowieka naleza zaburzenia pamigci, zaburzenia nastroju, omamy, zmieniony
odbidr rzeczywistosci, nerwica, depresja, stany lekowe.
W 2022 roku realizowana byla kampania "Widze¢ — Rozmawiam - Reaguje.
O zagrozeniach czyhajgcych na wspolczesng miodziez" na terenie miasta Siedlce. W roku
szkolnym 2022/2023 w dniu 22 wrzesnia 2022 r. w Centrum Kultury i Sztuki im. Andrzeja
Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta Siedlce odbyla si¢ konferencja ,,Widz¢ - Rozmawiam —
Reaguje. O zagrozeniach czyhajacych na wspolczesng mtodziez”, podczas ktorej oprocz
wyktadow specjalistéw pracujacych z dzieémi i mlodziezg omowiono zagadnienia dotyczace
planowanych dziatan profilaktycznych w kolejnej kampanii. W ciggu ostatnich lat wokot
konferencji zgromadzito sie (do$¢ liczne) audytorium — 220 uczestnikow. Poruszone zostaty
nastepujace zagadnienia:
— Wplyw social mediéw na samooceng mtodych ludzi (wyktad Lukasza Wojtasika);
— Jak lek i stres wplywajg na rozwdj emocjonalny i spoteczny dzieci (wyklad dr Katarzyny
Marciniak- Paprockiej);
— Nie jeste$S sam! Jak rozpoznaé i reagowaé na depresje i mysli samobdjcze u dzieci
i mlodziezy (wyktad dr Aleksandry Piotrowskiej);
— Skutki psychologiczne pandemii, ze szczegolnym uwzglednieniem o0sob z ADHD.
Z perspektywy szkolnej (wyktad Elizy Cyganowskiej);
— Propozycje aktywnosci w ramach realizacji kampanii ,, Widze — rozmawiam - reaguje.
O zagrozeniach czyhajgcych na wspolczesng miodziez” (wystapienie Moniki
Mikotajczyk).
Warsztaty Jak wyrwaé dzieci z zycia online do zycia offline? adresowane byly
do uczniéw klas I-VIII szk6t podstawowych i przeprowadzone byty w terminie XI-XII 2022
przez Monike Mikotajczyk, sierz. szt. Barbare Jastrzebska oraz Edyte Biarde i Elzbiete Cala.
W ramach warsztatOw przeprowadzone zostaly zajgcia w nastgpujgcych szkotach: Szkota
Podstawowa nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej w Siedlcach, Szkota Podstawowa Nr 2
im. Gabriela Narutowicza w Siedlcach, Szkota Podstawowa Nr 9 im. Henryka Sienkiewicza
w Siedlcach, Szkola Podstawowa Nr 10 im. Ksieznej Aleksandry Oginskiej w Siedlcach oraz
Szkola Podstawowa Nr 11 im. Jana Pawta II w Siedlcach. Lacznie w zajg¢ciach wziglo udziat
455 ucznidw. Zrealizowane zostaly rowniez zajecia edukacyjne - warsztaty profilaktyczne

,Bezpieczne Siedlce”, ktére poruszaly tematyke uzaleznien, budowania odpornosci

psychicznej a takze odpowiedzialnosci nieletnich przed prawem. Adresowane byly one



do ucznidéw szkot ponadpodstawowych i przeprowadzone w terminie XI- XII 2022 przez sierz.
szt. Barbare Jastrzebska oraz st. sierz. Krzysztofa Szczygielskiego i Edyte Biarde.

")

W 2022 roku rozpoczeto kampanie ,,Pozwdl sobie na eMOCje!”, w ktdra zaangazowane
byly oprocz Urzgdu Miasta i Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie réwniez osrodki kultury
i sportu. Celem tej kampanii byto promowanie aktywnych form spgdzania wolnego czasu przez
rodziny: rodzicéw, dzieci i miodziez. Realizacja jej byla mozliwa przy zaangazowaniu
miejskich instytucji kultury (MBP, MOK, CKiS) i sportu (ARMS). W mysl ksztaltowania
pozytywnych nawykoéw zdrowotnych, wzmacnianiu czynnikéw chroniacych, jakimi sg relacje
zrodzing czy tez aktywne formy spedzania czasu wolnego zrealizowano kampani¢ skierowana

do mieszkaficow miasta Siedlce. dziatania w ramach kampanii zostaly opisane w Obszarze 2.

Punkcie 3.2 sprawozdania.

1.6. Wspieranie prospolecznych dzialan mlodziezy z obszaru profilaktyki i promocji
zdrowia psychicznego.

W ramach realizacji tego punkt Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Siedlcach oraz Pelnomocnik Prezydenta ds. Rozwigzywania Probleméw
Uzaleznien nawigzali wspolprace z Mtodziezowa Rada Miasta Siedlce. Odbyto si¢ spotkanie,
ktérego celem bylo wzajemne rozpoznanie potrzeb, a takze wspolne zaangazowanie si¢
w dziatania profilaktyczne skierowane do mtodziezy. Podjgto wspolne plany do realizacji

w 2023 roku.

2 Szkolenia kadr.
2.1.Dofinansowanie szkolen i Kkurséw specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej, jak rowniez przeciwdzialania przemocy nauczycieli, pedagogow

i psychologow.

W ramach dotacii pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie ,,RAZEM przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Siedlcach” - ,,Ciekawe zajecia pomagajg” — zrealizowato warsztaty na temat uzaleznien dla
pedagogow. Wzielo w nich udziat 100 oséb. Ich celem bylo wypracowywanie sposobow
reagowania w sytuacjach trudnych — procedury bezpieczenstwa oraz podniesienie kompetencji
wychowawczych.

Uczniowski Katolicki Klub Sportowy Siedlce — w ramach programu ,,Czas wolny

z UKKS Siedlce czasem wolnym od patologii” zrealizowal XXXI Siedleckie Forum
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Nauczycieli, Rodzicéw i Wychowawcow, ktdre stanowi wazne miejsce w kontekscie szkolen,
z ktorych korzysta duza spoleczno$¢ nauczycieli. W 2022 roku Forum przeprowadzono
w sposdb hybrydowy — w obradach stacjonarnych wzigto udziat 95 oséb, a w zdalnych 1100.
Poruszona zostala tematyka wsparcia i rozwoju osobowosci w kontrze do pedagogiki wymagan
i ksztaltowania charakteru.

stowarzyszenie tutajteraz —w ramach projektu Pozytywna dyscyplina - warsztaty dla
rodzicéw, pedagogéw i dziatania profilaktyczne (2022) zrealizowalo szereg dziatan
skierowanych do wielu grup odbiorcow. Zrealizowano kurs w ramach warsztatow dla
nauczycieli - ,,Pozytywna dyscyplina w klasie”. W szkoleniu wzigto udziat 16 oséb. Celem

warsztatow byto wprowadzenie tej metody wychowawczej do pracy zawodowe;j.

2.2.Dofinansowanie ksztalcenia pracownikéw placowek leczenia uzaleznien.

W 2022 roku dofinansowano koszty szkolenia w Studium Terapii Uzaleznief
dla jednego terapeuty, ktorzy swiadczyl w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Siedlcach
nieodptatne konsultacje, podczas ktorych podejmowat dziatania motywujace zaréwno osoby
uzaleznione, jak rowniez wspdtuzaleznione do podj¢cia dziatan zmierzajacych do poprawy ich
sytuacji zyciowej — tj. do podjecia terapii dla 0s6b uzaleznionych, wspdtuzaleznionych czy tez
do zgloszenia do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych uzaleznionych

cztonkow rodzin celem podjecia przymusowego leczenia odwykowego.

2.3.Dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi
zrodzin z problemem alkoholowym/problemem przemocy oraz w zakresie
prowadzenia zajeé socjoterapeutycznych.
Zrealizowane zostalo szkolenie Psychologia komunikacji interpersonalnej w pracy
z Trudnym Klientem. Warsztat umiejetnosci motywowania klienta do zmiany realizowane przez
Progres — Instytut Rozwoju i Edukacji. Dotyczylo ono przede wszystkim podnoszenia
kwalifikacji o0s6b pracujacych w zakresie motywowania o0s6b uzaleznionych
i wspotuzaleznionych do podejmowania dzialan terapeutycznych i pomocowych. Stuzylo
doskonaleniu wspotpracy podmiotow uczestniczacych w szkoleniu w ramach SIECI POMOCY
INTERDYSCYPLINARENJ, poniewaz w szkoleniu uczestniczyli czlonkowie Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach, Miejskiego Zespotu

Interdyscyplinarnego a takze policjanci, pracownicy socjalni, kuratorzy, pracownicy oswiaty.



W ramach dotacii pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobg Alkoholowg, Narkomaniq
i Hazardem SZANSA w ramach projektu ,Razem latwiej” przeprowadzilo dwa szkolenia
dla specjalistdw bezposrednio zajmujacych si¢ wsparciem i pomoca osobom uzaleznionym
oraz zagrozonym uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. ,Elementy Dialogu
Motywujacego — warsztat umiejetnosci motywowania do zmiany” — uczestnicy szkolenia
podniesli umiejetnosci radzenia sobie z klientem oporujacym lub wycofujacym si¢ z kontaktu
w sytuacji interwencji. Szkolenie ,,Porozumienie bez Przemocy” — skierowane bylo w
szczegblnosci do czlonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, policjantéw, pedagogéw oraz innych
specjalistéw pracujacych na rzecz dziecka i rodziny. W warsztatach kazdorazowo brato udziat

30 osob.

2.4.0rganizowanie i finansowanie superwizji dla oséb udzielajacych pomocy
psychologiczno-pedagogicznej i terapeutycznej dzieciom, rodzinom, w tym
réwniez specjalistom, terapeutom uzaleznien.

Zapewniona zostala superwizja kliniczna dla zespotu terapeutycznego Poradni Leczenia
Uzaleznien SPZOZ w Siedlcach, ktora trwala przez caly rok 2022. Jej celem bylo stworzenie
miejsca do refleksji dla psychoterapeutéw, aby mogli oni w bezpiecznej atmosferze przyjrzec
si¢ swojej pracy z pacjentem, wlasnym reakcjom, czy relacji terapeutyczne;.

Zapewniono réwniez mozliwos¢ uczestniczenia w superwizji specjalistom pracujgcym
w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Siedlcach. Regularnie w comiesi¢cznych spotkaniach uczestniczylo $rednio 8 0s6b.
Dofinansowanie tej formy pozwolilo na zapewnienie zachowania wysokiego poziomu
wykonywanej pracy. Zadaniem tego typu spotkan jest przeciwdzialanie wypaleniu
zawodowemu oraz podnoszenie kompetencji pracujacych w przemocy oséb. Ze wzgledu na
prace z bardzo specyficzng grupa odbiorcéw, jaka sa osoby doswiadczajgce przemocy
kluczowe jest tworzenie przestrzeni, w ktérej osoby pomagajace beda mogly si¢ odbarczy¢

i zadbaé o siebie, tak by mogty udziela¢ wsparcia przy maksymalnej skutecznosci.

2.5.Dzialania edukacyjne skierowane do sprzedawcow napojéw alkoholowych.
W celu zrealizowania zadania polegajacego na dziataniach edukacyjnych skierowanych
do sprzedawcow napojow alkoholowych dystrybuowane sa przez czlonkéw Miejskiej Komisji

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach materiaty szkoleniowe dla wiascicieli
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wszystkich punktow, w ktorych prowadzona jest sprzedaz napojéw alkoholowych.

Przeszkolono 41 przedsiebiorcow.

2.6.0rganizowanie narad, seminariow i konferencji w zakresie wdrazania systemu
pomocy dziecku i rodzinie z problemem alkoholowym, problematyki FASD
(Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych) i upowszechnianie informacji na

temat zjawiska przemocy w rodzinie.
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobg Alkoholowg, Narkomaniq
i Hazardem SZANSA w ramach projektu ,,TAMA” przeprowadzilo konferencje pt.
,Uzaleznienie nie jedno ma imi¢”. Konferencja zrealizowana byla dla specjalistow,
pedagogéw, psychologéw, pracownikéw socjalnych. Konferencja opréocz wykladéw
zaproszonych prelegentéw skladata si¢ z panelu dyskusyjnego. Pojawily si¢ zagadnienia
wspotuzaleznienia, uzaleznien wsrod nastolatkow a takze uzaleznien i probleméw
z wychodzeniem z nich w kontekscie ptci (duzo trudniejsza praca jest z kobietami, ze wzgledu

na znaczenie emocjonalnego czynnika).

2.7.Podejmowanie dzialan edukacyjno-informacyjnych skierowanych do personelu
medycznego w zakresie umiej¢tnosci rozpoznawania wzorow picia i podejmowania
interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie oraz na

temat FASD.
W ramach dziatania przekazywano do placéwek medycznych ulotki ,,Alkohol a cigza”,
,Nie pije alkoholu w cigzy! Czym jest FAS i FASD” a takze ,,Alkohol a funkcjonowanie
rodziny”. Kazdorazowo zapraszano rowniez przedstawicieli personelu medycznego do udziatu
w szkoleniach i konferencjach organizowanych przez NGO w ramach zadan zleconych przez

Miasto Siedlce.

2.8.Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie
przeciwdzialania przemocy w rodzinie

W ramach wspolpracy z Miejskim Os$rodkiem Pomocy Rodzinie podjeto dziatania

zmierzajace do ponoszenia kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajacych w zakresie

przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Zrealizowano superwizje dla oséb udzielajacych

wsparcia w sytuacji okoloprzemocowej — dzialania niezbgdnego do przeciwdzialania

wypaleniu zawodowemu w sytuacji pracy z osobg w kryzysie a takze obnizenia lgku w sytuacji

reagowania na przemoc. Zabezpieczono réwniez mozliwo$¢ wykonania Warsztatéw dla
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specjalistéw udzielajgcych pomocy w sytuacjach okotoprzemocowych w dwoéch grupach
z zakresu ,,Postepowania z osobami z zaburzeniami i chorobami psychicznymi stosujacymi
przemoc w rodzinie”. Lacznie ze spotkan skorzystaly 22 osoby. Zorganizowano szkolenie
online dla pracownikéw os$wiaty we wspdlpracy Osrodka Interwencji Kryzysowej
dla Mazowieckiego Samorzadowego Centrum Doskonalenie Nauczycieli w Siedlcach
pt. ,,Procedura Niebieskie Karty jako narzedzie w zakresie przeciwdzialania przemocy

w rodzinie”.
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Obszar 2 - Profilaktyka

1. Profilaktyka  uniwersalna - realizacja  rekomendowanych  programow
profilaktycznych!.
1.1. Prowadzenie na terenie szkét i innych placéwek os$wiatowych i opiekunczo-
wychowawczych rekomendowanych programéw profilaktycznych dla dzieci
i mlodziezy - prelekcje lub warsztaty dla uczniéw.

Programy profilaktyczno — wychowawcze, to dokumenty szkolne, w ktorych
szczegblowo opisane sg dziatania prowadzone przez placéwki oswiatowe w kontekscie dziatan
zapobiegawczych w zakresie przeciwdziatania problemom, na ktére narazone sga dzieci
imlodziez, a takze procedur postgpowania w przypadku wystgpowania zachowan
niepozadanych. Z informacji uzyskanych ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych
z terenu miasta Siedlce wynika, ze w ramach pracy wilasnej szkoty zostaly zrealizowane
réznorodne dzialania o charakterze profilaktycznym. W znacznej czgéci byly to zajecia,

do ktérych zaangazowani byli pedagodzy i psycholodzy szkolni.

Tabela 1. Prowadzone na terenie Miasta Programy Profilaktyczne Rekomendowane w Ramach Systemu
Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji, Instytut Psychiatrii
i Neurologii

Lp. Nazwa programu Liczba uczniéw Liczba Liczba
uczestniczacych nauczycieli lub rodzicow
W programie wychowawcow  uczestniczacych
uczestniczacych  w programie
w programie

1.  Szkota dla Rodzicow i 0 0 360
Wychowawcow
2. Spéjrz inaczej — Szkolny program 133 10 0

profilaktyki uniwersalne;j,
ukierunkowany na wczesne
zapobieganie zachowaniom
ryzykownym oraz
przeciwdziatanie nieprawidlowe;j
adaptacji spotecznej dzieci w
wieku wezesnoszkolnym

3. Trzy kota 27 1 0

4, Program Unplugged 20 1 20

5. Program Nauki Zachowania 2 4 4

6. Szkolna Interwencja 78 3 78
Profilaktyczna

7. Program Domowych Detektywéw &9 6 74

8. Przyjaciele Zippiego 15 0 0

! Rekomendacje programéw profilaktycznych przyznawane sa przez Krajowe Biuro Przeciwdzialania
Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz
Instytutu Psychiatrii i Neurologii.
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9, Wspomaganie rozwoju 48 4 30
psychospotecznego dzieci

niesmiatych
10. Debata 42 2 0
11.  Spdjrz inaczej (dla klas 4-6) 559 28 0
12. Program ARS, czyli jak dbaé o 701 9 96
mitosé
13.  Apteczka Pierwszej Pomocy 170 15 100
Emocjonalne;j
14. Poruszajace bajki o emocjach 234 11 0

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych z materiatéw przesytanych przez Dyrektoréw Szkét
Podstawowych i Ponadpodstawowych.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie ,,RAZEM przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Siedlcach” bylo wykonawcg projektu pt.: ,,Realizacja dzialan profilaktycznych w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom przez stowarzyszenie Razem przy Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Siedlcach na rzecz mieszkancéw Siedlec”. Biorac pod uwage fakt,
iz podopieczni Stowarzyszenia to w znacznej czesci osoby z niepelnosprawnosciami, praca
profilaktyczna nakierowana jest na nauke umiejetnosci zyciowych, w tym rowniez prawidlowe;j
organizacji czasu wolnego bez realizowania zachowan ryzykownych. Przeprowadzone zostaty
zajecia cukiernicze i zajecia rgkodzieta artystycznego.

Efekty, ktore osiagneto Stowarzyszenie:

- liczny udzial podopiecznych Stowarzyszenia w zorganizowanych zajeciach (180 oséb
w okresie catego roku);

- na stronie internetowej prowadzona byla kampania antyalkoholowa, antynikotynowa oraz
profilaktyka niewtasciwych zachowan;

- ewaluacja dokonywana za pomocg wywiadu i rozmowy wykazata, ze wzrosta $wiadomo$¢
na temat uzaleznien 0sdb uczestniczacych w projekcie.

Stowarzyszenie Kultura — Oswiata — Samorzgdnos¢ KOS zrealizowalo warsztaty
dla dzieci klas 1-3 szkét podstawowych pn. ,,Krotkie lekcje zycia”. Byly to zajecia, ktore
rozwijaly kompetencje emocjonalno-spoteczne z elementami profilaktyki. Dzieci w trakcie
wspélnych zabaw i ¢wiczen uczyly si¢ wyraza¢ emocje, komunikowa¢ potrzeby oraz chroni¢
sie przed zagrozeniami. Po zajg¢ciach byly przeprowadzane rozmowy z rodzicami, ktorych
dzieci wymagaty dodatkowego wsparcia. Liczba osob na zajeciach ok. 15 w jednej grupie (3
grupy). W drugim projekcie ,Wygrane zycie” zrealizowane zostaly warsztaty
psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy. Wzieto w nich udzial 15 osob, a tematyka dotyczyla

nauki asertywnosci wzorcOw zachowan, dobrych nawykow czy tolerancji — czyli wszystkiego,
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co ma znaczenie w przeciwdziataniu uzaleznieniom. W tym samym projekcie zrealizowane
zostaly zajecia treningowo-terapeutyczne — dla dzieci z grupy ryzyka, ktére shuzyly nauce
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych poprzez umiejetnos¢ uczenia si¢
wlasciwego oddechu, wyciszania emocji czy tez roztadowania napiec i agresji. Regularnie brato
w nich udzial 15 oséb.

stowarzyszenie tutajteraz — zrealizowato w ramach projektu ,,Pozytywna dyscyplina -
warsztaty dla rodzicow, pedagogéw i dzialania profilaktyczne (2022)” szereg dziatan
skierowanych do wielu grup odbiorcow, m.in. ,, Warsztaty psychospoteczne dla nastolatkow” —
ich celem bylo wzmocnienie psychiczne mlodziezy i zmniejszenie negatywnych skutkéw
wynikajacych z odosobnienia w sferze stanu psychicznego i emocjonalnego uczestnikow.
Zorganizowano 7 warsztatow, w ktorych wzigto udziat 66 osob.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach kontynuowato
realizacj¢ dwoch projektow. W ramach realizowania projektu ,, Silna rodzina - silne dzieci”
zrealizowano dwa programy rekomendowane - ,,Przyjaciele Zippiego” oraz rekomendowany
program ,,Domowi Detektywi”. W pierwszym rodzaju zaje¢ wzigto udzial 15 dzieci,
a w drugim 10.

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych ,, Mgietka” zrealizowalo program
»Szczesliwa rodzina to trzezwa rodzina”, w ramach ktorego zrealizowane zostaty warsztaty
psychoedukacyjne dla dzieci i mlodziezy ,Mlody Lider”, wzi¢to w nich udzial 8 dzieci
szczegllnie narazonych na wykluczenie spoteczne z powodu stosowania zachowan
antyspotecznych. W zajeciach prowadzonych metoda treningu mentalnego, coachingu

i psychologii.

1.2. Realizacja programoéw profilaktycznych (gléwnie rekomendowanych) dla
rodzicow i aktywna wspélpraca z nimi, w tym obszarze wywiadéwki (szkolne
i klasowe w miar¢ potrzeb), program profilaktyczny Szkola dla Rodzicow

i Wychowawcow, warsztaty psychoedukacyjne np.: Pozytywna dyscyplina.
Szkota dla rodzicow i wychowawcow - program profilaktyczny dla rodzicow, ktorego
celem jest ksztaltowanie i wspieranie kompetencji wychowawczych wsréd rodzicow, w tym
dziatania zmierzajace do ochrony dzieci przed zachowaniami ryzykownymi. Cieszy si¢ on
duzym zainteresowaniem i realizuje go wiele placowek. Z danych uzyskanych od dyrektorow

szkol wynika, ze w 2022 roku wzigto w nim udzial 360 oséb.
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W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobg Alkoholowg, Narkomaniq
i Hazardem SZANSA w ramach projektu ,,Razem tatwiej” przeprowadzito dwukrotnie szkolenie
dla rodzicow w ramach rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Szkota dla rodzicow
i wychowawcow I stopnia” - wzieto w nim udziat 21 oséb, rodzicow posiadajgcych wigcej niz
jedno dziecko. Zajecia dotyczyly wspierania procesu budowania wzajemnych (opartych na
wiezi i szacunku) relacji miedzy rodzenstwem. Drugi rodzaj warsztatow — warsztaty
psychoedukacyjne dla dzieci i mlodziezy skierowane byly do rodzicow i opiekunéw w celu
podniesienia szeroko rozumianych kompetencji rodzicielskich. Z 36 godzin warsztatow
skorzystato 17 rodzicow.

stowarzyszenie tutajteraz —w ramach projektu ,,Pozytywna dyscyplina - warsztaty dla
rodzicéw, pedagogow i dziatania profilaktyczne (2022)” zrealizowalo ,,Warsztaty dla rodzicow
nastolatkbw” — to spotkania problematyczne — poswigcone konkretnym problemom
wychowawczym. Dotyczyly one budowania realnej samooceny nastolatka oraz jak spedzac
czas wolny z nastolatkiem, tak by pozwolit budowaé wiezi.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach kontynuowato
realizacje dwoch projektow. W ramach realizowania projektu ,, Silna rodzina - silne dzieci”
w ramach ktdrego zrealizowato dwa cykle zajgé Szkoty dla Rodzicow i Wychowawcow wraz
zajeciami rewizyjnymi dla absolwentéw warsztatow Szkoty dla Rodzicow 1 Wychowawcow.
W zajeciach wziglo udzial 18 rodzicéw — dzieci uczestniczacych do swietlicy prowadzone;j
przez organizacje.

Stowarzyszenie Kultura — Oswiata — Samorzgdnosé KOS zrealizowalo ,,Warsztaty
dla rodzicow” byly zorganizowane w cyklu zaje¢: 1. Co zrobi¢, zeby wzmocni¢ w dzieciach
pewnosé siebie? 2. Jak rozmawiaé z dzieémi na trudne tematy? 3. Uzaleznienie dzieci
od komputeréw i medidow spotecznosciowych. 4. Edukacja seksualna — jak rozmawia¢
z dzieckiem o seksie? Liczba osdb uczestnikéw na kazdych warsztatach oscylowata od 8-10
0s6b. Osoby biorgce udzial w warsztatach wziety udzial w anonimowej ankiecie, ktorej wyniki
pokazaty znaczy wzrost wiedzy uczestnikow natematy wiasciwych relacji, umiejetnosci
wychowawczych oraz wzrost pewnosci w stosowaniu metod przyswojonych na warsztatach.

Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Niepetnosprawnych ,, Mgietka” zrealizowalo program
»Szczesliwa rodzina to trzezwa rodzina”, w ramach ktérego zrealizowane zostaly warsztaty
~Swiadomy rodzic — szczesliwe dziecko”. Zajecia przeznaczone byly dla rodzicéw dzieci

zagrozonych wykluczeniem spotecznym. W 4 blokach tematycznych wziglo udzial 11
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rodzicow. Zajeciom warsztatowym towarzyszyla mozliwosé udziatu w konsultacjach

indywidualnych, ktore cieszyty si¢ duzym zainteresowaniem.

2. Profilaktyka selektywna i wskazujgca - realizacja rekomendowanych programoéw
profilaktycznych wsréd dzieci i mlodziezy:

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

stowarzyszenie tutajteraz — w ramach projektu ,,Pozytywna dyscyplina - warsztaty dla
rodzicow, pedagogéw 1 dzialania profilaktyczne (2022)” zrealizowalo szereg dziatan
skierowanych do wielu grup odbiorcow: warsztaty gier planszowych ciesza si¢ duzym
zainteresowaniem od wielu lat, w 6 warsztatach wzieto udzial 89 oséb, w warsztacie literackim
— 8 0sOb, w warsztatach kulturowych 23 osoby oraz w warsztatach muzycznych 8 osob.

stowarzyszenie tutajteraz — w ramach projektu ,,Nie milcz. Dzialaj!” zrealizowalo
warsztaty psychospoleczne dla dzieci i mlodziezy, ktére odnosity si¢ do treningu spotecznego,
budowania poczucia wtasnej warto$ci, postawy asertywnej oraz samoakceptacji. Zrealizowano
11 warsztatéw, w ktérych wzieto udziat 87 osob. Z ewaluacji wynika, ze odbiorcy zwickszyli
swoje kompetencje w zakresie przeciwstawieniu si¢ w zakresie stosowania uzywek.

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Dotknigtych Chorobg Alkoholowq, Narkomanig
i Hazardem SZANSA w ramach projektu ,, Razem tatwiej” przeprowadzilo warsztaty
psychoedukacyjne dla dzieci i mtlodziezy z rodzin, w ktérych wystepuje problem
z uzaleznieniem opiekuna — podopieczni Wioski Dziecigcej SOS Siedlce. w regularych
spotkaniach nacelowanych na nauke umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych wzigto

udziat 18 os6b.

3. Prowadzenie alternatywnej profilaktycznej dzialalnosci, w szczegdéInosci w stosunku
do dzieci i mlodziezy, w postaci prowadzenia zaj¢¢ dodatkowych, pozalekcyjnych
zaje¢ sportowych oraz wspieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb
spedzania czasu przez rodziny, dzieci i mlodziez w celu wzmacniania czynnikéw

chronigcych i motywujgcych do wiekszej aktywnosci w zyciu spolecznym.

3.1. Realizacja zaje¢¢ pobudzajacych kreatywnos¢ oraz sportowych (nie bedacych
jedyna i samodzielng strategia profilaktyczng).
Pozalekcyjne zajecia sportowe prowadzone byly w ramach realizacji dotacji przez

10 organizacji pozarzagdowych.
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Proponowane zajecia mialy charakter otwarty. Mogly w nich bra¢ udzial dzieci
i mtodziez nie uczestniczaca we wspolzawodnictwie sportowym, a korzystajaca ze sportu jako
alternatywy dla negatywnych form spedzania czasu wolnego. Zgodnie z ustawq o wychowaniu
w  trzezwosci i przeciwdziataniu  alkoholizmowi sport stanowi jedng ze strategii
profilaktycznych przeciwdzialajacg uzaleznieniom. Informacja na temat prowadzonych zaje¢
sportowych byla zamieszczona na stronie internetowej Miasta Siedlce. Niewatpliwg zaletg
realizowanych projektow byta wspotpraca stowarzyszen sportowych z innymi organizacjami
pozarzadowymi, szczegdlnie w zakresie profilaktyki uzaleznien. Wspdlnie prowadzone
dzialania cieszyly si¢ zainteresowaniem milodych mieszkancow Siedlec, ktorzy chetnie
uczestniczyli zaréwno z czgsci typowo sportowej, jak i tej nastawionej na ksztaltowanie
pozytywnych postaw spotecznych i przeciwdzialajacych uzaleznieniom. Profilaktyka
uzaleznien byla realizowana w réznych formach — zar6wno w postaci pogadanek, wykladow,
jak rowniez warsztatow.

Lacznie w zajeciach sportowych realizowanych w roku 2022 wzigto udziat ponad 2.158
dzieci i mlodziezy (jeden uczen mogt wzig¢ udzial w kilku formach zaje¢ dodatkowych).
Zajecia sportowe odbywaly sig na orlikach, szkolnych salach gimnastycznych i obiektach

sportowych udostepnionych stowarzyszeniom przez Agencj¢ Rozwoju Miasta Siedlce.

W ramach dotaciji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Powiatowy Szkolny Zwiqzek Sportowy — w okresie od maja do grudnia 2022 r.
utworzono lgcznie 60 grup zajeciowych, w ktérych uczestniczylo ogdtem 1.000 uczniow
ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Zajgcia sportowe prowadzone byly wraz
z zajeciami o tematyce przeciwdziatania narkomanii i alkoholizmowi prowadzonymi przez
Edukatoréw Profilaktyki Uzaleznieh. Celem zajg¢ bylo zachecenie mlodziezy do zdrowego
stylu zycia, odciagnigcie ich od zagrozen spotecznych typu alkohol, nikotynizm, narkotyki,
uzaleznienie od komputera. Niewatpliwg zaleta zaje¢ byl fakt realizowania ich we wszystkich
szkotach podstawowych i ponadpodstawowych w miescie.

Miejski Klub Rugby ,,Pogon” Siedlce — ,, Sport daje wolnos¢ - alkohol odbiera”
to kolejna edycja programu sktadajaca si¢ z dwoch czgsci — zaje¢ sportowych oraz zajec
profilaktycznych. Zajecia promujgce zdrowy styl zycia adresowane byty do uczniéw klas I-VIII
szkét podstawowych, ale rowniez do dzieci przedszkolnych. W wyniku dokonanej ewaluacji,
stwierdzono, ze uczestnictwo ucznidw w zajeciach pozwolito im wyrobi¢ w sobie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacji trudnej — kiedy w ich domach rodzinnych jawit si¢ problem alkoholu,

natomiast dzieci przedszkolne wykazywaly w efekcie zaje¢ zmniejszone zainteresowanie
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urzgdzeniami elektronicznymi. Klub przez caly okres trwania projektu wspoipracowat
ze Stowarzyszeniem SZANSA w zakresie realizacji porad i warsztatow psychologicznych.
W 2022 roku w zajeciach wzieto udzial tgcznie 90 uczestnikéw. Duzym zainteresowaniem
cieszyly sie zajecia realizowane w czasie wolnym od nauki szkolnej — ferie 1 wakacje. Wszyscy
uczestnicy projektu osiagneli zakladane w nim rezultaty.

Miejski Klub Sportowy POGON realizowat projekt — ,,Sport daje wybér i mozliwosci —
a alkohol NIE!!!”. W zajeciach sportowych w dyscyplinach takich jak: Rugby TAG, lekka
atletyka, pitka reczna, pitka nozna kobiet, tenis stotowy wzieto udziat lacznie 180 dzieci
i mlodziezy ze szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Zajecia profilaktyczne realizowane
byly we wspolpracy ze Stowarzyszeniem SZANSA i skierowane zaréwno do dzieci, jak 1 ich
rodzicow. W efekcie dokonanej ewaluacii realizowanego programu zostaty zauwazone efekty
wspdlnych dziatan podejmowanych przez dzieci i ich rodzicow — pozwolilo to na nauke
wzajemnego szacunku i wzmocnienie wigzi — szczegllnie przy tworzeniu wspolnych
rodzinnych zespotéw sportowych.

Siedlecki Klub Strzelectwa Sportowego DRAGON — w cotygodniowych zajeciach
wzigto udziat 60 uczniéw. Utworzono dwie grupy, ktore ¢wiczyly 2 razy w tygodniu po jednej
godzinie oraz zorganizowano dodatkowe zajecia warsztatowe z zakresu profilaktyki
uzalezniefi, zarowno dla dzieci, jak i ich rodzicow. Rezultatem dzialan bylo ograniczenie
zachowania 1 wplywu otoczenia przyczyniajacego si¢ do wystepowania zagrozen zdrowia
mtodziezy wynikajgcych z alkoholizmu i patologii spolecznych.

Siedlecki Klub Sportowy Gladiator — ,, Uzaleznij si¢ tylko od sportu” — zrealizowat dwa
projekty - kontynuowal zajecia profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy podjgte w ubiegtym roku.
W zajeciach wziglo udziat 72 dzieci i mlodziezy. Zrealizowany zostal blok zaj¢¢ z zakresu
samoobrony — stuzgcych wzmocnienia poczucia bezpieczenstwa na ulicy. Réwnolegle do zajg¢
proponowanych przez Klub — sportow walki — realizowane byly zajecia Panowanie nad
gniewem i zachowaniami agresywnymi w celu ksztattowania postaw szacunku do drugiego
cztowieka. Zajecia odbywaly sie $rednio cztery razy w tygodniu po 2 godziny lekcyjne.

Stowarzyszenie ,, Prometeusz” Siedlce — zapalmy ptomyk nadziei prowadzito w 2022
roku zajecia profilaktyczno-rekreacyjne w ramach ktorych, zorganizowano podstawowe
szkolenie zeglarskie i ptywania rekreacyjnego, ktére trwalo przez 5 miesi¢cy oraz dwa turnusy
rekreacyjnych zaje¢ sportowych w miejscu zamieszkania i zajecia z karate. Celem zadania byto
izolowanie dzieci i mlodziezy od sytuacji patologicznych, zach¢canie do uprawiania sportu
i rekreacji ruchowej a takze zwrdcenie uwagi na to, jakie zagrozenia niosa za sobg alkohol

iuzywki. Stowarzyszenie dazylo do tego, by wpaja¢ i ksztaltowaé zdrowy styl zycia.
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W zajeciach cyklicznych z karate udziat wzieto 11 0s6b, w ramach turnusu pétkolonii - tacznie
40 dzieci, a w podstawowym szkoleniu zeglarskim kolejnych 31 — na jednego uczestnika
przypadato od 3-4 godziny szkolenia.

Integracyjny Klub Sportowy — w ramach programu ,,Zyj¢ trzezwo — dzialam z werwg!
Zajecia sportowo-rekreacyjne dla oséb niepetnosprawnych” realizowal zajecia w okresie
od czerwca do grudnia 2022 roku. Przeprowadzono 60 godzin sportowo-rekreacyjnych
i profilaktycznych dla oséb niepetnosprawnych z terenu miasta Siedlce. w zajeciach brato
udziat regularnie 10 0s6b a ewaluacja wskazata, iz wazny wzrost czynnika chronigcego przed
uzaleznieniami jakim jest adekwatna samoocena.

Siedlecki Klub Sportowy FENIKS — w ramach programu ,,Aktywny przedszkolak —
przedszkolak bez uzaleznien” realizowano zajecia w okresie od stycznia do grudnia 2022 roku.
W systematycznych zajeciach sportowych prowadzonych w 4 grupach wzigto udziat tacznie 80
dzieci. Zajecia sportowe zostaty uzupetnione o warsztaty z psychologiem i dietetykiem, celem
ksztaltowania zdrowych postaw wsrod dzieci 1 ich rodzicow.

Uczniowski Katolicki Klub Sportowy Siedlce — w ramach programu ,,Czas wolny
zUKKS Siedlce czasem wolnym od patologii” realizowano zaj¢cia w okresie od maja
do grudnia 2022 roku. W dodatkowych zajeciach sportowych prowadzonych w okresie od maja
do czerwca wziglo udziat 48 dzieci, a w okresie od wrzesnia do grudnia 61 ucznidow.
W zajeciach profilaktycznych udziat wzigto 225 uczniow w okresie maj-czerwiec i 235 dzieci
miedzy wrzesniem a grudniem. W zajeciach profilaktycznych wzigli udzial réwniez rodzice.
Efektem prowadzonych przez Klub dzialan jest wzrost $wiadomosci dorostych w kontekscie
uzaleznien dzieci i mtodziezy, jak rowniez ksztaltowanie zdrowych nawykéw wsrod dzieci
i mlodziezy.

Miodziezowy Klub Koszykowki Siedlce — w ramach programu ,,Sportowa droga ku
doskonalo$ci” zrealizowal zajecia w okresie od maja do grudnia 2022 roku. Regularnie
uczestniczylo w tych zajeciach 15 dziewczat, ktére oprocz zajeé¢ sportowych realizowaty
réwniez zajecia o charakterze profilaktycznym. Dodatkowym zadaniem wynikajacym
z projektu byla praca grupowa nad projektem profilaktycznym, polegajaca na promowaniu

postawy antyuzaleznieniowej w srodowisku rowiesniczym.
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Zajecia pobudzajgce kreatywno$¢ byly realizowane w ramach dotacji przez 5

organizacji pozarzadowych.

W ramach dotaciji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie ,,RAZEM przy Specjalnym  Osrodku  Szkolno-Wychowawczym
w Siedlcach” — ,, Ciekawe zajecia pomagaja” — zrealizowato nietypowa forme zaje¢ kreatywno
— rekreacyjnych dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnosciami. Zajgcia terapeutyczne
polaczone z masazem taktylnym pozwolity na redukcje napigc i stresu u wychowankow, czyli
niwelowanie czynnikéw ryzyka w zakresie wejScia w uzaleznienie. W ramach dziatan
profilaktyczno-teatralnych, ktére odbywaly si¢ przez caly rok uczono radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, w odniesieniu do hipotetycznych sytuacji, na ktére narazeni sg miodzi
ludzie, szczegdlnie z niepelnosprawnoscig intelektualng — gdzie znaczaco obnizone sg
umiejetnosci  myslenia przyczynowo - skutkowego, dlatego w zakresie dziatan
profilaktycznych istotne jest prowadzenie czynnosci treningowych. W zajeciach uczestniczyto
tgcznie 150 oséb.

Stowarzyszenie Kultura-Oswiata-Samorzgdnosé KOS — realizowato kolejng edycje
projektu, tym razem pod nazwa ,,Wybdr nalezy do Ciebie”, w ktéorym wzigto udziat 509
uczestnikow. W ramach zajeé realizowane byly nastgpujace zadania: planszowki sportowe,
basenowy szal, sztuka tanca, gimnastyka terapeutyczna, wyjscie do kina oraz jednodniowa
wycieczka edukacyjna. Efektywno$¢ prowadzonych dziatan sprawdzana byla za pomocg
ankiet, rozméw z uczestnikami i na podstawie obserwacji. Ciaglos¢ prowadzonych dziatan,
systematyczno$¢ pracy pozwolily wskazaé, ze dzieci poprawily relacje z rowiesnikami,
nauczyly sie wlasciwych zasad i norm spotecznych, a takze dyscypliny i wytrwalosci. Zajecia
skupione byty wokot poznawania siebie samego oraz otoczenia. Pozwolily na ksztaltowanie
pozadanych postaw spotecznych w bezpiecznych warunkach w odniesieniu do spotecznie
uznawanych wartosci. Przy wspotpracy z Komenda Miejska Policji w Siedlcach, Komendg
Miejska Panstwowej Strazy Pozamej w Siedlcach, Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng
w Siedlcach zrealizowano réwniez zajecia ,,Badzmy czujni i bezpieczni”. Celem tych zajg¢
bylo zmniejszenie zachowar patologicznych oraz rozwdj umiejetnosci wspodtdziatania,
wspolzawodnictwa i rywalizacji.

stowarzyszenie tutajteraz — zrealizowato w ramach projektu ,,Pozytywna dyscyplina -
warsztaty dla rodzicéw, pedagogéw i dziatania profilaktyczne (2022)” szereg dziatan

skierowanych do wielu grup odbiorcow: warsztaty gier planszowych cieszg si¢ duzym
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zainteresowaniem od wielu lat, w 6 warsztatach wzieto udziat 89 osob, w warsztacie literackim
— 8 0s6b, w warsztatach kulturowych 23 osoby oraz w warsztatach muzycznych 8 oééb.

Fundacja Aktywny Cztowiek w projekcie ,,Kreatywna PROFILAKTYKA” zrealizowata
cykl warsztatow kreatywnych m.in.: string art. odlewéw gipsowych, malowania ceramiki czy
makramy, ktore cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem. W 117 godzinach warsztatow
wzieto udziat 60 oséb. Dodatkowym atutem zaje¢ byta oferta wsparcia w postaci konsultacji
psychologicznych zaréwno dla dziecka, jak i jego rodzica.

Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Niepetnosprawnych ,, Mgietka” zrealizowalo program
,Szczesliwa rodzina to trzeZwa rodzina”, w ramach ktorego zrealizowane zostaly zajgcia
kreatywne ,,Mentalnie pozytywni” — w zajeciach brato udzial regularnie 8 os6b. Celem zajgé
bylo stymulowanie rozwoju koncentracji i empatii, poznawania wlasnych mocnych stron i
talentéw. Prowadzony byt trening mentalny i empatii, arteterapia oraz promowanie zdrowego
stylu zycia.

Fundacja By The Way zrealizowata po raz pierwszy projekt ,,Akcja RE-GENERACJA”.
Zaproponowane przez stowarzyszenie warsztaty — grupy rowiesnicze wypelnily luke w
zakresie opieki skierowanej do dzieci i mtodziezy. Oparte byly one o wsparcie skierowanego
do tych, ktérzy w sposob szczegdlny pomocy potrzebuja. W 118 godzinach zaje¢ brato udziat
regulamie 35 dzieci. Celem zaje¢ bylo zaangazowanie uczestnikéw w budowanie relacji
rowiesniczych, zwiekszenie potrzeby wychodzenia do srodowiska lokalnego. Aktywna
wspotpraca Fundacji z MKRPA w Siedlcach czy MOPR w Siedlcach pozwolita na niemal
natychmiastowe udzielenie wsparcia dzieciom z rodzin z problemem przemocy czy problemem

alkoholowy.

3.2. Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci
i mlodziez. Wspieranie realizacji rocznych programéw profilaktycznych
prowadzonych przez miejskie instytucje kultury (MBP, MOK, CKiS) i sportu
(ARMS) przeznaczonych dla mieszkanicéw miasta Siedlce, w szczegélnosci rodzin jak
rowniez skierowane do oséb narazonych na wykluczenie spoleczne i wykluczonych
spolecznie.

W 2022 roku rozpoczeto kampanie ,,Pozwol sobie na eMOCje!”, w ktorg zaangazowane
byly oprécz Urzedu Miasta i Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie réwniez osrodki kultury

1 sportu.

Miejski Osrodek Kultury zrealizowal m.in.:
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e Projekty WRACA-MY! Oraz Warsztaty dla senioréw ,,Aktywni 60+ skierowane do
seniorow z Miasta Siedlce. Ich celem byto przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz ponowna
aktywizacja os6b 60+. Doswiadczenie pokazuje, iz dla wielu osob przejscie na emeryture
jest bardzo trudnym czasem, w ktérym brak zajecia, ale bardziej pozbawienie kontaktow
spotecznych i poczucie nieprzydatnosci staje si¢ przyczynkiem do rozwoju uzaleznienia.
W poszczegdlnych etapach zadania wzigto udziat od 120 do 650 uczestnikéw.

e W dzialaniu ,,Wyloguj si¢ ... zycie czeka”, ktore byto kontynuacjg projektu z 2021 r. —
wzieli udzial zar6wno nauczyciele, pedagodzy, dyrektorzy szkot, ktérzy wspoélnie
zastanawiali si¢ nad wyselekcjonowaniem uczniow wymagajgcych wsparcia w postaci
warsztatow edukacyjnych. Lacznie w zajgciach wzigto udziat 12 szkét, 12 pedagogdw,
12 nauczycieli i 300 ucznidéw. Chetnych do wzigcia udziatu w warsztatach bylo duzo
wiecej, niz dostgpnych miejsc, dlatego jest zamiar kontynuowania dziatan w kolejnym
roku. Na podkreslenie zastluguje fakt, iz zajecia realizowal specjalista wraz z grupa 16
wolontariuszy z [V LO w Siedlcach.

e Spektakl ,,Szklo” w wykonaniu Alternatywnego Teatru Tanca LUZ — odbyto si¢ 6
bezplatnych spektakli, ktorych celem jest poruszenie problemu DDA oraz ukazanie zycia
w rodzinie z problemem alkoholowym. Spektakl obejrzato 1.800 os6b 1 zainteresowanie
zarOwno uczniow, jak i1 dorostych mieszkancéw Siedlec wskazuje na zapotrzebowanie
na dalsze prezentacje.

e inne dzialania o charakterze kulturalnym, ktorych celem bylo danie alternatywnego
do patologicznych form spgdzania czasu wolnego — tworzenie ws$rdod mieszkancow
zdrowych nawykoéw korzystania z dostepnych form sp¢dzania czasu wolnego — poprzez
uczestnictwo w koncertach, przedstawieniach i innych aktywnosciach.

Centrum Kultury i Sztuki im. Andrzeja Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta Siedlce

w ramach Kampanii Spoteczne;j ,,Pozwol sobie na eMOCje” zrealizowalo projekt skierowany

do catlych rodzin:

e Emocjonalne kino plenerowe — w kazdg $rode¢ sierpnia na terenach zielnych przy
ul. Eugeniusza Wiszniewskiego wyswietlane byly produkcje filmowe niosace
pozytywne wzorce, ale rOwniez putapki, w ktore moze wpasé kazdy bez wzgledu na
wiek, pte¢ czy czynnosci, ktérym sie oddaje.

e Blok informacyjno-promocyjny ukazujgce rézne formy wsparcia dla mieszkancow
Siedlec, ktory byt prezentowany kazdorazowo, kiedy odbywaty sie przedstawienia,

prezentacje czy dzialania prowadzone przez CKiS w projekcie;
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Rodzinna Niedziela w Teatrze — poprzez basnie, ktére rozwijaja wyobraznig,
poruszajg serca tlumaczono najmiodszym wszystko to, co wydaje si¢ trudne
i niewytlumaczalne, tak by lepiej rozumieé $wiat, pozna¢ rzadzace nim prawa
i pozadane wypelnianie rél spotecznych.

Teatr Madrego Widza — spektakle edukacyjne dla dzieci i miodziezy szkolnej takie
jak ,,Maly ksigze” czy ,,Antygona”, ktore przekazuja swoja treScig wartosci istotne w
zyciu czlowieka, a takze sposoby ich osiggania. Lacznie w dziataniach prowadzonych

przez CKiS wzigto udziat 10.000 widzow.

Migjska Biblioteka Publiczna w ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych w ramach

Kampanii ,,Pozwdl sobie na eMOCje!” zrealizowala m.in..:

Cykl spotkah z autorami ksigzek, zaréwno dla oséb dorostych pt. ,Bierz ksigzke.
Nic wiecej”, jak i skierowanych do dzieci pn. ,,Niesamowici ilustratorzy”. Celem tych
spotkan byto uwrazliwienie mieszkancow na problemy spoteczne, a takze na wskazanie
im, jak mozna si¢ ich wystrzega¢. Szczegolnie w kontekscie najmtodszego pokolenia
wskazywanie roéznorodnych form spedzania czasu wolnego i pielegnowanie pasji
stanowi czynnik chronigcych w zakresie budowania odpornosci psychiczne;.
,,-Bezpieczne wakacje w bibliotece z Mikotajkiem” — cykle spotkan dla dzieci w wieku
6-12 lat, podczas ktorych dzieci na podstawie przygod bohateréw popularnej ksigzki
o Mikolajku dowiadywaly si¢, jakie niebezpieczenstwa moga im zagraza¢ i jak im
skutecznie zapobiegal.

Stworzenie Kolorowanki profilaktycznej dla dzieci — ,Biblioteczne przygody
Ksigzniczki Wielkiej” — to publikacja opracowana przez zesp6t redakcyjny biblioteki,
przy ilustracjach stworzonych przez rysowniczk¢ Eweling Protasiewicz, ktérej celem
jest przekazanie najmlodszym uczestnikom zaj¢¢, iz si¢ganie po ksigzki jest
doskonatym sposobem spedzania czasu wolnego, poszerzanie swojej wiedzy
i rozwijanie wyobrazni w alternatywie do korzystania z mediow elektronicznych.
Stoneczna terapia ksigzkg — to stworzenie przestrzeni na plenerowa czytelnig
zlokalizowang na zieleficu przed Miejska Bibliotekg Publiczna, tak by wyjs¢ jeszcze
bardziej z ksiazka poza mury biblioteki.

Teatrzyk Kamishibai — to drewniany teatrzyk na lekcje biblioteczne, ktoérego celem jest
przekazywanie treSci za pomoca kreatywnego dzialania, aktywizujgc tym samym

ucznia i angazujgc w przedstawienie, by w sposdéb emocjonalno-racjonalny mogh
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odnies¢ sie do tematyki przedstawienia, ktora odnosi si¢ do spolecznie uznawanych
wartosci.
Niepubliczna Szkota Sztuki Tanca w Siedlcach zrealizowata spektakl pt. ,Me no Me”
traktujacy o uzaleznieniach od Internetu, mediéw spolecznosciowych oraz probach
podejmowanych przez mtodziez w kontekscie wychodzenia z uzaleznienia. Spektakl
w 2022 roku obejrzato 1117 osob.

Agencja Rozwoju Miasta Siedlce w ramach Kampanii Spotecznej ,,Pozwol sobie na eMOCje”

zorganizowala:

e Rodzinny Turniej Sportowy w dniu 7 sierpnia 2022 roku - zawody sitaczy, bieg
w szpilkach (tor przeszkod do pokonania na czas, wylacznie w butach na obcasach), tor
przeszkdd dla dzieci — zabawa w stylu western dla dzieci — ,,Zdobadz odznake szeryfa”.
Zorganizowano amatorskie zawody strongman czyli prawdziwy turniej dla sitaczy.
Rywalizacja mezczyzn oraz kobiet. Zawody poprowadzit strongman wicemistrz Europy
Tomasz Nowotniak. Zaje¢cia i zawody bezptatne dla wszystkich uczestnikow.

e Kino plenerowe w dniu 12 sierpnia, 21 sierpnia oraz 2 wrze$nia 2022 r. pokaz kina
na stadionie pitkarskim. Seans dla dzieci poprzedzony byt zabawami z animatorkami
na murawie. Podczas seansu rozdawany byt popcorn oraz wata cukrowa dla najmlodszych.
Kino — wejscie bezptatne dla wszystkich uczestnikow.

e Dmuchany tor przeszkdd w Parku Wodnym Siedlce w dniach 12-18 sierpnia 2022 r.
(rezygnacja z toru przeszkod nad Zalewem Muchawka) — pneumatyczny plac zabaw
rozlozony na basenie sportowym oraz piankowe zabawki na basenie do nauki plywania.
Wstep bezptatny w ramach wykupionego biletu wstgpu na hale basenowa. Z powodu
rezygnacji z toru przeszkod nad Zalewem wydluzony zostal termin dmuchanego toru
przeszkod w Parku Wodnym do dnia 21 sierpnia 2022 roku.

e Siedlecki Finat Czwartkow la w dniu 25 sierpnia 2022. Po raz pierwszy
ARMS zorganizowata profesjonale zawody lekkoatletyczne na stadionie przy ul. B. Prusa
6 dla dzieci z miasta Siedlce w wieku od 8 do 12 lat. Lgcznie w zawodach uczestniczylo
okoto 180 dzieci. Dzieci i mtodziez wystartowata w takich konkurencjach jak: bieg 60m,
300m, 600m oraz 1000m, skok w dal, skok o tyczce, skok wzwyz, pchnigcie kula.
Dodatkowo w tym dniu zostaly nagrodzone dzieci, ktore zajely wysokie miejsca w finatach
Czwartkéw Lekkoatletycznych w Lodzi. Gosciem specjalnym wydarzenia byla Adrianna

Sutek — rekordzistka Polski w 5-boju i 7-boju, srebrna medalistka halowych MS i srebrna
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medalistka ME. Zawody lekkoatletyczne bezptatne w ramach programu ,,Pozwo6l sobie na
eMOCje”
Wszystkie opisane dzialania wpisuja si¢ réowniez w punkt 1.7. Programu
,Pozyskiwanie patronatéw dla podejmowanych dzialan i budowanie lokalnych Koalicji na
rzecz realizacji ustug spolecznych”, gdyz tylko wspolpraca interdyscyplinarna, angazujgca

wiele jednostek jednoczesnie pozwala na efektywne podejmowanie dziatan.
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Obszar 3 - Redukcja szkod, rehabilitacja (reintegracja, readaptacja)

zdrowotna, spoteczna i zawodowa oraz zapobieganie negatywnym
nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie

1. Wspieranie dzialalnosci punktéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich

rodzin.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Teen Challange Chrzescijaniska Misja Spoteczna w ramach przyznanej dotacji pn.

,»Szansa na nowe zycie bez narkotykéw” prowadzita punkt konsultacyjny:
- celem prowadzonych dziatan bylo udzielanie porad i konsultacji w zakresie problematyki
zwigzanej z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu — motywacja oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych do podjecia terapii. Szczegdlng grupg odbiorcéw dzialan prowadzonych
przez stowarzyszenie sg osoby bezdomne. Dyzury w punkcie odbywaly si¢ w kazdy czwartek
w godzinach od 16.00 do 18.00. Z porad w punkcie skorzystato 22 osob (w tym 8 kobiet).

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknietych Chorobg Alkoholowg, Narkomanig
i Hazardem SZANSA zrealizowalo w tym zakresie dziatanie w ramach projektu ,,Pomocna
dton”. Dyzur osoby pierwszego kontaktu - ktory trwat przez 65 godzin w miesiacu, a z pomocy
skorzystato 65 o0sob. W ramach tego projektu prowadzono grupe terapeutyczng dla osob
uzaleznionych po podstawowej terapii, ktora odbywata si¢ w godzinach wieczornych. Lacznie
zrealizowano 48 godzin spotkan. W ramach projektu ,,Razem latwiej” zrealizowano konsultacje
indywidualne dla oséb dorostych uzaleznionych — 168 godzin, warsztaty Grupa Odnowy
Duchowej — przeznaczone dla os6b nie pijacych powyzej jednego roku, ktére majg ukoniczona
podstawowg terapie uzaleznien. Ta forma terapii nie jest finansowana przez NFZ, a udzielanie
wsparcia osobom utrzymujacym trzezwos¢ jest bardzo waznym zadaniem. W minionym roku
uczestniczyto w nich 12 oséb. Odbylo si¢ w sumie 96 godz. warsztatow.

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Styl Zycia, ktére realizowalo kolejng edycje
projektu ,, Trzezwe zycie” kierowanego do 0sob uzaleznionych i ich rodzin. W ramach realizacji
projektu zapewniono funkcjonowanie punktu konsultacyjnego, w ktorego dzialania skorzystaly
124 osoby oraz funkcjonowanie grupy edukacyjno-motywacyjnej dla osob uzaleznionych,
ktore cheg podja¢ badz podjety juz leczenie — odbylo si¢ 66 godzin spotkan. Zrealizowano
réwniez konsultacje psychologiczne indywidualne, ktore odbywaty sie w kazdy poniedziatek,
w wymiarze 144 godzin facznie. Jedna osobo mogta kilkukrotnie uczg¢szczaé na spotkania.

Stowarzyszenie jest rOwniez doskonalym przekaznikiem wiedzy o funkcjonowaniu grup
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samopomocowych i czynnie uczestniczy w mitingach AA. Stowarzyszenie w ramach projektu
»Wybieram zdrowie” i realizacji punktu konsultacyjnego prowadzi réwniez telefon zaufania.
Dyzury przy telefonie prowadzone byly przez 6 godzin w tygodniu, z wylaczeniem Swigt
ustawowych w godzinach 18.00- 20.00.

Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Niepetnosprawnych ,, Mgietka” zrealizowato program
,,poMOC jest w Tobie!”, w ramach ktorego przeprowadzonych zostato 67 godzin konsultacji
indywidualnych i psychoterapii dzieci i miodziezy z 12 uczestnikami zakwalifikowanym
na zajecia. Prowadzone dziatania miaty charakter cykliczny - systematyczny. Szczegdlnie
w konteks$cie pracy z osobami niepetnosprawnosciami istotna rol¢ ma wyposazanie mlodych
ludzi w wiedze na temat prezentowania pozagdanych postaw spotecznych, a takze umiejgtnosée
brania odpowiedzialnos$ci za wlasne decyzje.

Caritas Diecezji Siedleckiej zrealizowat dzialanie ,,Punkt konsultacyjny dla osob
uzaleznionych w kryzysie bezdomnos$ci”. W dzialaniu zapewniony byt udzial asystenta osoby
uzaleznionej , poradnictwo psychologiczne indywidualne i grupowe, a takze rekrutacja do
programu reintegracji spotecznej i zawodowej prowadzonej przez Centrum Integracji

Spotecznej. Miesi¢cznie ze wsparcia korzystato $rednio 31 osob.
2. Dofinansowanie programoéw dla mlodziezy wuzaleznionej i zagrozonej
uzaleznieniem w formie zaje¢¢ treningowych, zaj¢¢ edukacyjno-terapeutycznych z

rodzicami, pracy terapeutycznej z rodzing.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobg Alkoholowg, Narkomanig
i Hazardem SZANSA w ramach projektu ,,TAMA ” przeprowadzito indywidualne konsultacje
terapeutyczne dla dzieci i mlodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem. W konsultacjach
brato udzial regularnie 20 osdb. Realizujgc projekt ,,Pomocna dton” zrealizowano 26 godzin
warsztatOow psychoedukacyjnych — cyklu spotkan terapeutycznych, umozliwiajacych
zdobywanie umiejetnosci potrzebnych do zycia bez narkotykéw. W warsztatach regularnie
bralo udzial 6 osob. Dostepne byly réwniez porady psychologiczne dla dzieci, mlodziezy,
rodzicow i opiekundéw, celem skuteczniejszego rozwigzywania problemow zwiazanych
z uzaleznieniami w wymienionej grupie odbiorcow. Zrealizowano 72 godziny dyzuru.
W konsultacjach indywidualnych kazdorazowo brato udziat od 6 do 8 osob. Lacznie

zrealizowano 120 godzin spotkan. W ramach projektu ,,Razem latwiej” zrealizowane zostaly
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konsultacje indywidualne i psychoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy uzaleznionej. Lacznie
zrealizowano 71 godzin dyzuru, w ramach ktérego kazdorazowo braly udziat 3 osoby.
Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Styl Zycia, zrealizowalo kolejna edycje projektu
,, Trzezwe zycie” kierowanego do 0sob uzaleznionych i ich rodzin — w ramach projektu odbywat
si¢ konsultacje indywidualne dla dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych w wymiarze 54

godzin.

3. Wdrazanie programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mlodziezy upijacej

sie.

W ramach dotacii pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobq Alkoholowq, Narkomanig
i Hazardem SZANSA zrealizowato projekt pt. ,,Pomocna dtori”, w ramach ktérego realizowano
program CANDIS - krétkoterminowy program terapii dla oséb uzaleznionych od marihuany
lub innych przetwor6w konopi. Adresowany do oséb pow. 16 roku zycia, wykorzystujacy
zatozenia i metode dialogu motywujacego oraz koncepcje behawioralno — poznawcze. Wzigto
w nim udzial 8 osob. Z konsultacji indywidualnych do programu skorzystalo 40 osob.
W ramach projektu ,Razem latwiej” zrealizowane zostaly konsultacje indywidualne
i psychoterapeutyczne dla rodzicow i opiekunéw milodziezy upijajacej si¢. Ze spotkan
z psychoterapeutg skorzystaty 22 osoby, a ich celem bylo zaproponowanie sposobow i form
terapeutycznych w odniesieniu do indywidualnych potrzeb i mozliwosci rodzicow dzieci

uzaleznionych.

4. Dofinansowanie programéw psychoterapii osob wspoétuzaleznionych.

W ramach dotaciji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Styl Zycia, ktore realizowalo kolejng edycje
projektu ,, Trzezwe zycie” kierowanego do 0s6b uzaleznionych i ich rodzin. W ramach realizacji
projektu zapewniono funkcjonowanie punktu konsultacyjnego, w ktérego dziatania skorzystaly
124 osoby oraz funkcjonowanie grupy edukacyjno-motywacyjnej dla osdb uzaleznionych,
ktore chcag podjaé badz podjety juz leczenie — odbylo si¢ 66 godzin spotkan. Odbywaty si¢
konsultacje indywidualne z psychologiem dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin.

Spotkania odbywaly sie 3 razy w miesigcu. Z porad skorzystalo 116 os6b. Tematyka konsultacji
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indywidualnych dotyczyta radzenia sobie z problemem DDA, radzenia sobie z zachowaniami
wspbtuzaleznieniowymi w relacji z uzaleznionym partnerem, radzenia sobie z przemoca
w rodzinie ze strony partnera i ochrony dzieci przed przemoca w rodzinie.

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobqg Alkoholowq, Narkomanig
i Hazardem SZANSA zrealizowato projekt pt. ,,Pomocna dton”, w ramach ktorego realizowano
konsultacje terapeutyczne dla oséb wspétuzaleznionych — dyzur terapeuty trwal 144 godziny.
W zwiazku z faktem, iz w celu poprawy funkcjonowania osoby uzaleznionej niezbedne sg
dzialania skierowane do rodzin, niniejsze konsultacje cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem.
Praktyka pokazuje rowniez, iz to osoby wspdtuzaleznione — czlonkowie rodzin najczesciej

przychodzg po porady i wsparcie w konteks$cie udzielenia pomocy osobom uzaleznionym.

5. Dofinansowanie programéw psychoterapii i pomocy psychologicznej Dorostym
Dzieciom Alkoholikéw (DDA).

W ramach dotaciji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Styl Zycia, ktére realizowato kolejna edycje
projektu ,, Trzezwe zycie” kierowanego do oséb uzaleznionych i ich rodzin. W ramach
realizacji projektu zapewniono funkcjonowanie grupy DDA, ktora spotykata si¢ w poniedziatki
i czwartki w godz.18.00-20.00, w grupie uczestniczylo $rednio 5 oséb oraz zrealizowano

warsztaty dla osob wspotuzaleznionych i DDA, w ktérych $rednio brato udzial 15 osob.

6. Poszerzanie i podnoszenie jakosci pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej

i opiekunczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym oraz

problemem przemocy i ich rodzin.

Kolejny rok kontynuowano kampani¢ spoteczng ,,poMOC jest w Tobie!” w ramach,
ktorej zrealizowano szereg dziatan, z ogromnym zaangazowaniem Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Siedlcach, skierowanych do 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie,
jak rowniez ja stosujgcych oraz osob udzielajacych wsparcia takich jak:

- prowadzenie Samopomocowej Grupy Wsparcia dla Kobiet doswiadczajacych przemocy
— w systematycznej pracy wzieto udzial 10 osob. Spotkania odbywaly si¢ systematycznie,
codwa tygodnie i mialy one ogromne znaczenie dla oséb w nich uczestniczacych.
Zorganizowano wyjscie do restauracji, ktore z jednej strony bylo wyjSciem integracyjnym,
a z drugiej pozwolito wielu kobietom poczué si¢ zadbanymi. Zakupiono i przekazano ksigzki

motywacyjne a takze zorganizowano spotkanie z psychologiem z Niebieskiej Linii, ktory

29



wskazywal, w jaki sposéb nalezy sporzadzi¢ Plan Bezpieczenstwa i jakie dziatania nalezy
podejmowaé w sytuacji bezposredniego zagrozenia. Waznym momentem okazaly si¢ warsztaty
rekodziela zrealizowane z okazji $wigt Bozego Narodzenia, gdyz przyjazna i bezpieczna
atmosfera pozwolita uczestniczkom na otwarcie si¢ i dzielenie si¢ problemami.

- konsultacje indywidualne — psycholog, prawnik, psychiatra prowadzili rozmowy w ramach
poradnictwa indywidualnego, celem ktérych bylo udzielenie wsparcia oraz czynnosci
edukacyjno-motywacyjnych, czy wsparcia prawnego. W konsultacjach uczestniczyly osoby
doroste, ale rowniez dzieci. Zaletg tych konsultacji byla mozliwos¢ szybkiego i adekwatnego
do potrzeb udzielenia pomocy. Poradnictwem specjalistycznym objeto 149 osob, przy czym

jedna osoba mogta korzysta¢ z pomocy wigcej niz jeden raz;

W ramach dotacii pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie Kultura-Oswiata-Samorzqdnosé KOS — realizowalo kolejng edycj¢
projektu, tym razem pod nazwg ,,Wybor nalezy do Ciebie”, w ramach ktérego w zajeciach
Swietlicowych, ktérych celem bylo zabezpieczenie i udzielenie wsparcia dzieciom z rodzin
alkoholowych. W zajeciach $wietlicowych brato udzial regularnie 12 osob, w zajeciach
artystycznych i teatralnych 25 os6b. Zajecia dobywaty si¢ przez 5 dni w tygodniu, po 3 godziny
przez 9 miesiecy. W trakcie trwania zaj¢¢ dokonano obserwacji dzieci na podstawie, ktorych
stwierdzono znaczne postepy adaptacyjne dzieci, zmniejszenie zachowan agresywnych, wzrost
umigje¢tnosci interpersonalnych i wzbudzenie pasji.

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach kontynuowato
realizacje dwoch projektow. W ramach realizowania projektu ,, Silna rodzina - silne dzieci”
objeto dziataniami dzieci i mtodziez bedaca uczestnikami $wietlicy. Zrealizowano warsztaty
Podréze ku wartosciom, zajecia Okielznaé stres oraz szereg innych dziatan $wietlicowych.
Projekt byl skierowany do 16 wychowankéw Swietlicy i ich rodzin. Dzieci uczestniczace
w projekcie pochodzg z grupy ryzyka, dlatego wazne jest ksztalttowanie w nich prawidlowych
wzorcOw zachowania. Rezultatem zaje¢ jest osiggni¢cie zmian takich jak: nabycie przez
uczestnikéw zaje¢ wiedzy na temat czynnikow wplywajacych na zdrowie, wypracowanie
umiejetnosci dbania o wlasne zdrowie i bezpieczenstwo, nauczenie si¢ pozytywnych zachowan
oraz wlasciwego postrzegania i rozumienia ludzi, zdobycie umiejetnosci dokonywania
wartosciowych i sensownych wyboréw w zyciu.

Realizujgc projekt ,,Profilaktyka przez dziatanie” Towarzystwo zapewnilo cykl zajec,
ktore sg kontynuacjg podjetych dziatan w poprzednich latach: Blizej siebie (14 godzin zajec),
Cyfrowobezpieczni (14 godzin zajec), Co mi stuzy — co mnie niszczy (30 godzin zajec).
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Wprowadzono réwniez nowe formy wsparcia takie jak konsultacje logopedyczne (12 godzin)

oraz zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

7. Wspieranie w realizowaniu terapii dla oséb uzaleznionych, spozywajacych alkohol

ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych.

W ramach dotacii pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Teen Challange Chrzescijariska Misja Spoteczna w ramach projektu ,,Szansa na nowe
zycie bez alkoholu” utworzyta i prowadzita grupe wsparcia, ktérej celem prowadzonych dziatan
byto zapewnienie osobom uzaleznionym innej formy terapii. Zajgcia grupowe odbywaty si¢ raz
w tygodniu przez poéttorej godziny. W spotkaniach uczestniczylo srednio 10 oséb. Omawiane
byly zagadnienia dotyczace uzaleznienia, problemow i wyzwan, z ktorymi mierza si¢ osoby
z chorobg alkoholows. Organizacja prowadzi wsparcie skierowane do 0séb bezdomnych
uzaleznionych, szczegdlnie wobec tych, ktdrzy nie chca korzystac z instytucjonalnych form
wsparcia — nie s3 w Mieszkaniach wspieranych, ale przebywaja w pustostanach. Artykuly
przemystowe — §rodki czystosci przeznaczone byly do wykorzystania przez osoby bezdomne.
Organizacja angazowala si¢ w umozliwienie osobom bezdomnym podjecia stacjonarnej formy

leczenia odwykowego.

8. Podejmowanie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osob

stosujacych przemoc.

W ramach dotaciji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Styl Zycia w ramach projektu ,,Wybieram
zdrowie” podejmowato podczas konsultacji indywidualnych interwencje wobec o0séb
stosujgcych i doswiadczajacych przemocy domowej. Grupa wstgpna odbywata sig
w poniedzialki i czwartki, czemu towarzyszyly konsultacje indywidualne. Z pomocy

skorzystato 124 osob.

9. Wspieranie realizowania programoéw oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych dla
sprawcow przemocy.

W ramach wspdlpracy z Miejskim Zespolem Interdyscyplinarnym, Miejskim

Osrodkiem Pomocy Rodzinie w Siedlcach oraz Osrodkiem Interwencji Kryzysowej wpierano

prowadzenie Programu korekcyjno-edukacyjnego dla oséb stosujacych przemoc domowsg
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miato miejsce przez 24 tygodnie, celem edukacji pozadanych i spotecznie akceptowanych form
rozwigzywania konfliktéw oraz tworzenia relacji z czionkami rodziny. W programie
realizowanym metoda DULTUH wzi¢to udziat 12 mezczyzn, z czego skutecznie ukonczylto
program 4 panéw (osoby objete monitoringiem jego efektéw), przy czym jeden z uczestnikow
dodatkowo przeszedl terapi¢ uzaleznien. Srednia frekwencja na spotkaniach grupowych

wyniosta 80%.

10. Dofinansowanie programoéw pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb

doswiadczajacych przemocy i stosujacych przemoc domowa.

W ramach dotacii pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej, Resocjalizacji i Rehabilitacji im H.CH.Kofoeda
zrealizowato zadanie — ,,Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie”. Zatozeniem realizowanego
projektu byto m.in. utworzenie:

- statego punktu pomocy osobom dotkni¢tym przemoca domowa, majgca rowniez zwigzek z
uzaleznieniem od alkoholu, z ktérego skorzystalo 126 osoby w trakcie konsultacji
indywidualnych psychologicznych. Punkt czynny byt w srody w godz. 13.30-18.30 i czwartki
w godz. 14.00-20.00.

- punktu porad prawnych dla rodzin dotknigtych przemocg domowa, majaca rowniez zwiazek
z uzaleznieniem od alkoholu oraz innych oséb z tego powodu zagrozonych wykluczeniem
i marginalizacja — przeznaczono na to zadanie 6,5 godziny w wymiarze tygodniowym przez
caly okres trwania projektu. W tym czasie z porad skorzystato 534 0s6b w zakresie: alimentow,
eksmisji, ograniczenia witadzy rodzicielskiej, pomocy w napisaniu wniosku, pozwu, prawa
pracy, przemocy w rodzinie, rozwodu, separacji, renty, emerytury czy odszkodowan, spraw
karnych, komorniczych i majatkowych, podzialu majatku, spraw mieszkaniowych,
uzaleznienia od alkoholu oraz zazalen na postanowienia sadu.

- punktu porad obywatelskich dla ww. 0sob i Srodowisk - w trakcie trwania projektu
prowadzenie punktu zajeto 7 godzin tygodniowo, podczas ktorych udzielono porad 383
osobom. Dotyczyly one procedur, jakie powinny by¢ podjete dla rozwigzania problemu, z

ktorym zglaszali si¢ mieszkancy.

11. Wspélpraca ze instytucjami (usprawnienie wspélpracy).
W ramach realizowanej w miescie Siedleckiej Sciezki Pomocowej stale nastepuje

wymiana informacji przy wspolpracy interdyscyplinarnej. W 2022 roku odbyl si¢ szereg
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spotkan ze specjalistami z instytucji miejskich i organizacji pozarzadowych a omawiane cele

i pomysty realizowane byly podczas biezacej pracy.

12. Wspélpraca z Wojewodzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego w zakresie realizacji
kursu reedukacyjnego problematyki przeciwalkoholowej i przeciwdzialania
narkomanii.

W 2022 roku zintensyfikowano wspéiprace z Wojewddzkim Osrodkiem Ruchu
Drogowego. Pelnomocnik Prezydenta ds. Rozwigzywania Uzaleznien uczestniczyt regularnie
w kursie reedukacyjnym w zakresie problematyki przeciwalkoholowej i przeciwdziatania
narkomani. W kursie kazdorazowo bierze udziat 15-osobowa grupa osob, ktére utracily prawo
jazdy z powodu kierowania pojazdem pod wplywem alkoholu. Petnomocnik prowadzit
godzinne spotkanie dotyczace procedury przymusowego leczenia oraz wskazywal,
gdzie na terenie miasta Siedlce mozna uzyska¢ wsparcie i pomoc w zakresie uzaleznienia

1 wspétuzaleznienia.

13. Wspomaganie merytoryczne i finansowe dzialalnosci instytucji, organizacji
pozarzadowych, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej rozwigzywaniu

problemow uzaleznien (w szczegélnos$ci od alkoholu).

Odbyly sie dwa konkursy ofert, w celu zabezpieczenia realizacji zadan wynikajacych
z Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2022 roku.
Zorganizowano w trybie zdalnym spotkanie w przedstawicielami NGO w celu omowienia
warunkow konkursdw, konsultacji programow i doradztwa merytorycznego. L.acznie zadania

zlecono 23 organizacjom realizujgcym 35 projektow.

14. Finansowanie wybranych programéw wspierajacych proces readaptacji
spolecznej — wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

i finansowanie centrow integracji spolecznej.

Zgodnie z ustawg z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2022 r.
poz. 2241), Centrum Integracji Spolecznej w Siedlcach prowadzito reintegracj¢ spoteczng
i zawodowa w odniesieniu do 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktore ze wzgledu
na swojg trudng sytuacje zyciowg nie byly w stanie wlasnym staraniem zaspokoi¢ swoich
podstawowych potrzeb zyciowych, przez co znajdowaly si¢ w sytuacji powodujacej ubdstwo

oraz uniemozliwiajgcej lub ograniczajgcej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spolecznym
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i rodzinnym. Indywidualnymi Programami Zatrudnienia Socjalnego w roku 2022 byto objetych
facznie 151 osdb, w tym 103 przyjete w 2022 r. Z terenu Miasta Siedlce wplynglo 256
formularzy zgloszeniowych od oséb, ktore znalazly sie w najtrudniejszej sytuacji na rynku
pracy - wykluczone, badz zagrozone wykluczeniem spotecznym - dlugotrwale bezrobotne,
zarejestrowane w PUP (92 osoby, z czego 23 osoby dlugotrwale), korzystajace (najczesciej
od wielu lat) ze $wiadczen pomocy spotecznej (55 osob), pomocy charytatywnej Kosciota
lub objete kuratelg sadows. Uczestnicy CIS to w duzej mierze osoby, ktore maja problem
z uzaleznieniem (40 0sob), badz tez wywodza si¢ z rodzin z problemem alkoholowym. W CIS
w Siedlcach od lutego 2020 roku mozliwe jest wykonanie kar ograniczenia wolnosci 1 prac
spotecznie uzytecznych przez skazanych skierowanych przez Sad Rejonowy w Siedlcach.
W 2022 roku 17 oséb odpracowywato swoja karg. Co dato tacznie 1.634 godziny pracy.

Pobyt uczestnika w CIS trwal 7 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu. W ramach
reintegracji zawodowej uczestnicy podejmujg praktyki w wielu miejscach — Siedleckiej
Spoldzielni Mieszkaniowej (sekcja opiekun osoby starszej) czy Urzedzie Miasta Siedlce
(sekcja biurowo-administracyjna).

W CIS prowadzone jest w ramach treningu pracy - przyuczenie do zawodu (mentoring
instruktorow zawodu), teoretyczna i praktyczna nauka zawodu w 7 sekcjach zawodowych:

- $lusarsko-spawalniczej, z przyuczeniem do zawodu $lusarz-spawacz,

- porzadkowo-remontowej, z przyuczeniem do zawodu pracownik remontowo-porzadkowy,

- krawiecko-szwalniczej, z przyuczeniem do zawodu krawiec-szwacz,

- florystyczno -ogrodniczej, z przyuczeniem do zawodu florysta-ogrodnik,

- opiekun osob starszych, z przyuczeniem do zawodu opiekun oséb starszych,

- gastronomicznej, Z przyuczeniem do zawodu pomoc kuchenna,

- administracyjno-biurowej, z przyuczeniem do zawodu pracownik administracyjno-
biurowy.

W ramach wspolpracy z Centrum Integracji Spotecznej z réznymi instytucjami
podejmowane sg stale roznorakie dziatania, ktdre stuzg uczestnikom w ponownym odnalezieniu

si¢ nie tylko na rynku pracy, ale rowniez w spoleczenstwie.

15. Wspomaganie dzialan stowarzyszen abstynenckich, grup samopomocowych AA
i innych podmiotéw w ramach realizacji dzialan wynikajacych z Programu.
W ramach wspotpracy Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
mogta kierowaé podopiecznych na spotkania samopomocowych grup wsparcia. Ta forma

terapii jest wazna dla osob, dla ktorych praca z grupg jest metoda skuteczng 1 pozadana.
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Obszar 4 - Diagnoza

Diagnoza zachowan problemowych i ewaluacja realizowanych programow
profilaktycznych.

Przeprowadzona w 2022 roku przez firme¢ Nowe Horyzonty Diagnozy lokalnych zagrozen
spotecznych wykorzystywata metode sondazu diagnostycznego. Jej celem bylo monitorowanie
zjawiska alkoholizmu, narkomanii, uzalezniefi behawioralnych, przemocy w rodzinie Raport
objat podstawowe problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny,
dopalaczy i narkotykéw oraz uzaleznieniami behawioralnymi, a takze postawami spotecznymi
wobec powyzszych zjawisk. Dane dotyczgce lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostaty
w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Miescie Siedlce wsréd
trzech grup reprezentujgcych trzy lokalne $rodowiska: dorosli mieszkancy (100 osdb), dzieci
i mlodziez szkolna (1828 o0sOb) oraz sprzedawcy i przedsiebiorcy prowadzacy punkty

sprzedazy alkoholu (20 osob).

Obszar 5 - Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem

przepisow okresionych w art. 13 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed
sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

W 2022 roku kontrole punktow sprzedazy napojow alkoholowych na terenie miasta
Siedlce w zakresie przestrzegania przez przedsigbiorcow zasad i warunkéw korzystania
z zezwolen byly podejmowane kazdorazowo podczas dokonywania pomiarow w zakresie
zgodnosci umiejscowienia punktu sprzedazy w stosunku do obiektéw chronionych, co miato
szczegdlne odzwierciedlenie w kontekscie punktow ubiegajacych si¢ o kontynuacje takiego
zezwolenia. Takie kontrole dotyczyly 12 punktoéw, zarowno w gastronomii, jak i w sprzedazy
detaliczne;j.

Straz Miejska w Siedlcach w 2022 roku przeprowadzita 404 interwencje w stosunku
do os6b nietrzezwych, z czego w 178 skofczyly si¢ pouczeniem, w 215 przypadkach nalozone
zostaly mandaty karne na tgczng kwote 16.720,00 zt, a w 11 zostaly skierowane wnioski

do sadu.
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Komenda Miejska Policji w Siedlcach podaje, ze w 2022 roku liczba nietrzezwych
nieletnich zatrzymanych i odwiezionych pod opieke rodzicow badz prawnych opiekunow
wynosita 35. Liczba 0s6b nietrzezwych zatrzymanych do wytrzezwienia w policyjnych
Pomieszczeniach dla Os6b Zatrzymanych wyniosta 283 (w tym 263 me¢zczyzn i1 20 kobiet) oraz
103 (w tym 100 mezczyzn i 3 kobiety) 0sob nietrzezwych zatrzymanych w PDOZ na podstawie
art. 15a ustawy o Policji w zwigzku z podejrzeniem stosowania przemocy w rodzinie.
Funkcjonariusze Policji podjeli 79 interwencji w zwigzku ze spozywaniem alkoholu w miejscu

publicznym w miescie Siedlce.

Wykonanie budzetu za 2022 r.

Komanii

plan — 195.000 z1
wykonanie — 56.344 zi

§ 2360 — Dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, udzielane w trybie art.
221 ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji organizacjom
prowadzacym dziatalno$é pozytku publicznego

plan — 140.000 zt

wykonanie — 102.270 zt

Wydatki wynikajg z umoéw na realizacj¢ zadan publicznych dofinansowanych przez Miasto
w ramach Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach w 2022 roku realizowanych przez organizacje
pozarzadowe:

e Stowarzyszenie na rzecz 0s6b dotknietych chorobg alkoholowa, narkomanig i hazardem
»SZANSA” w Siedlcach otrzymato dotacj¢ w kwocie 75.510 zt na prowadzenie punktu
konsultacyjno-rehabilitacyjnego. Przekazano srodki w kwocie 75.510 zl. Dotacja
rozliczona w catosci.

e Towarzystwo Przyjaciét Dzieci Oddziat Miasta i Powiatu w Siedlcach otrzymato
dotacje w kwocie 8.000 zt na realizacje projektu ,,Profilaktyka przez dziatanie”.
Przekazano srodki w kwocie 8.000 z}. Dotacja rozliczona w catosci.

e Stowarzyszenie Kultura — O$wiata — Samorzadno$¢ KOS w Siedlcach otrzymato
dotacje w kwocie 8.820 zl na zadanie ,,Wygrane zycie”. Przekazano $rodki w kwocie
8.820 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

e Teen Challenge Chrzescijanska Misja Spoteczna otrzymata dotacje w kwocie 3.420 zt
na zadanie ,,Szansa na nowe zycie bez narkotykéw”. Przekazano srodki w kwocie 3.420
zl. Dotacja rozliczona w calosci.
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e Stowarzyszenie tutajteraz w Siedlcach otrzymato dotacj¢ w kwocie 2.940 zt na zadanie
,Nie milcz! Dzialaj”. Przekazano $rodki w kwocie 2.940 zi. Dotacja rozliczona
w calosci.

e Stowarzyszenie ,RAZEM przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Siedlcach” otrzymato dotacj¢ w kwocie 7.000 zt na realizacj¢ projektu ,,Ciekawe
zajecia pomagajg”. Przekazano srodki w kwocie 7.000 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

§ 4210 — Zakup materialdéw i wyposazenia
plan — 50.000 zt
wykonanie — 0 zt

Nie byly wydatkowane srodki.
§ 4300 — Zakup ustug pozostatych
plan — 5.000 zt

wykonanie — 0 zt
Nie byly wydatkowane $rodki.

plan — 2.827.123,73 zt
wykonanie — 2.389.908,34 zt

§ 2360 — Dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, udzielane w trybie
art. 221 ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji
organizacjom prowadzacym dziatalno$é pozytku publicznego

plan — 900.000 zt

wykonanie — 831.764,63 zt

e Siedlecki Klub Sportowy ,,Gladiator” w Siedlcach otrzymat dotacj¢ w kwocie 15.000
z1 na zadanie ,,Uzaleznij sie od sportu”. Przekazano $rodki w kwocie 15.000 zl. Dotacja
rozliczona w catosci.

e Migjski Klub Koszykowki w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 13.400 zi
na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Przekazano Srodki w kwocie
13.400zt. Dotacja rozliczona w catosci.

e Stowarzyszenie tutajteraz w Siedlcach otrzymato dotacj¢ w kwocie 28.765 zl na zadanie
,,Pozytywna dyscyplina”. Przekazano srodki w kwocie 28.765 zl. Dotacja rozliczona w
calosci.

e Stowarzyszenie Pomocy Spolecznej, Rehabilitacji i Resocjalizacji im. H.Ch.Kofoeda
w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 32.400 z! na przeciwdzialanie przemocy
w rodzinie. Przekazano srodki w kwocie 32.400 zt. Dotacja rozliczona w calosci.

e Stowarzyszenie ,RAZEM przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Siedlcach” otrzymato dotacje w kwocie 7.500 zt na realizacj¢ projektu ,,Zachowaj
trzezwy umyst”. Przekazano srodki w kwocie 7.500 zt. Dotacja rozliczona w calosci.

e Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach otrzymalo
dotacje w kwocie 40.000 zt na realizacj¢ projektu ,,Silna rodzina — silne dzieci”.
Przekazano srodki w kwocie 40.000 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

e Stowarzyszenie Kultura — Oswiata — Samorzadnos¢ KOS w Siedlcach otrzymalo
dotacje w kwocie 61.500 zt na zadanie ,,Wybor nalezy do Ciebie”. Przekazano $rodki
w kwocie 61.500 zt. Dotacja rozliczona w catosci.
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Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Styl Zycia” w Siedlcach otrzymato dotacj¢
w kwocie 29.000 zt na realizacj¢ projektu ,,Trzezwe zycie”. Przekazano S$rodki
w kwocie 29.000 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Siedlcach otrzymat dotacj¢ w kwocie 66.400
zl na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Przekazano srodki w kwocie
66.400 z1. Dotacja rozliczona w catosci.

Klub Sportowy ,,Prometeusz” w Siedlcach otrzymal dotacj¢ na prowadzenie zajec
profilaktyczno-rekreacyjnych w kwocie 15.600 zt. Przekazano $rodki w kwocie 15.600
zt. Dotacja rozliczona w catosci.

Miejski Klub Rugby ,,Pogon” w Siedlcach otrzymal dotacje w kwocie 34.000 zi
na realizacje projektu ,,Sport daje wolno$¢ — alkohol odbiera”. Przekazano srodki
w kwocie 34.000 zt. Dotacja rozliczona w calosci.

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych ,,MGIELKA” w Zelkowie
Kolonii otrzymato dotacje w kwocie 5.000 zi na realizacje projektu ,,poMOC jest
w Tobie!”. Przekazano srodki w kwocie 5.000 zt. Dotacja rozliczona w catosci.
Stowarzyszenie na rzecz os6b dotknigtych chorobg alkoholowa, narkomanig i hazardem
,.SZANSA” w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 33.190 zt na prowadzenie punktu
konsultacyjno-rehabilitacyjnego TAMA. Przekazano $rodki w kwocie 33.190 zl.
Dotacja rozliczona w catosci.

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Styl Zycia” w Siedlcach otrzymato dotacje
w kwocie 13.400 zI na realizacje projektu ,,Wybieram zdrowie”. Przekazano srodki
w kwocie 13.400 zi. Dotacja rozliczona w catosci.

Siedlecki Klub Sportowy ,,Gladiator” w Siedlcach otrzymat dotacj¢ w kwocie 37.000
z1 na zadanie ,,Uzaleznij si¢ tylko od sportu”. Przekazano srodki w kwocie 37.000 zt.
Dotacja rozliczona w catosci.

Siedlecki Klub Sportowy ,,Feniks” otrzymat dotacj¢ w kwocie 22.000 zt na realizacje
zadania ,, Aktywny Przedszkolak — Przedszkolak bez uzaleznien”. Przekazano srodki
w kwocie 22.000 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

Miejski Klub Sportowy ,,Pogon” w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 100.000 zt
na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych ,,Sport daje wybor 1 mozliwosci
a alkohol nie”. Przekazano srodki w kwocie 100.000 zt. Dotacja rozliczona w catosci.
Fundacja Aktywny Cztowiek w Siedlcach otrzymata dotacje w kwocie 25.000 zi
na realizacje projektu ,,Kreatywna profilaktyka”. Przekazano $rodki w kwocie 25.000
zt. Dotacja rozliczona w catosci.

Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera w Siedlcach
otrzymato dotacje w kwocie 11.500 zI na realizacj¢ projektu ,Nie zgub mnie”.
Przekazano $rodki w kwocie 11.500 zk. Dotacja rozliczona w catosci.

Caritas Diecezji Siedleckiej w Siedlcach otrzymalo dotacje w kwocie 28.000 zt
na realizacj¢ projektu ,,Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych w kryzysie
bezdomnosci”. Przekazano srodki w kwocie 28.000 zt. Dotacja rozliczona w catosci.
Teen Challenge Chrzescijanska Misja Spoteczna w Siedlcach otrzymata na realizacjg
projektu ,,Szansa na nowe zycie bez alkoholu” dotacj¢ w kwocie 3.200 zt. Przekazano
srodki w kwocie 3.200 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

Stowarzyszenie na rzecz osob dotknigtych choroba alkoholowa, narkomania i hazardem
~SZANSA” w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 105.920 zl na zadanie ,,Razem
latwiej” z zakresu wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi.
Przekazano $rodki w kwocie 105.920 zt. Dotacja rozliczona w catosci.
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e Fundacja By The Way w Wegrowie otrzymato dotacj¢ w kwocie 15.000 zt na realizacjg
projektu ,,Akcja RE-GENERACJA”. Przekazano $rodki w kwocie 15.000 zt. Dotacja
rozliczona w calosci.

e Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepelnosprawnych ,MGIELKA” w Zelkowie
Kolonii otrzymato dotacje w kwocie 26.985 zt na realizacj¢ projektu ,,Szczgsliwa
rodzina-trzezwa rodzina!”. Przekazano $rodki w kwocie 26.985 zt. Dotacja rozliczona
w calosci.

e Integracyjny Klub Sportowy w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 8.000 zi
na organizacje zajeé pt.: ,.Zyje trzezwo — dzialam z werwa”. Przekazano srodki
w kwocie 8.000 zt. Dotacja rozliczona w calosci.

e Uczniowski Katolicki Klub Sportowy w Siedlcach otrzymato dotacj¢ w kwocie 15.700
7} na realizacje projektu ,,Czas wolny z UKKS Siedlce czasem wolnym od patologii”.
Przekazano $rodki w kwocie 13.320 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

e Klub Sportowy ,Prometeusz” w Siedlcach otrzymal dotacj¢ na prowadzenie
profilaktycznych zajeé¢ sportowych i rekreacyjnych w kwocie 13.000 zt. Przekazano
srodki w kwocie 13.000 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

e Siedlecki Klub Strzelectwa Sportowego ,,Dragon” w Siedlcach otrzymal dotacje
w kwocie 29.000 zt na organizacje zaje¢ pozalekcyjnych ze strzelectwa sportowego.
Przekazano $rodki w kwocie 29.000 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

§ 2580 - Dotacja podmiotowa dla z budzetu dla jednostek nie zaliczanych do sektora finansow
publicznych.

plan — 650.000 zt

wykonanie — 613.696,20 zt

Wydatki obejmowaly wyptate dotacji dla Centrum Integracji Spolecznej zgodnie z zawartg
umowg z Caritas Diecezji Siedleckiej. Przekazano $rodki w kwocie 613.696,20 zt. Dotacja
rozliczona w catosci.

§ 4170 - Wynagrodzenia bezosobowe
plan — 120.000 zt
wykonanie — 92.775,97 zi

Na wynagrodzenia bezosobowe ztozyly sie wydatki z tytulu:
- sporzgdzenia opinii sgdowych — 382,00 zt,
- umowy zlecenia Przewodniczacego Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych — 10.444,25 zi,
- umow zlecenia czltonkoéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych — 81.949,72 zi.

§ 4210 - Zakup materiatow i wyposazenia
plan — 55.000 zt

wykonanie — 0 zt

Nie byly wydatkowane $rodki.

§ 4300 - 10 - Zadania zwigzane z przeciwdzialaniem negatywnym skutkom spozywania
alkoholu

plan — 891.839,46 zt

wykonanie — 686.520,00 zt
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Na wydatki w paragrafie ztozyty si¢ nastepujace pozycje:

- ustugi rézne: przeprowadzenie dzialan skierowanych do mieszkancow Siedlec
w ramach kampanii ,,Pozwdl sobie na eMOCje” przez CKIS Siedlce — 150.000 zi;
organizacja dziatan profilaktycznych zwigzanych z upowszechnianiem prawidlowych
sposobow spedzania czasu wolnego z cyklu ,,Pozwol sobie na eMOCje” przez ARMS —
60.000 zt; realizacja pdtkolonii dla dzieci z terenu Miasta Siedlce przez ARMS Siedlce —
100.000 zt; realizacja dziatan ,,Bierz ksigzke — nic wigcej” w ramach kampanii spoteczne;j
"Pozwdl sobie na eMOCje" — 90.000 zl; realizacja dziatanh w kampanii spoteczne;j
., Pozwdl sobie na eMOCje” przez MOK Siedlce —130.000 zl; realizacja programu
profilaktycznego - spektaklu profilaktycznego dla dzieci i mtodziezy Me no ME —37.000
zl; realizacja zadan przez ARMS skierowanych do mieszkancéw Siedlec zgodnie
z Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych —
53.500 zt; wykonanie dziatania artystyczno-edukacyjnego WRACA-MY przez MOK —
37.340 zl; realizacja dzialania profilaktyczno- artystycznego "Poznamy si¢ na ludowo"
przez MOK — 35.000 zt.

§ 4300 — 13 - Zakup ushug pozostalych
plan — 187.033,78 zt
wykonanie — 163.802,22 zt

Na wydatki w paragrafie zlozyly sie nastepujgce pozycje:

- ustugi roézne: superwizja kliniczna zespotu terapeutycznego Poradni Leczenia
Uzaleznien SPZOZ w Siedlcach tacznie — 7.200 zl, dofinansowanie ksztalcenia dla
terapeuty uzaleznien realizujgcego nieodptatne porady w Miejskim Osrodku Pomocy
Rodzinie w Siedlcach — 1.750 zt; superwizja zespotu pracownikéw Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Siedlcach zgodnie z Miejskim Programem Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Uzaleznieniom —
13.000 zt; dofinansowanie do realizacji programu "Pierwsza apteczka emocjonalna” dla
uczniéw Szkoty Podstawowej nr 1 — 2.097,11; wykonanie ustugi diagnozy probleméw
spotecznych dla Miasta Siedlce przez Fundacje Nowe Horyzonty — 2.450; organizacja
dziatan profilaktycznych zwigzanych z upowszechnianiem prawidlowych sposobow
spedzania czasu wolnego z cyklu ,,Pozwol sobie na eMOCje” przez ARMS — 60.000 zt;
dofinansowanie spektakli profilaktycznych "Wyrwani z niewoli" dla uczniow szkét
podstawowych i ponadpodstawowych realizowane przez Centrum Kultury i Sztuki
w Siedlcach — 36.000 zl; realizacja dziatan w kampanii spolecznej ,,Pozwol sobie na
eMOCje” przez MOK Siedlce — 22.320 zl, dofinansowanie dzialan w ramach kampanii
»Widze — Rozmawiam - Reaguje” — 14.985,11 z1, dofinansowanie szkolenia dla cztonkéw
MKRPA w Siedlcach — 4.000 z;

§ 4390 — Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz i opinii

plan — 5.000 zt

wykonanie — 382,00 zt

Z tytutu wykonania ekspertyz, analiz i opinii poniesiono wydatki w kwocie 382,00 zl.
§ 4510 — Optaty na rzecz budzetu panstwa

plan — 10.000 zt

wykonanie — 967,32 zt

Z tytutu optat sgdowych poniesiono wydatki w kwocie 967,32 zi.
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§ 4610 — Koszty postgpowania sadowego i prokuratorskiego
plan — 1.000 zt
wykonanie — 0 zt

Nie byly wydatkowane $rodki.

Rynek Alkoholowy w miescie Siedlce i dziatania podejmowane w

ramach Programu w celu ograniczenia dostepnosci do alkoholu

W dniu 27 czerwca 2019 r. Rada Miasta Siedlce podjeta Uchwale Nr X/126/2019
Rady Miasta Siedlce zmieniajacg Uchwate Nr XLIX/561/2018 Rady Miasta Siedlce z dnia
27 kwietnia 2018 r. w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych oraz wyznaczenia miejsc do spozycia w miejscu sprzedazy, w ktorych
za zezwoleniem moze byé dokonywana sprzedaz, podawanie i spozywanie napojow
alkoholowych na terenie miasta Siedlce. W 2022 roku wydano lacznie 144 zezwolef
na sprzedaz napojéw alkoholowych (89 state, 55 jednorazowych). Wg stanu na dziefi 31
grudnia 2022 r. na terenie miasta Siedlce funkcjonowato lacznie 188 punktow, w tym 129
punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy i 59 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy alkoholu. 116 punktéw posiada zezwolenie na sprzedaz napojow
alkoholowych o zawartosci alkoholu powyzej 18% (detal) oraz 32 punktéw gastronomicznych.

Miejska Komisja Rozwigzywanida Probleméw Alkoholowych wydata tacznie 86
postanowien w sprawie wydania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie
zgodnosci usytuowania miejsca sprzedazy od obiektow chronionych.

Na koniec grudnia 2022 roku wykorzystano 125 ze 155 limitéw na alkohol o zawartosci
do 4,5 % oraz na piwo, 119 ze 130 limitdw na napoje o zawartosci powyzej 4,5 % do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz 116 ze 130 limitow na napoje o zawartosci powyzej 18%
alkoholu w detalu, natomiast w gastronomii 56 z 80 limitéw na alkohol o zawartosci do 4,5 %
oraz na piwo, 41 ze 70 limitéw na napoje o zawartosci powyzej 4,5 % do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) oraz 34 ze 70 limitéw na napoje o zawartosci powyzej 18% alkoholu.
W 2022 roku wygaszono 83 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych — 70 z powodu
likwidacji punktéw sprzedazy, 13 z powodu niezlozenia w terminie oswiadczenia o wartosci
sprzedazy lub niedokonania optaty za korzystanie z zezwolenia. Wplywy do budzetu

za zezwolenia w 2022 roku wyniosty 1.991.741,01 zk. oraz 790.601,80 zt. z dodatkowe;j oplaty,
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o ktérej mowa w art. 92 ust. 21 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (od sprzedazy napojoéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci

nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml).

Praca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Szczegbtowe zadania oraz organizacje Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Siedlcach okresla Prezydent Miasta Siedlce, a wynikajg one z ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Podstawg dziatalno$ci Komisji jest uchwalany przez Rade Miasta Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania Narkomanii
w Siedlcach.

W ramach pracy wlasnej polegajacej na inicjowaniu i podejmowaniu czynnosci
zmierzajacych do orzeczenia wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego MKRPA w Siedlcach przyjeta w 2022 roku 65
wnioskow o podjecie dziatafi wobec osoby naduzywajacej alkoholu, oraz kontynuowata
prowadzenie 51 wnioskow ztozonych w 2021 roku. Odbylo si¢ 37 spotkan Komisji oraz 35
dyzuréw, podczas ktorych przeprowadzono 230 rozmow z osobami, w stosunku do ktérych
zostal zlozony wniosek oraz z czlonkami ich rodzin. W stosunku do 2 0sob zlozony zostat
do Sagdu Rejonowego w Siedlcach III Wydzialu Rodzinnego i Nieletnich wniosek
0 zobowiqgzanie do poddania sie leczeniu odwykowemu. Zamknigtych zostato 16 spraw, w tym
wobec 8 0sOb Sad orzekt przymus leczenia odwykowego (w przypadku 5 oséb orzeczone
zostato leczenie ambulatoryjne, w przypadku 3 — leczenie stacjonarne), a w 8 sprawach
w zwigzku z podjeciem terapii przez osoby, w stosunku do ktorych zostat ztozony wniosek
do MKRPA ustaty przestanki wynikajace z ustawy.

Zostalo zaopiniowanych 86 wnioskow o wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych pod wzgledem zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy z uchwalami Rady
Miasta Siedlce oraz przeprowadzono 15 kontroli prawidlowosci w zakresie sprzedazy napojow
alkoholowych.

Zostato wszczetych 7 procedur ,,Niebieskie Karty”. Cztonkowie Komisji uczestniczyli

w pracach Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy
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w Rodzinie i w 71 grupach roboczych powotywanych zgodnie z ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.

o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

PODSUMOWANIE

Zadania zatozone w Miejskim Programie Rozwiazywania Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6éw Uzaleznien w Siedlcach w 2022 roku zostaly zrealizowane w pelnym wymiarze.

W zakresie prowadzonej dzialalnosci edukacyjno-informacyjnej skupiono si¢
na zabezpieczeniu warsztatdw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy oraz rodzicow,
do ktérych kierowano szereg dzialan, w tym m.in. pozalekcyjne zajgcia sportowe.
Wprowadzono réwniez mozliwo$¢é prowadzenia zaje¢ kreatywnych — rozwijajacych
uzdolnienia. Siedleckie placowki os§wiatowe w ramach prac wiasnej zrealizowaly zaréwno
programy rekomendowane przez Krajowe Biuro Przeciwdzialania Uzaleznieniom
oraz O$rodek Rozwoju Edukacji, jak rowniez szereg autorskich projektow. Dziatania
skierowane do dzieci miaty charakter ciggly, co pozwolito na osiaganie efektow trwatych.
W wielu przypadkach tegoroczne projekty byly kontynuacja realizowanych tych z 2021 roku,
jednakze po dokonanej ewaluacji — z dokonanymi zmianami, ktére dotyczyly np. zwigkszenia
udziatu rodzicéw w profilaktyce skierowanej do dzieci.

Duza zalety profilaktyki prowadzonej w miescie byta realizacja Kampanii Spotecznej
,Pozwol sobie na eMOCje!”. Wszelkie aktywno$ci zaproponowane przez osrodki kultury
i sportu w miescie cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem, a ich gléwnym celem bylo
promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego. Prowadzenie dzialan
wielotorowo pozwolilo na objecie dzialaniami wszystkich grup spolecznych - dzieci
i mlodziezy, rodzicéw, dorostych mieszkaficow, senioréw, a takze specjalistéw pracujacych
na rzecz dziecka i rodziny. Rok 2022, to rok kontynuowania kampanii STOP PRZEMOCY!
poMOC jest w Tobie! Instytucje miejskie oraz organizacje pozarzadowe zywo wiaczyly si¢ we
wszelkie dziatania, co malo odzwierciedlenie w liczbie 0s6b zglaszajacych si¢ po pomoc oraz
pozwolito na usprawnienie wspotpracy.

Sprawozdajac sktadam szczegélne podzigkowania kazdemu z osobna, kto wiozyt
wysitek i zaangazowanie w realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych Oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach w 2022 r.
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Tylko dzieki wspélpracy interdyscyplinarnej i dziatan mieszkancéw mozliwe bylto efektywne

i sprawne dbanie o srodowisko lokalne.
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