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1. Organizacja Domu

1.1. Podstawy prawne

»Dom nad Stawami” Dom Pomocy Spolecznej jest placéwka opiekuncza, przeznaczong
dla osob w podeszlym wieku oraz przewlekle somatycznie chorych. Placowka dysponuje
105 miejscami dla kobiet i mezczyzn. Zapewniamy catodobowg opieke, a w jej ramach
Swiadczymy ustugi w zakresie potrzeb: bytowych, opiekuficzych i wspomagajacych oraz
umozliwiamy korzystanie na miejscu ze $wiadczen przystugujacych z tytulu powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Poza pobytem statym nasza oferta obejmuje mozliwogé opieki
okresowej oraz §wiadczenie ustug opiekuficzych osobom niezamieszkatym w DPS.

W roku sprawozdawczym ryzyko wystgpienia W naszej placéwce zarazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 z uwagi na specyfike placowki byto duze. W zwigzku z tym
Dyrektor podjeta konkretne dziatania w celu zmniejszenia go do poziomu niestanowigcego
zagrozenia dla realizacji misji jednostki (zarzadzenia, procedury, szkolenia, zaopatrzenie w
srodki ochrony osobistej i oczyszczacze powietrza). Miniony rok to kolejny rok trudny dla
wszystkich, ale caly czas wykonywaliSmy z najwiekszym poswieceniem SWO0ja prace
1 wypetnialiSmy Misje Domu.

Misja Domu jest kompleksowa, wszechstronna pomoc mieszkaiicom, ktorzy
z powodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci nie s3 w stanie samodzielnie
funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu. Pomoc oparta jest na zapewnieniu stalej,
calodobowej opieki, warunkéw bezpiecznego igodnego zycia, intymnosci
i niezaleznosci, a takze rozwoju osobowosci i samodzielno$ci z uwzglednieniem stopnia
psychicznej i fizycznej sprawnosci.

Gloéwnym celem dziatalnosci Domu jest zapewnienie catodobowej opieki mieszkaficom
w warunkach jak najbardziej zblizonych do domowych.
~Dom nad Stawami” DPS w Siedlcach dziala na podstawie przepisow prawa,
a w szczegblnosci:

« Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz.1876,
2369)

» Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych, (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 305

» Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w
sprawie domow pomocy spolecznej (Dz.U. 2018 poz. 734, ze zm.)

« Statutu Domu nadanego uchwala Nr XIV/301/2011 Rady Miasta Siedlce z dnia
28 listopada 2011 r.,

 Regulaminu Organizacyjnego ,JDomu nad Stawami” DPS wprow. Zarzadzeniem Nr
152/2021 Prezydenta Miasta Siedlce z dnia 11 czerwca 2021 roku.

Regulamin Organizacyjny okresla zasady kierowania Domem i strukture organizacyjng
Domu. Dom jest jednostka budzetowa Miasta Siedlce, ktéra uzywa nazwy ,Dom nad
Stawami” Dom Pomocy Spotecznej w Siedlcach. Kontrole i nadzér nad statutowa
dziatalnoscia Domu sprawuje Wojewoda poprzez Wydziat Polityki Spoteczne;j
Mazowieckiego Urzgdu Wojewodzkiego oraz Prezydent Miasta Siedlce za posrednictwem
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach. Dom gospodaruje samodzielnie



przydzielonym w zarzad mieniem oraz prowadzi gospodarke finansowa w ramach
posiadanych §rodkéw na zasadach ustalonych dla jednostki budzetowe;j.

Nasz Dom ma swoja strone internetowa www.domnadstawami.pl i konto na
www.facebook.com/Dom-nad-Stawami-Dom-Pomocy-Spolecznej-w-Siedlcach gdzie
wszelkie dziatania na rzecz naszych Mieszkancow na biezaco sg relacjonowane.

1.2. Struktura Domu

W, .Domu nad Stawami” funkcjonuja nastepujace Dzialy:

1. Dziat Opiekunczo-Terapeutyczny,

2. Dziat Ksiggowosci,

3. Dzial Administracyjno-Gospodarczy,

4. Wieloosobowe stanowisko ds. kadr, sekretariatu, kancelarii i archiwum
5. Samodzielne stanowisko - Kapelan

Kierownicy Dzialow i przedstawiciele zespotéw pracownikow wymieniajg informacje
i koordynujg dziatania podczas codziennych spotkan w dni robocze z Dyrektorem placéwki.
Na tych odprawach omawiane sa wszystkie sprawy dotyczace funkcjonowania Domu.
Pracownicy przekazuja wszelkie informacje dotyczace swoich dzialan, pracy,
mieszkancow, uzgodnionych terminéw wyjazdéw, konsultacii itp.

1.3. Struktura zatrudnienia

Personel i jego kwalifikacje

W 2022 roku $rednie zatrudnienie w ,Domu nad Stawami” Domu Pomocy
Spolecznej w Siedlcach  wynosito 67,60 etatu. Liczba wszystkich zatrudnionych
pracownikow wdniu 01.01.2022 r. wynosila 71 o0s6éb (68,75 etatu), za$ na dzien
31.12.2022 r. DPS zatrudnial 72 pracownikéw, co w etatach wynosito 69,25 etatu. Doktadne
dane o stanowiskach i etatach na dzief 01.01.2022 r. i 31.12.2022 r. przedstawia ponizsza
tabela:

Stamaeiie Stan na dzien Stan na dzien
01.01.22 . 31.12.22 r.

etaty | osoby | etaty | osoby
Dyrektor 1 1 1 1
Kierownik dzialu opiekuriczo-terapeutycznego — Pracownik socjalny 1 1 0 0
Kierownik dzialu opiekuiiczo-terapeutycznego 0 0 1 1
Gidéwna Ksiegowa 1 1 1 1
Glowny specjalista 1 1 1 1
Gléwny administrator 1 1 1 1
Starszy specjalista 2 2 1 1
Starszy referent 0 0 1 1
Referent 3 3 3 3
Intendent 2 2 2 2
Kierownik zmiany 1 1 1 1
Psycholog 0,25 1 0.25 1
Starsza pielegniarka 5 5 5 5
Pielegniarka/Pielegniarz 2 2 1 1




Starszy opiekun kwalifikowany w domu pomocy spolecznej 5 5 3 3
Opiekun kwalifikowany w dps 0 0 1 il
Starszy opiekun 15,5 16 14,5 15
Opiekun 1 1 6 6
Miodszy opiekun 6,5 7 3 3
Starszy pokojowy 2 2 7 7
Pokojowa 2 2 0 0
Starszy terapeuta 1 1 1 1
Starszy instruktor terapii zajeciowej 1 1 1 1
Instruktor terapii zajeciowej 0 0 0,5 1
Kapelan 0,5 1 0,5 1
Specjalista pracy socjalnej 2 2 2 2
Starszy fizjoterapeuta 1 1 0,5 1
Kuchmistrz - Szef kuchni 1 1 1 1
Starszy kucharz 1 1 3 3
Kucharz 4 4 2 2
Pomoc kuchenna 2 2 1 1
Zaopatrzeniowiec-kierowca 1 1 1 1
Starszy konserwator 1 1 1 1|
Rzemieslnik specjalista 1 1 1 1
Ogélem umowy o prace | 68,75 71 69,25 72
Pracownicy dlugotrwale nieobecni w pracy | 9,50 10 5 5
Pracujagcy* | 59,25 61 64,25 | 67

* Do pracujacych nie wliczono pracownikéw dlugotrwale nieobecnych w pracy (m.in. urlopy macierzyiskie, rodzicielskie,
wychowawcze, bezplatne, zwolnienia lekarskie lub zasitki opiekuricze zwigzane z COVID-19 trwajace powyzej 30 dni)

Na dzien 31.12.2022 r. wskaznik zatrudnienia personelu terapeutyczno — opiekunczego

wyniost dla 0séb w podeszlym wieku — 30,40 etatu (76 mieszkancow x 0,4 wskaznik
ustawowy), dla 0s6 przewlekle somatycznie chorych — 7,00 etatow (14 mieszkancéw x 0,5
wskaznik ustawowy). Lacznie wg wskaznika ustawowego niezbedne bylo zatrudnienie na
poziomie 37,40 etatu, a w rzeczywistosci wyniosto 40,70 etatu. Na dziefi 31.12.2022 roku
minimalny wskaznik wynosi¢ powinien 0,42 na jednego mieszkanca, a w DPS wynidst 0,45.

Szkolenia:

Dnia 13 stycznia 2022 roku 4 osoby (Glowny ksiggowy, Glowny specjalista ds. kadr,
starszy specjalista w dziale ksiegowosci oraz referent ds. kadr i sekretariatu) wziely
udzial w bezplatnym szkoleniu »Nowy 1fad i jego wplyw na prawo pracy” zorganizowa-
nym przez Centrum Administracji i Biznesu.

Dnia 13 lutego 2022 roku 1 osoba (Specjalista pracy socjalnej) wzieta udziat w
szkoleniu ,,Rodzinny wywiad srodowiskowy po zmianach rozporzadzenia — aktualne
problemy inowosci po 15 listopada 2021 roku oraz nowelizacja ustawy o pomocy
spolecznej” zorganizowanym przez Profilaktyka KIER.

Dnia 16 lutego 2022 roku 1 osoba (Dyrektor) wzigla udzial w szkoleniu ,,Nic takiego nie
méwitem. Bledy w komunikacii i problemy z nich wynikajace” zorganizowanym przez
Fundacj¢ TZMO ,,Razem zmieniamy $wiat”.

Dnia 9 marca 2022 roku 1 osoba (Dyrektor) wzigta udziat w szkoleniu ,Prawa
mieszkancéw” zorganizowanym przez Fundacj¢ TZMO ,,Razem zmieniamy $wiat”.
Dnia 22 marca 2022 roku Inspektor ochrony danych wzigt udzial w szkoleniu
»Wzorcowa dokumentacja ochrony danych osobowych wynikajagca z RODO”.
Szkolenie zostato zorganizowane przez Kwartalnik ABI Expert. '




Dnia 12 kwietnia 2022 roku, 1 osoba (Referent ds. kadr i sekretariatu) wzieta udziat
w szkoleniu online ,,Prawo pracy 2022. Dokumentacja pracownicza” zorganizowanym
przez Fundacj¢ Polskiej Akademii Nauk.

Dnia 22 kwietnia 2022 roku, 1 osoba ( Referent d/s ksiggowosci ) wziela udzial w
szkoleniu ,Praktyczne aspekty wynagradzania pracownikéw pomocy spotecznej”
zorganizowanym przez INFOR PL S.A. '

Dnia 10 maja 2022 roku, 1 osoba (Dyrektor) wzieta udzial w Kkonferencji

,Deinstytucjonalizacja ustug spolecznych — dobre praktyki” zorganizowanym przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej, Departament pomocy i Integracji
Spoteczne;.

Dnia 19 maja 2022 roku, 1 osoba (Gléwny Administrator) wzigla udziat w szkoleniu
online ,Rejestr uméw — wdrozenie zmian w organizacji i ochrona prywatnosci
zorganizowanym przez firme Szkolenia ekspert.

Dnia 18 maja 2022 roku, pracownicy zespotu terapeutyczno- opiekunczego wzigli udziat
w bezptatnym szkoleniu  ,Komunikacja alternatywna i wspomagajgca W pracy

z mieszkaficami DPS” zorganizowanym przez Fundacje TZMO Razem Zmieniamy
Swiat.

Dnia 23 maja 2022 roku, Dyrektor ,,Domu nad Stawami” Domu Pomocy Spoteczne;
w Siedlcach wzigta udziat w szkoleniu online zorganizowanym przez firm¢ ,,Nowe
Horyzonty,, pod tytulem ,,Zarzadzanie zespotem — budowanie skutecznego i zgranego
zespotu”.

Dnia 2 i 6 czerwca 2022 roku, 1 osoba (Specjalista pracy socjalnej) wzigla udzial
w bezplatnych seminariach online zorganizowanych przez Mazowiecki Centrum
Polityki Spotecznej pod tytulem ,,Umieszczenie w szpitalach psychiatrycznych, ZOL,
DPS o0s6b z zaburzeniami psychicznymi” oraz ,Ochrona zdrowia psychicznego
pracownika socjalnego”.

Dnia 27 lipca 2022 roku, 20 osob (opiekunowie, kierownik dziatu opiekunczo-
terapeutycznego, pracownik socjalny, starszy terapeuta, starszy instruktor terapii
zajeciowej, starszy fizjoterapeuta, Starsza pielggniarka) wzigto udzial w szkoleniu online

JIndywidualny plan wspierania mieszkanca DPS” zorganizowanym przez Fundacje
TZMO Razem Zmieniamy Swiat.

Dnia 12 wrzeénia 2022 roku, 1 osoba (Specjalista pracy socjalnej) wzigla udziat w
szkoleniu online ,Kontrakt socjalny” zorganizowanym przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spoteczne;.

Dnia 12 — 13 wrze$nia 2022 roku, 1 osoba (referent w dziale ksiggowosci) wzigla udziat
w szkoleniu online ,,ZUS Program Platnik — od podstaw”, zorganizowanym przez Izbg
Przemystowo — Handlowa w Legnicy

Dnia 13 - 15 wrzeénia 2022 roku, 2 osoby (Dyrektor, Kierownik zmiany) wzigly udziat
w Miedzynarodowej Konferencji Opieki Diugoterminowej zorganizowanej przez
Fundacj¢ TZMO Razem Zmieniamy Swiat.

Dnia 28 wrzesnia 2022 roku, 1 osoba (specjalista pracy socjalnej) wzig¢la udzial w
szkoleniu online ,,Pracownik socjalny w DPS 2022 — zmiany w przepisach prawa i
kwestie problematyczne z uwzglgdnieniem rodzinnego wywiadu srodowiskowego”
zorganizowanym przez firmg¢ EDI Centrum Szkolenia.

Dnia 26 paZdziernika 2022 roku, 11 pracownikéw (opiekunowie, kierownik dziatu
opiekuniczo-terapeutycznego, kierownik zmiany, pracownik socjalny, instruktor terapii



zajeciowej, starsza pielegniarka) wzieto udzial w szkoleniu online »Prawa mieszkafncow
DPS” zorganizowanym przez Fundacje TZMO Razem Zmieniamy Swiat.

* Dnia 15 listopada 2022 roku, 1 osoba (Dyrektor) wzieta udziat w szkoleniu pt. ,,Zasady
stosowania S$rodkéw przymusu bezposredniego” zorganizowanym Wydzial Polityki
Spotecznej MUW Warszawa.

e Dnia 16 listopada 2022 roku, 19 o0s6éb (kierownik zmiany, opiekunowie) wzielo udziat
w szkoleniu online ,,Master Care Dementia Training — co o opiece nad czlowiekiem
z demencjg wiedzie¢ musz¢” zorganizowanym przez Fundacje TZMO Razem
Zmieniamy Swiat.

® Dnia 9 grudnia 2022 roku, 1 osoba (Dyrektor) wzicla udziat w konferencji szkoleniowej
pn. ,,Profesjonalna blisko$¢: Jak zapewni¢ dobra opick¢ na koniec zycia”. Konferencje
szkoleniowsg zorganizowana zostala przez Centrum Medyczno-Diagnostyczne w
Siedlcach.

1.5. Praktyki

W naszej Placowce zdobywaja umiejetnosci praktyczne uczniowie i studenci szkol
ksztalcacych w zawodach: opiekun medyczny, opiekun o0s6b starszych, opiekunka
srodowiskowa, opiekunka w DPS, asystent osoby niepetnosprawnej, terapeuta zajeciowy,
technik masazysta, fizjoterapeuta, pracownik socjalny, dietetyk. W minionym roku praktyke
odbywali stuchacze Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego ,,Medyk” z Siedlec
z kierunku opiekun medyczny (13 0s6b z II semestru, 17 0s6b z I semestru, 1 osoba z III
semestru), studentka psychologii z Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego

1.6. Kontrole

10.03.2022 r. — kontrola przeprowadzona przez Inspektora Nadzoru Budowlanego Miasta
Siedlce, zakres  kontroli: sprawdzenie dokumentacji formalno-prawnej  oraz
przeprowadzenie ogledzin obiektu w zakresic zwigzanym z realizacja obowigzkow
okreSlonych w art. 61 i 62 ustawy Prawo budowlane. W wyniku kontroli nie stwierdzono
rozbieznosci migdzy dokumentacja a stanem faktycznym budynku, stan techniczny
budynku okreslony jest jako dobry, nie wydano zalecer pokontrolnych.

06.04.2022 r. - kontrola przeprowadzona przez Powiatowg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng. Sprawdzono stan sanitarno-higieniczny pomieszczen oraz warunki
higieniczne $wiadczonych ustug. W wyniku kontroli stwierdzono, iz stan sanitarno-
higieniczny pomieszczen jest dobry, sg przestrzegane procedury, do utrzymywania czystosci
jest zapewniony sprzet oraz srodki czystosei i $rodki dezynfekcyjne.

08.06.2022 r. - kontrolna przeprowadzona przez Komende Miejskiej Panstwowej Strazy
Pozarnej. Zakres: przestrzeganie przepisow przeciwpozarowych. Nie stwierdzono
nieprawidfowosci i nie wydano réwniez zadnych zalecen pokontrolnych.

19.07.2022 r. — kontrola przeprowadzona przez sedziego Sgadu Rejonowego w Siedlcach
w zakresie kontroli legalnosci przyjecia i przebywania os6b z zaburzeniami psychicznymi,
przestrzegania ich praw oraz warunkéw w jakich one przebywaja. Dokonano analizy
prawidtowosci prowadzonej dokumentacji prawnej pensjonariuszy oraz dokumentacji



zwigzanej z funkcjonowaniem Domu, przeprowadzono rozmowy z pracownikami
i mieszkaficami oraz dokonano ogledzin terenu i znajdujacego si¢ na nim budynku, a takze
pokoi mieszkalnych. W wyniku kontroli nie stwierdzono istnienia praktyk wskazujgcych na
naruszanie praw mieszkancow z zaburzeniami psychicznymi, nie stwierdzono, aby osoby
z niepetnosprawnoscig ruchowa znajdowaly si¢ w sytuacji mniej Korzystnej od innych
mieszkancéw Domu, a przedstawiona dokumentacja i przeprowadzone rozmowy
z mieszkaficami pozwalajg przyja¢, ze mieszkancy sa prawidtowo zaopiekowani. Zalecono
przestrzeganie terminu okresowego badania stanu zdrowia psychicznego mieszkarnca.
Innych zalecen nie wydano.

21.11.2022 r. — 23.12.2022 r. — kontrola przeprowadzona przez Mazowiecki Urzad
Wojewddzki w Warszawie w zakresie jako$ci ustug $wiadczonych przez Dom, stanu,
struktury i zgodno$ci zatrudnienia pracownikéw z wymaganymi kwalifikacjami oraz
przestrzegania praw mieszkancéw. W wyniku kontroli stwierdzono, ze ,,Dom nad Stawami”
Dom Pomocy Spotecznej w Siedlcach $wiadczy ustugi bytowe, opiekuncze i wspomagajace
na poziomie obowigzujacego standardu, w zakresie i formach wynikajacych z
indywidualnych potrzeb 0sob w nim przebywajacych. Zespdt kontrolujacy przeprowadzit
rozmowy z mieszkaficami Domu, w wyniku ktérych nie stwierdzono naruszefi w zakresie
przestrzegania praw mieszkancoéw ani stosowania form przymusu bezpo$redniego. Podczas
rozméw Mieszkancy nie zglaszali zadnych uwag do pracy personelu oraz jakoSci
wyzywienia. Po dokonaniu kontroli dokumentéw kadrowych stwierdzono, ze zatrudnieni
pracownicy posiadaja odpowiednie kwalifikacje okreslone przepisami prawa. Dzialalnos¢
Domu zostala oceniona pozytywnie i nie wydano zalecen pokontrolnych.

2. Charakterystyka mieszkancow Domu

2.1. Liczba mieszkancow

Liczba miejsc — 105
Liczba mieszkancow —90 (w tym kobiet - 46, mgzczyzn — 44)

Odeszto w ciggu 2022 roku —43 osoby, z tego:

o zmarto 28 o0séb,

o rezygnacja— 5 osob,

« przeniesienie do innej placéwki — 6 0s6b,

» zakonczenie waznoS$ci decyzji kierujgcej — 4 osoby,

Przybyto w ciagu 2022 roku —52 osoby.
W ciggu 2022 roku przebywato tacznie 133 osoby.

miesigc $rednia liczba mieszkancow
styczen 84,03
luty 86,82
marzec 90,25




kwiecien 93,63
maj 93,12
czerwiec 93,73
lipiec 93,32
sierpien 90,77
wrzesien 89,70
pazdziernik 93,35
listopad 92,16
grudzien 92,54

2.2. Wiek mieszkancow

W 2022 roku najwigksza grupe osob stanowili mieszkancy pomiedzy 71 a 80 rokiem
zycia— 46 osob. Strukture wiekowa wszystkich mieszkancow przedstawia ponizsza tabela.

|Wie;mi_eszkal'1c()w o Liczba os()b.

I4O lat i ponizej _ "3 o
41-50 lat _ 3 B
51-601at 10 _
61—70 lat REY N
71-80t |46 - N
8190 lat 24

91— 100 lat e -
I.powyzej 100 lat | |

iRazem 23 _

2.3. Stopien niepelnosprawnosci

Wsrod wszystkich mieszkafncoéw przebywajacych w 2022 roku w Domu najwigkszg grupe
stanowily osoby z I grupa inwalidzka czyli znacznym stopniem niepelnosprawnos$ci (55
oso6b). Tylko jedna osoba miata III grupe — lekki stopien niepetnosprawnosci.

W calym 2022 roku w Domu przebywato 109 os6b starszych i 24 pensjonariuszy
przewlekle somatycznie chorych.

:Grupa inwalidzka Liczba oséb |
'I - znaczny stopien niepelnosprawnosci 55 |
'IT — umiarkowany stopien 11

\niepetnosprawnosci



]-HI — lekki stopien niepelnosprawnosci | 1
!bez ustalonej grupy 66
‘Razem 109

2.4. Zrodla platnosci za pobyt w ,,Domu nad Stawami”

Formy platnosci za pobyt w Placowce:
e oplacajacy pobyt z emerytury i renty — 109 osob,
e oplacajgcy pobyt z zasitku z pomocy spolecznej- 24 osoby,
osoby ponoszace petng odplatnosé- 3 osoby,
z doplatg oséb zobowigzanych do alimentacji- 4 osoby
z doptatg oséb zobowigzanych do alimentacji oraz organu kierujgcego- 7 oséb,
z doptatg organu kierujacego-99 oséb,
dofinansowania z budzetu panstwa — osoby umieszczone ze skierowaniami
wydanymi przed dniem 1 stycznia 2004 roku — 7 oséb,

Szczegotowy wykaz gmin, skad pochodzili nasi podopieczni w 2022 roku pokazuje

nastepujaca tabela:
GMINA LICZBA OSOB 2022
| I ]| v \") Vi Vi Vil IX X X1 X

MOPR Siedlce 63 83 71 70 70 72 68 67 68 71 71 66

GOPS Siedlce 7 7 7 7 7 7 5 5 5 5 5 5
MOPS Sulejéwek 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2

'WCPR Wa-wa 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2

GOPS Sarnaki 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

GOPS Kotun 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

GOPS Sokotow 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Podlaski

CPS Sokotéw 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
Podlaski

IGOPS Wishiew 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

MGOPS Mordy 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

GOPS w 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Mokobodach

GOPS 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Maciejowice

GOPS Zbuczyn 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1

GOPS Minsk 1 1 1 1 ki 1 1 1 1 1 1 1
Mazowiecki

GOPS Skorzec 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

GOPS Wierzbno 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Razem 86 86 94 93 93 96 91 90 91 95 95 90




3. Ustugi $wiadczone przez ,,Dom nad Stawami”

Swiadczymy naszym mieszkaficom ushugi: bytowe, opiekuncze i wspomagajace na
poziomie znacznie przewyzszajacym obowiazujace standardy, w zakresie i formach
wynikajacych z indywidualnych potrzeb mieszkancow.

3.1. Uslugi bytowe

W codziennej egzystencji czlowieka konieczne jest zapewnienie odpowiednich warunkéw
i zaspokojenie odpowiednich potrzeb. Do podstawowych potrzeb zalicza si¢ zapewnienie
ustug bytowych m.in. schronienia, wyzywienia, zapewnienia odziezy, higieny, opieki i
pielegnacji W ramach potrzeb bytowych zapewniamy:

3.1.1. Miejsce zamieszkania

Budynek Domu i jego otoczenie jest pozbawione barier architektonicznych. Budynek
jednopigtrowy wyposazony jest w winde oraz zewnetrzne podjazdy. Posiada automat do
drzwi wejSciowych, ktéry umozliwia mieszkancom poruszajacym si¢ na wobzkach
inwalidzkich i przy pomocy sprzetu rehabilitacyjnego sprawne i bezpieczne opuszczanie
obiektu. Drzwi otwieraja si¢ automatycznie zaréwno przy wychodzeniu jak i wechodzeniu do
budynku. Caly obiekt w pelni dostosowany jest do potrzeb osob niepetnosprawnych.
Wszystkie pokoje sg z tazienka, prysznicem i toaleta. Lazienki sg wyposazone w komplet
pochwytéw dla niepetnosprawnych ikrzesla podprysznicowe. Na podlodze utozona jest
specjalna wyktadzina antyposlizgowa. Pokoje: jednoosobowe o powierzchni od 9 m? do 18
m? (14) i dwuosobowe (44) o powierzchni 24,5 m?, jeden pokéj trzyosobowy, wyposazone
s3 w niezbgdne meble (16zko, komoda, szafka nocna, stét, krzesta, szafka ubraniowa,
lampka, wieszak, komplet tazienkowy, kwietniki). Mieszkaficy moga w miare mozliwosci
urzagdzaé pokoje zgodnie ze swoimi upodobaniami (réwniez w swoje sprzety). Kazdy pokoj
wyposazony jest w sygnalizacj¢ alarmowa ppoz. oraz sygnalizacje przyzywowa, przy
pomocy ktérej mieszkaniec moze wezwaé do swojego pokoju pomoc. W kazdym pokoju
jest mozliwos¢ podiaczenia do centralnej anteny odbiornika RTV. W pokojach
zamontowane zostaly glo$niki radiowgzta. Mieszkancy maja do dyspozycji sale telewizyjng
ogdInodostgpng na parterze, telewizor w sali multimedialnej, $wietlicy, czytelni, portierni, w
holu budynku i przy antresoli na pietrze.

Do dyspozycji mieszkancow sg tez: biblioteka, stoléwka z jadalnia, gabinet zabiegowo-
pielegniarski, 2 pomieszczenia do terapii zajeciowej, sala multimedialna, kaplica, $wietlica,
sala rehabilitacyjna, gabinet fizykoterapii, 3 kuchenki, pokdj goscinny, palarnia, 3 tazienki
ogblnodostepne i inne pomieszczenia gospodarcze stuzace zaspakajaniu potrzeb
mieszkancow. Mieszkaricy moga korzysta¢ z pralni wyposazonych w pralki automatyczne i
suszarki przeznaczonymi do prania isuszenia bielizny osobistej i ubran. W piwnicy
budynku znajduje si¢ oddzielna suszarnia, z ktorej mieszkancy moga korzysta¢ na biezaco.
W domu funkcjonuje pralnia, wyposazona w nowoczesne pralnice, suszarke i magiel, ktore
calkowicie zaspakajaja potrzeby mieszkaficow. Zapewniamy réwniez bezpieczne
przechowywanie srodk6w pienigznych i przedmiotéw warto$ciowych. W kazdym pokoju
jest zamontowany dozownik z plynem dezynfekcyjnym, na korytarzach s§ zamontowane
oczyszczacze powietrza oraz innych pomieszczeniach, w ktorych przebywaja mieszkancy.

Dom potozony jest na skraju miasta w bezposrednim sgsiedztwie rozlegtych bloni oraz
kompleksu stawdw, dzigki czemu mieszkaricy maja zapewniong cisze i spokoj oraz moga na



co dzien obcowaé z naturg. Teren wokdét budynku jest zagospodarowany. Zasiany jest
trawnik z kwiatami i krzewami ozdobnymi oraz drzewami liSciastymi i iglastymi. W
ogrodzie znajduje si¢ altana i oczko wodne z fontanng i kaskada. Mamy hustawke, kilka
altanek, w ktérych mozna odpoczgé, prowadzi¢ rozmowy lub prowadzi¢ zajgcia. Jest tez
kapliczka, przy ktorej w letnie miesigce mieszkancy spotykali si¢. Na tylach budynku mamy
niedawno zalozony w ramach budzetu obywatelskiego ,,Ogréd Marzen”. W letnie miesigce
wlasnie tam odbywaly sie spotkania integracyjne, grille, zajecia terapeutyczne.

3.1.2. Wyzywienie

Mieszkaficy Domu majg zapewnione trzy positki dziennie. Posilki spozywane sa w
ustalonych wspdlnie z mieszkancami przedzialach czasowych: sniadanie 8.30 — 10.30, obiad
13.00 — 15.00, kolacja 18.00 — 20.00. Zgodnie z zaleceniem lekarza, niektorzy mieszkancy
korzystali z positkéw dietetycznych. Mieszkancy z dieta cukrzycowa — ok. 20 oséb
otrzymywali positki 5razy dziennie. Podstawowe produkty zywnosciowe a w
szczegoOlnosci: chleb, masto, dzem oraz napoje zimne i gorgce, byly dostepne przez calg
dobe w kuchenkach. Mieszkancy mogli spozywa¢ positki w jadalni lub w pokojach.
Mieszkancy, ktorzy mieli trudnosci z potykaniem positki otrzymywali w formie miksowanej
(18 0s0b), 2 osoby byty na zywieniu dojelitowym.- dieta przemystowa.

Dieta liczba
lekkostrawna 15
cukrzycowa 18
bezmleczna 4
bogatobiatkowa 1
bogatowapniowa 1
razem 39

3.1.3. Odziez i obuwie

Mieszkancy naszego Domu, w miar¢ potrzeby otrzymywali odziez, bielizng dzienng i
nocng oraz obuwie odpowiedniego rozmiaru, dostosowane do pory roku. Ubrania i bielizna
mieszkancéw byla na biezgco utrzymywana w czystoSci - prana na miejscu
w pomieszczeniach przeznaczonych do prania i suszenia z zastosowaniem profesjonalnych
srodkéw pioracych i dezynfekcyjnych. W wigkszosci przypadkéw pranie wykonywane byto
przez pracownikow, natomiast sprawni mieszkancy dbali o swoje ubrania sami (3 osoby).
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3.1.4. Utrzymywanie higieny

W zaleznosci od potrzeb mieszkanicy regularnie otrzymywali przybory toaletowe i inne
przedmioty niezb¢dne do utrzymania higieny osobistej. Toalety mieszkancow odbywaly sie
dwa razy dziennie: rano i wieczorem a w razie potrzeby cze$ciej w ciggu dnia i nocy. W
2022 roku ponad 50 mieszkancéw korzystato z pieluchomajtek. Kapiel odbywata sie wg
harmonogramu, nie rzadziej jak raz w tygodniu. Mieszkancy, samodzielnie wykonujacy
kapiel stanowili niewielka liczbg. Zdecydowana wigkszo$¢- 70 os6b wymagato wykonania
tej czynnosci przez opiekuna lub znacznej jego pomocy. Posciel, reczniki zmieniane byty w
miar¢ potrzeby, nie rzadziej jednak niz: posciel raz na dwa tygodnie, reczniki raz w
tygodniu. Pomieszczenia mieszkalne sprzatane byly w miare potrzeby, nie rzadziej jak raz
dziennie. Sprzagtanie i dezynfekcja wszystkich pomieszczen odbywala sie zgodnie z
obowigzujacymi w DPS planami higieny i procedurami.

3. 2. Uslugi opiekuncze

Dom s$wiadczy ustugi przez calag dobg. Mieszkanicom udzielana byla pomoc w
podstawowych czynno$ciach zyciowych i byla dostosowana do aktualnej sprawnosci i stanu
zdrowia mieszkanca. Bezposrednia opieke nad mieszkaficami sprawowali pracownicy
dzialu opiekunczo- terapeutycznego w skladzie: kierownik dzialu opiekunczo-
terapeutycznego, kierownik zmiany, pielegniarki, opiekunowie. Opiekunowie to
w wigkszosci osoby wykwalifikowane (ukonczone Policealne Studium o specjalnosci
opiekun w domu pomocy spotecznej, opiekun medyczny, opiekunka srodowiskowa).

Szczegoblng troskg otaczani byli mieszkancy, ktorzy wymagali petnej opieki i pielegnacii.
Do dyspozycji mieli 16zka ortopedyczne elektryczne, materace p/odlezynowe
zmiennocis$nieniowe a takze wozki, chodziki i laski. Pracownicy pomagali w poruszaniu sie
po terenie domu i poza nim, pracujgc nad ich aktywizacja ruchowa. W 2022 roku 70
mieszkancow poruszalo si¢ przy pomocy wozka lub innego sprzetu ortopedycznego.

W stosunku do oséb, ktére ze wzgledu na stan zdrowia byly szczegélnie narazone na
powstanie odlezyn (ok. 20 osob) stosowano profilaktyke p/odlezynowa ( dla 10 os6b
miesigcznie prowadzona byla kontrola zmiany pozycji). Kontrola ilosci przyjmowanych
plynéw prowadzona byta dla 0séb niesamodzielnych (ok. 20 0s6b stale). Dzialania te miaty
na celu zapobiegaé groznemu dla zdrowia i zycia odwodnieniu.

Opiekunowie wykonywali codzienng toaletg ciala, zmieniali pieluchomajtki, wykonywali
kapiel, dbali o prawidlowe odzywianie i nawodnienie, zmieniali pozycje¢ utozeniowg przez
cala dobe. Do przenoszenia mieszkancéw z niedowladami stosowane byly podnosniki
zapewniajace mieszkancom bezpieczenstwo w trakcie wykonywania w/w czynnoSci.

Opiekujac si¢ mieszkancami, staraliSmy si¢ zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa,
troszczgce si¢ o to by mieli poczucie godnosci i intymno$ci. Opieka sprawowana byla
zgodnie z ustalonymi harmonogramami i obowigzujgcymi w ,,Domu nad Stawami”
procedurami.

Sprawnos¢ mieszkancé6w w wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych
przedstawiajg ponizsze tabele.
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Przemieszczanie si¢ liczba

calkowita samodzielnos¢ |21

czesciowa pomoc 46

brak samodzielno$ci 23

Spozywanie posilkow liczba

calkowita samodzielnosé¢ (42

cze$ciowa pomoc 27

brak samodzielnos$ci 21

Kontrolowanie potrzeb | liczba
fizjologicznych

calkowita samodzielno$¢ |23

czesciowa pomoc 20

brak samodzielnosci 47

3.3. Uslugi zdrowotne

Dom umozliwia mieszkaficom korzystanie z przystugujacych im na podstawie odrgbnych
przepisow $wiadczen zdrowotnych oraz pokrywa oplaty lekoéw ryczattowych i limitowanych
do wysokosci limitu ceny. Podopieczni korzystaja z ustug medycznych w ramach umowy z
NFZ poprzez wizyty lekarza rodzinnego POZ na terenie Domu (dwa razy w tygodniu lub
czesciej jezeli zaistnieje taka potrzeba).

Opieke pielegniarska sprawowaly pielegniarki i pielegniarz zatrudnieni w Domu.
Wykonywali zlecone przez lekarza zabiegi tj. iniekcje, opatrunki, wymiana cewnikow,
plukanie pecherza, zakraplanie kropli do oczu i uszu, pomiar poziomu cukru we krwi oraz
parametrow (RR, tetno, temperatura, saturacja), pobierali material do analiz
laboratoryjnych, podawali leki doustne (3 razy dziennie dla ok.70 oséb), oraz inne zabiegi
pielegnacyjne (smarowanie, oklepywanie itp.). Prowadzili wérod mieszkancow edukacje
zdrowotng. W 2022 roku prawie codziennego wykonywania opatrunkéw wymagato 10
os6b. Osoby zcukrzyca mialy regularnie wykonywany pomiar glikemii (20 o0séb).
Mieszkaficy leczeni insuling (4 osoby) mialy kontrolowana glikemig kilka razy w ciggu dnia
oraz podawang insuling w iniekcjach.

W minionym roku wykonano:
« zmiana opatrunkéw — 1526
« iniekcje - 3654
« pomiar poziomu stezenia glukozy we krwi — 3142
o zalozenie czopkow — 100
» stosowanie masci na skor¢ — 542
« wymiana cewnika Foleya —30
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krople do oczu — 5234

pobieranie materiatu do badania (krew, mocz, kal, wymaz) — 117
nebulizacja — 157

pomiar ci$nienia tgtniczego krwi — (§rednio ok. 10 dziennie)
pomiar temperatury ciata — (§rednio ok. 10 dziennie)

pomiar saturacji- 591

przetaczanie ptynow — 64

oklepywanie- ( Srednio ok 15 dziennie )

obstuga PEG- 2 mieszkancow

koncentrator tlenu- 1 mieszkaniec

W 2022 roku:

liczba hospitalizacji — 67 : oddzial chirurgiczny-7 , rehabilitacyjny — 1,
internistyczny — 18, ortopedyczny — 3, psychiatryczny — 4, urologiczny -1,
neurologiczny —12, onkologiczny — 4, pulmonologiczny — 4, covidowy — 4,
okulistyczny-3, dermatologiczny-2, choréb zakaznych-2, laryngologiczny-2,
wizyty na SOR: 34

Odbylo si¢ 397 wizyt w poradniach specjalistycznych:

Poradnia specjalistyczna Liczba wizyt
chirurgiczna 58
dermatologiczna
diabetologiczna
kardiologiczna 17
laryngologiczna 54
neurologiczna 25
okulistyczna 56
ortopedyczna 12
ginekologiczny 3
pulmonologiczna 11
endokrynologiczna 5
stomatologiczna 21
urologiczna 12
zdrowia psychicznego, DDA 48
onkologiczna 7
pracownia: RTG, USG, Echo serca |46
nefrologiczna 1
poradnia leczenia tlenem
reumatologiczna 2
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Na zlecenie lekarza byly wykonywane testy na COVID — 19- 53 testy. Systematycznie
przesylane byly raporty epidemiologiczne do Powiatowej Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej w Siedlcach. W gabinecie zabiegowym, chetni mieszkancy mieli
mozliwos$¢ skorzystania ze szczepienia przeciwko COVID-19- 22 osoby i grypie- 77 oséb.
W 2022 roku 35 mieszkancéw miato dodatnie wyniki testéw na Cowid 19, jedna osoba
zmarta.

3.4. Uslugi wspomagajace

Kolejny obszar stanowia uslugi wspomagajace. Sa one ukierunkowane na aktywizowanie
sprawno$ciowe 1 tworcze mieszkancow placowki, na wspdlprace ze Srodowiskiem
lokalnym. Ten rodzaj aktywnos$ci przejawia si¢ przede wszystkim w roznorodnych formach
zaje¢. Pracownicy socjalni, terapeuci, fizjoterapeuci, kapelan, psycholog, opiekunowie,
kierownicy dbajg o zapewnienie jak najwyzszej jakosci ustug.

3.4.1. Ushugi socjalne

Pracownicy socjalni sa osobami, ktore jako pierwsze majg kontakt z naszym przysztym
podopiecznym. W miejscu zamieszkania dokonuja rozpoznania sytuacji socjalno — bytowe;j.
Zalatwiajg wszelkie formalno$ci zwigzane z przyjeciem mieszkancow jak réwniez
z pozegnaniem. Prowadza wszelka korespondencje, dokumentacje zwigzang z przyjeciem
nowego mieszkanca, zakladaja i na biezgco uzupelniaja akta osobowe, kompletujg
dokumenty i sktadaja wnioski do réznych instytucji np. ZUS, KRUS, MOPR, GOPS,
PFRON. Pomagajg w regulowaniu ptatnosci osobom, ktére maja zobowigzania w miejscu
dawnego zamieszkania (czynsz, raty, rachunki itp.), utrzymuja kontakt z rodzing i bliskimi
naszych mieszkancoéw, robig systematycznie zakupy dla pensjonariuszy, dbaja
o zapewnienie niezbednej odziezy. Na biezaco udzielaja informacji zwigzanych
z ubieganiem si¢ o miejsce w DPS, pomagaja w procesie adaptacji. Tych spraw jest bardzo
wiele.

W roku 2022:

o przeprowadzono 187 wywiad6éw srodowiskowych,

« zameldowano na pobyt staty 16 osob,

« zameldowano na pobyt czasowy 6 oséb,

o zrealizowano 16 wnioskéw na wozek inwalidzki pokojowy,

« zrealizowano 2 wnioski na orteze¢ ramienng piersiows,

» zrealizowano 3 wnioski na podpérke czterokotowa,

« zrealizowano wniosek na dwa aparaty stuchowe dla mieszkanca,

o zlozono wniosek o dofinansowanie do utrzymania sprawnosci technicznej wdzka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,

o zlozono 5 wnioskow do ZUS o ustalenie prawa do dodatku pielegnacyjnego,

o zlozono 2 wnioski do ZUS o ponowne ustalenie prawa do renty,

« zlozono 1 wniosek do PZdsON o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci,

e zlozono 11 zgloszen do sanepidu w celu ustalenia terminu badania na obecnos¢
wirusa SARS-COV-2 osobom przed przyjeciem do dps.
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* udzielono pomocy w zgromadzeniu wymaganej dokumentacji w celu przedtuzenia
decyzji kierujacej do DPS dla 2 osdb,

» prowadzono ewidencj¢ i uczestniczono w odwiedzinach rodzin u mieszkancow w
szczegblnych przypadkach,

 systematycznie utrzymywano kontakt z rodzinami w zwiazku z COVID - 19,

 zorganizowano uroczystosci pogrzebowe 3 zmartym mieszkaficom,

+ odbierano, dezynfekowano i przekazywano mieszkancom przesylki od rodzin,

e systematycznie udzielano pomocy w sprawach zwigzanych z utrzymaniem mieszkan
— oplata czynszu i innych zobowigzan,

* udzielono pomocy w naprawie wozka inwalidzkiego dla jednego z mieszkancow,

* uczestniczono w uroczystosciach pogrzebowych zmartych mieszkancow,

 przeprowadzono rozpoznania sytuacji socjalno - bytowej przed przybyciem nowych
mieszkancow,

 udzielano pomocy w zakupach na prosbe mieszkancow,

* systematycznie wpisywano informacje do Indywidualnych Planéw Wspierania
Mieszkanca,

* udzielano pomocy w rozwigzywaniu indywidualnych probleméw mieszkaficow,

* udzielano pomocy w utrzymywaniu kontaktu mieszkancéw z ich rodzinami,

* na biezaco udzielano informacji zwigzanych z ubieganiem si¢ o miejsce w DPS,

» udzielano pomocy w rozwigzywaniu konfliktow,

* uczestniczono wraz z mieszkaficami w uroczystosciach organizowanych na terenie
Domu.

3.4.2. Uslugi rehabilitacyjne

Rehabilitacja wykonywana byta w postaci zabiegéw fizykoterapii, kinezyterapii a takze
masazu leczniczego. Dzienna ilo$¢ przeprowadzonych zabiegéw i ¢wiczen usprawniajacych
wahala si¢ ze wzgledu na indywidualne samopoczucie mieszkanca danego dnia i byta
zmienna.

Rehabilitacja os6b w ,,Domu nad Stawami” ukierunkowana jest wielotorowo, a jej celem
jest przede wszystkim ulzyé w cierpieniu i wplyngé poprzez odpowiednie zabiegi na
ztagodzenie dolegliwosci bolowych. Dzigki systematycznej rehabilitacji wielu mieszkaficéw
naszego domu uzyskato poprawe stanu fizycznego a takze usprawnito uposledzong
sprawnosc¢ organizmu. Wszystkie zabiegi fizjoterapeutyczne zlecane byly indywidualnie dla
kazdego mieszkafica przez lekarza rodzinnego lub lekarza specjaliste.

Rehabilitacja, oprécz pozytywnego dziatania na uktad ruchu dodatkowo wplywa
pozytywnie na psychike mieszkancéw. Nawet niewielka poprawa w zmniejszeniu
dolegliwosci bolowych wptywa na pozytywna zmiang samopoczucia i 0gélna wydolnosé
organizmu.

Dzigki systematycznej rehabilitacji wielu mieszkancow naszego Domu uzyskato poprawe
stanu fizycznego.
® Mieszkanka po zlamaniu kosci ramiennej, wrécita do pelnej sprawnosci koniczyny
gornej,
* Mieszkanka po endoprotezie stawu biodrowego porusza si¢ samodzielnie w obrebie
pokoju a poza z pomocg chodzika,
* Mieszkanka po ztamaniu obojczyka oraz koriczyny dolnej porusza sie samodzielnie
po terenie Domu i po schodach, planuje powrét do swojego $rodowiska,
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e Mieszkaniec po zlamaniu konczyny dolnej odzyskal samodzielno$¢ w poruszaniu sig
i powrocit do swojego Srodowiska,

W ramach  rehabilitacji  prowadzone byly takze indywidualnie Cwiczenia
przytézkowe w pokojach mieszkancow. Celem tych ¢wiczen bylo utrzymanie sprawnosci
fizycznej o0s6b unieruchomionych, lezacych, zapobieganie powiklaniom- Kkorzystato
dziennie 5 mieszkancow.

Wsréd licznych korzy$ci plynacych z regularnego stosowania ¢wiczeh i zabiegow
fizjoterapeutycznych nalezy wymienic:

1. dzialanie przeciwbdlowe,
utrzymanie lub zwickszenie zakresu ruchu w stawach,
utrzymanie lub zwigkszenie wydolnosci krgzeniowo-oddechowe;j,
zmniejszenie lub zwalczanie spastycznosci,
utrzymanie réwnowagi oraz zwalczanie zaburzen koordynacji,
przeciwdziatanie skutkom unieruchomienia,

AN Sl A

W roku 2022 z codziennych zabiegéw fizykoterapeutycznych, wykonywanych na
zlecenie lekarza korzystato 36 mieszkaficow

lampa sollux-230 zabiegi

magnetronik- 60 zabiegdéw

laser- 40 zabiegow

masaz- 270 zabiegobw

wiréwka konczyn dolnych- 40 zabiegow
drenaz konczyn dolnych- 30 zabiegéw

e & o o o o

,.Dom nad Stawami” posiada nastepujace urzadzenia do prowadzenia rehabilitacji
mieszkancow:

materac do magnetostymulacji ,,Viofor IPS”,

laser biostymulacyjny Terapuls2,

lampa sollux Lumina,

diatronik DT,

interdynamik,

stoly z regulowang wysokoscia, stoly rehabilitacyjne krzyzowe,
basen do masazu stop,

uniwersalny Gabinet Usprawniania Leczniczego z kompletnym osprzetem,
rower stacjonarny, steppery,

tablice do ¢wiczen manualnych, materace,

rotory do ¢wiczen kkd, kkg, stawu barkowego,

atlas wielofunkcyjny,

laski gimnastyczne, pilki lekarskie, tasmy Thera-Band,

bieznia,

beret do éwiczen rownowaznych,

faweczki oraz drobny sprzet rehabilitacyjny.

W sali rehabilitacyjnej mieszkancy pod okiem fizjoterapeuty wykonywali:
« ¢wiczenia samowspomagajace konczyn gérnych,
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* Cwiczenie w odcigzeniu koniczyn gornych i konczyn dolnych,

* C¢wiczenia oporowe réwnowazne ( stepery, rower, tasmy Thera- Band)
* pionizacja, nauka chodu,

* masaze relaksacyjne na fotelu masujacym,

* C¢wiczenia z pitkg gimnastyczna,

* C¢wiczenia manualne na stole do ¢wiczefi manualnych, pilek jezykow,

Mieszkancy w roku 2022 korzystali z rehabilitacji domowej, $wiadczonej na zlecenie
lekarza przez Kriosonik, w wymiarze 80 godzin na jednego mieszkanca. Z tej formy
rehabilitacji ~ skorzystalo 12 o0séb- tacznie stanowilo to 960 godzin. Najczesciej
wykonywanymi zabiegami byly: ¢wiczenia indywidualne, masaz, drenaz limfatyczny,
¢wiczenia wspomagane, pionizacja, nauka chodu.

3.4.3. Uslugi terapeutyczne, dzialalno$¢ kulturalna i rekreacyjna

Zajgcia terapeutyczne prowadziliSmy wg ustalonego grafiku oraz indywidualnych po-
trzeb mieszkancow. Organizujgc zajecia terapeutyczne staraliSmy si¢ aby byly: zwigzane
z zainteresowaniami, dostosowane do mozliwosci psychofizycznych mieszkancéw oraz
wspomagaly rozwdj nowych zainteresowaf. Zajecia z mieszkaficami odbywaty
si¢ wg ustalonego grafiku i indywidualnych potrzeb mieszkancow. Zajecia odbywaly
si¢ w pracowniach, w holu, w ogrodzie, w pokojach. Podopieczni uczestniczyli w spotka-
niach, imprezach i uroczystosciach organizowanych w Domu jak i poza DPS. Bylismy orga-
nizatorami konkurséw z nagrodami w naszym Domu dla mito$nikéw krzyzéwek, warca-
bow i 0s6b zainteresowanych gra w ,,boccie”. Byly to: ,IX Wewngtrzny Turniej Krzyzow-
kowy”, II Wewnetrzny Wiosenny Turniej ,.Boccia” w ,,Domu nad Stawami”, ., XIII We-
wnetrzny Turniej Warcabowy w ,,Domu nad Stawami”. Uczestnicy konkursow otrzymali
nagrody i pamigtkowe dyplomy. Mieszkaricy korzystali ze spotkan, uroczystosci i imprez
poza terenem Domu tj. m.in. 225 Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja, XIII Siedlecki
Jarmark sw. Stanistawa, ,,O Matce pie$n”. Koncert poetycko — muzyczny zespolu artystycz-
nego ,,Seniorynki”, ,,.Dzien otwarty w Katolickim Stowarzyszeniu Oséb Niepetospraw-
nych”, ,Kofi jaki jest, kazdy widzi” - wizyta w Osrodku Jezdzieckim UPH w Siedlcach, ,,Z
wizyta u Przyjaciot w Koszewnicy”. Spotkanie plenerowe przy grillu i muzyce, ,,Piknik In-
tegracyjny”. Spotkanie plenerowe potaczone z wystepami scenicznymi, grillem, zabawg ta-
neczng, ,,Andrzejki” ~ Bal integracyjny zorganizowany przez Dom Pomocy Spotecznej ,Je-
dlina”w Mieni. Ponadto braliémy udziat w konkursie ,,Cztery pory roku — pejzaze Mazow-
sza” konkurs plastyczny Wojewody Mazowieckiego. W tegorocznej edycji konkursu,
mieszkanka naszego Domu otrzymala wyrdznienie. Wszystkie imprezy i uroczystosci sg
szczegblowo wykazane na koncu sprawozdania w kalendarzu.

Staramy si¢ wzbogaci¢ zajgcia poprzez — wprowadzanie nowych form terapii.
Sa to zajecia z elementami hipoterapii i odbyly sie one w O$rodku Jezdzieckim
Uniwersytetu Przyrodniczo-Humanistycznego w Siedlcach, z ktorym rozpoczelismy
wspolprace.

Staramy si¢ zachgca¢ mieszkancéw do aktywnego spedzania wolnego czasu. Tak jak
w latach poprzednich pod koniec roku 2022 r. aktywni mieszkancy zostali wyréznieni,
otrzymujgc upominki i dyplomy.

* Rozmowy terapeutyczne (indywidualne i grupowe) — prowadzone byly codziennie.
Rozmowy mialy ma celu poznanie stanu emocjonalnego mieszkanca, roztadowanie
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ew. napie¢ emocjonalnych, a takze poznanie probleméw podopiecznego i pomoc
w ich rozwigzaniu.

Arteterapia - zajecia plastyczno—techniczno-r¢kodzielnicze — prowadzone byly
codziennie wg grafiku zaje¢ oraz indywidualnych potrzeb mieszkancéw. Zajgcia
odbywaly sie w pracowniach, w holu, oraz w pokoju mieszkanca (zaj¢cia
indywidualne). W pracowniach plastyczno — technicznych mieszkancy wykonywali
prace zgodnie z wlasnymi zdolnosciami i pomystami. Nastepnie tworczosé byta
cksponowana na terenie Domu (hol, pokoje mieszkancow itp.). Podopieczni
wykonywali rowniez dekoracje na réznego rodzaju swieta i uroczystosci. Byly to
prace przygotowane z okazji Swigt Wielkanocnych, dekoracje jesienne i zimowe
oraz na $wicta Wszystkich Swietych (wigzanki na groby) i Boze Narodzenie
(tworzenie kartek $wigtecznych), wykonywanie upominkéw, ktére byly wreczane z
okazji urodzin mieszkancéw. Mieszkancy uczestniczyli w konkursie plastycznym
»Cztery pory roku - pejzaze Mazowsza”.

Zajecia w bibliotece — biblioteka byla otwarta 5 dni w tygodniu. Osobg opiekujgca
si¢ ksiegozbiorem i odpowiedzialng za wypozyczanie ksigzek iprasy byla
mieszkanka Domu, ktéra pehila tam dyzury. W sali multimedialne] za
posrednictwem radiowezta czytane byly artykuly, opowiadania, mieszkancy stuchali
audiobookéw. W czytelni spotykaly si¢ osoby lubigce rozwigzywaé krzyzowki lub
gra¢ w gry stolikowe (karty). W ramach zajg¢ bibliotecznych kontynuowali$my
wspolprace z dzialem zbioréw specjalnych Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Siedlcach.

Zajecia wyzwalajace twoérczos¢ wlasng — czytanie poezji 1 innych utwordéw
literackich, dyskusje i rozwazania w grupie podczas spotkan na §wiezym powietrzu
lub w trakcie zaje¢ w pracowniach terapii a takze indywidualnie w pokojach
mieszkancéw. Podczas ,.,spotkan z poezja” mieszkancy czesto $piewali, recytowali
lub czytali poezje tworzyli takze wlasne wiersze i rymowanki.

Muzykoterapia - zajecia odbywaly sie raz w tygodniu, w holu Domu z udzialem
wolontariusza Pana Stanistawa, ktéry jest akordeonista. Mieszkancy podczas zajeé
stuchali melodii akordeonowych, $piewali piosenki a takze grali na instrumentach
typu ,,przeszkadzajki”. Mieszkancy mieli mozliwos$¢ stuchania muzyki kazdego dnia
za posrednictwem radiowezla.

Zajecia teatralne — odbywaly si¢ $rednio raz w tygodniu w razie potrzeby czesciej
np. przed planowanymi wystepami. Zajecia prowadzone byly w ramach grupy
teatralnej ,,Albert”. Podczas zaj¢¢ podopieczni pracowali z tekstem, CEwiczyli
koordynacje ruchows, spotykali si¢ w grupie rozwijajgc poczucie wspolnoty,
wyrazajac emocje. Grupa przygotowywala przedstawienia teatralne, ktore
wystawiane byly w Domu, wazniejsze przedstawienia: ,,Solidarni z Ukraing”,
spektakl ,,Twoje miejsce na ziemi”, w ramach udzialu w poétrocznym projekcie
teatroterapia ,,Teatr Prawdziwy”, organizowany przez Zrzeszenie Terapeutow
Zajeciowych.

Zajecia komputerowe — mieszkancy korzystali z nauki i obstugi komputera, nauki
edytorow tekstu, korzystania z internetu, komunikatoréw internetowych, grania w
gry online itp. Podczas zajg¢ odbywaly si¢ miedzy innymi: pokazy filméw oraz
klipéw muzycznych, uzyskiwanie informacji i potrzebnych materiatow przy
pomocy internetu, obstuga serwisu internetowego ,,YouTube”, zwiedzanie portali
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spotecznosciowych, oraz innych stron www. Podopieczni korzystali z komputeréw,
smartfonow, tabletéw itp. w pokojach — (czesto z pomoca terapeutow).

Filmoterapia: seanse filmowe (czesto na prosbe mieszkancOw). Zainteresowaniem
cieszyly si¢ filmy przedwojenne, historyczne, dokumentalne lub przyrodnicze.
Mieszkaniec nagrywat filmy np. rejestrowat wystepy i spotkania. Mieszkancy mieli
mozliwo$¢ i korzystali z serwisow streamingowych np. Netfilx.

Treningi pamigci — zajecia prowadzone byly w pracowniach terapii zajgciowe;j
w bibliotece, w sali pobytu dziennego a takze na $wiezym powietrzu. Zakres
realizowanych zaje¢ obejmowat: gry towarzyskie typu zgadywanki, rozwigzywanie
zadan pamigciowych itp., czytanie ksigzek, opowiadan lub innych tekstéw przez
terapeutg, zajecia grupowe z wykorzystaniem: muzykoterapii, pogadanek czy
wspodlne rozwigzywanie krzyzowek.

Ergoterapia — zajecia polegaly na wykonywaniu prac pielegnacyjnych i
porzadkowych wewngtrz i wokot obiektu np. dbanie o estetyke wokot budynku i
w budynku , sprzatanie pracowni plastycznej, prace ogrodnicze takie jak: dbanie o
kwiatostan w Domu i w ogrodzie tj. podlewanie i przesadzanie kwiatow
doniczkowych, pielenie rabat, grabienie lisci. W ramach tych zaje¢ pozyskiwane byly
materialy do terapii zajeciowej np. zbieranie szyszek. Odbywaly sig dyzury pelnione
przez mieszkafcoéw w portierni oraz prace porzadkowe w stoldwce a takze
szydetkowanie w pokojach.

Zajecia rekreacyjne w ramach zaje¢ umozliwialiémy mieszkancom kontakt
z przyroda, spacery po okolicy, rozwigzywanie krzyzéwek, gre w boccia i w tenisa
stolowego. Podopieczni duzo czasu wolnego spedzali na swiezym powietrzu, na
bezposrednim kontakcie z przyroda podczas spaceréw i wyjazdow do lasu.
Dziatalnos¢ kulturalno — religijna polegala na organizowaniu spotkan, ktére mialy
na celu integracj¢ oséb niepetnosprawnych i zdrowych, pokonywanie barier,
stwarzanie wzajemnej akceptacji, tolerancji i zrozumienia. Dzialalno$é kulturalna
miata réwniez na celu nawigzywanie, utrzymywanie i rozwijanie kontaktu tak z
rodzinami mieszkafnc6w jak i ze srodowiskiem. Spotkania integracyjne odbywaly sie
z udzialem ré6znych grup wiekowych tj. z udziatem, dzieci, milodziezy, wolontariuszy,
senioréw z Siedlec i okolic. Organizowalismy i byliémy i uczestnikami spotkan
kulturalno-religijnych na terenie naszego Domu i poza nim. Uroczystosci, spotkania
i wyjazdy przynosza mieszkaficom wiele satysfakcji i zadowolenia. Nawigzali$my
szereg ciekawych znajomosci owocujacych wzajemng przyjaznia i wspolpracy. Nie
zapomnieliSmy réwniez o tych, ktérych z nami juz nie ma odwiedzajac ich groby.
KontynuowaliSmy wspélpracg z wieloma instytucjami jak i osobami prywatnymi.
Ponadto mieszkaficy brali udzial w przegladzie teatralnym on - line , Teatr
Prawdziwy”, zorganizowanym przez Zrzeszenie Terapeutow Zajeciowych.
W przegladzie brala udziat grupa teatralna ,, Albert” z przedstawieniem ,,Twoje
miejsce na ziemi”. Przeglad by} transmitowany na zywo poprzez You Tube.
Radiowezel ,,Radiostawy” — Przez radiowezel mieszkancy w swoich pokojach
mogli wystucha¢ transmisji koronki do Bozego Milosierdzia, rozanca i mszy $w.
ktore byly odprawiane przez pigé dni w tygodniu w naszej kaplicy. Kazdego dnia
prowadziliS§my poranne audycje z udzialem mieszkancéw. Podczas audycji
méwiliSmy o wydarzeniach w Domu i w §rodowisku lokalnym, stuchalismy muzyKki,
czytaliSmy opowiadania i ciekawostki np. historyczne. Chetni mieszkancy mieli
umozliwione stuchanie audiobooko6w.
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o Zajecia logopedyczne — zajecia byly prowadzone raz w tygodniu przez logopede
z pomoca terapeutéw . W roku 2022 z zaje¢ z logopeda korzystato 12 mieszkancow —
odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu.

e Rada Mieszkancéw — aktywna praca Rady stuzy rozwijaniu samorzgdnosci wsrod
mieszkaficow. W roku 2022 odbywaly si¢ zebrania Rady mieszkancow gdzie
mieszkaficy ~poruszali sprawy dotyczace m.in. wyzywienia, wydarzen
organizowanych przez terapi¢ i inne dotyczace funkcjonowania Domu.

e Spotkania urodzinowe mieszkancéw — urodziny mieszkancow byly obchodzone
raz w miesigcu. Podczas urodzin byta odprawiona Msza Swieta w intencji Jubilatow;
po czym mieszkancy uczestniczyli w spotkaniach organizowanych w holu, gdzie
otrzymywali upominki wykonane w pracowni terapeutycznej. Najstarsza
mieszkanka Domu skonczyla w tym roku 103 lata i z tej okazji odbyla sig
uroczysto$¢ urodzinowa.

e Inne — hodowla rybek w akwarium i oczku wodnym; opieka nad zwierzgtami (kotem
i psami).

Dodatkowo nawigzaliSmy wspélprace z:

e solistka Panig Eweling Chatfield

e Dziennym Domem ,,Senior +” ze Zbuczyna

e Ofrodkiem Jezdzieckim UPH w Siedlcach

e Katolickim Niepublicznym Przedszkolem ,,Ogrodek $w. Franciszka™

o Alg Ostrowska Prezesem Stowarzyszenia ,,Wspolnota Polska” oddziat w Siedlcach

e Stowarzyszeniem ,,Nasz Kotun”

3.4.4. Duszpasterstwo

W 2022 roku prawie wszyscy mieszkancy deklarowali przynaleznos¢ do Kosciota

Rzymskokatolickiego.

Potrzeby religijne katolikow zaspakajane byly poprzez:

o Godzinki — codziennie ok. 8.00 - (radiowgzel)

o Rozaniec $w. codziennie godz 10.00,

« Msza $w. z homilig ok.10.25, (pie¢ razy w tygodniu- uczestniczyto ok 20 mieszkancow

« Komunia $w. w pokojach chorych mieszkafncow,

« Koronka do Mitosierdzia Bozego codziennie o godz 15.00 (radiowezet)

o Indywidualne rozmowy z mieszkancami,

« Sprawowanie sakramentéw: Pokuty i Namaszczenia Chorych,

« Nabozefistwo Fatimskie, Nabozenstwo Pierwszopigtkowe i Pierwszosobotnie, Adoracja
Najéwietszego Sakramentu w Pierwsza Niedzielg miesigca, Aniol Panski, Gorzkie Zale,
Droga Krzyzowa, Majowe, Czerwcowe, wypominki, itp.)

« Cotygodniowe katechezy tematyczne wyglaszane zazwyczaj we $rody (w ostatnim roku
oparte glownie na katechezach $wigtego Jana Pawla 11 zatytulowanych: ,,Wierz¢ w Boga
Ojca Wszechmogacego Stworzyciela nieba i ziemi”.

« Rekolekcje Wielkopostne i Adwentowe. Rozwazania prowadzili zapraszani ksigza.
Rekolekcje Wielkopostne poprowadzit ks. Jarostaw Sutryk- proboszcz parafii Matki
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Bozej Nieustajgcej Pomocy w Starym Opolu, natomiast rekolekcje Adwentowe
poprowadzit ks. kanonik Henryk Krupa- brat jednego z naszych mieszkancéw.. W czasie
rekolekcji trwajgcych dwa dni mieszkancy mieli mozliwos¢ skorzystania ze spowiedzi.

« Najwigksze i najwazniejsze dla chrzescijan Swigta Wielkanocne poprzedzito Triduum
Paschalne: Msza Wieczerzy Panskiej w Wielki Czwartek, Liturgia Meki Panskiej w
Wielki Pigtek i celebrowana wieczorem w Wielka Sobote Wigilia Paschalna.

» W dniu 17 czerwca odbyt si¢ doroczny odpust ku czci Swietego Brata Alberta, patrona
naszej kaplicy. Uroczystosci przewodniczyt ks. kanonik Jarostaw Sutryk- proboszcz
parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w Starym Opolu. Uroczystosé odbyla si¢ bez
udziatu gosci.

« W dniu 22 grudnia 2022 roku odbyla si¢ Wigilia, w ktorej uczestniczyt ks. biskup
Ordynariusz Diecezji Siedleckiej Kazimierz Gurda.

Ksiadz prowadzit rowniez gazetka scienng przy kaplicy, na ktorej znajduja sie aktualne,
wazne tresci religijne, troszczyl si¢ o szaty liturgiczne i zakup parament6éw liturgicznych,
kwiatow do dekoracji grobu i szopki Bozonarodzeniowej. Za wlasne $rodki ksigdz zakupit
laptop i telewizor, ktéry zamontowany w kaplicy pozwala wy$wietla¢ teksty piesni religij-
nych. Kapelan troszczy si¢ nie tylko o sprawy duchowe.

W ramach wolontariatu wiele czasu poswiecit na troske o tereny zielone wok6l Domu
a szczegolnie ,,0grod Marzen”. Kupit za wlasne pieniadze i dosadzil wiele drzew owoco-
wych, krzew6w i kwiatéw. Poswiecil swdj wolny czas na koszenie i dbanie o posiany traw-
nik, zakupit traktorek z osprze¢tem do koszenia trawnikow. Za wlasne $rodki zakupil pergole
do podtrzymywania winogron.

3.4.5. Pomoc psychologiczna

Osoby przybywajgce do DPS-u czgsto nie odnajduja si¢ w nowej rzeczywisto$ci, bywaja
zagubione, izolujg si¢ od pozostatych mieszkaficow. Z tego powodu tak wazng pracg jest
praca psychologa.

Ustugi psychologiczne mialy na celu:

e pomoc w adaptacji Mieszkanca do nowych warunkow,

e pomoc w znalezieniu zadowalajacych sposobéw funkcjonowania w nowe
rzeczywistosci,

e pomoc i udzielenie wsparcia w sytuacjach trudnych.

Zajgcia z psychologiem odbywaly si¢ z mieszkaficami w zaleznosci od ich potrzeb oraz
oceny kondycji emocjonalnej i poznawczej. Glownym zrodlem informacji o mieszkancach
byly: obserwacja, wywiad, dokumentacja medyczna, kwestionariusz rodzinnego wywiadu
srodowiskowego. W stosunku do niektérych podopiecznych stosowane byly testy badz
kwestionariusze, umozliwiajace jak najszybsze wykrycie trudnosci celem ich niwelowania
badz zapobieganie poglebianiu si¢ deficytéw. W zalezno$ci od trudnosci z jakimi zmagajg
si¢ mieszkancy spotkania odbywaly si¢ cyklicznie a z niektorymi raz na dwa miesiace.
Wielokrotnie rozmowy z psychologiem odbywaly si¢ na prosbe mieszkaficow, ktérzy
potrzebowali pomocy w rozwigzywaniu aktualnych probleméw,wsparcia emocjonalnego,
zrozumienia przyczyn zachowania si¢ wspolmieszkancoéw badz po prostu czuja sie samotne.
Kazdy nowoprzybyly mieszkaniec otrzymat wsparcie psychologiczne w celu uzyskania jak
najsprawniejszego przebiegu procesu adaptacji do warunkéw panujagcych w DPS. Czas
spotkan z mieszkancami byt bardzo rézny, czasami trwat 15 min a czasami 60 minut.
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Zarowno czas spotkan jak ich przebieg ukierunkowane byly na osiggniecie przez
mieszkanca dobrostanu psychicznego. Spotkania z mieszkancami byly indywidualne,
sporadycznie odbywaly si¢ w malych dwuosobowych, trzyosobowych grupach.

W 2022 roku przeprowadzono 458 rozméw z mieszkaficami oraz uzupehiono 25 planéw
indywidualnego wsparcia mieszkanca.

3.4.6. Uslugi krawieckie i fryzjerskie

W 2022 roku w ramach podpisanego porozumienia z Centrum Integracji Spotecznej
Caritas Diecezji Siedleckiej odwoziliSmy rzeczy do przerébek krawieckich naszych
mieszkancow. Ustluga ta byla realizowana przez sekcje krawiecko-szwalnicza i byla
wykonywana bezptatnie. Pensjonariusze byli zadowoleni z jakosci ustugi.

Mieszkancy mieli mozliwos¢ skorzystania z ushig fryzjerskich w miescie. Ustugi
fryzjerskie nieodpfatnie na terenie Domu $wiadczyli pracownicy z zakladu fryzjerskiego
Pani Sylwii Montewka ,, Rzeka Pigkna”.

3.4.7. Uslugi na rzecz rozwigzywania probleméw alkoholowych

Proponowane byly spotkania wszystkim osobom, ktére majg problem z utrzymaniem
abstynencji alkoholowej. W minionym roku mieszkaficy nie korzystali z tej mozliwosci. W
stosunku do jednego mieszkanca rozpoczgto wspélprace z Miejska Komisjg ds
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, celem skierowania na leczenie odwykowe.
Obecnie sprawa jest w toku.

3.5. Rada Mieszkancow

W Domu dziata Samorzad Mieszkancow, ktorego reprezentantem jest Rada Mieszkaficow.
Rada jest rzecznikiem interesow mieszkancow, ktorej gléwnym zadaniem jest ksztaltowanie
wiasciwych stosunkéw migdzyludzkich, reprezentowanie intereséw mieszkancéw oraz
wspotpraca z Dyrektorem Domu w celu lepszego funkcjonowania Domu. Szczegotowe
zasady funkcjonowania Samorzadu okresla Regulamin Rady Mieszkancow.

Przewodniczgcy oraz cztonkowie Rady Mieszkancoéw maja staty kontakt z panig Dyrektor
i kierownictwem. W okresie sprawozdawczym odbylo si¢ 4 zebrania Rady Mieszkancow.

Na biezaco byly rozwiazywane wszystkie sprawy dotyczace Mieszkaficow. W
posiedzeniach Rady Mieszkancéw oprocz czlonkéw uczestniczyli pracownicy Domu:
Dyrektor, kierownik dzialu opiekuficzo-terapeutycznego, intendentka, terapeuta.
Przedstawiane byly plany wydarzen w Domu, omawiano problemy podopiecznych oraz
ustalano sposoby ich rozwigzania. Rozpatrywane byly sprawy zwigzane z jakoscia
swiadczonych ustug przez Dom.

3.6. Zespol Terapeutyczno-Opiekunczy
Osoba przychodzaca do Domu Pomocy Spotecznej musi rozstaé sie z dotychczasowym

zyciem oraz przygotowa¢ si¢ do nowych, jakze odmiennych warunkéw. W tym momencie
pojawia si¢ skomplikowany proces akceptacji siebie jako mieszkafica DPS. Trudna
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emocjonalnie sytuacja nowo przybylych osob wymaga specjalistycznej pomocy i opieki.
Odpowiedzig na te potrzeby jest m.in. Zesp6t Terapeutyczno-Opiekunczy oraz ,,Pracownik
Pierwszego Kontaktu”. Zespot sktada sie¢ z pracownikow Domu, ktérzy bezposrednio
zajmujg si¢ wspieraniem mieszkancéw. Gléwnym zadaniem Zespotu jest opracowywanie
Indywidualnych Planéw Wspierania Mieszkafica oraz wspllna z mieszkaficem ich
realizacja. Dom funkcjonuje w oparciu o te plany opracowane z jego udziatem, jezeli udziat
ten jest mozliwy ze wzgledu na stan zdrowia i gotowo$é mieszkafica do uczestnictwa w
nim.

Dzialajacy w Domu Zespot terapeutyczno — opiekunczy spotykat si¢ na posiedzeniach
systematycznie raz w tygodniu a w razie potrzeby czesciej. Na kazde posiedzenie Zespotu
zapraszany byl mieszkaniec, ktorego sytuacja byta omawiana. Nie zawsze bylo to mozliwe,
zdarzalo sig, ze stan zdrowia podopiecznego nie pozwalal na udziat w spotkaniu.

W minionym roku odbyto si¢ 52 posiedzenia Zespolu terapeutyczno — opiekunczego, na
ktérych opracowane zostaly Indywidualne Plany Wspierania Mieszkanica dla 174
mieszkancow, w tym 32 Plany Bazowe.

4. Uslugi remontowe i prace konserwatorskie

W 2022 roku wykonano szereg robdt remontowych i konserwatorskich celem poprawy
stanu technicznego budynku:

Remonty:

e szatnia nr 1

e fazienka w pokoju 51

e pokoje: 140, 112, 42, 130, 132, 134.

e renowacja szafek tazienkowych,

* wykonano nowe wylewki stabilizujace pod pralnice przemystowe,

Roboty budowlane:
e demontaz i montaz 66 okien na terenie budynku,

e obrobka wyzej wymienionych okien,
* wymiana futryn na szersze oraz drzwi w trzech pokojach mieszkalnych,

® przystosowanie lazienki ogoélnej do zamontowania wanny do kapania oséb
niepetnosprawnych,

e wykonano nows altang przy wejsciu gléwnym,
S. Doposazenie DPS

W trosce o podniesienie jako$ci uslug w miare posiadanych $rodkéw i potrzeb
w minionym roku dokonano zakupéw i doposazono Dom w nastepujace sprzety:
e materace piankowe- 27 sztuk
e 1dzka ortopedyczne elektryczne- 8 sztuk
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podktady membramed- 20 sztuk
pokrowce na materace- 19 sztuk
pralka gospodarcza- 1 sztuka
kuchenka elektryczna- 1 sztuka
pasy stabilizujgce- 6 sztuk
oczyszczacze powietrza- 6 sztuk

Na biezaco zakupowane byly srodki ochrony osobistej w celu przeciwdziatania COVID -19:

chirurgiczne rekawice winylowe i nitrylowe
fartuchy ochronne

czepki

ochraniacze na buty

srodki do dezynfekcji

Darowizny:

1.

2.

3.

4.

traktorek z osprzetem,
ods$niezarka,
t6zka ortopedyczne- 2 sztuki

magnetronik BTL,

6. Wolontariat im. Anny Pilu$

Wolontariat im. Anny Pilu§ wznowit swoja pracg 1 marca 2022r. Wolontariusze w miarg
swoich mozliwosci aktywnie uczestniczyli w réznych spotkaniach organizowanych w
naszym Domu.

W roku 2022 odbyly si¢ nastgpujace spotkania, wyjazdy z udziatem wolontariuszy:

Koncert pt” Solidarni z Ukraing” - w wykonaniu naszych wolontariuszy,

Dzien Kobiet,

» Zbawienie przyszlo przez krzyz” — program Wielkopostny przygotowany przez
naszych wolontariuszy,

Wolontariusze uczestniczyli réwniez w premierze przedstawienia ,, Stary czlowiek i
corka”, oraz ,, Twoje miejsce na ziemi”,

Uczestniczyli w jarmarku $w. Stanistawa w Siedlcach,

Dzien Matki,

Uczestniczyli w pielgrzymce do Budziszyna,

Koncert ,, Powr6¢my jak za dawnych lat” w wykonaniu naszych wolontariuszy,
Koncert ,, W droge z nami wyrusz Panie” — przygotowany przez wolontariuszy,
Dzien Seniora,

V rocznica nadania im. Anny Pilu$ wolontariatowi,

Zabawa andrzejkowa ,, Cyganskie andrzejki”,

103 urodzinach p. Lucyny,
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e Obchody Dnia wolontariusza- 5 grudnia
e Uroczysta wieczerza wigilijna,
e Spotkanie podsumowujace rok 2022,
Wolontariusze spotykali si¢ z mieszkancami takze indywidualnie, spedzajgc czas na:
e rozmowach indywidualnych
e spacerach
oraz brali udzial w zajeciach grupowych:
e 7zajecia plastyczne,
e zajecia z choreoterapii,
e 7zajecia teatralne,
e pomoc w dekorowaniu holu na bal andrzejkowy,
e pomoc w wykonaniu 0zd6b Bozonarodzeniowych,
W kazdy czwartek odbywaly si¢ , muzyczne czwartki” przy akordeonie z naszym
wolontariuszem p. Stanistawem Klopotowskim

Wolontariat im. Anny Pilus liczy 12 wolontariuszy
e 6 wolontariuszy ma podpisang umowe na czas nieokreslony,
e 3 wolontariuszy jest z Centrum Wolontariatu,
e 3 nowych wolontariuszy doszto w 2022 r,

Ilo$¢ godzin przepracowanych w poszczegolnych kwartalach:
w I kwartale wolontariusze przepracowali : 72 godz

w II kwartale wolontariusze przepracowali: 80 godz

w III kwartale wolontariusze przepracowali: 98 godz

w IV kwartale wolontariusze przepracowali : 199 godz

W tym roku moglismy liczy¢ na pomoc wolontariuszy z Centrum Wolontariatu Caritas
Diecezji Siedleckiej podczas wyjscia z mieszkaficami na Jarmark §w. Stanistawa.

7. Wspolpraca z innymi instytucjami na rzecz ,,Domu nad Stawami”

Zesp6t Kuratorskiej Shuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Siedlcach w ramach
porozumienia skierowal w 2022 roku do nieodptatnej kontrolowanej pracy na cele
spoteczne 9 oséb.

W 2022 roku w ramach porozumienia w sprawie organizowania prac spolecznie
uzytecznych pomigdzy Prezydentem Miasta Siedlce, w imieniu ktérego dziata Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie a ,,Domem nad Stawami” 1 osoba wykonywala
prace spolecznie uzyteczne.

8. Realizacja budzetu za rok 2022

Szczegbtowe wykonanie budzetu w ,,Domu nad Stawami” Domu Pomocy Spolecznej
w Siedlcach w 2022 rok zamieszczone jest w ponizszej tabeli:
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§§ [NAZWA POZYCII PLAN WYKONANIE
DOCHODY 2508 693,00 2587 252,19
0830 | Wplywy z uslug 1 644 003,00 1 695 564,22
- odplatno$¢ mieszkancow za pobyt 1 682 953,12
- odptatno$¢ za ushugi dziennego pobytu 0,00
- odplatno$é za obiady pracownicze 12 611,10
0970 | Wplywy z ré6znych dochodéw 935,00 983,81
- wynagrodzenie nalezne platnikowi 983,81
- pokdj goscinny 0,00
Dotacje celowe otrzymane z gminy na zadania
biezgce realizowane na podstawie porozumien
(uméw) miedzy jednostkami samorzgdu
2310 terytorialnego
-doplaty do S$redniego kosztu utrzymania 863 755,00 890 704,16
wnoszone przez gminy
- oplata gmin za pobyt mieszkancow 890 704,16
Dotacja otrzymana z budzetu 278 500,00 278 500,00
Srodki otrzymane / Funduszu
Przeciwdzialania COVID-19 80 200,00 78 580,01
§§ }I NAZWA POZYCJI PLAN WYKONANIE
LACZNE WYDATKI 6 150 619,00 |5 860 980,06
001 - wydatki majgce pokrycie z otrzymywanego
zasilenia z Urzedu Miasta Siedlcell5 791 919,00 5503 900,05
(dochody DPS idoplaty UM do o0sdb
skierowanych z terenu miasta Siedlce)
003 - wydatki majgce pokrycie z otrzymywanej 278 500,00 278 500,00
dotacji na 1 mieszkanca przyjetych wg
starych zasad
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Fundusz Przeciwdzialania COVID-19 — wydatki

majqgce pokrycie z otrzymanego Funduszu| 80 200,00 78 580,01
Przeciwdziatania COVID-19 na 2022 rok
Wydatki osobowe niezaliczane do | 51 400,00 42 742,65
wynagrodzen
36 200,00 27 542,65
3020 001-Swiadczenia dla pracownikéw
0,00 0,00
003- dofinansowanie
15 200,00 15 200,00
Fundusz Przeciwdzialania COVID-19
Wynagrodzenia osobowe pracownikéw
3731664,00 |3577 412,59
001-wynagrodzenia
3 652 564,00 3 499 932,58
4010 003-dofinansowanie
41 600,00 41 600,00
Fundusz Przeciwdzialania COVID-19
(dodatki specjalne dla pielegniarek na czas|37 500,00 335 880,01
trwania epidemii COVID-19/ stan zagrozenia
epidemicznego)
Dodatkowe wynagrodzenie roczne 194 693,00 194 692,05
4040 |(001- ,,trzynastka” 194 693,00 194 692,05
003-dofinansowanie 0,00 0,00
Skladki na Fundusz Ubezpieczen [ 601 200,00 573 254,58
Spolecznych
001- skladki FUS
573 000,00 545 054,58
4110
003-dofinansowanie 23 000,00 23 000,00
Fundusz Przeciwdzialania COVID-19 (sktadki
FUS od dodatkéw specjalnych dla pielggniarek | 5 200,00 5200,00
na czas ftrwania epidemii COVID-19/ stan
zagrozenia epidemicznego)
4120 | Skladki na fundusz pracy 70 400,00 53 101,20
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001- skladki na FP 54 000,00 36 701,20

003-dofinansowanie 16 000,00 16 000,00

Fundusz Przeciwdzialania COVID-19 (sktadki | 400,00 400,00

na FP od dodatkéw specjalnych dla pielggniarek

na czas trwania epidemii COVID-19/ stan

zagrozenia epidemicznego)

Wynagrodzenia bezosobowe 29 400,00 21 668,98
4170 | 001-umowy cywilnoprawne 29 400,00 21 668,98

003-dofinansowanie 0,00 0,00

Materialy i wyposazenie 212 957,00 204 625,47

001-materialy i drobny sprzet 139 557,00 131 225,47
4210

003-dofinansowanie 51 500,00 51 500,00

Fundusz Przeciwdzialania COVID-19 21 900,00 21 900,00

Zakup $rodkéw zywnoSci 409 400,00 387 082,89
4220 | 001-zywnosé 343 000,00 320 682,89

003-dofinansowanie 66 400,00 66 400,00

Leki i materialy medyczne 37 000,00 35 632,34
4230 |[001- leki i materialy medyczne 37 000,00 35 632,34

003-dofinansowanie 0,00 0,00

Zakup energii 365 062,00 350 626,63
4260 |001-zakup energii 285 062,00 270 626,63

003-dofinansowanie 80 000,00 80 000,00
4270 | Zakup uslug remontowych 156 600,00 154 818,49

001-zakup uslug remontowych 156 600,00 154 818,49
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003-dofinansowanie 0,00 0,00
Zakup ustug zdrowotnych 10 000,00 7 900,00
4280 ||001- badania lekarskie 10 000,00 7 900,00
003-dofinansowanie 0,00 0,00
Zakup ushug pozostalych 120 000,00 103 534,07
4300 [ 001-ushugi 120 000,00 103 534,07
003-dofinansowanie 0,00 0,00
Zakup z tytulu zakupu ustug telekomunikacji| 1 300,00 1010,21
telefonii komorkowe;j
1 300,00 1 010,21
4360 001-oplaty za telefony stuzbowe
0,00 0,00
003-dofinansowanie
Podréze stuzbowe krajowe 300,00 59,24
4410 |001-delegacje 300,00 59,24
003-dofinansowanie 0,00 0,00
Roézne oplaty i skladki 8 000,00 7 057,00
4430 | 001-ubezpieczenie majatku 8 000,00 7 057,00
003-dofinansowanie 0,00 0,00
Odpisy na zakladowy fundusz $wiadczen |119 457,00 115 189,00
socjalnych
4440 o 5 .
001- Swiadczenia socjalne 119 457,00 115 189,00
0,00 0,00

003-dofinansowanie
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Podatek od nieruchomosci 8 592,00 8 592,00
4480 |001- podatek od nieruchomosci 8 592,00 8 592,00
003-dofinansowanie 0,00 0,00
Oplaty na rzecz budzetéw jednostek|14 994,00 14 994,00
samorzadu terytorialnego
4520 001- Oplaty na rzecz budzetéw jednostek
samorzadu terytorialnego 14 994,00 14 994,00
003-dofinansowanie 0,00 0,00
Koszty postepowania sadowego | 4 100,00 4 099,00
i prokuratorskiego
001 - oplaty sadowe dotyczace spraw
4610 | pracowniczych 4 100,00 4 099,00
003 - dofinansowanie
0,00 0,00
3 000,00 2 453,00
Szkolenia pracownikow
4700 | 001-szkolenia 3 000,00 2 453,00
003-dofinansowanie
0,00 0,00
4710 | Wplaty na PPK finansowane przez podmiot |1 100,00 434,67
zatrudniajacy
001-Wplaty na PPK finansowane przez
podmiot zatrudniajacy 1 100,00 434,67
003 - dofinansowanie
0,00 0,00
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9. Kalendarz uroczystosci

I KWARTAL

DATA

RODZAJ UROCZYSTOSCI

MIEJSCE

04.01

» WSrod Nocnej Ciszy”. Spotkanie koledowe przy akordeonie.
Wspolne $piewanie koled potaczone z pogadanka i konkursami.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, wolontariusz, ksigdz kapelan.

Hol Domu

10.01

»Koleda z gitara”. Koncert koled w wykonaniu wolontariuszy.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

14.01

»Zimowa poezja przy kominku”. Spotkanie poetyckie —
wspolne czytanie wierszy.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

24.02

»V16wil Bartek, ze dzi$ tlusty czwartek”. Spotkanie, wspélne
muzykowanie, degustacja paczkéw z okazji thustego czwartku.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

28.02

»IX Wewnetrzny Turniej Krzyzéwkowy”. Wspdlne
rozwigzywanie krzyzowek.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

01.03

Narodowy Dzieni Pamieci ,,Zolnierzy Wykletych”. Audycja
radioweztowa.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Sala
multimedialna

01.03

sSolidarni z Ukraina”. Koncert zorganizowany w zwigzku z
napascia Rosji na Ukraing. Wystep Anny Szymczyk i grupy
teatralnej ,,Albert”.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, Anna Szymczyk, Tomasz
Gadomski.

Hol Domu

08.03

»Kobieta jest tajemnicg”. Montaz stowno — muzyczny w
wykonaniu uczniéw ze Szkoty Podstawowej nr 2 im. G.
Narutowicza w Siedlcach, koncert solistki Pani Eweliny,
Chatfield, stodki poczgstunek przygotowany przez przedszkole
w Borkach Kosach, wregczanie kartek okolicznosciowych
wykonanych przez dzieci z Miejskiego Przedszkola nr 13 w
Siedlcach.

Ueczestnicy: mieszkancy Domu, wolontariusze, zaproszeni
goscie.

Hol Domu

21.03

»Powitanie Wiosny”. Audycja radiowgztowa ,,Marzanna — skad
si¢ wzieta. Wspdlne karaoke.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Sala
multimedialna,
hol Domu

II KWARTAL

DATA

RODZAJ UROCZYSTOSCI

MIEJSCE

11.04

Smolenska pami¢tamy” Wspomnienie o
samolotu  prezydenckiego pod Smolenskiem

wKatastrofa
katastrofie

10.04.2010r.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Radiowgzet

12.04

wZbawienie przyszlo przez krzyz” — spotkanie Wielkopostne
przygotowane przez wolontariuszy Panstwa Krystyne i Jerzego.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, wolontariuszka.

Hol Domu

13.04

»Jubileusz 95 roeznicy urodzin mieszkanki Domu”. Spotkanie
urodzinowe.

Ushugi dzienne
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Uczestnicy: mieszkancy Domu, pracownicy, czlonkowie

rodziny, wolontariusz.

17.04

Sniadnie Wielkanocne.
Ueczestnicy: mieszkaincy Domu.

Stolowka

25.04

»Zmartwychwstal Pan!!!”. Spotkanie Wielkanocne z gitarg i
$piewem.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, wolontariusz Pani Krystyna.

Hol Domu

28.04

II Wewnetrzny Wiosenny Turniej ,,Boceia” w ,,Domu nad
Stawami”. Zawody sportowe.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

29.04

»Stary czlowiek i corka”. Wystepy grupy teatralne;j ,, Tacy
Sami” z Katolickiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych w
Siedlcach, oraz wystep uczestnikéw Dziennego Domu Senior
+ w Zbuczynie.

Uczestnicy: mieszkaricy Domu, Katolickie Stowarzyszenie
Oso6b Niepelnosprawnych w Siedlcach, uczestnicy i pracowni-
cy Dziennego Domu w Zbuczynie, redaktor Naczelna ,, Echa
Katolickiego” p. Agnieszka Warecka.

Hol Domu

03.05

225 r. Rocznica uchwalenia Konstytucji 3 Maja.
Uczestnicy: mieszkanka, Pani Dyrektor, pracownik Domu

Skwer gen.
Tadeusza
Kosciuszki.

06.05

X111 Siedlecki Jarmark sw. Stanislawa.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu,
wolontariusze Centrum Wolontariatu Caritas.

Okolice pl. gen.
W. Sikorskiego.

21.05

,O Matce piesn”. Koncert poetycko — muzyczny zespotu
artystycznego ,,Seniorynki”.

Uczestnicy: mieszkaficy, Dyrektor Pani Maria Wierzejska,
pracownik Domu, Zastepca Prezydenta Miasta Siedlce Robert
Szczepanik, Wéjt Gminy Siedlce Henryk Brodowski, Zespot
muzyczny ,,50+”.

MOK Siedlce

26.05

,Dzien Matki”. Urodziny Jubilatow majowych. Biesiada przy
grillu.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, zaproszeni muzycy, wolonta-
riusze.

Ogrod marzen

27.05

,Dzien otwarty w Katolickim Stowarzyszeniu Oséb Niepel-
nosprawnych”.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, Dzienny Dom Pobytu w Zbu-
czynie ,,Senior +”’, WTZ Siedlce, WTZ Zelechéw, czlonkowie
KSN Siedlce na czele z Prezes Aling Wozng.

Siedziba Caritas
Diecezji
Siedleckiej

03.06

»Kon jaki jest, kazdy widzi”. Wizyta w Osrodku
Jezdzieckim UPH w Siedlcach.

Uczestnicy: mieszkaficy Domu, Kierownik osrodka Pani Agata
Danielewicz, studenci UPH

Osrodek
Jezdziecki UPH,

10.06

Premiera przedstawienia ,,Twoje miejsce na ziemi”

spektakl przygotowala grupa teatralna ,, Albert”, ktora brata
udzial w pélrocznym projekcie teatroterapia

,, Teatr Prawdziwy”, organizowany przez Zrzeszenie Terapeu-
tow Zajeciowych.

Uczestnicy: Mieszkaricy Domu, Wolontariusze z Centrum Wo-
lontariatu Caritas Diecezji Siedleckiej, wolontariusze z wolon-
tariatu im. Anny Pilus.

Hol Domu
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10.06

10 -lecie nadania imienia Szkoly Podstawowej w Grali
Dabrowiznie.

Uczestnicy: Dyrektor i pracownik Domu. Pan Marek Michalak
byly Rzecznik Praw Dziecka, Wojt Gminy Skérzec Pan Jerzy
Dlugosz i inni zaproszeni goscie.

Szkota w Grali
Dabrowiznie

14.06

»Powréémy jak za dawnych lat”. Koncert w wykonaniu ze-
spohu artystycznego ,,Seniorynki”.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, wolontariusz, Dyrektor.

Hol Domu

15.06

Przeglad teatralny on - line ,, Teatr Prawdziwy” zorganizo-
wany przez Zrzeszenie Terapeutéw Zajeciowych. W przegla-
dzie brata udziat grupa teatralna ,, Albert” w przedstawieniu

» TWoje miejsce na ziemi”.

Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

23.06

»Noc Sobotkowa”. Zwyczaje ludowe, wroézby i przesady.
Spotkanie w holu — prelekcja, $piew i muzyka
akordeonowa.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, wolontariusz.

Hol Domu

30.06

» Wianki 2022”. Impreza plenerowa w Wirowie.

Uczestnicy: mieszkaficy Domu, DPS im. §w. Jozefa w Mieni,
DPS ,Jedlina” w Mieni, SDS Siedlce, DPS w Katach, DPS w
Jablonnej Lackiej, WTZ w Sokotowie Podlaskim.

DPS w Wirowie

III KWARTAL
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14.07

»Pod Twoja opieke... Matko Boza Budzieszynska”
Pielgrzymka do Budzieszyna. Wizyta w ogrodzie Pani Grazyny.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, ks. kapelan, pracownicy,
wolontariuszka.

Budzieszyn,
Skupie

21.07

»Dzien lodéw $mietankowych”. Urodziny Jubilatéw lipcowych
potaczone z degustacja lodow przy muzyce i $piewie.
Uczestnicy: mieszkancu Domu, wolontariusze, Dyrektor.

Hol Domu

27.07

sUroczyste otwarcie”. Otwarcie nowej czesci SDS.
Uczestnicy: Dyrektor i pracownik Domu oraz inni zaproszeni
goscie.

Nowe Litewniki

1.08

»Powstanie Warszawskie 1944r. - program stowno- muzyczny
przygotowany przez grupe teatralng ,, Albert”.
Uczestnicy: Mieszkancy Domu.

Hol Domu

01.08

»Bohaterom Powstania Warszawskiego” koncert Zespotu
Artystycznego ,,Seniorynki”.

Uczestnicy: mieszkancy Domu. Prezydent Miasta Siedlce
Andrzej Sitnik, Zastgpca Prezydenta Miasta Siedlce Robert
Szczepanik, Wéjt Gminy Siedlce Henryk Brodowski,
mieszkancy Siedlec.

Skwer
Niepodlegtosci
Siedlce

02.08

»Z wizyty u Przyjaciol w Koszewnicy”. Spotkanie plenerowe
przy grillu i muzyce.
Uczestnicy: mieszkancy Domu i wolontariusze.

Koszewnica

10.08

sSpacer i lody nad Siedleckim Zalewem”. Spotkanie
plenerowe.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Zalew Siedlecki
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17.08

sPowréémy jak za dawnych lat” — Koncert w wykonaniu
wolontariuszy p. Anny Szymeczyk i p. Tomasza Gadomskiego.
Uczestnicy: Mieszkaricy Domu, oraz wolontariusze z
wolontariatu im. Anny Pilus.

Ogréd Marzen

19.08

»W droge¢ z nami wyrusz Panie” — Program artystyczny w
wykonaniu naszej wolontariuszki p. Krystyny Robakowskiej
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

01.09

83 Rocznica wybuchu IT Wojny Swiatowej.
Uczestnicy: Mieszkaincy Domu.

Hol Domu

02.09

s»Ballady i Romanse” — Narodowe czytanie 2022 w Naszym
Domu. Spotkanie przygotowane przez grupe teatralng ,, Albert”
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

07.09

»Rado$¢ w Ptaszkach”. Piknik integracyjny.
Uczestnicy: Dyrektor i pracownicy Dmu oraz inni zaproszeni
goscie.

DPS Ptaszki

15.09

»Piknik Integracyjny”. Spotkanie plenerowe polgczone z
wystepami scenicznymi, grillem, zabawa taneczng.
Uczestnicy: mieszkaricy Domu, DPS w Zyczynie, DPS w
Wirowie, DPS z Warszawy, zesp6t artystyczny ,.Jabloniacy”.

Jablonna Lacka

16.09

sSpartakiada Integracyjna w Skorcu”. Integracyjne zawody
sportowe.

Uczestnicy: mieszkanicy Domu, WTZ Biata Podlaska, WTZ
Kisielany, WTZ Siedlce, SOSzW w Siedlcach, uczniowie SP w
Skoércu, WTZ Skérzec, WTZ Sokoléw Podlaski.

Skérzec

21.09

»Pozegnanie lata”. Biesiada przy grillu i muzyce gitarowo —
akordeonowej. Urodziny Jubilatéw wrze$niowych.
Uczestnicy: mieszkacy Domu, wolontariusze, muzycy: P.
Stefan P. Zbigniew. P. Celina.

Hol Domu

23.09

sSpacer po lesie”. Wyjazd do lasu — ,,zbieranie dar6w natury”,
wizyta na dzialce we wsi Strzala”.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, Ksigdz Kapelan.

Podniesno
Strzata

1V Kwartat
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03.10

» Wspolna modlitwa”. Spotkanie z dzie¢mi i nauczycielami z
Katolickiego Przedszkola ,,Ogrodek $w Franciszka” Dzieci
zaspiewaly piosenke i przekazaly mieszkancom wiasnorecznie
zrobiony rdzaniec.

Uczestnicy: mieszkancy Domu, podopieczni i nauczyciele
przedszkola.

Kaplica Domu

05.10

»Dzien Seniora”. Koncert z okazji §wiatowego Dnia Oséb
Starszych (01.10).

Uczestnicy: mieszkancy Domu, muzycy i wolontariusze
Panstwo Anna i Tomasz.

Hol Domu

11.10

»Dzien Wolontariusza”. Koncert.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, wolontariusze,
Dyrektor.

Hol Domu

14.10

»Dzien Nauczyciela” — wspomnienie lat szkolnych.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, rodzina mieszkanki Domu,

wolontariusze.

Hol Domu
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17.10

44 rocznica wyboru Jana Pawla II na papieza. Prelekcja
kapelana Domu ks. Piotra Oskroby.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

18.10

»Poetycka Jesienn w Naszym Domu”. Program poetycki
przygotowany przez mieszkancéw Domu. Urodziny Jubilatéw
pazdziernikowych.

Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

26-28.10

Odwiedzamy miejsca pochéwku bliskich mieszkancéw
Domu. Wyjazdy na cmentarze w Siedlcach i w Zbuczynie.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Siedlce,
Zbuczyn

02.11

»Oni nadal Zyja w Naszych Sercach”. Wspomnienie zmarlych
mieszkaficow, wolontariuszy i pracownikéw Domu.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

04.11

»XIII Wewngtrzny Turniej Warcabowy w Domu nad
Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

08.11

» Polsko ojczyzno moja” — Wystep patriotyczny przygotowany
przez ,, Tgczowe Przedszkole”, oraz program artystyczny
przygotowany z okazji Dnia Seniora przez Niepubliczne
Przedszkole ,, Aleksander”. Urodziny Jubilatéw listopadowych.
Uczestnicy: dzieci, oraz personel z przedszkola ,,Teczowe
Przedszkole”, oraz Niepubliczne Przedszkole ,,Aleksandra”,
oraz mieszkancy Domu.

Hol Domu

08.11

»Dobry jak chleb” — wyjazd mieszkaricow do Wyzszego
Seminarium Duchownego Diecezji Siedleckiej im. Jana Pawla
II w Nowym Opolu na spektakl teatralny przedstawiajacy zycie
1 dziatalno$¢ Brata Alberta przygotowany przez alumnéw 111
roku.

Uczestnicy: I licem Ogélnoksztalcace im. Swicte; Rodziny w

Siedlcach, parafia z Paprotni, z Zelechowa, oraz delegacja z
Domu nad Stawami.

Seminarium
Nowe Opole

10.11

» W sercu moim Polska” — program patriotyczny przygotowany
przez Stowarzyszenie Nasz Kotun.

Uczestnicy: Czlonkowie Stowarzyszenia Nasz Kotun, oraz
mieszkancy Domu.

Hol Domu

11.11

104 Rocznica Odzyskania Niepodleglosci.

Uroczyste obchody na placu Wolnosci , ztozenie wieficow przez
przedstawicieli poszczego6lnych placowek. Organizatorzy:
Urzad Miasta Siedlce.

Uczestnicy: Prezydent Miasta Siedice p. Andrzej Sitnik, ks.
Biskup Kazimierz Gurda ,delegacje instytucji i organizacji z
Siedlec. Maria Wierzejska dyrektor ,,Domu nad Stawami”, oraz
mieszkaricy Siedlec.

Plac Wolnosci

17.11

»Cyganskie Andrzejki” — Bal andrzejkowy-zabawa taneczna
polgczona z konkursami. Wystep wokalistki Julii Perz.
Uczestnicy: Dyrektor Pani Maria Wierzejska, mieszkancy i
pracownicy Domu. WTZ Caritas Diecezji Siedleckiej, SDS z
Siedlec z dyrektorem p. Matgorzata Chwedoruk, SDS typu A i B
z Tchorzewa, DPS ,, Jedlina z Mieni, DPS Wiréw, KSN Siedlce,
Centrum Wolontariatu Caritas Diecezji Siedleckiej,
wolontariuszy z wolontariatu im. Anny Pilus, oraz media:

Hol Domu
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podlasie24.pl, tygodnik Siedlecki, Echo Katolickie.

»»103 urodziny p. Lucyny”-Uroczysto$¢ z okazji 103 urodzin
mieszkanki Domu.

Uczestnicy: p. Maria Wierzejska -Dyrektor ,,Dom nad
Stawami”, p. Barbara Myrcha z urzgdu gminy, p. Adam

23.11 |Kowalczuk- Dyrektor MOPR, oraz Zastgpca Dyrektora- p. Hol Domu
Przemystaw Grzegrzotka, p. Andrzej Leskowicz -Kierownik
Urzedu Stanu Cywilnego i Radny p. Robert Chojecki, rodzina
mieszkanki, mieszkancy, pracownicy, oraz wolontariuszez
wolontariatu im.” Anny Pilus”.
»Andrzejki” — Bal integracyjny zorganizowany przez Dom
Pomocy Spotecznej ,, Jedlina” w Mieni.
24.11 | Uczestnicy: DPS w Wirowie, DPS ,, $w. J6zefa” w Mieni, oraz. | DPS ,, Jedlina”
mieszkancy i pracownicy z DPS ,, Dom nad Stawami”.
,Dzien Wolontariusza” — spotkanie z wolontariuszami z
wolontariatu im. ,, Anny Pilu$”. Rozmowa, wspdlny $piew, oraz
512 |wykonywanie gwiazd z papieru. Hol Domu
Uczestnicy: mieszkancy, oraz wolontariusze z wolontariatu im.
., Anny Pilus”, Dyrektor.
»Zimowa poezja przy kominku” spotkanie przygotowane
12.12 |przez grupe teatralng ,, Albert”. Hol Domu
Uczestnicy: mieszkancy Domu.
»Przed$wiagteczny czas” — spektakl teatralny przygotowany
przez grupe teatralna ,, Tacy Sami” z Katolickiego
Stowarzyszenia Niepelnosprawnych, oraz koncert koled
przygotowany przez grupg ,, Radosni”
16.12 z Warsztatu Terapii Zajeciowe;. lokLomy
Uczestnicy: Katolickie Stowarzyszenie Niepelnosprawnych,
uczestnicy Warsztatu Terapii Zajeciowe] z terapeutami, oraz
mieszkancy Domu.
Uroczyste spotkanie wigilijne — spotkanie oplatkowe
w Naszym Domu
Uczestnicy: Ks. Biskup Kazimierz Gurda, Ks. Henryk Krupa, p.
2l Maria Wierzejska — Dyrektor Domu, wolontariusze z Hol Domu
wolontariatu im. ,, Anny Pilu$”, mieszkancy, oraz pracownicy
Domu.
Podsumowanie Roku 2022 — spotkanie przy muzyce
podsumowujace rok pracy mieszkancow. Wreczenie dyplomow
30,12 |} upominkow. Hol Domu

Uczestnicy: Pani Dyrektor, mieszkancy i wolontariusz
p. Stanistaw Klopotowski.

[l
Domu Pory
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