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Sprawozdanie
z dziatalnosci Stowarzyszenia Sportowego Oséb
Niepelnosprawnych ,,START" w Siedlcach za 2022r.

Stowarzyszenie Sportowe Osob Niepetnosprawnych "START" w SiedIcach swoim
zasiegiem dziatania obejmuje miasto Siedlce oraz tereny powiatéw; siedleckiego,
tukowskiego, wegrowskiego ,sokotowskiego i Radzynia Podlaskiego.

Gtéwnym celem Stowarzyszenia byto:
1. Organizowanie i rozwijanie powszechnej kultury fizycznej, sportu, rehabilitacji i

turystyki oraz wypoczynku wsrdod osob niepetnosprawnych
2.0rganizowanie i prowadzenie turnuséw rehabilitacyjnych ogélno-usprawniajgcych z
programem rekreacyjno-sportowym i rekreacyjno-wypoczynkowym.
3.0bjecie czynng dziatalnoscig w zakresie kultury fizycznej jak najwiekszg ilos¢ oséb
niepetnosprawnych w szczegoélnosci dzieci i mtodziez szkolna.
4.Przystosowanie podstawowych dyscyplin sportowych dla niepetnosprawnych z
podziatem na grupy i klasy.
5.Ukazanie mozliwosci petnego uczestnictwa w zyciu spoteczenstwa zgodnie z
podstawowg zasadg integraciji.

Stowarzyszenie Sportowe Osdb Niepetnosprawnych "START" w Siedlcach 2022 roku
prowadzito dziatalno$¢ w nastepujgcych formach:
-state zajecia popotudniowe
-turnusy rehabilitacyjne
-zawody ogolnopolskie

Stowarzyszenie Sportowe Osob Niepetnosprawnych "START" w Siedlcach prowadzi
szkolenie zawodnikow niepetnosprawnych w sekcji lekko-atletycznej ktora liczy 23
zawodnikéw (czek) z réznymi schorzeniami aparatu narzgdu ruchu oraz niedowidzgcymi.
Prowadzg je trenerzy;

Bogumit Krasuski w konkurencjach rzutowych

Andrzej Matwiejczuk w konkurencjach biegowych.
W okresie przygotowawczym do zawoddw w miesigcach I-HI treningi odbywaty sie dwa
razy w tygodniu; wtorki i czwartki w godzinach 15.00-16.00 na sitowni przy ul. Prusa 6,
natomiast w miesigcach 1V-VI na stadionie lekkoatletycznym ARMS w Siedlcach z bieznig
tartanowa i stanowiskami do rzutéw/kula, dysk, oszczep/, gdzie doskonalili swojg technike
w biegach i rzutach.

W okresie wakacyjnym- w sierpniu zawodnicy mieli przerwe treningowa.

Po zakonczonych wakacjach, na poczatku wrze$nia 2022 roku szkolnego szkoleniowcy
rozpoczeli dodatkowg rekrutacje mtodziezy niepetnosprawnej do naszego klubu. W tym
celu udali sig do integracyjnych szkét w Siedlcach na rozmowy z dyrekcjg i personelem
medycznym /pielegniarki/ o wytypowanie i wskazanie uczniéw niepetnosprawnych /narzagd
ruchu i niedowidzacy/,ktora wyrazita che¢ uczestnictwa w zajeciach sportowych.
Przeprowadzono rozmowy z rodzicami tych uczniéw, ktorzy wyrazili zgode na
uczestnictwo w treningach prowadzonych przez naszych treneréow

W miesigcach IX-XII treningi odbywalty sie dwa razy w tygodniu /wtorek czwartek/ w godz.
16.00-17.00 i 14.00-15.00 na obiektach sportowych ARMS w Siedlcach przy ul. Prusa 6.

Realizacja jednostek w 2022 roku.




1.Trening ogdlnorozwojowy-éwiczenia wzmacniajgce miesnie brzucha, konczyn gérnych i
dolnych.

2.Trening szybkosciowy-starty niskie i lotne krotkie przebiezki z maksymalng predkoscia
/technika biegdw i rzutéw.

3. Trening wytrzymatosciowy-odcinki biegowe powtarzajace sie kilka razy, ogélna
wytrzymatos¢ biegowa-bieg ciagty.

4.Trening sitowy-Cwiczenia stacjonarne na przyrzadach w sitowni /przygotowania do
biegow i rzutow/.

5. Starty zawodnikéw w czwartkach lekkoatletycznych

Gtownym celem prowadzenia zaje¢ byto i jest poprawienie ogdélnej sprawnosci fizycznej i
intelektualnej zawodnikow poprzez rozwijanie funkcji motorycznej oraz przygotowanie
psychiczne do zawodow sportowych.

Wielu zawodnikdéw i zawodniczek trenuje w naszym klubie juz od kilku lat. Startujg na
zawodach i mitingach na terenie catego kraju odnoszac wiele sukcesow.

Pozyskujemy nowg miodziez niepetnosprawng z siedleckich szkét oraz powiatu
siedleckiego poprzez organizowanie wakacyjnych turnuséw rehabilitacyjnych.
Rozmawiamy z uczestnikami oraz ich rodzicami lub opiekunami, azeby poprawili swojg
sprawnos$c¢ fizyczng poprzez uprawianie sportu.

Systematyczna praca trenerska, frekwencja na treningach, dobra atmosfera oraz praca
wychowawcza i szkoleniowa przyczynita sie do stworzenia grupy, ktéra osigga coraz
lepsze wyniki sportowe.

Turnusy rehabilitacyjne

Stowarzyszenie Sportowe Osob Niepetnosprawnych "START" w Siedlcach posiadajgce
certyfikat Nr. OR/14/5/22 od kilkunastu lat organizuje i prowadzi turnusy rehabilitacyjne dla
0s0b niepetnosprawnych z réznymi schorzeniami.

Celem kazdego turnusu byto:
-poprawa ogodlnego stanu zdrowia oraz sprawnosci fizycznej i samopoczucia
-wykonanie zabiegow leczniczo-usprawniajgcych

-maksymalna regeneracja organizmu przez zapewnienie aktywnego wypoczynku
fizycznego i psychicznego w zmiennym otoczeniu

-zmobilizowanie sit obronnych organizmu do zwalczania choroby i nabrania dtugotrwatej
odpornosci

-maksymalne usprawnienie narzgdow ruchu i likwidacja lub zmniejszenie bolu
towarzyszgcemu schorzeniom

-zmiana negatywnego nastawienia niepetnosprawnych do swojego schorzenia

-udziat w zajeciach dydaktyczno-integracyjnych, sportowo-rekreacyjnych, pogadanki,
prelekcje,

wieczorki taneczne ogniska itp.

-poprawa sprawnosci fizycznej ruchowej ogolinej jak i sprawnosci pozostatych zdrowych
funkcji zyciowych.

Nasze Stowarzyszenie w 2022 roku zorganizowato i przeprowadzito 7 turnusow
rehabilitacyjnych w oérodkach posiadajgcych certyfikat do przyjmowania oséb



niepetnosprawnych w Kotobrzegu, Ustroniu Morskim .
Kotobrzeg-Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy "DOZAMEL"
21.05-03.06.2022r.- 39 0sbb

04.06-17.06.2022r.- 99 oséb

18.06-01-07.2022r.- 112 osbb

28.08-09.09.2022r.- 113 0s6b

Ustronie Morskie-Osrodek Wypoczynkowo-Rehabilitacyjny "EWA"
13-08 do 26-08.2022r. - 43 osoby

Prowadzilismy turnusy rehabilitacyjne z programem usprawniajgco-rekreacyjnym dla oséb
niepetnosprawnych z dysfunkcjg narzadu ruchu, porazenia moézgowego, stuchu, wzroku,
uposledzeniem umystowym, ze schorzeniami uktadu krazenia, oddechowego, cukrzyca,
oraz innymi schorzeniami. Wszyscy uczestnicy mieli zapewniong opieke medyczng
liekarz,pielegniarka/ oraz zabiegi rehabilitacyjne i rekreacyjno-sportowe wg zalecen
lekarza.

Osrodkow ktorych przebywali nasi kuracjusze byly wyposazone w gabinety rehabilitacyjne
w ktorych wykonywali zabiegi wyspecjalizowani rehabilitanci zatrudnieni przez dany
osrodek.

Na kazdym turnusie realizowany byt bogaty i atrakcyjny program dla wszystkich
uczestnikdw.

Wszystkie osoby korzystajgce z naszych ofert miaty zapewniony transport autokarowy w
obie strony.

Ogdtem w 2022 roku na wszystkich turnusach uczestniczyto 406 osob.

Zawody ogolnopolskie-osiggniete wyniki sportowe w 2022r..

Mistrzostwa Polski Junioréw w Lekkiej atletyce — Kozienice 2022

Kamil Urban zdobyt 3 medale

ztoto bieg na 400m, srebro w skoku w da, | srebro bieg na 200 m.

Pigtkowski Szymon brazowy medal w biegu na 400m

Mistrzostwa Polski Senioréw Osob Niepetnosprawnych w Lekkiej Atletyce Szczecin
W zawodach tych zawodnicy SSON ,START” Siedlce zajeli nastepujgce miejsca:
Marta Cistak zdobyta 2 medale w biegu na 100m srebro i 200m braz

Paulina Cistak zdobyta 2 medale w biegu na 200m zfoto i 100m srebro .

Marcin Rucinski zdobyt braz w rzucie oszczepem,
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