PREZYDENT MIASTA SIEDLCE

WPrLYNELO
BIURQ RADY MIASTA

'."-:‘-lpb ceosy e
O

INFORMACJA NT. GIMNASTYKI
KOREKCYJNO-KOMPENSACYJNEJ

Opracowanie:
Wydziat Edukacji
Urzedu Miasta Siedice

Zatwierdzam:

Siedlce, sierpien 2023 r.



I. Podstawy prawne

Profilaktyka wad postawy w szkole, niemal od zawsze prowadzona byla przede
wszystkim w formie gimnastyki korekcyjnej, realizowanej w ramach zaje¢ wychowania
fizycznego jako jednego z podstawowych czynnikéw wptywajacych na ksztattowanie
prawidlowej postawy i dobrego stanu zdrowia dzieci i mtodziezy.

Choroby narzadu ruchu stanowig narastajacy problem zdrowia publicznego. Z uwagi
na powszechno$¢ jego wystepowania oraz mozliwos¢ zastosowania skutecznej profilaktyki
konieczna jest wczesna interwencja. Okres szkolny jest najbardziej optymalny
do przeprowadzenia dziatan prewencyjnych w tym zakresie, a dobor aktywnosci fizycznej
powinien by¢ adekwatny do rodzaju wady postawy.

Obecnie pomimo, ze nie ma podstaw prawnych do wprowadzenia obowiazkowych
zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej w szkotach podstawowych, to istnicja jednak przestanki
prawne do organizowania i finansowania zaje¢ z korekcji wad postawy. Podstawe taka dajg
przepisy rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1280 ze zm.).

Takze rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r.
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej
szkoly I stopnia, ksztalcenia ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz
ksztatcenia ogdlnego dla szkoly policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.) okresla
i dostosowuje zajecia wychowania fizycznego nie tylko do mozliwosci uczniow, ale réwniez
do ich potrzeb. Podobnie rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 czerwca
2017 1. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego (Dz. U. z 2017 1. poz.1322) stwarza mozliwosé, obok realizacji zajg¢ klasowo-
lekcyjnych, zaje¢ do wyboru przez ucznidéw w réznych formach, miedzy innymi zajeé
rekreacyjno-zdrowotnych, umozliwiajacych aktywno$¢ fizyczng stuzacg zdrowiu.

Edukacja wczesnoszkolna, bedaca tagodnym przejsSciem od wychowania
przedszkolnego do edukacji prowadzonej w systemie przedmiotowym, realizowana jest
w formie ksztalcenia zintegrowanego. Organizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego
w klasach I-III szkoly podstawowej zaklada prowadzenie zaje¢ ruchowych, ktérych taczny
tygodniowy wymiar wynosi co najmniej trzy godziny. Sposéb realizacji tych zaje¢ pozostaje
w kompetencjach dyrektoréw szkol, ktorzy ich prowadzenie moga przydzieli¢:

e nauczyciclowi wychowawcy posiadajagcemu przygotowanie do prowadzenia
wszystkich zaje¢ objetych ksztalceniem zintegrowanym, w tym takze zajegé
wychowania fizycznego.

e nauczycielowi wychowania fizycznego =z przygotowaniem metodycznym
do prowadzenia zaj¢¢ z edukacji wezesnoszkolnej (w tym posiadajagcemu kwalifikacje
w zakresie gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;j).

Zajecia wychowania fizycznego organizowane w szkotach, zapewniajg nie tylko
realizacje podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego, ale uwzgledniaja rowniez potrzeby
i oczekiwania uczniéw i ich rodzicow. Zatem w gestii dyrektorow szkét pozostanie decyzja,
po ustaleniu potrzeb dzieci, uwzglednieniu warunkéw kadrowych i mozliwosci lokalowych,
o wigczeniu zaje¢ gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w klasach I-III do szkolnych
planéw nauczania w danym roku szkolnym.



Zajecia korekcyjno-kompensacyjne sg rodzajem terapii pedagogicznej ukierunkowanej
na korygowanie i kompensowanie zaburzen psychoruchowych dziecka jako jednej
ze szczegllnie waznych przyczyn niepowodzen w przedszkolu lub szkole. Zajecia
dedykowane sg glownie dzieciom, ktérym brak opanowania pewnych umiej¢tnosci utrudnia
prawidlowy rozwdj. Zajecia majag za zadanie rozwija¢ oraz aktywizowa¢ funkcje
osobowosciowe 1 intelektualne dzieci, poméc im w pelni uczestniczy¢é w procesie
dydaktyczno-wychowawczym. Zajecia sa prowadzone przez nauczycieli majacych specjalne
przygotowanie w obrebie terapii pedagogiczne;.

W czasie zaj¢¢ wykorzystywane sa najnowsze metody wspomagania rozwoju
psychofizycznego, poprawy efektywnosci przyswajania tresci programowych, korygowania
i kompensowania zaburzen funkcji poznawczych. SpecjaliSci pomagaja w zdobywaniu
jednych z bardziej podstawowych umiejetnosci: nauke czytania, pisania, liczenia poprzez:

- ¢wiczenie poprawy koncentracji uwagi na danej czynnosci, spostrzegawczosci,

- ¢wiczenie poprawy pamigci i logicznego myslenia,

- doskonalenie sprawnosci ruchowe;j,

- polepszanie funkcji wzrokowej wraz z funkcjg orientacji przestrzennej,

- usprawnianie funkcji stuchowe;j,

- doskonalenie sprawnosci manualnej,

- ksztaltowanie umiejetnosci porownywania, segregowania i samokontroli,

- popraw¢ umiejetnosci czytania,

- usprawnianie integracji percepcyjno-motorycznej,

- doskonalenie umiejetnosci pisania,

- poprawe umiejetnosci liczenia wraz wykonywaniem $redniej trudnosci dziatan
matematycznych,

- ulepszanie umiejetnosci stosowania poprawnej ortografii.

Ponizsze tabele przedstawiaja: liczbe godzin gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;
w roku szkolnym 2022/2023, tygodniowe plany realizacji zajg¢ gimnastyki korekcyjno-
kompensacyjnej, liczbe nauczycieli posiadajacych kwalifikacje do prowadzenia zajec
z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej oraz informacj¢ o catorocznych zwolnieniach
z zaj¢¢ wychowania fizycznego.

II. Zajecia gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej realizowane w szkolach

Tygodniowa liczba godzin gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej w roku szk. 2022/2023

Liczba godzin w poszczegdlnych klasach
Lp. | Nazwa szkoty
godz.
0 I I a | v | v | vI | VI VIII
razem
1 SPnr3 2 2
2 SP nr 7 2 1 3
3 SP nr 8 2 2
4 SPnr9 2 3 3 8
5 SP nr 10 2
Razem 2 4 5 3 2 1 17




II1. Tygodniowy plan realizacji zaj¢é gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej
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Ponadto w Szkole Podstawowej nr 12 im. Kornela Makuszynskiego w Siedlcach
elementy gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej prowadzone sa w ramach obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego.

Wszyscy nauczyciele, ktorzy realizuja zajecia w szkolach posiadajg kwalifikacje
do prowadzenia gimnastyki korekcyjno-kompensacyjne;.

Liczbe wszystkich nauczycieli posiadajagcych kwalifikacje do prowadzenia zajgc
z gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej przedstawia tabela:

Szkota Podstawowa nr 1

Szkota Podstawowa nr 2

Szkota Podstawowa nr 3 Oddziatami Integracyjnymi
Szkota Podstawowa nr 4

Szkota Podstawowa nr 5

Szkota Podstawowa z Oddziatami Integracyjnymi nr 6
Szkota Podstawowa nr 7

Szkota Podstawowa nr 8

Szkota Podstawowa nr 9

Szkota Podstawowa nr 10

Szkota Podstawowa nr 11

Szkota Podstawowa nr 12

Razem
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IV. Liczba uczniéw zwolnionych z zaj¢é wychowania fizycznego przez caly rok szkolny

2022/2023
Nazwa szkoly z:vll:lzl:)lz:;czllluzé:vvf Licz‘:’)z;zlll(cozlreliéw “ezwginionychido

2022/2023 ogolu
Szkota Podstawowa nr 1 0 388 0,00
Szkota Podstawowa nr 2 0 383 0,00
Szkola Podstawowa nr 3 15 618 2,43
Szkota Podstawowa nr 4 6 577 1,00
Szkota Podstawowa nr § 5 791 0,63
Szkotla Podstawowa nr 6 3 467 0,64
Szkota Podstawowa nr 7 2 576 0,35
Szkota Podstawowa nr 8 3 775 0,39
Szkota Podstawowa nr 9 11 760 1,44
Szkota Podstawowa nr 10 5 616 081
Szkota Podstawowa nr 11 5 597 0,84
Szkota Podstawowa nr 12 2 546 0,37
Razem szkoly podstawowe 57 7094 0,80
I Liceum Ogdlnoksztalcace 31 779 4,20
IT Liceum Ogo6lnoksztatcace 31 787 3,94
IV Liceum Ogoélnoksztatcace 42 633 6,64
Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 1 61 1379 4,42
Zespodt Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 2 34 767 4,43
Zespot Szko6l Ponadgimnazjalnych Nr 3 142 1162 12,2
Zespo6t Szkot Ponadgimnazjalnych Nr 4 23 659 3,49
Zesp6t Szkot Ponadgimnazjalnych Nr § 10 458 2,18
Zespot Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 6 17 673 2,53
Razem szkoly ponadpodstawowe 391 7297 5,36
Liczba uczniéw ogétem 448 14391 3,11

W roku szkolnym 2022/2023 z zajeé wychowania fizycznego zwolnionych jest 448
ucznidéw, co stanowi 3,11% ogotu. W szkotach podstawowych zwolnionych jest 57 uczniow
(0,80%), natomiast w szkotach ponadpodstawowych zwolnionych jest 391 uczniow (5,36%).

W roku szkolnym 2021/2022 procent zwolnionych z zajg¢ wychowania fizycznego
przez caly rok szkolny stanowit 2,11. W szkotach podstawowych bylo to 0,57%, w szkotach
ponadpodstawowych 3,78%.



Zasady zwalniania ucznidw z uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego,
wprowadzone zostaly rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca
2015 r. w sprawie szczegélowych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. poz. 843 ze zm).

Przepisy prawa w kwestii zwolnien z zaje¢ wychowania fizycznego przewiduja dwa
rozwigzania uwzgledniajace stan zdrowia ucznia:

1. mozliwo$¢ zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych
na zajeciach wychowania fizycznego. Podstawg do tego zwolnienia be¢dzie opinia lekarza
o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wskazujaca, jakich
¢wiczen fizycznych — czy tez — jakiego rodzaju ¢wiczen — uczen nie moze wykonywac oraz
przez jaki okres.

W tym przypadku uczen uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego
z ograniczeniem wykonywania niektorych, wskazanych przez lekarza ¢wiczen fizycznych.
Uczen ten jest oceniany i klasyfikowany. Natomiast nauczyciel wychowania fizycznego ma
obowigzek dostosowa¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb i mozliwosci
ucznia.

2. mozliwo$¢ caltkowitego zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.
Zwolnienia dokonuje dyrektor szkoly na podstawie opinii lekarza o braku mozliwosci
uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego, przez okres wskazany w tej
opinii. W tym przypadku uczen nie uczg¢szcza na zajecia wi-u i przez okres zwolnienia nie
jest z nich oceniany.

Jezeli okres zwolnienia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego uniemozliwia
ustalenie $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, uczen nie podlega klasyfikacji,
natomiast w dokumentacji przebiegu nauczania wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”.

Przepisy umozliwiaja uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego tym uczniom,
ktérzy majg ograniczenia w wykonywaniu okreslonych ¢wiczeni, ale ktérych stan zdrowia
pozwala na udzial w zajeciach. Wazne jest, aby dzieci, niezaleznie od swoich mozliwosci
uczestniczyly w zajeciach wychowania fizycznego, bo dzigki temu beda mialy szansg
na prawidlowy rozwoj fizyczny.



