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Siedlce, sierpien 2023 rok



W miescie Siedlce z roku na rok liczba seniorow sie zwicksza.
Wspblczesna kultura promujaca mtodos¢ i nowoczesnos¢ wypiera ich na
margines spoteczny, gdzie czuja si¢ niepotrzebni i niechciani. Problemy
pojawiajgce sie wraz z wiekiem poteguja jeszcze zla samoocene. Zyjemy coraz
dluzej, nasze spoleczenstwo si¢ starzeje.

Tak przedstawia si¢ statystyka mieszkancoéw miasta Siedlce w poszczegdlnych
latach wg danych GUS:

Lata | Ogoélna liczba Ogélna liczba Ogélna liczba % senioréw
mieszkancow mieszkancow mieszkancéw powyzej 65 roku
miasta Siedlce miasta Siedlce miasta Siedlce Zycia

przed 65 rokiem Zycia po 65 roku zycia

2014 76 603 65 750 10 853 14,16 %

2015 76 942 65 500 11 442 14,87 %

2016 77 020 64 927 12 093 15,70 %

2017 77 653 64 934 12 719 16,37 %

2018 77 872 64 455 13417 17,22 %

2019 78 185 64 106 14 079 18,00 %

2020 77 813 63 269 14 544 18,69 %

2021 77 354 62 393 14 961 19,34 %

2022 75 623 60 213 15410 20,38 %

W obliczu narastajagcego starzenia sie spoteczenstwa wiadze miasta Siedlce
podjety dziatania na rzecz siedleckich seniorow.

Program ,Senior 65+" realizowany jest na terenie miasta Siedlce
od 1 stycznia 2014 r. Program ten zostal przyjety Uchwatg Nr XXXI1/595/2013
Rady Miasta Siedlce z dnia 27 czerwca 2013 r. w sprawie uchwalenia Programu
,»enior 65+".

Program skierowany jest do oséb, ktére ukonczyly 65 rok zycia
i zameldowane sg na terenie miasta Siedlce.

Koordynacja i1 realizacja Programu zajmuje si¢ Wydzial Bezpieczenstwa
i Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Siedlce.

Celem Programu jest poprawa warunkoéw zycia oséb starszych, podniesienie
poziomu aktywnosci i sprawnosci tej grupy mieszkancéw poprzez zwigkszenie
dostepnosci do dobr m. in. kultury, sportu, rekreacji, turystyki, wypoczynku

1 ochrony zdrowia oferowanych przez jednostki organizacyjne Miasta Siedlce,
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a takze do towardéw i ustug oferowanych przez inne instytucje publiczne,
organizacje pozarzadowe oraz podmioty gospodarcze zainteresowane udziatem
w Programie.

Cele Programu realizowane sg poprzez wdrozenie systemu znizek udzielanych
beneficjentom Programu przez:

- jednostki organizacyjne i instytucje oswiaty, opieki zdrowotnej, kultury, sportu
i rekreacji Miasta Siedlce,

- inne instytucje publiczne, organizacje pozarzadowe i podmioty gospodarcze
biorace udziat w Programie.

Elementem programu ,,Senior 65+" jest podjecie inicjatyw spotecznych,
kulturalnych, sportowo - rekreacyjnych i promujacych zdrowie organizowanych
przez instytucje miejskie, wpisujacych sie w idee aktywnosci osob starszych
1 wzmacniania solidarno$ci miedzypokoleniowe;.

Informacje w programie ,,Senior 65+" byly publikowane w lokalnej prasie
oraz na stronie internetowej Miasta Siedlce. Wykaz znizek adresowany
do uczestnikdow przekazany jest w wersji papierowej przy odbiorze karty oraz
prezentowany w wersji elektronicznej na stronie Miasta Siedlce.

Liczba osoéb, ktore ztozyty wnioski o przyznanie karty ,,Senior 65+":

2014 r. | 2015r. [ 2016 . | 2017 r. [ 2018 r. | 2019 . [ 2020, | 2021 r. | 2022 . Razem
wydanych kart
1222 246 1369 1199 896 658 257 161 370 6148

Karty "Senior 65+" sa wydawane na czas nieokreslony.
Liczba zawartych porozumien z Partnerami Programu — 29
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W programie biorg udziat 3 jednostki miejskie:
Miejsce
Instytucja Logo uzyskania Wysokos$¢ znizki /
znizki cennik biletéw
Centrum
arnd Kultury i Sztuki
Centrum Kultury i Sztuki 9 By M i A{( bl.l ety WStf‘.l}: ul - pl’(atne
im. A'Meieryckiego Scena CENTRUM KULTURY |1 SZTUKI eZerycKiego lmprezy ulturaine .
. . Scena Teatralna | organizowane przez CKiS —
Teatrana Miasta Siedlce X
htto://www.ckis.siedlce.ol/ Miasta Siedlce 20% znizki
p: T s Jj ul. Biskupa
) Ignacego
Swirskiego 31
Miejski
_ Osrodek .
Miejski Osrodek Kultury M Oj’ 4 Kultury w bllifntylf’e\’Stfplr()ulila le[ -
w Siedlcach Siedlcach nprezy xu ural\r/lleOK
http://www.mok.siedlce.pl/ ul. Kazimierza orgamzowaon ¢ przez B
Putaskiego 6 2 iraica
poniedziatek-piatek 8:00-
22:00 - 11 zt za 60 min.,
\75 g]I){II\I(Y doplata za 6 min. - 1,10 zt
Koo sobota-niedziela/$wieta 8:00-
Q&
S, OIEDEEE | 92:00 - 14 24 72 60 min.,
"'fﬂ&" s doptata za 6 min. - 1,40 z
Agencja Rozwoju Miasta e aktywne s’roc.iy 8.00-22.00 -
Siedlce Sp. z 0.0. 11 zt za 60 min., doptata za 6
http://arm.siedlce.pl/ min. - 1,10 zk
'l. Osrodek Sportu | 30 min. - 8,00 zt, doptata za 6
ﬁn - lodowisko min. — 1,40 z1
Siedlce, Aktywne Poniedziatki:
ul. Bolestawa 30 min. - 7 zt, doplata
Prusa 6 za 6 min. - 1,40 zt

Poniesione wydatki z tytutu wydruku kart ,,Senior 65+":

2014 rok - 1.228,63 zi,
2015 rok - 640,95 zt,
2016 rok - 4.915,08 zi,
2017 rok - 4.217,67 1,
2018 rok - 3.324,69 zi,
2019 rok - 2.542,41 #,
2020 rok - 926,19 zi,
2021 rok - 826,56 z,
2022 rok - 1.505,52 zt.
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W 2022 roku osoby posiadajace karte Programu ,,Senior 65+" korzystaty ze
znizek proponowanych przez Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach, Centrum
Kultury i Sztuki w Siedlcach oraz Agencje Rozwoju Miasta Siedlce.

Ponadto w Programie bierze udziat 26 podmiotéw gospodarczych:

Miejsce Wysokos$¢ znizki
Firma Logo uzyskania o0 e
g zzymzkl / cennik biletéw
materiaty budowlane
klep i wykonczeniowe
PPHU EMCHROM sp. z 0.0. E— o . SICFCHIOWES
Siedlce. ul BrzeskI; 76 Emchfom EMCHROM wyposazenie lazienek
http://www siec’but-:lowlana I/Emchrom Sigdice; - Sfg,ratat nieMgezysie
p: ' P ul. Brzeska 76 Z innymi promocjami
i z wyprzedaza
PERFEKT OKNA
PERFEKT OKNA DRZWI I BRAMY /\j DRZWI I BRAMY . .
Siedlce, ul. Warszawska 134/136 pﬂ',ﬂqt -DOM Siedlce, WaZyStiig f);ogukty Sy
http://perfekt-siedlce.pl/ ul. Warszawska 0
134/136
; caly asortyment, z
Apis Sp. 2 0.0. Grupa SBS - sklep Apis wylaczeniem ofert

Siedlce, Ujrzanéw 175
http://www.apis.biz.pl/

APIS

Ujrzanéw 175

promocyjnych, konkurséw oraz
wyprzedazy - 10 %

Kancelaria Podatkowa
Nina Szymborska - Perz
Siedlce, ul. Czerwonego Krzyza 14/16
http://www.siedice-kancelaria.ns48.pl/

Kancelania Podathowa
Nina Szymbarska-Perz

Nina Szymborska -
Perz
Siedlce,
ul. Czerwonego
Krzyza 14/16

doradztwo podatkowe - 10 %

Availo Sp. z 0.0.

ustugi pomocy prawnej

. Jasionka 954
Availo Sp. z o.0. Ava"o o z wykorzystaniem narzgdzi
Jasionka 954 | Pravio Diract komunikacji na odlegtosé
https://availo.pl/ Mecenas Direct i Mecenas
Direct dla Rodziny - 10 %
CSJO Centrum | kurs jezykowy (jez. angielski)
Edukacyjne -8-
CSJO Centrum Edukacyjne Siedlgg W grupach 41 g ;sobowych
. oye . . B - (1]
Sle:lce,. ul. Klllnsl.(lego 22 ( g’ 0 ul. Jana kurs jezykowy (pozostale
ttp//WWWCSJOp'/ ! Klllflsklego 22 _]?Zykl) w grupach
4-8-osobowych - 5 %
Zaklad
- . Aktywnosci
Zaktad AktygvirelglsgslciaWOdoweJ w L Zawodowej ustugi gastronomiczne - 5 %
Siedice. ul. Chobina 10 fJ 5 w Siedlcach ustugi w Osrodku Odnowy
i i p 4 Siedlce, Biologicznej - 5 %
http://www.zaz-siedlce.pl/ . ul. Fryderyka
Chopina 10
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Pizza Restaurant "Bella Mafia" s.c.
Jarostaw Oleszczuk Artur Oleszczuk
Siedlce, ul. Sokotowska 37
http://pizzeriaverona.pl/

rzzeria YVERONA

Pizzeria
"VERONA"
Siedlce,
ul. Sokotowska 37

positki produkcji wiasnej
-10%

SPOLEM Powszechna Spoéidzielnia
Spozywcow w Siedlcach
http://www.spolem.siedIce.pl/

PSS w Siegiuch

sie¢ sklepow
SPOLEM PSS

towary spozywcze i
przemystowe z wylaczeniem
papieros6w, alkoholu, kart
telefonicznych - 3 %

sklep - Siedlce, ul.

http://www.marker.siedlce.pl/

R CH

. " B ] wszystkie towary, zZ wyjatkiem
il gl LS P T Wojskowa 16 | produktéw objetych promocia
Lgzanoy 282 ~tiladar sklep - Ujrzanéw -6%
https://madarbaby.pl/ IO oy OTeSE vem 287
sie¢ sklepow
Sie dl:fﬂyl\lzlagszfggwa 8¢ MARKER artykuly szkolne i biurowe
W, MARKER -10%

"Arche" S.A.
Siedlce, ul. Brzeska 134
http://arche.pl/

Sklep "Arche"
Siedlce,
ul. Brzeska 134

meble dziecigce i mtodziezowe
-5%

ELPEX F.H.U. Mariusz Soczewka Piotr
Soc,zewka
Siedlce, ul. Swigtojanska 6

ELPEXFHU,

Sklep Chemiczno-
Kosmetyczny
ELPEX
Siedlce,
ul. Swietojanska 6

caly asortyment (chemia,
kosmetyki, artykuly szkolne)
-3%

ZAMIR Sp. z 0.0.
ul. Brzeska 134 Siedlce

siedlce.bricomarche.pl/

BRICO,uscue

Bricomarché

Siedlce
ul. Brzeska 134

Caly asortyment z wyjatkiem
materialow promocyjnych,
topowych, konkursow oraz

wyprzedazy -5 %

Instytucja Filmowa MAX-FILM S.A.

Warszawa, ul. Jagielloniska 26
http://www.novekino.pl/kina/siedlce/ind
ex.php

NOVEKINO

Znizki nie dotycza
Tanich Poniedziatkow
i imprez specjalnych

bilet (normalny, ulgowy) na
seans filmowy - znizka 5 zt

Siedlce
Siedlce, ul.
Eugeniusza
Wiszniewskiego 4

bilet na seanse kinowe KINO
SENIORA - znizka 2 zt
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Helios S.A.
Lédz, Al Kosciuszki 17
http://www.helios.pl/43,Siedlce/StronaGl
owna/

[ZAHELIOS

bilet (dni tygodnia za
wyjatkiem wtorku) - 20 %
znizki od ceny regularne;j
obowigzujacej w dniu zakupu
(nie dotyczy okularéw 3D, nie
faczy si¢ z innymi promocjami)

Kino Helios
Siedlce
Siedlce,

ul. Jozefa
Pitsudskiego 74

napoje z dystrybutora do
wyboru: 7up, Pepsi,
Pepsi Light, Ice Tea, Mirinda
- 30 % od ceny regularnej
obowiazujacej w dniu zakupu
we wszystkie dni tygodnia
oprocz wtorku)

popcorn - 30 % od ceny
regularnej obowiazujacej w
dniu zakupu we wszystkie dni
tygodnia oprocz wtorku

Muzeum Diecezjalne w Siedlcach
muzeum@muzeum.siedlce.pl

UZEUM

DFECETIALNE w SEDLCACH

Muzeum
Diecezjalne
w Siedlcach
ul. Biskupa

Ignacego

Swirskiego 56

bilety wstepu — 25 % znizki

NOWATOR Sp. zo.o
Siedlce, Broniewskiego 12
http://www.nowator.com/kontakt.php

. 1

Drukarnia
NOWATOR
Stok Lacki ul.
Siedlecka 192

ustugi $wiadczone przez Firme
-10%

Arka Vitae S.A.
Bydgoszcz, Warszawska 25

http://www.turnusyrehabilitacyjne.org

Arka Vitae

Osrodek Magnolia
Ustron, ul.
Szpitalna 15
Osrodek Tulipan
Ustron,
ul. Szpitalna 21

pobyt sanatoryjny klasyczny -
10 %
pobyt sanatoryjny z kuracja
ziotami Ojca Grzegorza Sroki -
10 %

Kodak Express Krzysztof Mioduszewski
Siedlce, ul. Pitsudskiego 21
http://kodak.siedice.pl/pl/home/

—
Kodak . =
e —

Kodak Express
Siedlce, ul. J6zefa
Pitsudskiego 21

ustugi amatorskie wykonywane
w Firmie - 15 %

Teresa Wierzbicka

Zaktad Fryzjerski “Gracja”

Zaklad Fryzjerski
"Gracja"
Siedlce,

ul. Starowiejska 12

strzyzenie, farbowanie - 10 %

Centrum Medyczno - Diagnostyczne Sp. z
0.0.
Siedlce, ul. Niklowa 9
https://centrum.med.pl/

@NTRUM

Przychodnia
NZOZ Centrum -
Siedlce,
ul. Ksiedza Jana
Niedziatka 14

Przychodnia
Centrum Matki i
Dziecka - Siedlce,
ul. Generata
Franciszka
Kleeberga 2

prywatne ustugi medyczne
-10%

Przychodnia
NZOZ Centrum -
Siedlce,

ul. Romandowka 19
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pierwsza pomoc

NEWARTMEDIC | (dewitalizacja), fluoryzacja,
A Przychodnia lakowanie, lapisowanie,
Stomatologicznai | wypetnienie ubytku, zdjecie
Lekarska RTG punktowe - 5 %
Firma Handlowo - Ustugowa NEW ART. New Siedlce, ul. 3 Maja endodoncja (leczenie
~ MEDICA s.c. ' F_Ir t 28 kanatowe) - 5 %
Siedlce, ul. 3 Maja 28 Medica sklepy medyczne -
http://www.newartmedica.pl/ Siedlce - ul. 3
Maja 28, ul. artykuty rehabilitacyjne i
Sokotowska 50, ortopedyczne o wartosci
Sokotéw Podlaski powyzej 100 zt - 5 %
- ul. Wegrowska
20d
s A Centrum Dietetyki porady zywieniowe
Catm (il ’
Marzena Myslifiska ~— Siedlce dietetyczne, geriatryczne - 3 %
tel. 790-442-185
Muzeum Diecezjalne w Siedlcach UZFEUM ul. Biskupa . g0 il
muzeum@muzeum.siedlce.pl DIECEALNE w SEDLCACH . Ignacego bilety witgpu —25t sanizld
Swirskiego 56
-bezplatna diagnostyka stuchu i
SiedIce, konsultacja audioprotetyczna
ul. Kilinskiego 29, - bezplatne dopasowanie
ul aparatéw sluchowych
. Co -bezplatne wypozyczenie
Poniatowskiego :
AUDIOFON sp. kom. .- aparatéw s%?:sl;gv\t))l/ch na okres
M -
Wroclaw, ul. Aliancka 6 é aUd |0f0n -pigcioletnia bezptatna opiecka

protetyka stuchu
centrala@audiofon.com.pl

pomagamy styszec iepiej

audioprotetyczna i przeglady
aparatow stuchowych po
zakupie
-zakup baterii — 25 %
- zakup filtréw i akcesoriow
pielegnacyjnych — 25 %
- bezplatne wizyty domowe

W latach 2016 - 2018 realizowany byl program szczepien ochronnych
przeciwko grypie "Grypa Senior 65+" na lata 2016 - 2018, ktorego celem bylo
zmniejszenie liczby zachorowan na grype i infekcje grypopodobne. Program
skierowany byt do oséb posiadajacych Karte Seniora, tj. okoto 5.000 o0sob w
wieku od 65 roku zycia, zamieszkatych na terenie miasta Siedlce.



Tak  przedstawiaty si¢ szczepienia mieszkancow  miasta  Siedlce
w poszczegolnych latach:

Lata Wykonawca Ilos¢ os6b Kwota
zaszczepionych

Centrum Medyczno - Diagnostyczne sp. z 0.0.
Salus Medycyna sp. z 0.0.

2016 | Gatczynski i Wspdlnicy spotka jawna 508 15 240 z1
SP ZOZ w Siedlcach
Poliklinika

2017 SP ZOZ w Siedlcach 1 069 32 070 z1

Centrum Medyczno - Diagnostyczne Sp. z 0.0.
Salus Medycyna Sp. z o.0.

2018 | Gatczynski i Wspolnicy spotka jawna 1001 41 041 z1
SP Z0Z w Siedlcach
Poliklinika
Razem: 2578 88 351 z1

Uchwalg nr XIX/231/2020 Rady Miasta Siedlce z dnia 27 lutego 2020 r. Rada
Miasta Siedlce przyjeta program polityki zdrowotnej z zakresu szczepien
przeciwko grypie sezonowej jako profilaktyki zachorowan w populacji os6b w
wieku 65 lat i wigcej dla mieszkancoéw miasta Siedlce "Grypa Senior 65+" na
lata 2020 - 2023, ktdérego celem jest zmniejszenie liczby zachorowan i powiktan
pogrypowych wsrod mieszkancoéw Siedlec w wieku 65+ poprzez uzyskanie nie
mniejszego niz 75% poziomu zaszczepienia przeciwko grypie w populacji
docelowej programu.

Program skierowany jest nie tylko dla do 0sob posiadajacych Karte Seniora,
lecz dla wszystkich mieszkancéw miasta Siedlce w wieku 65 lat i wiece;j.
Planuje si¢, ze do programu przystapi w:

- 2020 roku 2.013 oséb, co stanowi 15% populacji docelowe;j,

- 2021 roku 4.696 o0sdb, co stanowi 35% populacji docelowe;j,

- 2022 roku 6.709 osbb, co stanowi 50% populacji docelowe;j,

- 2023 roku 10.063 osdb, co stanowi 75% populacji docelowe;.

Realizacje szczepien objetych programem planuje si¢ na sezon jesienny (od
wrzesnia do grudnia).

Program jest finansowany z budzetu Miasta Siedlce. Planowany catkowity
koszt realizacji programu polityki zdrowotnej za caty okres jego realizacji
wyniesie 1.339.000 zt.



Wydatki poniesione przez Miasto Siedlce na szczepienie w poprzednich latach

wynosity:
Lata Ilo$¢ oséb Koszt jednego Calkowity
zaszczepionych szczepienia koszt
2020 742 49 zt 36.358 zt
2021 465 70 zt 32.550 zt
2022 333 95 zt 31.635 zt

W 2023 roku plan na wykonanie szczepien wynosi 602.570 zi.

Koszt catkowity zaszczepienia jednej osoby w 2022 roku wyniost 95 zt (w tym
uwzgledniono: koszt szczepionki, konsultacji medycznej, koszt szczepienia,
edukacji i promocji).

W 2022 roku szczepienia przeciwko grypie byly realizowane przez
nastepujace podmioty medyczne:
- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach (168 os.),
- Salus Medycyna Sp. z 0.0. w Siedlcach (41 os),
- Galczynski 1 Wspdlnicy Spotka Jawna w Siedlcach (124 os.).

Zaszczepiono 333 oséb, wydatki poniesione z tego tytulu w 2022 r.
wyniosty 31.635,00 zt.
Nizsze od planowanego wykonanie liczby szczepien bylo spowodowane
epidemia koronawirusa, trudnosciami w dostepie do szczepionek 1 realizacja
szczepien przeciwko grypie sezonowej dla oséb w wieku powyzej 75 roku
zycia, finansowanych z budzetu panstwa.

Ponadto siedleccy seniorzy (ok. 800 osob) bardzo aktywnie uczestnicza
w zajeciach na Uniwersytecie III Wieku przy Miejskim Osrodku Kultury w
Siedlcach oraz (ok. 30 osob) biorg udziat w wykiadach na Uniwersytecie
Otwartym przy Uniwersytecie Przyrodniczo-Humanistycznym w Siedlcach.

W 2022 r. na realizacje programu "Korpus Wsparcia Seniora"
wydatkowano kwote 50.781 zt ze srodkéw Funduszu Przeciwdziatania COVID-
19.

Program skierowany jest do mieszkancow Miasta Siedlce w wieku 65 lat i
wiecej. Seniorzy zostali wyposazeni w zakladane na nadgarstek tzw. opaski
bezpieczenstwa, ktore umozliwiaja sprawowanie przez centrum monitoringu
catodobowego, zdalnego nadzoru nad seniorem. Dzigki temu beneficjenci
Programu beda mogli w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia niezwlocznie,
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poprzez nacisniecie jednego przycisku, wezwac pomoc badz powiadomi¢ osoby

bliskie o sytuacji kryzysowej.

Program ,,Senior 65+" stal sie waznym elementem polityki spolecznej
w miescie Siedlce. Zainteresowanie przystapieniem do Programu wykazuja
nowe podmioty gospodarcze oraz kolejni seniorzy otrzymuja karty uczestnictwa

w Programie.
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UZEUM
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