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ZABEZPIECZENIE POTRZEB ZDROWOTNYCH
W ZAKRESIE PODSTAWOWE)J OPIEKI ZDROWOTNEI
NA TERENIE MIASTA SIEDLCE

. Dostepnosé do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych w
Siedlcach - informacje ogdlne

Siedlce to miasto na prawach powiatu o powierzchni 32 km? z liczbg mieszkaricow wynoszaca
77 813 0s6b (dane GUS). W ramach umow zawartych z Narodowym Funduszem Zdrowia,
na terenie miasta udzielane s3 swiadczenia opieki zdrowotnej w nastepujgcych rodzajach

Swiadczen:

Podstawowa Opieka Zdrowotna — 13 przychodni ( 20 miejsc udzielania Swiadczen ),
Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna — 20 przychodni ( w tym 133 poradni ),
Leczenie stomatologiczne — 11 przychodni,

Leczenie szpitalne - 2 szpitale — | i Il stopnia systemu zabezpieczenia,

mieszkancy naszego miasta moga korzystac ze swiadczen nocnej i $wiatecznej opieki
zdrowotnej w SPZOZ Siedlce - miejsce udzielania swiadczen ul. Starowiejska 15 oraz
w Mazowieckim Szpitalu Wojewddzkim Sp. z 0.0. ul. Poniatowskiego 26,

na terenie Siedlec realizowany jest program PILOTAZOWY PROFILAKTYKA 40 PLUS. Jest to
nowy model funkcjonowania podstawowej opieki zdrowotnej, zapewniajacy cykliczne
badania profilaktyczne (bilanse zdrowia) oséb dorostych oraz mozliwos$é korzystania z
kompleksowej opieki ambulatoryjnej na poziomie placéwki POZ, z uwzglednieniem porad i
badan specjalistycznych. Realizatorami programu sa:

» Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z 0.0.,

> Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Lekarska ,, ESKULAP”
ul. Rynkowa 4,

» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, EWITA , ul. Nowy Swiat 11 lok. 165/166,
» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, PROMYK ,, ul. Florianska 57,
> Mazowiecki Szpital Wojewddzki im. Sw. Jana Pawta Il ul. Poniatowskiego 26,

od 1 listopada 2022 r. na terenie miasta realizowane sg $wiadczenia budzet powierzony
opieki koordynowanej. Opieka koordynowana to szerszy wachlarz mozliwosci
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diagnostycznych i leczenia najczestszych choréb przewlektych juz u swojego lekarza
rodzinnego. Koordynacja opieki nad pacjentem dotyczy schorzen z zakresu: kardiologii,
diabetologii, choréb ptuc, alergologii i endokrynologii. Od 01 listopada 2023 r.
Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia swiadczenia opieki koordynowanej zostaty rozszerzone
o diagnostyke i leczenie przewlektej choroby nerek. Na terenie miasta realizatorami s3:

Budzet powierzony

opieki

koordynowanej

( data rozszerzenia
Swiadczeniodawca $wiadczen ) Dziedziny Miejsca udzielania $wiadczen

ul. Florianiska 24,
SAMODZIELNY PUBLICZNY diabetologia ul. Mtynarska 22,
ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ kardiologia ul. Mazurska 1,
UL. KILINSKIEGO 29 grudzien 2023 . pulmonologia |ul. Chrobrego 17,
kardiologia ul. Kleeberga 2,
CENTRUM MEDYCZNO- diabetologia ul. Ks. Niedziatka 14,
DIAGNOSTYCZNESP.Z 0.0, endokrynologia |ul. Romandwka 19/48,
UL. NIEDZIAtKA 14 listopad 2022r. pulmonologia |ul. Terespolska 12,
NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI
ZDROWOTNEJ
~APASJONATA”,
UL. DYLEWICZA 22 styczen 2023 r. kardiologia ul. Dylewicza 22,
kardiologia

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI diabetologia
ZDROWOTNEJ ,, EWITA” UL. endokrynologia
NOWY SWIAT LOK. 165/166  |kwiecier 2023 . pulmonologia |ul. Nowy Swiat 11 lok. 165/166

II. Podstawowa opieka zdrowotna

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ), jako czes$¢ systemu ochrony zdrowia zlokalizowana
w najblizszym otoczeniu zewnetrznym pacjentow, zapewnia dostepnos¢ do swiadczen
zdrowotnych: profilaktycznych, diagnostycznych, leczniczych, rehabilitacyjnych, pielegnacyjnych
oraz edukacji zdrowotnej. Pacjent ma prawo do nieodptatnych swiadczen w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

POZ zapewnia zdrowym i chorym swiadczenia w miejscu zamieszkania oraz $rodowisku
nauczania i wychowania. Funkcjonuje w oparciu deklaracje wyboru swiadczeniodawcy i lekarza,
pielegniarki oraz potoinej podstawowej opieki zdrowotnej, sktadane przez $wiadczeniobiorcow.

W POZ nie obowigzuje rejonizacja. Osoba uprawniona do swiadczen finansowanych
ze $rodkdw publicznych ma prawo do ztozenia deklaracji wyboru u dowolnie wybranego
swiadczeniodawcy. Jednoczasowo moze by¢ objeta opieka tylko jednego lekarza, pielegniarki lub
potoinej POZ.

Swiadczeniodawcy, na podstawie ztozonych przez pacjentéw deklaracji wyboru prowadza listy
$wiadczeniobiorcow objetych opieka lekarzy, pielegniarek i potoznych POZ odpowiednio
do przedmiotu realizowanej umowy z Funduszem. Listy te, sporzadzone wedtug stanu na dzien
pierwszy (1) kazdego miesigca, sprawozdawane sg do Oddziatu, celem rozliczenia realizacji
Swiadczen.



W przypadku podjecia decyzji o zmianie wyboru, $wiadczeniobiorca nie musi sktadac¢
dokumentu ,,rezygnacji” u dotychczasowego swiadczeniodawcy. Zmiana wyboru nastepuje
poprzez ztozenie deklaracji u innego $wiadczeniodawcy, a Fundusz po przeprowadzeniu weryfikacji
list éwiadczeniobiorcdw, przekazuje dotychczasowemu swiadczeniodawcy informacje 0 nowym
miejscu ztozenia deklaracji wyboru przez pacjenta.

Zmiana moze by¢ dokonana réwniez w obrebie tego samego podmiotu, a nowy wybér dotyczy¢
osoby personelu: lekarza, pielegniarki czy potoznej POZ.

Swiadczeniobiorca ma prawo do bezptatnej dwukrotnej zmiany $wiadczeniodawcy
i lekarza/pielegniarki/potoznej POZ w ciggu roku kalendarzowego. W przypadku kazdej kolejnej
zmiany, zobowigzany jest przepisami ustawy o podstawowej opiece zdrowotnej, do whniesienia
optaty w wysokosci 80 ztotych.

Zmieniajac $wiadczeniodawce i lekarza, pielegniarke lub potozng POZ, nalezy pamietac
o pobraniu swojej dokumentacji medycznej z dotychczasowej przychodni POZ — bedzie ona
niezbedna do kontynuacji opieki przez nowego swiadczeniodawce. Wydanie kopii lub odpiséw
dokumentacji medycznej nastepuje na wniosek ubezpieczonego. Koszty wykonania kserokopii lub
odpisu ponosi wnioskujgcy.

Podstawowa metodg finansowania swiadczen POZ jest kapitacja, ktéra polega na
przekazywaniu swiadczeniodawcom, na podstawie sprawozdawanych list aktywnych,
zryczattowanych stawek kapitacyjnych na swiadczeniobiorce, odrebnie dla kazdego zakresu
$wiadczen objetego przedmiotem umowy. Stawka przystuguje $wiadczeniodawcy niezaleznie, czy
pacjent korzystat w danym okresie ze $wiadczen, czy tez nie.

W ramach umoéw POZ realizowane s3g nastepujace zakresy swiadczen:
e Swiadczenia lekarza POZ (rodzinnego),
e <$wiadczenia pielegniarki POZ,
e Swiadczenia potoinej POZ,
e Swiadczenia pielegniarki szkolnej,
e S$wiadczenia transportu sanitarnego w POZ,
e opieka koordynowana.

Odpowiednio do grupy wiekowej swiadczeniobiorcéw, lub innego typu charakterystyki
zdrowotnej pacjentow (np. przebywanie w DPS, placéwce socjalizacyjnej lub resocjalizacyjnej,
obcigzenie chorobami przewlektymi) stawka kapitacyjna, w rozliczeniu $wiadczen, korygowana jest
odpowiednim wspatczynnikiem,

Zasady finansowania $wiadczeii sg jawne i okresla je zarzadzenie Prezesa Narodowego
Funduszu Zdrowia w sprawie warunkdw zawarcia i realizacji uméw o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej (aktualnie obowiazujgce zarzadzenie
Nr 79/2022/DSOZ z dnia 29 czerwca 2022 r. z p6in. zm.). Tres$é zarzadzenia dostepna jest na
stronie internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia.

Jak podano na wstepie, $wiadczenia POZ realizowane sg na terenie Siedlec przez 13
podmiotéw. W przychodniach POZ pacjentow przyjmuje tacznie 104 lekarzy, 85 pielegniarki, 25
potoznych. Ucznidw szkét zlokalizowanych na obszarze miasta, obejmuje opieka 36 pielegniarek
szkolnych.



Zalecana warunkami umowy, liczba Swiadczeniobiorcédw objetych opieka przez jednego
lekarza, pielegniarke, potozng POZ wynosi:
e w zakresie Swiadczen lekarza POZ — 2500 osdb,
e w zakresie $wiadczen pielegniarki POZ — 2500 oséb,
e w zakresie Swiadczen potoznej POZ — 6600 osob (w tym noworodki i niemowleta obu ptci
do ukoriczenia 2 miesigca zycia, osoby pfci zeriskiej powyzej 2 m-ca zycia).

Swiadczenia w ramach POZ wykonywane w godzinach dostepnosci wymaganej warunkami
zawarcia umow, tj. od poniedziatku do pigtku w godzinach pomiedzy 8.00 a 18.00 z wytgczeniem
sobdt i innych dni ustawowo wolnych od pracy.

Uzgadnianie termindw porad/wizyt POZ moze sie odbywac na wyznaczong godzine
w kazdej formie: osobiscie, telefonicznie lub za podrednictwem osoby trzeciej.

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w przypadkach uzasadnionych stanem zdrowia,
Swiadczenia POZ udzielane sg pacjentowi w dniu zgtoszenia. W przypadkach swiadczenia
sg udzielane w terminie uzgodnionym ze swiadczeniobiorca.

Swiadczenia nocnej i $wiatecznej opieki zdrowotnej w zakresie podstawowej opieki
zdrowotnej, realizowane w ramach odrebnych umdw, udzielane sg w dni powszednie, w godzinach
od 18.00 do 8.00 rano dnia nastepnego oraz catodobowo w dni ustawowo wolne od pracy.

Wykazy Swiadczer gwarantowanych, bedacych przedmiotem uméw POZ okreslajg przepisy
rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie swiadczen gwarantowanych
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej ( tj. Dz.U. z 2023 r. poz. 1427 ) zwanego dalej

,,rozporzadzeniem”.

Swiadczenia lekarza POZ obejmuja:

e porade lekarska udzielang w warunkach ambulatoryjnych w bezposrednim kontakcie
ze Swiadczeniobiorcg lub na odlegtosé¢ przy uzyciu systeméw teleinformatycznych lub
systemow tacznosci,

e porade lekarskg udzielang w domu swiadczeniobiorcy w przypadkach uzasadnionych
medycznie,

e Swiadczenia w ramach profilaktyki choréb uktadu krazenia,

e porady patronazowe u noworodkdw,

e badania bilansowe, w tym badania przesiewowe, u dzieci i mtodziezy do ukoriczenia 19r.2.,

e swiadczenia medycznej diagnostyki laboratoryjnej lub diagnostyki obrazowej (RTG, USG) i
nieobrazowej (EKG, spirometria), zgodnie z wykazem okreslonym w rozporzadzeniu,

e szczepienia ochronne realizowane zgodnie z zasadami okres$lonymi w przepisach o
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi,

o wykonywanie zabiegéw pozostajacych w kompetencjach lekarza POZ, w ramach
prowadzonego gabinetu zabiegowego,

e inne $wiadczenia wynikajgce z potrzeb populacji objetej opieka, w tym: kierowanie do
poradni specjalistycznych i na leczenie szpitalne, kierowanie na rehabilitacje i leczenie
uzdrowiskowe, kwalifikowanie do swiadczen transportu sanitarnego w POZ i wystawianie
zlecen przewozdw, wystawianie zlecen na realizacje Swiadczen pozostajacych w zakresie
zadan pielegniarki POZ, wystawianie zaswiadczen dotyczgcych stanu zdrowia pacjenta.



W okresie 1-1X.2023 roku lekarze POZ z obszaru miasta Siedlce udzielili tgcznie 340 705
porad. Szczegdtowy podziat obrazuje ponizszy wykres:

Siedlce - porady lekarza POZ w okresie 1-1X.2023 r.

62487

1075

Wykaz badan diagnostycznych wykonywanych w ramach umowy w POZ:

Badania hematologiczne: morfologia krwi obwodowej z ptytkami krwi, morfologia krwi
obwodowej z wzorem odsetkowym i ptytkami krwi, retikulocyty, odczyn opadania krwinek
czerwonych (OB),

Badania biochemiczne i immunochemiczne w surowicy krwi: séd, potas, wapn zjonizowany,
zelazo, zelazo-catkowita zdolno$¢ wigzania ( TIBC) stezenie transferyny, stezenie hemoglobiny
glikowanej (HbA1c), mocznik, kreatynina, glukoza, test obcigzenia glukoza, biatko catkowite,
proteinogram, albumina, biatko C-reaktywne (CRP), kwas moczowy, cholesterol catkowity,
cholesterol-HDL, cholesterol-LDL, triglicerydy (TG), bilirubina catkowita, bilirubina bezposrednia,
fosfataza alkaliczna (ALP), aminotransferaza asparaginianowa (AST), aminotransferaza alaninowa
(ALT), gammaglutamylotranspeptydaza (GGT), amylaza, kinaza kreatynowa (CK), fosfataza kwasna
catkowita (ACP), czynnik reumatoidalny (RF), miano antystreptolizyn O (ASO), hormon
tyreotropowy (TSH), antygen HBs-AgHBs, VDRL, FT3, FT4, PSA-Antygen swoisty dla stercza
(catkowity wolny) oraz ferryna, witamina B12, kwas foliowy, anty-CCP, CRP — szybki test ilosciowy (
dzieci do ukoriczenia 6 roku Zycia ), przeciwciata anty-HCV

Badania moczu: ogdlne badanie moczu z oceng mikroskopowa osadu, ilosciowe oznaczanie biatka,
ilo$ciowe oznaczanie glukozy, ilo$ciowe oznaczanie wapnia, ilosciowe oznaczanie amylazy.



Badania katu: badanie ogdlne, pasozyty, krew utajona - metodg immunochemiczng, antygen
H.pylori w kale

Badania uktadu krzepniecia: wskazZnik protrombinowy (INR), czas kaolinowo-kefalinowy (APTT),
fibrynogen.

Badania mikrobiologiczne: posiew moczu z antybiogramem, posiew wymazu z gardta, ogdlny
posiew katu w kierunku pateczek Salmonella, Shigella, Strep-test

Badanie EKG: (w spoczynku)

Badanie USG: USG tarczycy i przytarczyc, USG Slinianek, USG nerek, moczowodéw, pecherza
moczowego, brzucha i przestrzeni zaotrzewnowej, w tym wstepnej oceny gruczotu krokowego
(USG brzucha i przestrzeni zaotrzewnowej ), obwodowych weztéw chtonnych, USG weztéw

chtonnych.
Spirometria

Zdjecia radiologiczne: zdjecie klatki piersiowej w projekcji AP i bocznej, zdjecia kostne —
w przypadku kregostupa, koriczyn i miednicy w projekcji AP i bocznej, zdjecie czaszki zdjecie zatok,
zdjecie przegladowe jamy brzuszne;.

Poza badaniami wymienionymi powyzej, lekarze POZ mogga kierowac pacjentdw na badania
endoskopowe przewodu pokarmowego (gastroskopia i kolonoskopia), wykonywane w ramach
umoéw ambulatoryjnej opieki specjalistycznej (AOS).

Budzet powierzony diagnostyczny

Badania biochemiczne i immunochemiczne: ferryna, witamina B12, kwas foliowy, anty-CCP, CRP
( dzieci do ukonczenia 6 roku zycia ), przeciwciata anty-HCV,

Immunoglobuliny E catkowite ( IgE),
Immunoglobuliny E swoiste ( IgE) z panelem 10-punktowych oznaczen dotyczacym alergii
wziewnych i pokarmowych;

Alergeny:

- wziewne: leszczyna, olcha, brzoza, trawy, zyto, bylica, roztocza kurzu domowego, pies, kot,
alternaria,

- pokarmowe: mleko, jajko, pszenica, soja, orzechy ziemne, orzechy laskowe, ryby, owoce morza -
skorupiaki, marchew, jabtko.

Badania katu — antygen H. pylori w kale,

Badania mikrobiologiczne — Strep-test.

W opiece koordynowanej lekarz moze zlecié¢ badania:

W ramach zakresu:



o diagnostyka i leczenie nadci$nienia tetniczego, niewydolnosci serca, przewlektej choroby
niedokrwiennej serca oraz migotania przedsionkéw

EKG wysitkowe (préba wysitkowa EKG), Holter EKG 24, 48 i 72 godz.(24-48-72-godzinna rejestracja
EKG), Holter RR (24-godzinna rejestracja ci$nienia tetniczego), USG Doppler tetnic szyjnych, USG
Doppler naczyh koriczyn dolnych, ECHO serca przezklatkowe, BNP (NT-pro-BNP), albuminuria
(stezenie albumin w moczu), UACR (wskaZnik albumina/kreatynina w moczu);

e diagnostyka i leczenie cukrzycy

albuminuria (stezenie albumin w moczu), UACR (wskaZnik albumina/kreatynina w moczu),
USG Doppler naczyn korniczyn dolnych;

o diagnostyka i leczenie astmy oskrzelowej i przewlektej choroby obturacyjnej

spirometria, spirometria z proba rozkurczowg

¢ diagnostyka i leczenie niedoczynnosci tarczycy oraz diagnostyka guzkow pojedynczych i
mnogich tarczycy

celowana biopsja aspiracyjna cienkoigtowa tarczycy (u dorostych), antyTPO (przeciwciata przeciw
peroksydazie tarczycowej), antyTSHR (przeciwciata przeciw receptorom TSH), antyTg (przeciwciata
przeciw tyreoglobulinie);

e diagnostyka i leczenie przewlektej choroby nerek

USG,UACR ( wskaznik albumina/kreatynina w moczu )

Swiadczenia pielegniarki POZ obejmujg kompleksowa opieke pielegniarska nad osobg, rodzing,
spotecznoscig w srodowisku zamieszkania, z uwzglednieniem miejsca udzielania swiadczen, w tym:

« S$wiadczenia profilaktyczne, w tym wizyty patronazowe oraz wykonywanie testéw
przesiewowych u dzieci,

o Swiadczenia profilaktyki gruzlicy,

o $wiadczenia lecznicze, w tym: wykonywanie iniekcji i zabiegéw na podstawie zlecen lekarzy
ubezpieczenia zdrowotnego w gabinecie pielegniarki POZ i w domu pacjenta,

o $wiadczenia diagnostyczne, w tym: pobieranie materiatéw do badan diagnostycznych na
podstawie zlecenia lekarza POZ, w sytuacji gdy pobranie z przyczyn medycznych powinno
by¢ zrealizowane w domu pacjenta,

o S$wiadczenia pielegnhacyjne i rehabilitacyjne, w szczegdlnosci dla oséb, u ktorych wystepuje
ograniczenie sprawnosci psychofizycznej w wyniku choroby.

Swiadczenia potoinej POZ obejmuja kompleksowa pielegnacyjng opieke potozniczo-
neonatologiczno-ginekologiczng nad populacjg objetg opieka, w tym:
» edukacje w zakresie planowania rodziny,
e opieke w okresie cigzy, porodu i potogu, w tym edukacje przedporodowa realizowang
u kobiet w cigzy (w tym w cigzy wysokiego ryzyka), az do terminu rozwigzania,



opieke nad kobiety, noworodkiem i niemowleciem do ukoriczenia 6 tyg. zycia, realizowang
w ramach wizyt patronazowych,

opieke w chorobach ginekologicznych, w tym opieke pielegnacyjng nad kobieta po operacji
ginekologicznej lub onkologiczno-ginekologicznej obejmujgca okres od momentu wypisu ze
szpitala do catkowitego zagojenia sie rany pooperacyjnej, realizowane na podstawie
skierowania lekarza oddziatu, ktéry wykonat operacje,

wykonywanie zgodnie z posiadanymi kompetencjami, iniekcji i zabiegdw na podstawie
zlecen innych lekarzy ubezpieczenia zdrowotnego, w gabinecie potoznej poz i w domu
pacjenta, '

opieke nad kobietg w kazdym okresie jej zycia.

Potozne POZ — o ile przedmiot umowy to obejmuje — mogg rowniez, pod warunkiem spetnienia

odpowiednich wymogow:

pobierac¢ materiat z szyjki macicy do przesiewowego badania cytologicznego w ramach
Programu profilaktyki raka szyjki macicy (w Siedlcach zakres ten realizujg: Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach, ul. Mazurska 1 i Centrum Medyczno —
Diagnostyczne w Siedlcach ul. Kleeberga 2, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,
Promyk , Siedlce ul. Floriariska 57 ),

prowadzi¢ u kobiet cigze fizjologiczng (od marca 2017 r. taki zakres $wiadczen w ramach
umowy POZ realizuje Centrum Medyczno — Diagnostyczne w Siedlcach).

Swiadczenia pielegniarki/higienistki szkolnej obejmuja:

e Swiadczenia profilaktyczne, w tym wykonywanie i interpretowanie testéw
przesiewowych u dzieci w wieku szkolnym, w terminach badan bilansowych,

s S$wiadczenia grupowej profilaktyki fluorkowej u dzieci klas |-Vi szkoty podstawowej,
kierowanie postepowaniem przesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami z
dodatnimi wynikami testow,

e czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi oraz sprawowanie opieki
nad uczniami z chorobami przewlektymi i niepetnosprawnoscia,

e udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, urazéw, zatrué,

e doradztwo dla dyrektora szkoty zgodnie z posiadanymi kompetencjami,

e udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotnej.

Finansowanie swiadczen pielegniarki szkolnej odbywa sie na podstawie list uczniéw szkot,

z ktérymi swiadczeniodawca nawigzat wspdétprace.

Swiadczenia transportu sanitarnego w POZ udzielane s w przypadkach, kiedy ze wskazar
medycznych Swiadczeniobiorcy wymagaja przewozu srodkiem transportu sanitarnego drogowego
(ambulansem) do najblizszego $wiadczeniodawcy, udzielajgcego swiadczen we wiasciwym

zakresie, a w przypadku swiadczen realizowanych w trybie ambulatoryjnym takze z powrotem do

miejsca zamieszkania ( pobytu ) Swiadczeniobiorcy.
Zlecenie na przewo6z wystawia lekarz POZ po dokonaniu oceny stanu zdrowia oraz oceny
stopnia niepetnosprawnosci pacjenta. Przewdz srodkami transportu sanitarnego moze by¢ dla



pacjenta bezptatny, cze$ciowo odptatny lub odptatny. Ustuga $wiadczona jest wytgcznie w dni
powszednie w godz. 8.00-18.00.

WYKAZ SWIADCZENIODAWCOW
REALIZUJACYCH UMOWY POZ NA TERENIE SIEDLEC

1. SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ UL. KILINSKIEGO 29 - umowa POZ
realizowana w nastepujacych placéwkach:

Poradnia dla dzieci - ul. Sienkiewicza 3,

Przych. Rejon. Nr.1 - ul. Floriariska 24,

Przych. Rejon. Nr 2 - ul. Mtynarska 22,

Przych. Rejon. Nr 3 - ul. Mazurska 1,

Przych. Rejon Nr 4 - ul. Chrobrego 17.

2. NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,, LE — MED. ,,UL. WYSZYNSKIEGO 18

3. CENTRUM MEDYCZNO-DIAGNOSTYCZNE SP. Z 0.0, UL. NIEDZIALKA 14 - umowa POZ
realizowana w przychodniach pod nastepujacymi adresami:

Siedlce, ul. Kleeberga 2,

Siedlce, ul. Ks. Niedziatka 14,

Siedlce, ul. Romandwka 19/48,

Siedlce, ul. Terespolska 12.

4. ZESPOL LEKARZY SPECJALISTOW MEDICA GAECZYNSKI | WSPOLNICY SPOtKA KOMANDYTOWA
UL. BRZESKA 131,

NZOzZ ,ESKULAP”, UL. RYNKOWA 4,

SALUS MEDYCYNA SPOtKA Z 0.0., UL. PItSUDSKIEGO 49,

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,APASIONATA”, UL. DYLEWICZA 22,
OSRODEK MEDYCYNY PRACY ,VIS”, UL. KLEEBERGA 2,

© ® N @ wu

PRZYCHODNIA POZ ,OMEGA, UL. PONIATOWSKIEGO 26,
10. NIEPUBLICZNY ZAKLAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,,PROMYK” UL. FLORIANSKA 57
11. NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ,, EWITA” UL. NOWY SWIAT 11 LOK. 165/166,

12. WOJSKOWA SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD
OPIEKI ZDROWOTNEJ UL. WAtOWA 1,

13. CENTRALNY SZPITAL KLINICZNY MSWIA W WARSZAWIE, UL. STAROWIEJSKA 66.

Szczegdtowq informacje o miejscach udzielania Swiadczen, gabinetach i przychodniach,
ktére zawarty umowe z NFZ, mozna znalezé na stronie internetowej www.nfz-warszawa.pl,
w zaktadce Dla pacjenta - Gdzie sie leczy¢ ? — Znajdz placowke NFZ. Moina je takze uzyskac
osobiécie w Delegaturze MOW NFZ w Siedlcach, ul. Pitsudskiego 4, od poniedziatku do piatku, w
godz. 8.00-16.00.



Przedstawiajgc niniejsze informacje, podkresli¢ nalezy, ze system ochrony zdrowia w Polsce
zmienia sie dynamicznie. Rozwijane sq nowe formy Swiadczenia ustug, postepuje informatyzacja,
ktéra wptywa na przyspieszenie przeptywu informacji pomiedzy uczestnikami systemu, jako$é
tworzonych dokumentdw oraz utatwia pacjentom korzystanie ze swiadczen. Dla przyktadu:

v od 1 grudnia 2018 r. lekarze (lub asystenci medyczni) wystawiaja zwolnienia lekarskie,
nazywane w skrécie e-ZLA, wytacznie elektronicznie;

v' w2019 r. POZ rozpoczat wystawianie E-recept pacjentom, ktére sg elektronicznymi
dokumentami, zastepujacymi tradycyjne, papierowe recepty. E-recepta realizowana jest na
podstawie czterocyfrowego kodu, ktdry pacjent otrzymuje e-mailem lub SMS-em. Moze tez
dostaé wydruk z systemu informatycznego swiadczeniodawcy, ktérym postuzy sie w
aptece;

v w 2019 roku wdrozone zostato Internetowe Konto Pacjenta (IKP), ktére pacjent moze
aktywowac w serwisie informacyjnym dostepnym pod adresem https://pacjent.gov.pl/. W
IKP dostepne sg dla pacjenta dane o aktualnym miejscu ztozenia deklaracji wyboru POZ,
informacje o $wiadczeniach z jakich korzystat w ramach ubezpieczenia zdrowotnego,
wystawionych e-receptach. Poza tym, Konto posiada wiele przydatnych funkgcji
ufatwiajacych korzystanie ze swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych — np. umozliwia ztozenie e-deklaracji wyboru.

W celu aktywowania IKP pacjent musi posiadaé potwierdzony profil zaufany (np. przez
bank, w zwigzku z korzystaniem z bankowosci elektronicznej, lub przez Fundusz). W celu
wsparcia $wiadczeniobiorcéw w aktywowaniu IKP, Fundusz umozliwia Swiadczeniodawcom
POZ, ktérzy podpiszg stosowng umowe w tym zakresie, potwierdzanie profili zaufanych
osobom objetym opiekg w jego imieniu oraz pomoc w aktywowaniu Konta.

Sposréd wymienionych wyzej podmiotdw udzielajacych swiadczeh POZ na terenie Siedlec,
takie umowy zawarli: Centrum Medyczno-Diagnostyczne Sp. z 0.0.; Zespdt Lekarzy
Specjalistéw MEDICA Gatczyniski i Wspdlnicy Spétka komandytowa,

Informacje o mozliwosci i warunkach zawarcia uméw we wskazanym zakresie dostepne sa
na stronie internetowej Mazowieckiego OW NFZ.

v wroku 2021 wdrozono e-skierowania. Umozliwity one petna, elektroniczng obstuge
procesu skierowania na leczenie — od momentu wystawienia skierowania do momentu
realizacji; a takze powotano koordynatora opieki w podstawowej opiece zdrowotnej -
osoba, o ktérej mowa w art. 14 ust. 2 ustawy z dnia 27 paZdziernika 2017 r. o podstawowej
opiece zdrowotnej (Dz. U. 2021 r. poz. 1050 oraz z 2022 r. poz. 655), zwanej dalej
"ustawa o poz", do ktdrej zadan nalezy organizacja procesu udzielania $wiadczen
zdrowotnych, w tym udzielanie informacji o tym procesie oraz zapewnienie wspétpracy
miedzy osobami udzielajacymi swiadczen zdrowotnych;

v' w 2022 roku rozpoczat sie proces wdrazania opieki koordynowanej w POZ.



Narodowy Fundusz Zdrowia
N F Z ’ Mazowiecki Oddziat Wojewodzki w Warszawie

Delegatura w Siedlcach

Data: 30.10.2023r.

Znak sprawy: DelS.5223.5.2023
2023.325574.1Z

Adresat: Pan
Andrzej Sitnik
Prezydent
Miasta Siedlce
Skwer Niepodlegtosci 2
08-110 SiedIce

Tytut pisma: informacja nt. zabezpieczenia potrzeb zdrowotnych w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej na terenie miasta Siedlce

Szanowny Panie Prezydencie,
w hawigzaniu do pisma z 17.10.2023 r. znak: BS.8023.4.2023, przekazuje w zatgczeniu
informacje nt. zabezpieczenia potrzeb zdrowotnych w zakresie podstawowej opieki

zdrowotnej na terenie miasta Siedlce.
Z wyrazami szacunku

Katarzyna Stodka

Zastepca Dyrektora
Mazowieckiego Oddziatu Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia
ds. Medycznych
/dokument podpisany elektronicznie/

Kontakt
Teresa Zétkowska, tel. (25) 785 12 18, e-mail siedlce@nfz-warszawa.pl

Mazowiecki Oddziat Wojewddzki w Warszawie Telefoniczna Informacja Pacjenta
Delegatura w Siedlcach 24 h na dobe 7 dni w tygodniu
ul. Pitsudskiego 4, 08-110 Siedlce e-mail: tip@nfz.gov.pl tel. 800 190 590

tel. (25) 785 12 00; fax: (25) 785 12 38



