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Informacja z dzialalno$ci Siedleckiego Okregowego Zwigzku Lekkiej Atletyki za rok 2023

Siedlecki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki w roku 2023 zorganizowat:
e Cykl Czwartkow Lekkoatletycznych dla dzieci z siedleckich szkét podstawowych,
e Bieg z okazji uchwalenia Konstytucji 3-go Maja,
® Mistrzostwa Siedlec na 1 mile o puchar Prezydenta Miasta Siedlce,
e Bieg z okazji odzyskania przez Polske Niepodlegtosci — 11 listopada,

e Mistrzostwa Siedlec Sztafet.

Cykl Czwartkéw Lekkoatletycznych to 10 rund zawodéw dla dzieci ze szkét podstawowych z Siedlec oraz
okolic. L.gcznie w roku 2023 wystapito prawie 800 dzieci w wieku od 7 do 13 roku zycia. Rywalizacja odbywa
si¢ na Stadionie Lekkoatletycznym przy ul. Bolestawa Prusa 6, w okresie kwiecief — czerwiec
oraz wrzesien — pazdziernik.

Podczas Finaléw Ogélnopolskich w Lodzi reprezentanci Siedlec 2 miejsce w klasyfikacji medalowej
zdobywajac az 6 krazkow:

e 3 zlote

e 2 srebrne

e | brazowe
Pokonalismy takie miasta jak Poznan, Lowicz i Torun,

Siedlce zajely réwniez 2 miejsce w klasyfikacji punktowej, przegrywajac tylko z Krakowem, wyprzedzity
Warszawe, Suwalki oraz Lowicz.

Siedlecki Okr¢gowy Zwiazek Lekkiej Atletyki od wielu lat organizuje biegi z okazji uchwalenia
Konstytucji 3-go Maja oraz Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske.

W 2023 roku biegu z 3-cio' Majowe odbyly si¢ na stadionie lekkoatletycznym przy ul. Bolestawa Prusa 6.



W zawodach wzieto udziat blisko 300 uczestnikow w nastgpujacych kat. Wiekowych:

e Klasy 1-2 szkoty podstawowej

e Klasy 3-4 szkoly podstawowe;j

e Klasy 5-6 szkoly podstawowe;j

e Klasy 7-8 szkoty podstawowej

e Szkoty Ponadpodstawowe

e Bieg dla 0s6b z niepetnosprawnos$ciami

e Sztafeta rodzinna
Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatkowy medal, zwycigzcy za migjsca 1-3 puchary.
Réwniez 3.05 zostal rozegrane Mistrzostwa Siedlec na 1 mil¢ o Puchar Prezydenta Miasta Siedlce. W
rywalizacji wzieto udziat blisko 30 biegaczy w réznej kat. Wiekowe;.

Siedleckie Biegi Niepodlegtosciowe zostaty przeprowadzone 11 listopada. Uczestnicy $cigali si¢ ulicami:

e Pulaskiego

e Kilinskiego

e Plac 1000-ecia
Lacznie w zawodach wzigto udzial ponad 400 uczestnikéw. Limit 500 osob wyczerpat sig kilka dni przed
zawodami.
Dzieci ze szkét podstawowych rywalizowaly w kategoriach wiekowych:

e | -2klasa - 300 metrow

e 3 -4klasa - 500 metrow

® 5-6klasa- 500 metrow

e 7-8klasa -1 kilometr
Dodatkowo zostaly przeprowadzone nastgpujace biegi:

e Uczniowie ze szkot ponadpodstawowych - 1 kilometr

e Sztafeta rodzinna - 3x 500 metrow

e Osoby z niepetnosprawnosciami - 500 metrow
Nowoscig byty Mistrzostwa Siedlec Sztafet.
Kazdy uczestnik otrzymal na mecie pamiatkowy medal. Zawodnicy za miejsca 1-3 w kazdej kategorii z
podziatem na ple¢ otrzymali statuetki. Sztafety, ktére zajety miejsca 1-3 otrzymaty puchary.
Wyniki wszystkich imprez organizowanych przez SOZLA dostgpne sg na stronie www.fenikssiedlce.pl w
poszczegblnych zakladach.

Przy SOZLA dziata Okregowe Kolegium Sedziow, ktére deleguje ich na zawody lekkoatletyczne oraz

prowadzi szkolenia i egzaminy na licencje s¢dziowskie.
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