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:\JWozdanie z dzialalnosci UKS Rawa Siedlce

od 1 stycznia d¢ 3° grudnia 2023 roku

Od wielu lat UKS Rawa Siedlce pro.cadzi dzialalnosé sportowa polegajacg na rozwijaniu

. ’ . . ;. . . - r .
“MRLeresowan  sportowych, w szczegolnosci w zakresie narciarstwa biegowego. Wsrod licznych
dan, jakic staramy si¢ realizowaé, do najwazniejszych naleza:

- szkolenic sportowe we wszystkich kategoriach wickowych,
- uczestnictwo we wspélzawodnictwic sportowym w kraju i mi¢dzynarodowym,

- caloroczne utrzymywanie tras narciarskich , Siedlce — Sekula . grz2d fiasta Sicdlce
B ; wer Niepodleglosgei 2
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Onta wolywu:2024-04-11

Sklad Zarzadu przedstawia si¢ nast¢pujaco:

1) Grzegorz Starcga — Prezes Zarzadu, Nr:DG, 18520 . 2024

2) Mariusz Kowalski — Wiceprezes ds. Sportowych, gz;géjé?ﬁggg*’?z::,E::::i“ SRS

3) Andrzej Pietrak - Wicerr2zes ds. Organizacyjnych

4) Ewa Skwicrczynska — Sckreter.

5) Katarzyna Krajcer - Czlo iek Zarzadu uprawniony do podpisywania o$wiadczen
woli,

6) Grzegorz Posiadala — Czlonek Zarzadu,

7) Ireneusz Sobiczewski — Czlonek Zarzadu,

8) Marianna Wyzywniak — Czlonck Zarzadu,

9) Dominika Blazejczyk — Czlonek Zarzadu,

10) Andrzej Bednarczyk ~ Czlonek Zarzadu,

Rok 2023 obfitowal w wiele wydarzen w zyciu klubu.

Przygotowania do sezonu 2022/2023 rozpoczglismy, jak zwykle wiosng, treningami na
nartorolkach, na rowerach, biegajac crossy i imitacje. Duzg wage w przygotowaniach zwracalismy na
¢wiczenia ogolnorozwojowe i wszechstronne. ‘Treningi odbywaly si¢ glownic w Sicedlcach, 4 razy w
tygodniu. W okresie wakacji nastapilo zwickszenie obcigzen. Doszly zgrupowania, na ktorych
rcalizowali$my po 2 treningi dziennie. W sumic w wakacje odbyly si¢ 4 obozy, kolejno: w Serpelicach
nad Bugiem, w gorach w Jurgowie, w Wilkasas h 1a Mazurach oraz w Zakopanem. Kolejnym etapem
przygotowait do sczonu zimowego byly starty w zawodach Pucharu Polski Marwe Cup w bicgach na
nartorolkach. W grudniu korzystajgc z dobrych warunkéw na trasach COS OPO Zakopane moglismy
realizowaé kolejny trening specjalistyczny na nartach. Podczas tego zgrupowania wykonalismy bardzo
dobrg pracg, ktorej efekty byly widoczne w sezonie startowym, zainaugurowanym w Zakopanem. Dla
naszych zawodnikoéw bylo to dobre, ponicwaz ponownie mogli pracowac na obozie w doskonalych
warunkach $niegowych, przeplatajac treningi startami w zawodach. Sezon zimowy zakonczylismy pod
koniec marca.

Najlepsze wyniki z sezonu zimowego 2022/2023r.

Mistrzostwa Polski Senioréw 10-12.03.2023 Jakuszyce

1. Macicj Stargga sprint C- zloty medal

2. Maciej Stargga Tcam Sprint F - srebrny medal

3. Piotr Sobiczewski Team Sprint - srebrny medal

4. Piotr Sobiczewski sprint C - srebrny medal Mle 1ziczowych Mistrzostw Polski
5. Piotr Sobiczewski 15 km F — bragzowy medal W’ odziczowych Mistrzostw Polski
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W calym sezonic zimowym zawodnicy naszego klubu startowali w cyklu zawodéw Pucharu
Polski Puchar Grupy Azotéw odnoszac wiele sukcesow. Najwiccej zwycicstw odniosla Klaudia
Radomyska wygrywajac pig¢ z dziesigeiu bicgow tego cyklu. Bardzo dobrze zaprezentowali sic tu
rowniez zawodnicy: Dominika Krajcer ( 2 zwsc:zstwa), Piotr Sobiczewski, Maciej Krajcer, Maciej
Sobiczewski, Karolina Niedziolka, Jagoda Pri karat oraz Magdalena Wyszomirska. Obiecujgco w
kategorii dzieci prezentowali si : Adam Jaron, ~rrur Zola, Szymon Bednarczyk oraz Ignacy Sobczak,
dajac nadziejg na dobre wystepy w przyszlosci, w starszych katcgoriach wiekowych.

W podsumowaniu sczonu zimowego, w rankingach koncowych Pucharu Polski, zwyciczyl
Macicj Star¢ga w kategorii senioréw, a Klaudia Radomyska w katcgorii mlodzikow zajcla drugie
micjsce. Ponad to nasi zawodnicy zajeli nastgpujgce lokaty:
Senior — Piotr Sobiczewski 8 micjsce, Macicj Krajcer 26 migjsce,
Junior — Kacper Pictrak 14 miejsce,
Juniorka Mlodsza — Karolina Nicdziolka 15, 1ga Stargga 21, a Weronika Bielecka 22 miejsce
Junior Mlodszy — Maciej Sobiczewski 19, Kacper Bednarczyk 21, Maciej Boruta 23, Jakub Jaskiewicz
24 1 Szymon Kruczynski 25 migjsce,
Mlodziczki — Klaudia Radomyska 2, Dominika Krajcer 8, Jagoda Prokurat 19, Wiktoria Karwowska
20 1 Magdalena Wyszomirska 21 micjsce.

W punktacji klubowej UKS Rawa Sicdlce zajal 6 migjsce w Polsce. Do tej punktacji zaliczane
byly wyniki zc startow w kraju 1 za granica w 1as-gpujacych kategoriach wickowych: senior/seniorka,
Junior/juniorka, junior mlodszy/juniorka mlodsz ., “nlodzik/mlodziczka.

Duza grupa zawodnikow brala udzial w Pucnarze Kontynentalnym Slavic Cup oraz Alpen Cup. Z
naszego klubu startowali: Piotr Sobiczewski, Maciej Krajeer, Kacper Pictrak, Arkadiusz Posiadala,
Anna Biclecka, , Macicj Sobiczewski, Jakub Jaskiewicz, Klaudia Radomyska, Dominika Krajcer,
Karolina Niedziolka.

Dorobcek naszego klubu moéglby by¢ zdecydowanie wigkszy, ale zc wzgledu na warunki pogodowe
I organizacyjne nic odbyly si¢ Mistrzostwa Polski Mlodzikow. Majac tak liczng i silng grupe
dziewczat w tej kategorii wickowej mielismy szanse na przynajmnicj dwa — medale indywidualnie i w
sztafecie.

W Pucharze Swiata nasz najlepszy narciarz Maciej Star¢ga wielokrotnie punktowal w Sprincie.
Najlepsze rezultaty to: 7 miejsce w Livigno, 11 w Ruce w Kussamo, 15 w Toblach, 18 w Fallun, 19 w
Tallinie, 20 w Lillchammer. W sczonie 2023 odbyly si¢ Mistrzostwa Swiata w Planicy. W
kwalifikacjach do Sprintu Maciej, majac duze szanse na wejscie do strefy finalowej, niestety zlamal
kijek. Powctowal sobie to w Team Sprintach, gdzie wspolnic z Dominikiem Burym w kwalifikacjach
zaj¢li 4 micjsce, a 8 w finale. Ten sezon byl Jeddrm z najlepszych w trzynastolctniej historii startow
Macka w Pucharze Swiata. W gronic najler:szych sprinteréw na $wiecie zajal 20 micjsce  w
klasyfikacji gencralneg;.

Oprécz rankingu Pucharu Polski nasi zawodnicy startowali w Pucharze Grupy Azoty. W tej
klasyfikacji zaj¢liSmy 7 miejsce. Trzeba nadmieni¢, ze oprocz wezesniej wymienionych kategorii
wickowych do punktagji lgcznej zaliczala sig jeszeze katcgoria dzieci chlopcow i dziewczat.

Korniczge sezon zimowy, po krotkim odpoczynku, narciarze rozpoczynajg przygotowania do
nastgpnego sczonu. Schemat przygotowan jest podobny. Wiosng zawodnicy trenujg glownie w
Siedlcach, wykorzystujac nasza bazg treningowg. W okresic wakacji treningi w Siedlcach sa
przeplatanc treningami na zgrupowaniach. Od lat rozpoczynamy zgrupowaniem w Serpelicach nad
Bugiem na przelomic czerwea i lipca. Nastepnic odbywa si¢ zgrupowanic w gorach, a w koncu lipca
1 z poczatkiem sierpnia w Wilkasach, gdzic waznym elementem jest plywanie kajakami, co istotnic
wzmacnia silg ramion. Przygotowania poznym latem i jesienig przeplatane sg startami w zawodach na
nartorolkach. Zawodnicy startujg w cyklu zawodéw Pucharu Polski Marwe Cup na nartorolkach oraz



Mistrzostwach Polski w biegach na nartorolkach. W miesiacach sierpniu, wrzesniu i pazdzierniku
odbylo si¢ 5 edycji tych zawodow, lacznic 10 startow. Najwigcej biegow, bo az 6 wygrala
zawodniczka naszego klubu Klaudia Radomyska w kategorii Juniorka Mlodsza. Cztery zwyciestwa
odniosl Adam Jaron w kategorii dzieci, dwa razy triumfowala Dominika Krajcer 1 Piotr Sobiczewski.

W rankingu koficowym Pucharu Polski Marwe Cup w biegach na nartorolkach za rok
2023 nasi zawodnicy zajeli nastepujace lokaty:

Seniorki; . 9.
9. Anna Bielccka

Seniorzy:
8. Sobiczewski Piotr
12. Star¢gga Macig]

Juniorki:
- I1. Weronika Biclecka

Juniorki mlodsze:

Klaudia Radomyska
Dominika Krajce
Wiktoria Karwowska
Karolina Niedziolka

0. Magdalcna Wyszomirska
23. Iga Stargga

1
2
3
7
1

Juniorzy mlodsi:
6. Sobiczewski Macigj

Mlodzicy:

9. Artur Zola

23. Adam Jaron

30. Szymon Bednarczyk

W Mistrzostwach Polski Juniorek Mlodszych w biegach na nartorolkach Dominika Krajcer
zostala Mistrzynig Polski w bicgu na 7,5 km stylem klasycznym i zaj¢la drugie miejsce w biegu
na 10 km stylem dowolnym. Klaudia Radotnyska zostala Mistrzynig Polski w biegu na 10 km
stylem dowolnym i zaj¢la drugie mic,s e w biegu na 7.5 km stylem klasycznym. W
Mistrzostwach Polski Seniorow w sprinc ¢ stylem klasycznym Macicj Star¢ga wywalczyl tytul
Wicemistrza Polski.

W zawodach na nartorolkach startowaly kategorie: dzieci starszc i dzieci mlodsze. Nasi
mlodzi zawodnicy bardzo dobrze spisywali sic w poszczegolnych biegach, zajmujac wicle
czolowych lokat. Szczegolnic pozytywnic wyréznil si¢ Adam Jaron, ktory zdominowal
kategorig chlopcow starszych. Jednakze dla tych kategorii nic prowadzono punktacji lacznej w
ramach Pucharu Polski.

Jak wida¢ o wiele latwiej zawodnikom z Siedlec przygotowaé si¢ do rywalizacji na nartorolkach
niz na nartach. Spowodowane to jest cieplymi zimami na nizinach i trudnosciami z utrzymanicm stalej
pokrywy $nieznej na naszych trasach Siedlce - Sekula, przynajmnicj przez dwa, trzy miesigce w roku.
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Nieco inaczej wygladaly przygotowania do sezonu startowcgo 2022/2023 naszego najlepszego
zawodnika Macieja Starggi, bedacego w kadrze narodowej PZN. W jego przypadku bylo wigcej
zgrupowan w kraju 1 za granica. Zdarzaly sie rowniez wspélne treningi lub zgrupowania calego klubu,
gdzie mlodsi zawodnicy mogli podpatrywaé, jak wyglada praca zawodnikow ze $wiatowej czolowki.
Jednoczesnie, szczegdlnie Maciej, udzielal wielu rad w zakresic pracy trcningowej mlodszym
kolezankom i kolegom z klubu, co stanowilo dla nich duze wyrdznienie, Ze moga trenowaé i startowaé
z tak utytulowanym narciarzem.

Nic tylko szkolenic sportowe jest celem dzialania naszego stowarzyszenia. Spoleczng praca
dzialaczy i rodzicow klubu od lat utrzymujemy i przygotowujemy trasy narciarskic Sicdlce-Sekula. Z
roku na rok ciesza si¢ one wigksza popularnciciy. Coraz wiecej siedlczan korzysta z tych terenow
zarowno latem, jak i zimg. Na trasach pelno je st bicgaczy, rowerzystow, amatoréw Nordic Walking
I narciarzy. Zimg na narty bicgowe przyjezd_ajg z Warszawy i okolic, a takze z takich miast jak
Bydgoszcz, Migdzyrzec, Sokolow.

Podsumowujgc dzialalnos¢ klubu nalezy stwicrdzi¢, ze caly czas staramy si¢ trzymaé
odpowiedni poziom szkolenia sportowego dzicci i mlodziezy w zakresie biegow narciarskich. Pomimo
roznego rodzaju trudnosci, szczegdlnie z brakiem odpowiednich zim zawodnicy z Siedlec sa widoczni
na sportowych arenach nie tylko w kraju, ale i za granicg. Istotng rzecza jest fakt, ze dla wiclu
mlodych ludzi staramy stworzy¢ si¢ warunki do rozwoju sportowych zainteresowan, co w wielu
wypadkach moze chroni¢ ich od zachowan patologicznych.

Dzigki wprowadzeniu  Programu ,Mlody Narciarz” do klubu naplynelo sporo mlodych
zawodnikow w wicku wezesnoszkolnym. Mamy nadziejg , ze wigkszo$¢ z nich dotrwa do starszych
kategorii i bgdzie reprezentowalo klub i miasto na zawodach ogolnopolskich. Program ten przyniosl
klubowi wymierng pomoc w postaci sprz¢tu ~ buty, narty, kije, nartorolki, ktory w znacznej mierze
ulatwia podstawowe szkolenie.

W docenieniu zaslug naszego klubu i .atista w rozwoj biegdéw narciarskich w Polsce, w
kwictniu 2023 roku goscili w Siedlcach Prezes Pclskiego Zwigzku Narciarskicgo Adam Malysz oraz
Sckretarz  Generalny Jan Winkiel. Na uroczyste; sesji Rady Miasta podsumowal dzialalnos¢ klubu
oraz wrgezyl nagrody trencrom i najlepszym zawodnikom. Rada Miasta uhonorowala Prezesa oraz
Sekretarza Generalnego PZN pamigtkowymi statuctkami.
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