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Sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii w Siedlcach w 2024 roku

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach w 2024 roku zwany dalej ,,Programem”, ustalony
uchwatg nr LXXVII/728/2023 Rady Miasta Siedlce z dnia 30 listopada 2023 r., byl realizowany
przez Urzad Miasta Siedlce przy wspolpracy z instytucjami miejskimi oraz organizacjami
pozarzadowymi.

Sprawozdanie odnosi si¢ do faktycznie zrealizowanych w 2024 roku zadan shuzacych
przeciwdzialaniu alkoholizmowi i narkomanii w miescie Siedlce. Realizacja Programu
obejmowala zadania, ktére zostaly szczegdlowo opisane w poszczegélnych obszarach

tematycznych, zgodnych z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021 — 2025.

Obszar 1 - Diatalnos¢ wychowawcza i informacyjna

Edukacja zdrowotna i szkolenie kadr
1.1. Realizowanie programéw edukacyjnych oraz programéw promocji zdrowia
w przedszkolach i szkolach na terenie Miasta Siedlce.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w miescie, mimo, ze jest regulowane corocznym
Programem, powinno stanowi¢ swoista cato$¢ oraz uzupetnia¢ dziatania podjgte w poprzednich
latach. Poniewaz dzieci i mtodziez dorastajg zasadne jest powielanie pewnych sprawdzonych,
dajacych oczekiwane efekty dziatan, jednoczesnie uzupeniajac je o dziatania odpowiadajgce
wspotczesnym i aktualnym problemom dzieci, mlodziezy, ich rodzicéw i 0séb pracujacych
z nimi codziennie. f.gcznie w dziataniach profilaktycznych w ramach profilaktyki uniwersalnej
wzigto udziat 10.384 uczniéw (przy czym jeden uczen mégl wzigé udziat w wiecej niz jednej
aktywnosci), 569 nauczycieli i specjalistow oraz 2.303 rodzicéw. W zajeciach z obszaru
profilaktyki selektywnej dla dzieci, mtodziezy i dorostych z grup ryzyka wzieto udziat 1.137
uczniéw oraz 27 nauczycieli i specjalistbw. W zakresie profilaktyki wskazujacej (w tym
w programach dla milodziezy eksperymentujgcej z substancjami, w tym z alkoholem)
uczestniczyto 420 ucznidéw i 18 nauczycieli.

W ramach prowadzonych w szkolach programéw profilaktyczno-wychowawczych,

opracowywanych réwniez corocznie, zaplanowano i zrealizowano szereg zajeé dla réznych
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grup odbiorcow. W czesto autorskich, opracowywanych przez nauczycieli i specjalistow,
programach wzieta udzial duza grupa odbiorcow. Na podkreslenie zastuguje fakt, iz sa
placowki, ktore w ramach dobrych praktyk zaoferowaly udzial szerszej spolecznosci. W
Zespole Szkot Ponadpodstawowych nr 1 w Siedlcach zostata zrealizowana kampania
edukacyjna przy ogromnym zaangazowaniu ks. Wojciecha Sobieszka. Dziatanie ,,Wyobraz
sobie przysztos¢” to cykl spotkan dla nastolatkow i mtodych dorostych, gdzie poruszane byly
tematy zwigzane z planowaniem swojego zycia w sposob bezpieczny, wolny od substancji czy
zachowan niebezpiecznych realizowanych w §wiecie online. W dniu 29.05.2024 r odbyly si¢
warsztaty z DJ-em, Beatboxerem, uczniowie malowali graffiti i rozmawiali o technikach
manipulacyjnych w mediach, na zakoficzenie ktorych swiadectwo swojego nawrdcenia
opowiedzial byly gangster Pawet Cwynar znany z filmu ,,Powotany 2”. W dniu 16.10.2024 r.
odbyt sie¢ koncert i zajecia profilaktyczne, ktére poprowadzit znany i ceniony przez miodziez
Edzio Rap - majacy obecnie ponad 2 mln obserwatoré6w na TikToku. Warsztaty i1 koncert
odbyly sie w Centrum Kultury i Sztuki im. A. Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta Siedlce i
zostali na nie zaproszeni uczniowie innych siedleckich szkét ponadpodstawowych. Kolejne
warsztaty o higienie cyfrowej wraz z wyktadem prof. ucz. dr hab. Moniki Przybysz z UKSW
w Warszawie miaty miejsce 13.10.2024 r.

Drugg inicjatywa bylo spotkanie z sedzig Anng Maria Wesotowska, ktére miato miejsce
w dniu 15.11.2024 r. w Centrum Kultury i Sztuki im. A. Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta
Siedlce. Zostalo ono zorganizowane przy wsparciu dyrektora Szkoty Podstawowej
z Oddzialami Integracyjnymi nr 6 w Siedlcach p. Jolanty Pawlik i psychologa szkolnego
p. Marty Senenko-Lichograj we wspolpracy z Urzedem Miasta Siedlce. Spotkanie odbyto si¢
w trzech etapach: dla klas 1-4, klas 5-8 oraz dla wszystkich zainteresowanych rodzicéw,
nauczycieli, dyrektorow, uczniéw, studentéw i specjalistow pracujacych na rzecz dziecka
i rodziny. Sedzia Anna Maria Wesotowska przedstawita znaczenie profilaktyki zintegrowane]
i edukacji prawnej dla przeciwdziatania przemocy i budowania prawidtowych relacji w rodzinie
i w szkole.

Jubileuszowy, dziesiaty rok trwania Kampanii Widzg-Rozmawiam-Reaguje obfitowat
w szereg dzialah skierowanych w sposéb szczegdlny do dzieci i mlodziezy z siedleckich
placowek oswiatowych:

- spotkania z uczniami szkél ponadpodstawowych obejmowaly tematyke:
,Uzaleznienia - choroba ukladu motywacyjnego. Jak budowaé i wzmacnia¢ odpornosé
psychiczng. Mlodziez a prawo”, ,Jestem wystarczajqcy/a, czyli o tym jak budowac poczucie

wlasnej wartosci’, ,,Moje emocje - szykuje bagaz na zycie. O nazywaniu, rozpoznawaniu
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i spolecznie  akceptowalnym  wyrazaniu  emocji. Kiedy emocje biorq gore
- o0 konsekwencjach niewlasciwego wyrazania trudnych emocji. O mechanizmach
obronnych i ponoszeniu konsekwencji wlasnych dzialai?”. Lacznie w zajeciach wziglo
udziat 1.039 ucznidw.

- warsztaty z uczniami szkol podstawowych klas IV — VIII zrealizowane zostaly
w dwoch tematach: pt.: ,,Otwartosé, wiara w siebie i odwaga w dziataniu, czyli o tym skqd
bierze si¢ poczucie wlasnej wartosci, czym jest i jak nad nim pracowaé”. W warsztatach
uczestniczylo 610 oséb oraz ,,Nie daj si¢ zmanipulowaé- social media. O zagrozeniach
w mediach spotecznosciowych.”, w ktorych wzieto udziat 270 uczniéw.
- warsztaty dla uczniéw klas I- III szkol podstawowych ,,BEZPIECZNE SIEDLCE —
Jak sobie radzi¢ z hejtem i agresjg?”, ktére odbyly sie w Urzedzie Miasta Siedlce. Wzieto
w nich udziat pie¢ szkéh: Szkolta Podstawowa nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej
w Siedlcach, Szkota Podstawowa nr 2 im. Gabriela Narutowicza w Siedlcach, Szkota
Podstawowa nr 4 im. Adama Mickiewicza w Siedlcach, Szkola Podstawowa nr 9
im. Henryka Sienkiewicza w Siedlcach, Szkota Podstawowa nr 12 im. Kornela
Makuszynskiego w Siedlcach. Lacznie uczestniczyto w warsztatach 368 uczniéw. Podjeta
w kampanii tematyka cieszyta si¢ popularnoscia, uczniowie byli bardzo aktywni, podawali

przyktady doswiadczania hejtu i agres;ji.

1.2. Realizacja warsztatéw dla wuczniéw, szkolen dla nauczycieli i dzialan
informacyjnych w zakresie probleméw dzieci i mlodziezy, zachowan ryzykownych
oraz przeciwdzialania przemocy rowiesniczej

Wszelkie dziatania podejmowane w ramach profilaktyki maja duze znaczenie, jednak te,

ktorych inicjatorem sg dzieci, mlodziez i rodzice majg szczegélne znaczenie. W dniu
12.12.2024 r. zostalo zrealizowane przez Fundacj¢ Imopeksis szkolenie dla rodzicow, treneréw
1 nauczycieli pt.: ,,Wychowanie przez sport, neurodydaktyka oraz ksztattowanie kompetencji
spolecznych w uczestnictwie sportowym”. SzKolenie przeprowadzit Tomasz Wilczewski,
ekspert metody IMOPEKSIS. Poruszyt tematy zwiazane z rozwojem dzieci i mtodziezy oraz
przedstawit kluczowa role rodzicow, treneréw i nauczycieli w ksztaltowaniu mlodego
czlowieka. Poruszone zostaly zagadnienia dotyczace wspierania dziecka bez wywierania presji,
prawidlowych reakcji na wyzwania pojawiajace si¢ w zyciu, w tym w sporcie, pomocy
dzieciom i mlodziezy w zakresie radzenia sobie ze stresem oraz dzialaniom wobec nich
kierowanym, by rozwija¢ ich autonomi¢ i odpowiedzialnosé. W szkoleniu dla nauczycieli

i treneréw wzieto udziat 110 osdb, a drugiej czesci skierowanej do rodzicow 180 osdb.



W ramach grodkow pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Fundacja Rozwoju i Edukacji "Skrzydta" przeprowadzila zaj¢cia dla dzieci i mlodziezy.
"Skrzydta Mocy" to warsztaty podczas ktérych dzieci uczyly si¢ jak rozpoznawad i nazywac
wlasne emocje. Wspélnie z prowadzacym szukali sposobow radzenia sobie z trudnymi
emocjami. Dzieci dowiedzialy sig, e nie ma ztych i dobrych emocji, a kazda z nich jest dla nas
drogowskazem i sprzymierzenicem do lepszego poznania siebie. Forma zabawy oraz gier jaka
zaproponowano dzieciom i miodziezy, byla dla nich atrakcyjna i przystgpna. Warsztaty
poglebialy integracje zespotéw klasowych przez wiaczenie do warsztatow elementéw dramy,
metafory i pracy z obrazem, aktywizowaly prac¢ prawej potkuli. Ponadto warsztaty zawieraty
takie elementy jak: nauka technik asertywnego komunikowania swoich potrzeb i opinii, nauka
technik relaksacyjnych opartych na uwaznosei (mindfulness). Zajecia rozwojowe polegaly na
rozwijaniu umiejetnosci komunikacji swoich mysli, emocji i potrzeb w sposob asertywny.
Uczestnicy nauczyli si¢ rozpoznawaé swoje stany emocjonalne i tego jak adekwatnie na nie
reagowaé. Podczas zaje¢ pojawit sie trening relaksacji i zadania ulatwiajace walkg ze stresem.
Uczestnicy zapoznali si¢ z podstawowymi metodami rozwigzywania konfliktow, rozwingli
réwniez umiejetno$é rozumienia perspektywy innych osob. Lacznie objeto zadaniem 261
uczniéw ze szkét podstawowych: Szkoty Podstawowej nr 3 w Siedlcach, Szkoly Podstawowej
nr 6 w Siedlcach, Szkoty Podstawowej nr 10 w Siedlcach, Spotecznej Szkoty Podstawowej
STO w Siedlcach, Katolickiej Szkoty Podstawowej w Siedlcach oraz Szkoly Podstawowej nr 8
w Siedlcach.

Fundacja By The Way po raz kolejny zrealizowata projekt ,Akcja RE-GENERACJA”.
W ramach podpisanej umowy zostaly zrealizowane dwa warsztaty dla nauczycieli, pedagogow,
psychologéw i specjalistow w zakresie uzaleznien behawioralnych i samouszkodzer. Cieszyly
si¢ one duzym zainteresowaniem i wziglo w nich udziat 50 profesjonalistow. Szkolenia
realizowane przez przedstawicieli Fundacji sg zawsze wysoko oceniane przez uczestnikow.

Stowarzyszenie tutajteraz — zrealizowato w ramach projektu ,,Warsztaty dobrych relacji
(2024)” zrealizowato szereg szkolen dla specjalistow: Kurs Pozytywnej Dyscypliny w klasie -
szkolenie dla nauczycieli, ktérzy planujg wprowadzenie tej metody wychowawczej w pracy
zawodowej. Udziat wzieta 1 grupa, 7 nauczycieli. Jedna osoba wzigta udziat w Treningu
DRAMY dla treneréw i coachow, dzieki czemu zwickszyta swoje kompetencje w zakresie
prowadzenia edukacji metoda dramy. Zrealizowano 1 warsztat WenDo dla nauczycielek
pracujacych w siedleckich szkotach. Wzigto w nim udziat 10 oséb, jedna osoba wzigta udziat

w warsztacie trenerskim ,,Moje dziecko mnie ztosci". W ramach szkolenia osoba uczestniczaca

5



otrzymala narze¢dzia do prowadzenia dwudniowego warsztatu psychologicznego “Moje
dziecko mnie zlo$ci” jak i krétszych form warsztatowych. W ramach projektu ,,Po pierwsze
relacje” zostala przeszkolona trenerka ,Porozumienie bez Przemocy” wg Marshalla
B. Rosenberga (Edukacja zdrowotna w zakresie zdrowia psychicznego).
1.3. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie
i mozliwosci przeciwdzialania przemocy w szkole, w szczegolnosci w zwiazku
z problemem alkoholowym
W realizacj¢ tego zadania wigczylo si¢ wiele instytucji, w tym przedstawiciele Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach, ktérzy upowszechniali informacje dotyczace zjawiska
przemocy domowej, w szczegélnosci u rodzin z problemem alkoholowym poprzez wizyty
w srodowisku, motywowanie do podjgcia leczenia odwykowego, wskazywanie miejsc
i mozliwosci uzyskania wsparcia dla 0s6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych, przekazywali

rowniez ulotki informacyjne w tym zakresie.

W ramach $rodkéw pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Fundacja (ZA)opiekowani zrealizowata w 11 szkotach ponadpodstawowych warsztaty
»Profilaktyka przemocy — jezyk szacunku w szkole”. W szkoleniu wzieto udziat tacznie 235
specjalistw — nauczycieli, psychologéw i pedagogéw. Kazda szkota otrzymata po 6 gier
planszowych ,JEZYK SERCA - rozkwitaj komunikujac sie” wraz z scenariuszami zajeé
do wykorzystania na lekcjach wychowawczych z uczniami.

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Dotknigtych Chorobg Alkoholowq, Narkomaniq i Hazardem
SZANSA zrealizowalo szkolenie dla specjalistéw ,,Porozumienie bez Przemocy”, w ktérym
wzigto udziat 12 0s6b. Uczestnicy poznali metody ,,nieprzemocowe;j” komunikacji opartej na
wzajemnym szacunku, zrozumieniu i radykalnej uczciwosci. Szkolenia zostaly zrealizowane
poza dotacja, w zwigzku ze zgloszonymi potrzebami z siedleckich placéwek i po dokonaniu
rozpoznania ofert dostgpnych na rynku zostaly wybrane oba Stowarzyszenia, ktére ztozyty
najbardziej korzystng oferte.

Caritas Diecezji Siedleckiej zrealizowata dziatanie ,,Dobra droga do abstynencji”, w ramach
ktorego objeto dziataniami interwencyjnymi oraz edukacyjnymi osoby wskazane jako te, ktére
stosuja przemoc domowa. W ramach tego zrealizowano warsztaty grupowe, w ktérych
regularnie brato udziat tgcznie 30 os6b, z indywidualnej pomocy prawnej skorzystato 15 osob,

a z indywidualnej pomocy psychologicznej 10 oséb.



1.4. Realizacja rad szkoleniowych dla przedstawicieli oSwiaty, pomocy spolecznej,
placéwek wsparcia dziennego czy ochrony zdrowia z zakresu przeciwdzialania
przemocy domowej i realizacji procedury Niebieskiej Karty w ramach kampanii

»poMOC jest w Tobie!”

W sierpniu 2023 roku zostata wprowadzona ustawa ,,Lex Kamilek”, nakladajaca obowigzek
udzielania pomocy dzieciom doswiadczajacym przemocy. W zwiazku z tym do 15 sierpnia
2024 r. wszystkie placowki, ktére prowadza dziatalno$¢ zwigzana z edukacja, wypoczynkiem,
leczeniem, uprawianiem sportu i rozwojem duchowym matoletnich zostaty zobowigzane
do opracowywania dokumentu zawierajacego odpowiednie procedury. Podejmowane dzialania
maja na celu ochrone godnosci matoletniego, zapewnienie mu bezpieczenstwa i poszanowanie
jego praw. Celem standardow jest zwrdcenie uwagi nauczycieli, specjalistow i innych
pracownikéw na konieczno$¢ podejmowania wzmozonych dziatah na rzecz ochrony
matoletnich przed krzywdzeniem. Odbyly si¢ spotkania z dyrektorami publicznych
i niepublicznych placéwek oswiatowych i zlobkow, a takze z organizacjami pozarzagdowymi
dziatajacymi na rzecz dzieci i mlodziezy czy tez instytucjami kultury i sportu. Gléwnym
zadaniem tych spotkan bylo oméwienie poszczegdlnych procedur, ze szczegblnym
uwzglednieniem reakcji pracownikéw majacych stycznos¢ z matoletnim  w sytuacji

do$wiadczania przez dziecko przemocy domowej.

W ramach $rodkow pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Fundacja Rozwoju i Edukacji "Skrzydla" przeprowadzita cykl rad szkoleniowych dla kadry
pedagogicznej na temat samookaleczen i samobojstw. Szkolenia dla kadry pedagogicznej
przeprowadzone byly przez psychologa i dotyczyty zachowan ryzykownych podejmowanych
przez dzieci i mtodziez, gléwnie autodestrukcyjnych takich jak samookaleczenia oraz proby
samobojcze. Podczas szkolen zostaly zaprezentowane zagadnienia suicydologiczne, ktore
pomoga nauczycielom szybko rozpoznaé oraz reagowaé na pierwsze symptomy zachowan
autodestrukcyjnych miodych oséb. Do projektu zglosily si¢ i zakwalifikowaty nast¢pujace
szkoty: Szkota Podstawowa nr 3 w Siedlcach, Szkota Podstawowa nr 6 w Siedlcach,
Szkota Podstawowa na 10 w Siedlcach, Spoteczna Szkota Podstawowa STO w Siedlcach,
Katolicka Szkota Podstawowa w Siedlcach oraz Szkota Podstawowa nr 8 w Siedlcach. E.acznie

w szkoleniach dla kadry pedagogicznej wzigto udziat 223 nauczycieli.



L.5. Realizacja warsztatéw i programéw (w tym rekomendowanych) podnoszacych
kompetencje wychowawcze rodzicéw oraz spotkania edukacyjne z rodzicami
W ramach podnoszenia kompetencji wychowawczych rodzicéw zrealizowanych zostat
szereg dziatafi, zaréwno w ramach pracy Urzedu we wspétpracy z instytucjami i organizacjami
pozarzgdowymi, jak réwniez przez NGOsy w ramach pozyskanych srodkéw dotacyjnych.
Kampania Spoteczna ,,eMOCje w Rodzinie” skierowana byta do wielu grup odbiorcéw,
w tym do rodzicéw. Od wrzesnia do grudnia 2024 r. w Urzedzie Miasta Siedlce odbywaly sie
spotkania z cyklu ,,Rodzicielstwo jako podréz”. Prowadzone byly przez specjalistow
(psychologowie, psychoterapeuci, pedagodzy, pracownicy socjalni, kuratorzy i inni), ktérzy
w Urzgdzie Miasta Siedlce udzielali wsparcia i porad dla mieszkancéw. Spotkania w sposéb
szezeglny skierowane byly do rodzicow, opiekunéw dzieci, dziadkéw aby wzmacniaé
ich kompetencje wychowawcze, ale udziat w nich mégt wziaé kazdy, réwniez osoby trzecie,
ktore sa $wiadkami niepokojacych sytuacji dotyczacych dziecka czy rodziny. W kazdym
ze spotkan bralo udziat $rednio 12-15 o0séb. Przestrzen, ktéra pojawita si¢ byla miejscem
na dyskusje i pozbawianie watpliwosci, a takze wyrazanie wiasnego zdania w kontekscie

wychowania w XXI wieku.

w Ugased e
podroz

{{ebal R

odzicielstwe jako

W dniu 9 pazdziernika 2024 r. w Centrum Kultury i Sztuki w Siedlcach zorganizowana
zostata II Miejska Wywiadowka realizowana w ramach kampanii ,,Widzg-Rozmawiam-
Reaguj¢” sprawowanej pod patronatem Prezydenta Miasta Siedlce. Z rodzicami spotkaly si¢

dr Aleksandra Piotrowska oraz dr Katarzyna Dobijafiska. Temat spotkania: ,,Sfowa ksztaltujgce
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Swiat i psychike dzieci. Bqd? $wiadomym i wspierajqcym rodzicem” niejako narzucita mtodziez,
poniewaz jest on efektem spotkania z uczniami szkot ponadpodstawowych i zrealizowania
przez nich wypowiedzi w debacie na temat: Jestem swiadomy wiasnej wartosci?! To, co
uczniowie wypowiadali w ramach swoich wypowiedzi bylo tak istotne, ze organizatorzy
postanowili przekazaé tresci w ramach udostepnych na stronie Miasta Siedlce Listow do
dorostych (https://siedlce.pl/aktualnosci/2024/aktualnosci-03-2024/mlodziez—o-poczuciu-
wlasnej-wartosci-w-liscie-do#nav). W wywiadéwece wzigli udziat rodzice z 11 szkét
podstawowych oraz 8 szkét ponadpodstawowych — tacznie w spotkaniu udziat wziety 122
osoby.

W ramach srodkéw pozyskanvch z budzetu Miasta Siedlce:

Fundacja (ZA)opiekowani zrealizowala warsztaty dla rodzicow dzieci w wieku 2-16 lat
pt.: . Jak budowa¢ wspierajaca relacje z dzieckiem”. Zorganizowano dwie grupy warsztatowe
dla rodzicow dzieci wieku 2-10 oraz 11-16 lat. Celem zajg¢ bylo wsparcie rodzicow
w budowaniu bezpiecznej wiezi z dzie¢mi na réznych etapach rozwoju oraz wzmocnienie
ich kompetencji wychowawczych. W szkoleniu uczestniczyla grupa 17 rodzicow.
Zrealizowano rowniez spotkania dla rodzicow i opiekunéw dzieci do 1 roku zycia. Cieszyly si¢
one duzym zainteresowaniem, zardwno rodzicéw jak i pracownikéw ztobkow, przede
wszystkim Ztobka Miejskiego. W szkoleniu wzigto udziat 70 0séb.

Uczniowski Katolicki Klub Sportowy Siedlce — w ramach programu ,,Czas wolny z UKKS
Siedlce czasem wolnym od patologii — edycja 2024” zorganizowal warsztaty "Szkota
dla Rodzicow i Wychowawcéw". Zrealizowano 1 sesj¢ warsztatow dla rodzicow. Skladata si¢
ona z 30 godzin zegarowych zajg¢ prowadzonych przez jednego przeszkolonego specjalistg.
Nie udato si¢ zorganizowaé drugiego etapu warsztatow dla rodzicow "Szkota dla rodzicow"
ze wzgledow osobistych prowadzacej i problemow z rekrutacja uczestnikow (w drugim etapie
mogli wzigé udzial tylko rodzice, ktérzy ukoficzyli pierwszy etap oraz posiadajacy
przynajmniej dwojke dzieci). Ewaluacja wykazata, ze zostala poszerzona wiedza i umiejgtnosci
rodzicow zwiazana z szeroko pojetym wychowaniem miodego cztowieka.

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobg Alkoholowq, Narkomaniq i Hazardem
SZANSA w ramach projektu ,,0d NOWA” zrealizowalo warsztaty psychoedukacyjne
skierowane do rodzicow i opiekunéw. Celem tych warsztatow byt rozwoj umiejgtnosci
emocjonalnych oraz podniesienic kompetencji rodzicielskich. Zajecia mialy na celu
poszerzenie wiedzy w zakresie trudno$ci wychowawczych, $wiadomego rodzicielstwa,

okazywania uczu¢, komunikacji, relacji rodzinnych, bezradnosci i konsekwencji w dziataniu
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wychowawcezym. Uczestnicy warsztatéw nabyli umiejetnosci, ktore pomagajg w lepszym
radzeniu sobie z wyzwaniami rodzicielskimi. W warsztatach wzieto udzial 13 os6b z terenu
miasta Siedlce. Warsztaty byly waznym krokiem w wspieraniu rodzicéw i opiekunow,
aby mogli lepiej zrozumie¢ i odpowiada¢ na potrzeby swoich dzieci oraz skutecznie radzi¢
sobie z wyzwaniami wychowawczym.

Stowarzyszenie Kultura-Oswiata-Samorzqdnosé KOS przeprowadzito warsztaty ,,Szkota
dla Rodzicow i Wychowawcow” stopien 2. Wziglo w nich udzial 12 uczestnikéw.
W warsztatach ,,Asertywnos¢ w zyciu codziennym” wzieto udziat 14 rodzicéw. Ich celem byto
podniesienie umiejetnosci stawiania granic dzieciom oraz asertywne reagowanie w sytuacji
oczekiwan stawianych przez dzieci wobec rodzicow.

Fundacja Rozwoju i Edukacji "Skrzydia" przeprowadzita warsztaty ,,Szkota dla Rodzicow
1 Wychowawcéw” (10 spotkan po 3h - tacznie 30 h zegarowych). Szkolenie odbywalo sie¢
w Szkole Podstawowej nr 10 im. Aleksandry Oginiskiej w Siedlcach. W warsztatach wzigto
udziat 13 rodzicéw. Uczestnicy otrzymali zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia. Ponadto
wykonano testy wejscia i wyjscia, z ktérych wynika, ze wiedza rodzicéw po ukonczeniu
szkolenia zwigkszyla si¢ w o 80% w temacie radzenia sobie z emocjami dziecka, o 70%
w zakresie zachgcania dziecka do wspétpracy, o 100% na temat wyrazania swoich oczekiwan
wobec dziecka i stawiania mu ograniczen, o 80% umiejetnosé aktywnego stuchania dziecka
i akceptacji oraz co sprawia wiele trudnosci o 60% w zakresie chwalenia wlasnego dziecka
1 budowania jego poczucia wtasnej wartosci.

Caritas Diecezji Siedleckiej zrealizowala dziatanie ,,Dobra droga do abstynencji”, w ramach
ktérego objgto wsparciem terapeutycznym i psychoterapeutycznym 42 uczestnikéw Centrum
Integracji Spotecznej. Celem spotkan byta aktywizacja uczestnikéw CIS i pobudzenie w nich
motywacji do petnienia adekwatnych r6l spolecznych, rodzinnych i zawodowych, wzrost
swiadomosci zagrozen oraz wzbudzenie odpowiedzialnosci za whasne zycie oraz zycie wlasnej
rodziny, a w sposéb szczegélny dzieci, a takze wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa.
Uczestnicy CIS to nierzadko osoby pochodzace z rodzin z problemem uzaleznienia czy
przemocy domowej. Realizacja wsparcia psychoterapeutycznego umozliwia kompleksowe
wsparcie dla 0s6b potrzebujgcych i podnoszenie tym samym ich kompetencji rodzicielskich.

Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Niepetnosprawnych , Mgietka” zrealizowato program
wozezgsliwa rodzina to trzezwa rodzina”, w ramach ktérego odbyly si¢ warsztaty
psychoedukacyjne ,,Swiadomy rodzic — szczgSliwe dziecko”. Zajgcia przeznaczone byty dla
rodzicow dzieci zagrozonych wykluczeniem spolecznym. W 4 blokach tematycznych wzieto

udziat 10 rodzicéw. Zajgciom warsztatowym towarzyszyta mozliwosé udziatu w konsultacjach
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indywidualnych, ktére cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem. Giownym zadaniem warsztatow
bylo pokazanie jak rozpoznawaé wlasne emocje jak nad nimi panowac. Rodzice pracowali
natym, jak nauczyé si¢ radzi¢ sobie w kryzysowych sytuacjach, jak przezy¢ okres buntu
u nastolatka i nie stracié go na zawsze przez niekontrolowane wlasne emocje.

Stowarzyszenie tutajteraz — zrealizowato w ramach projektu ,,Warsztaty dobrych relacji
(2024)” warsztaty dla rodzicéw, w tym: ,,Warsztaty Pozytywnej Dyscypliny dla rodzicodw - kurs
podstawowy™. Przeznaczone byly dla rodzicow dzieci w ré6znym wieku, ktorzy pierwszy raz
wzieli udziat w warsztatach Pozytywnej Dyscypliny. W ramach zadania zrealizowano warsztaty
dla 2 grup rodzicéw. Aby umozliwi¢ rodzicom posiadajacym dzieci, a nie majgcym dla nich
opieki w trakcie warsztatéw dla jednej grupy zostata ona zapewniona. Opieka sprawowana byta
w lokalu Towarzystwa Przyjaciot Dzieci. Zrealizowane bloki tematyczne: Pozytywna
dyscyplina — budowanie wiezi i relacji z dzieckiem w oparciu o szacunek i skuteczng
komunikacje. Przyczyny niewlasciwych zachowan dzieci blgdne cele zachowan — jak sobie
znimi radzi¢, jak je rozpoznawaé jak reagowaé. Rozwigzywanie problemow, zachecanie,
motywowanie dziecka. Kary i nagrody. Jak moje zachowanie wptywa na zachowanie mojego
dziecka? Reguly domowe. Moja karta w stresie. Wyrazanie ztosci i innych emocji — réznimy
si¢ od siebie lecz wszyscy jestesmy wazni. Mozg gadzi. Bank narzedzi i technik niezb¢dnych
aby by¢ pozytywnym rodzicem. Czgs¢ kazdego spotkania byla przeznaczona na poszukiwanie
pozytywnych rozwigzaf konkretnych rodzicielskich trudnosci i dylematow. Warsztaty
dla rodzicéw nastolatkéw, to kolejny rodzaj zaje¢, ktére byly spotkaniami poswigconymi
konkretnym problemom wychowawczym, z ktorymi borykaja si¢ rodzice nastolatkow. Lacznie
w zajeciach trwajacych caly rok udziat wzigto 17 os6b. Ostatnia propozycja, z ktdrej korzystali
rodzice, to warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow - warsztaty asertywnosci WenDo. WenDo
jest jedyna w Polsce metoda treningu asertywnosci opracowang przez kobiety i dla kobiet, ktéra
taczy metody samoobrony fizycznej i psychicznej. Wzigto w nim udziat 6 os6b.

Siedlecki Klub Sportowy Gladiator — kolejny rok realizowal zadanie ,, Warsztaty
7z GLADIATOREM", byly to blizniacze zajecia do tych, w ktérych uczestniczyly dzieci
i mtodziez. Zabieg zostat zastosowany celowo, by pobudzi¢ rodziny do dyskusji na wazne,
codzienne temat. Poruszone zostaly zagadnienia z zakresu: Psychoedukacja uczu¢ i emocji,
podstaw komunikacji, motywacji, stresu, zagrozef oraz sytuacji trudnych jakie doswiadczaja
badz moga dos$wiadczaé dzieci i mliodziez ze strony np. rowiesnikéw badz innych grup
spolecznych i jakie maja sposoby radzenia sobie z nimi oraz poszerzenie wiedzy jak mogg sobie
z nimi radzié, zaburzen odzywania, pasji, marzen, celéw -po co sg ? wlasnej wartosci i obrazu

siebie. W zajeciach wzigto udziat 42 rodzicow.
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Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach ramach projektu
,»Silna rodzina - silne dzieci” zrealizowano szereg dzialan skierowanych do rodzicéw,
co wynika z faktu, ze $wietlica, w ktdrej realizowane sa dziatania skierowana jest w sposob
szczegllny do dzieci ze $rodowisk defaworyzowanych, stad tez objecie wsparciem catych
rodzin pozwala na wypracowywanie skuteczniejszych efektéw w zakresie pomocy udzielanej
dzieciom i milodziezy. Zrealizowano dwie edycje warsztatow ,.Szkota dla rodzicéw
i wychowawcow”, w ktérych wzieto udziat 5 rodzicéw. Zrealizowany zostal rowniez warsztat
»Porozumienie bez przemocy”, ktorego celem byto podniesienie kompetencji rodzicielskich
w zakresie komunikacji z dzieckiem, budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu,
bezpieczenstwie, szacunku do dziecka i jego niedojrzatosci. Zajecia obejmowaly réwniez
sposoby rozwigzywania trudnosci, podstawy mediacji i szukania wspolnego jezyka dialogu.
Wziglo wnim udziat 6 rodzicéw. Rodzice mieli mozliwo$é uczestniczenia rowniez w
warsztatach autorskich proponowanych przez §wietlice. Tematy spotkan dotyczyly: jak méwié,
aby si¢ dogadac?, Konflikty. Jak wspélnie je rozwigzywaé?, Obowiazki domowe, Co zrobié,
aby by¢ bardziej cierpliwym i mniej krzyczeé na dzieci?, Jak budowaé relacje z dzieé¢mi,
wnukami?, Talenty dzieci. Jak budowa¢ na mocnych stronach?

1.6.Tworzenie sieci punktéw informacyjnych — rozwijanie Siedleckiej Sciezki
Pomocowej

W zwigzku z poszerzeniem si¢ mozliwosci wspierania dzieci, mtodziezy, ale i dorostych
0s0b z miasta Siedlce, do dziatan realizowanych w ramach Siedleckiej Sciezki Pomocowe;j
wlaczyly si¢ kolejne organizacje pozarzadowe. W celu poinformowania o tym mieszkancéw
uaktualniono oraz wydrukowano kolejng ulotke Siedleckiej Sciezki Pomocowej, ktéra zostala
rozdysponowana do przedszkoli, szk6t oraz organizacji i instytucji pracujacych na rzecz
dziecka i rodziny. Ulotka zawierala baz¢ miejsc udzielajacych nieodplatnie dla mieszkancow
Siedlec pomocy i wsparcia w sytuacjach trudnych. W szczegélny sposob skierowana jest do
rodzin i 0s6b z problemem przemocy czy uzaleznieniem.

1.7. Podnoszenie kompetencji os6b pracujacych na rzecz dziecka i rodziny poprzez -
dofinansowanie konferencji, szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy
profilaktycznej, jak réwniez przeciwdzialania przemocy dla nauczycieli,
pedagogéw i psychologow, pracownikéw placéwek leczenia uzaleznien,
pracownikéw socjalnych, policjantéw, ochrony zdrowia, kuratoréw

W kalendarz miejskich wydarzen na stale wpisaly sie konferencje organizowane w ramach
kampanii Widz¢-Rozmawiam-Reaguje. Kazdorazowo skupiaja one duza grupe odbiorcow,

zarowno rodzicow, jak i nauczycieli, pedagogdw, psychologéw i innych specjalistow
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pracujacych na rzecz dziecka i rodziny. Pierwsza konferencja miata miejsce w dniu
5.06.2024 r. w Centrum Kultury i Sztuki im. Andrzeja Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta
Siedlce. W trakcie konferencji reprezentacja mlodziezy siedleckich szkét ponadpodstawowych
wystapita z tematem: ,,Rodzina, réwiesnicy, nauczyciele, Swiat wirtualny a budowanie poczucia
wiasnej wartosci”. Nastepnie prelekcje wyglosili Ewa Dziemidowicz ,,Social media i ich
wphyw na poczucie wlasnej wartosci u dzieci i nastolatkéw”,  Aleksandra Piotrowska
,,O sposobach budowania poczucia wiasnej wartosci dziecka i nastolatka przez rodzing
oraz szkole”, Zbigniew Michalczyk ,,Substancje psychoaktywne jako lek na poprawg poczucia
wiasnej wartosci dzieci i mlodziezy?”. Spotkanie zakonczyly przedstawicielki organizatora
Monika Makaé-Mikotajczyk oraz Barbara Jastrzgbska omawiajac zagadnienie ,,Widzg-
Rozmawiam-Reaguje” w dziataniu. Podsumowanie kampanii”. Y.acznie w spotkaniu wzigto
udziat 250 uczestnikow.

Wraz z nowym rokiem szkolnym, w dniu 17.09.2024 r. w Centrum Kultury i Sztuki
im. Andrzeja Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta Siedlce odbyla si¢ inaugurujgca X — lecie
kampanii konferencja, podczas ktorej uczestnicy mogli wyslucha¢ wystapien: Lukasza
Woijtasika ,,Wplyw mediéw spotecznosciowych na samopoczucie i bezpieczerstwo dzieci
i mlodziezy”, Aleksandry Piotrowskiej ,,Osoby wycofane w zyciu szkolnym. Jak z nimi
pracowaé? Jak budowaé ich zasoby”, Piotra Mosaka ,,Jak akceptowaé emocje nastolatka
i radzi¢ sobie z nimi? O byciu nastolatkiem w zyciu rodzicéw i nauczycieli” oraz. Moniki
Makaé-Mikolajczyk oraz Barbary Jastrzebskiej ,Widze-Rozmawiam-Reaguje” dla Siedlec-
planowane dziatania”. Na konferencji zgromadzilo sig 256 0sob.

W celu podnoszenia kompetencji 0s6b szkolacych, réwniez organizatorzy kampanii Widzg-
Rozmawiam-Reaguje w dniu 22 pazdziernika 2024 r. uczestniczyli w szkoleniu, ktore
poprowadzita Maria Rotkiel na temat ,,Metod pomocy uczniom z zaburzeniami zachowania”.
W czasie warsztatbw uczestnicy zostali zapoznani m.in. zliteraturg, konkretnymi,

praktycznymi sposobami pracy. W szkoleniu udzial wzigto 10 osob.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Uczniowski Katolicki Klub Sportowy Siedlce — realizujac program ,,Czas wolny z UKKS
Siedlce czasem wolnym od patologii — edycja 2024” w ramach XXXIII Forum Nauczycieli,
Rodzicéw i Wychowawcow w Siedlcach zorganizowato wyktady o tematyce z zakresu zdrowia
psychicznego. Miejscem organizacji wyktadow byta Katolicka Szkota Podstawowa im. Bt. Ks.
Jerzego Popieluszki w Siedlcach. Corocznie bierze w nim udzial duza rzesza rodzicéw,

nauczycieli i wychowawcow.

13



Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobg Alkoholowg, Narkomanig i Hazardem
SZANSA w ramach projektu ,,0d NOWA” zrealizowalo 2 edycje zajecia warsztatowe
dla profesjonalistow w ramach rekomendowanego programu profilaktycznego ,,Szkota dla
rodzicow i wychowawc6w 2 stopnia ” - wzielo w nim udzial tacznie 28 o0sob. Wyszkolenie
profesjonalistow umozliwito realizacj¢ zaje¢ na terenie miasta Siedlce i budowe skutecznego
systemu profilaktycznego, ktéry chroni rodziny przed rozwojem probleméw i zapobiega
powstawaniu trudnosci u dzieci i mtodziezy w wieku dorastania. Program ten najlepiej opisuje
hasto: ,lepiej zapobiega¢ niz zwalcza¢”. Zdobyta wiedza i umiejetnosci pomogly
nauczycielom, psychologom i pedagogom skuteczniej radzi¢ sobie z zachowaniami uczniéw
w szkole, a pracownicy socjalni mogli lepiej wspiera¢ osoby korzystajace z pomocy osrodka.

Towarzystwo Przyjaciél Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach kontynuowato
realizacje dwoch projektow. W ramach realizowania projektu , Silna rodzina - silne dzieci”
zrealizowano szkolenia uprawniajace do realizacji dwoch programéw rekomendowanych -
»~Przyjaciele Zippiego” oraz rekomendowany program ,,Domowi Detektywi” oraz programu
~Porozumienie bez przemocy.” Skierowane one byly do nauczycieli, pedagogéw i specjalistow
pracujacych na rzecz dziecka i rodziny. Wzieto w nich udziat 16 o0s6b.

1.8. Organizowanie i finansowanie superwizji dla os6b udzielajacych pomocy
psychologiczno - pedagogicznej i terapeutycznej dzieciom, rodzinom, w tym
rowniez specjalistom, terapeutom uzaleznien

Powszechnie wiadomo, Zze w zwiazku z brakami kadrowymi szczegélnie utrudnione jest
udzielanie pomocy psychiatrycznej i psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy. W zwiazku
z dbalodcig o tych, ktérzy takie dziatania realizuja zostata zabezpieczona mozliwosé
korzystania z superwizji dla osob udzielajacych wsparcia. Z superwizji skorzystal zespot
terapeutyczny Poradni Leczenia Uzalezniefi SPZOZ w Siedlcach, pracownicy Siedleckiego
Centrum Zdrowia Psychicznego a takze specjalisci pracujgcy w zakresie pomocy rodzinie oraz
przeciwdziatania przemocy domowej z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach.
Zadaniem tego typu spotkan jest przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu oraz podnoszenie
kompetencji pracujacych w interwencji, terapii i wsparciu oséb doswiadczajgcych rdéznych

trudnoscei. Lacznie wzigto udzial w szkoleniach 52 osoby.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Fundacja Konstruktywnego Rozwoju zrealizowata projekt ,,Szkolenie Rozwéj i Superwizja
Profilaktykéw z Siedlec”, gdzie kazdy z uczestnikéw bral udzial 42 godzinnym szkoleniu

w zakresie rozwoju i superwizji. 14 0s6b w nim uczestniczacych podniosto swoja $wiadomosé
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siebie a takze wzmocnilo wiasne kompetencje zawodowe w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom wéréd dzieci i mltodziezy. Uczestnicy szkolenia, ktorymi byli nauczyciele,
pedagodzy, specjalisci, cztonkowie MKRPA, pracownicy, socjalni i policji podniesli swoje
umiejetnosci w  zakresie realizowania bardziej skutecznych oddziatywaf z obszaru
psychoprofilaktyki uzaleznien z perspektywy swojego miejsca pracy oraz obniZzania wieku
inicjacji z alkoholem i substancjami psychoaktywnymi przez dzieci i mtodziez zamieszkatych

w Siedlcach.

1.9.Dzialania edukacyjne skierowane do sprzedawcéw napojow alkoholowych

Dziatanie edukacyjne kolejny rok realizowane bylo poprzez dystrybuowanie
do sprzedawcow napojow alkoholowych przez cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Siedlcach materiatéw szkoleniowych dla whascicieli wszystkich
punktéw, w ktérych prowadzona jest sprzedaz napojow alkoholowych, zar6wno do sprzedazy
na miejscu, jak réwniez do spozycia poza punktem sprzedazy, jak réwniez krotkie omowienie
zasad sprzedazy alkoholu zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa. Przeszkolono
39 przedsigbiorcéw. W 2024 roku zrealizowano réwniez szkolenia dla sprzedawcow napojow
alkoholowych dla sieci sklepéw TOPAZ Siedlce, ktore odbywaty si¢ we wszystkich punktach
sprzedazy alkoholu na terenie miasta. Lacznie w szkoleniu wzieto udziat 63 sprzedawcow
napojow alkoholowych. W trakcie szkolenia ustalano umiejscowienie alkoholu w punkcie
sprzedazy zgodnie z wymaganiami wynikajacymi z ustawy, jak rowniez w zgodzie z zasadami
odpowiedzialnej sprzedazy i podawania alkoholu. Informowano przedsigbiorcow
o konsekwencjach sprzedazy alkoholu z naruszaniem przepiséw prawa czyli sprzedazy
i serwowania napojow alkoholowych osobom nicletnim, nietrzeZzwym, na kredyt lub pod
zastaw. Przypominano, ze sprzedaz lub serwowanie napojéw alkoholowych z naruszeniem

prawa jest przestgpstwem, za ktore groza konkretne sankcje prawne.

1.10. Aktywna wspélpraca z lokalnymi i regionalnymi mediami

Lokalne media zawsze aktywnie wlaczaja si¢ do informowania mieszkancow na temat
dostepnych ustug profilaktycznych i pomocowych, a takze poruszaja tematy istotne z punktu
widzenia dbalosci o dziecko i rodzine. Kolejny raz realizacje kampanii spolecznych
prowadzonych w miescie pn.: ,,STOP PRZEMOCY!” poMOC jest w Tobie!, Pozwdl sobie
na eMOCje! wspierali Tygodnik Siedlecki, Zycie Siedleckie, Podlasie24.pl, Radio Dla Ciebie,
Radio Eska. O wielu akcjach i dziataniach miejskich w zakresie profilaktyki mozna znalez¢é

informacije na stronach internetowych partneréw podejmujgcych wspdlne dziatania. Wszelkie
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informacje dotyczace prowadzonych dziatan zamieszczane sa na stronie Miasta Siedlce oraz na
Facebooku.

Efektem wspétpracy organizatoréw Kampanii Widze¢-Rozmawiam-Reaguje z lokalnymi
mediami sg m.in. artykuty na stronach organizatoréw i patrona kampanii, materialy promujace
wydarzenia (plakaty, zaproszenia, informacje w radiu), filmy zamieszczane na stronach

lokalnych mediéw. W ramach wspétpracy ukazaty si¢ m.in. nastepujace materiaty:

* ESKA  Siedlce -  ,Ruszyla  tegoroczna  kampania  profilaktyczna,  na:
https://www.facebook.com/reel/536066758896604”, W Siedicach trwa II Miejska
Wywiadowka zorganizowana w ramach kampanii profilaktycznej Widze - Rozmawiam -
Reaguje”,

® TV Wschéd - https://www.facebook.com/telewizjawschod/videos/ 849654970654471

* SIEDLCE si¢ dzieje ,,PATRONAT MEDIALNY: O zagrozeniach czyhajgcych na

wspdiczesng  miodziez, na:  https:// siedlcesiedzieje.pl/z-siedlec/patronat-medialny-o-
zagrozeniach-czyhajacych-na-wspolczesna-mlodziez/sbBawhnGM 1 KEuAH58NZP>,
= SPIN Siedlce ,,Stowa mogq wyrzqdzié potworne szkody”.

1.11. Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjno-informacyjnych — edukacja
publiczna w zakresie problematyki alkoholowej, systemu pomocy dziecku
i rodzinie z problemem alkoholowym, problematyki FASD (Spektrum Plodowych
Zaburzen Alkoholowych) i upowszechnianie informacji na temat zjawiska
przemocy w rodzinie
W 2024 roku realizowana byta kampania spoteczna ,,eMOCje w Rodzinie!”, w ktorg
zaangazowane byly oprocz Urzedu Miasta i Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie réwniez
instytucje kultury i sportu.
Centrum Kultury i Sztuki im. Andrzeja Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta Siedlce
zrealizowato projekt skierowany do catych rodzin:
* Emocjonalne kino plenerowe —w kazda $rode lipca i w trzy $rody sierpnia na terenach
zielnych przy ul. Eugeniusza Wiszniewskiego wyswietlane byly produkcje filmowe
z zakresu kina familijnego niosgce pozytywne wzorce. Wydarzenie cieszylo sie
ogromnym zainteresowaniem mieszkancow.
¢ Blok informacyjno-promocyjny ukazujacy rézne formy wsparcia dla mieszkaficow
Siedlec, ktory byt prezentowany kazdorazowo, kiedy odbywaly si¢ przedstawienia,

prezentacje czy dziatania prowadzone przez CKiS w projekcie;
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e Spektakl profilaktyczny ,,Mil(0$¢)” w wykonaniu artystéw dzialajacych w Centrum
Kultury i Sztuki w Siedlcach — do zadan CKiSu bylo przygotowanie merytoryczne
i organizacyjne wraz z zabezpieczeniem zaplecza techniczno-Kostiumowego.

Spektakl byl nieodptatnie wystawiany dla dzieci i mlodziezy z siedleckich szkot.
Miejska Biblioteka Publiczna w ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych w ramach
Kampanii ,,Pozwol sobie na eMOCje!” zrealizowala cykl spotkan z autorami ksigzek,
piszacymi o i dla rodzin. Odbyly si¢ spotkania z Malgorzata Staiiczyk w temacie relacji
rodzefistwa w rodzinie i uczestniczenia rodzicéw z tych relacjach, Anng Kamifiskg o Marku
Kotanskim, jako psychologu, pomocowcu i ojcu, Michalem Koterskim o zyciu w rodzinie
z uzaleznieniem, skutkach i sposobach wyjscia z sytuacji trudnej oraz Magdalena
Grzebatkowska opowiadajacej o pisarce dziecigeej literatury Marii Konopnickiej. Wszystkie

spotkania cieszyly sie ogromnym zainteresowaniem. Wzigto w nich udziat niemal 700 osdb.

W ramach $rodkéw pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Fundacja (ZA)opiekowani zrealizowata warsztaty dla rodzicow oczekujgcych dziecka
pt.: ,,Jak budowaé z dzieckiem bezpieczng wigZ”. Mozliwe to byto dzieki podpisaniu umowy
7 Mazowieckim Szpitalem Wojewddzkim im. $w. Jana Pawla II w Siedlcach Sp. z o0.0. na
realizacje tego przedsigwzigcia w szkole rodzenia. Warsztaty te cieszyly si¢ ogromnym
zainteresowaniem. Zakladano, ze wezmie w nich udziat 80 osob, a finalnie skorzystato 111
uczestnikéw. Celem tych spotkan byt poruszenie kwestii zwiazanych z powigkszeniem si¢
rodziny, jej gotowosci do przyjecia nowego cztonka rodziny, jak rowniez kwestii wartosci i

celow w wychowaniu.

1.12. Wspieranie prospolecznych dzialan mlodziezy z obszaru profilaktyki i

promocji zdrowia psychicznego

13 marca 2024 roku w Urzedzie Miasta Siedlce odbyla si¢ debata uczniéw szkot
ponadpodstawowych Jestem swiadomy wiasnej wartosci?! Do debaty zglosito si¢ 10 zespotow
z siedleckich szkét ponadpodstawowych, ktore w pierwszej czgdci spotkania przedstawity
w dziesieciominutowych wystgpieniach swoje przemyslenia dotyczace zadanego tematu.
Druga cz¢s¢ spotkania poswigcona zostala na rozmowy z mtodziezg.

Wzielo w niej udzial 91 0séb z nastepujacych szkot:

— [ Liceum Ogodlnoksztatcace im. Bolestawa Prusa w Siedlcach (opiekun grupy Anita

WozZnica; temat wystgpienia: O poczuciu wlasnej wartosci);
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— II Liceum Ogélnoksztatcace im. Sw. Krolowej Jadwigi w Siedlcach (opiekun grupy
Malgorzata Kotarska; temat wystapienia: Wiekszosé uczniow nie wierzy we wiasng
wartosc),

— IV Liceum Ogolnoksztatcace im. Hetmana Stanistawa Zotkiewskiego w Siedlcach
(opiekun grupy Lidia Kadej; temat wystapienia: Poczucie wlasnej wartosci. Co Jjest
dla nas wazne? Na co zwrécié¢ uwage w codziennym zyciu?);

— I Katolickie Liceum Ogélnoksztatcace im. Swigtej Rodziny w Siedlcach (opiekun
grupy Ewelina Gotawska; temat wystapienia: Samoakceptacja- zadbaj o siebie);

— Zespot Szkét Ponadpodstawowych Nr 1 im. Stanistawa Staszica w Siedlcach
(opiekun grupy Edyta Starostka; temat wystapienia: Poczucie wlasnej wartosci
ksztattuje sig w procesie socjalizacji. Ludzie z otoczenia sq jak lustra, w ktorych sie
przeglgdamy i ksztattujemy poczucie wlasnej wartosci),

— Zespdt Szkét Ponadpodstawowych Nr 2 im. Mikotaja Kopernika w Siedlcach
(opiekun grupy Judyta Potgpska; temat wystapienia: Czy Srodowisko, w ktorym
dorasta miodziez ma negatywny wplyw na budowanie poczucia wiasnej wartosci 2);

— Zespol Szkét Ponadpodstawowych Nr 4 im. Kazimierza Wielkiego w Siedlcach
(opiekun grupy Justyna Krysiak; temat wystapienia: Poczucie wlasnej wartosci
zalezne jest od opinii innych i naszej samooceny);

— Zesp6t Szkot Ponadpodstawowych Nr 5 im. gen. Wiadystawa Sikorskiego w
Siedlcach (opiekun grupy Justyna Kozak-Swat; temat wystapienia: Prawdziwe
poczucie wiasnej wartosci powinno wynikaé z wiasnych przekonan i akceptacji
siebie samego, niezaleznie od opinii innych. Mlodziez czesto ocenia poczucie
wlasnej wartosci na podstawie tego jak jest postrzegana przez innych, zwlaszcza
rowiesnikow);

— Zespo6t Szkét Ponadpodstawowych Nr 6 im. gen. J6zefa Bema w Siedlcach (opiekun
grupy Monika L.opuska; temat wystapienia: Jestem Swiadomy wlasnej wartosci);

— Centrum Ksztalcenia Ustawicznego w Siedlcach (opiekun grupy Stanistaw
Waberski; temat wystapienia: Rany zadane przez innych gojq sie diugo.... O niskiej
samoocenie i jej wplywie na poczucie wlasnej wartosci).

Uczestnicy debaty zwracali uwagg na rozne aspekty, a jednym z najczegsciej

poruszanych byto budowanie poczucia wlasnej wartosci, co we wszystkich niemal
wystgpieniach bazowalo na Zrédlach: rodziny, rowiesnikéw, nauczycieli, $wiata

wirtualnego, pracy nad soba. Mlodziez stwierdzata, ze czuje sie zagubiona. Czgsto
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moéwiono o tym, ze stowa kierowane ze $wiata zewnetrznego wnoszg w ich zycie Igk,
blokade, osadzaja ich w miejscu i zmuszajg do bezruchu, za ktéry sa krytykowani. Pojawit
si¢ aspekt maski, ktorg naktadaja, zeby odnalez¢ si¢ w srodowisku. Cheg by¢ soba, pragna
autentycznosci, ale wiedza, ze czgsto inno$é jest powodem odrzucenia. W zakresie potrzeb
mlodziez stwierdzila, ze oczekuja od dorostych wsparcia, nie krytyki, nie pouczania, nie
chca, by lapaé ich ,za stowa” zamiast skoncentrowa¢ si¢ na tym, co waznego chcieli
przekazaé. Nie cheg, by dorosli méwili im, co majg mysle¢ i czu¢ i jakich uzywaé stow, by
przekazaé to, co ich boli. Efektem debaty byly przygotowane przez reprezentacje 7 szkot
ponadpodstawowych listy do dorostych, ktére nastepnie byly publikowane przez patrona
medialnego kampanii ESKA Siedlce oraz na stronie organizatora kampanii - CKU Siedlce

i Miasta Siedlce.

W zwiazku z wejsciem w zycie Standardow Ochrony Matoletnich, taki dokument zostat
opracowany na potrzeby Urzedu Miasta Siedlce, a Pelnomocnik Prezydenta uczestniczyta

w sesji Mlodziezowej Rady Miasta celem przeszkolenia w zakresie obowigzujacych zasad

reagowania w sytuacji rozpoznania przemocy wobec dzieci i mtodziezy.

1.13. Pozyskiwanie patronatéw dla podejmowanych dzialan i budowanie

lokalnych koalicji na rzecz realizacji uslug spolecznych

W dniu 10 pazdziernika 2024 roku w Zakladzie Karnym w Siedlcach, Prezydent Miasta
Siedlce — Tomasz Hapunowicz oraz Zastepca Dyrektora Zaktadu Karnego w Siedlcach — kpt.
Zbigniew Spiewak podpisali porozumienie o wspotpracy. Celem tego porozumienia byto
wsparcie skierowane do pracownikéw Zakladu Karnego w prowadzeniu oddzialywan
resocjalizacyjnych wobec skazanych, tak by wzmocni¢ skuteczno$¢ readaptacji spotecznej
0s6b pozbawionych wolnosci, odbywajacych kare w Zakladzie Karnym w Siedlcach.

Do kluczowych dziatan w ramach wspolpracy zaliczono mu.in.: oddzialywania
terapeutyczne oraz profilaktyka uzaleznien, wsparcie w realizacji ~programow
resocjalizacyjnych, organizacja dziatan kulturalno-o$wiatowych, takich jak warsztaty,
prelekcie, wykiady oraz prezentacje multimedialne, poradnictwo prawne oraz pomoc
psychologiczna oraz warsztaty dla ojcow. Dodatkowo wspétpraca objeta wykonywanie przez
osadzonych prac spotecznie uzytecznych i porzadkowych na terenach bedacych w zarzadzie
Urzedu Miasta. Osadzeni bedg takze uczestniczyé w pracach naprawczych przedmiotow
dostarczonych przez Urzad Miasta w ramach terapii zaj¢ciowej, co ma na celu nie tylko
resocjalizacje, ale réwniez rozwijanie umiejgtnosci zawodowych skazanych.

Na mocy tego porozumienia osadzeni z Zaktadu Karnego pod opieka kpt. Zbigniewa

Spiewaka oraz funkcjonariuszy Zakiadu Karnego wykonali prace remontowe w pokoju
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terapeutycznym w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w
Siedlcach.

1.14. Zakup, wykonanie i dystrybucja materialéw  edukacyjnych,
informacyjnych i profilaktycznych dotyczacych tematyki uzaleznien i zachowan
ryzykownych, w tym przemocy i uzaleznien behawioralnych

W ramach realizacji tego zadania zostal wykonany szereg czynnosci. Dokonano

uaktualnienia, druku i dystrybucji ulotki Siedleckiej Sciezki Pomocowej, zakupione zostaly
materiaty edukacyjne dla siedleckich przedszkoli, szkét podstawowych i ponadpodstawowych
— zestawow gier profilaktycznych do wykorzystania w pracy z dzieémi i mlodzieza,
wyposazono w zestaw materialow — gier i akcesoriéw do terapii dla Klubu Rodzica przy
Miejskim Os$rodku Pomocy Rodzinie w Siedlcach, zakupiono pomoce terapeutyczne na
potrzeby Osrodka Interwencji Kryzysowej do wykorzystywania do pracy zaréwno z dzieémi i
mlodziezg, jak i osobami dorostymi a takze zakupiono pomoce, ktére beda shuzyly w nowo
otwartym punkcie pomocowo-profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy. W ramach srodkéw
zostaly tez zakupione pomoce W postaci wyposazenia nowotworzonego punktu
profilaktycznego dla dzieci i mlodziezy.

1.15. Wspolpraca z innymi jednostkami samorzadu terytorialnego w realizacji

kampanii, przeplywu informacji i dobrych praktyk

2 grudnia 2024 r. w Oérodku Interwencji Kryzysowej w Miejskim O$rodku Pomocy
Rodzinie w Siedlcach, przy ul. Bolestawa Prusa 16/18, zostal oddany pokéj terapeutyczny.
Przestrzen ta zostala stworzona z myslg o osobach potrzebujacych wsparcia w trudnych
sytuacjach zyciowych, a szczegblnie dla dzieci i miodziezy. Calkowity koszt projektu, ktory
wyniost 5 000 zt pokryta Fundacja Banku Pekao S.A. Dzigki zaangazowaniu wielu instytucji
oraz 0sob, mozliwe bylo wykonanie szerszego zakresu prac niz poczgtkowo planowano.
W realizacj¢ projektu zaangazowaly si¢ nastepujace podmioty:

e Zaklad Karny w Siedlcach— osadzeni wraz 2z pracownikami ZK, pod
przewodnictwem dyrektora Kpt. Zbigniewa Spiewaka, przeprowadzili remont
przestrzeni: naprawili uszkodzenia $cian, potozyli gladz, pomalowali $ciany i sufit.

e Centrum Integracji Spolecznej w Siedlcach — pracownicy Centrum, pod
kierownictwem pani Agaty Lugowskiej, namalowali obrazy na $cianach, ktére nadaty
przestrzeni przyjazny charakter. Sekcja Krawiecka przekazala réwniez poduszki

sensoryczne, pacynki, maskotki oraz terapeutyczny worek.
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o Bank Pekao S.A.— pracownicy banku pod przewodnictwem dyrektor Banku Pekao
S.A. Oddziatu w Siedlcach, Doroty Grochowskiej czynnie wiaczyli si¢ w malowanie
pokoju a takze zorganizowali zbiorke gier i maskotek, ktore zostaly przekazane
dzieciom korzystajacym z punktu terapeutycznego.

o Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach (MOPR) oraz Osrodek Interwencji
Kryzysowej (OIK) — pracownicy tych instytucji brali udzial w pracach montazowych

mebli i porzadkowych w nowo powstalej przestrzeni.

Obszar 2 - Profilaktyka

Profilaktyka uniwersalna, selektywna i wskazujaca - realizacja rekomendowanych
programoéw profilaktycznych

Programy profilaktyczno — wychowawcze, corocznie sg dostosowane, zgodnie
zprzeprowadzong w placowkach oswiatowych diagnoza, w zakresie wystepujacych
w érodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych
i czynnikéw ryzyka, ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpezych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

W szkotach podstawowych i ponadpodstawowych z terenu miasta Siedlce w ramach
pracy wiasnej zostaly zrealizowane réznorodne dziatania o charakterze profilaktycznym.
W znacznej czesci byly to zajecia, do ktérych zaangazowani byli pedagodzy i psycholodzy
szkolni, choé placowki o$wiatowe z terenu miasta sa otwarte na wspdiprace i chetnie
uczestnicza zaréwno w warsztatach i zajeciach oferowanych przez organizacje pozarzadowe,
jak i te ktore zabezpieczane sa z budzetu miasta. Wsrod dyrektorow i kadr pedagogicznych jest

réwniez obserwowalne zaangazowanie w kampanie spoteczne prowadzone w miescie.

2.1. Realizacja programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej,

selektywnej i wskazujacej skierowanej do dzieci i mlodziezy

W ramach $rodkow pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Niepelnosprawnych ,, Mgietka” zrealizowato warsztaty
psychoedukacyjne dla dzieci i miodziezy "Mtody Lider". Grupa docelowa warsztatow
psychoedukacyjnych byto 16 dzieci i miodziezy z terenu Miasta Siedlce, ze szczegllnym

uwzglednieniem dzieci i mlodziezy narazonych na wykluczenie spoteczne. Gléwnym
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zatozeniem warsztatow byto wsparcie dzieci i mtodziezy w rozwoju osobistym i wzmocnienie
mentalnej odpornosei, aby miaty szansg i sit¢ w kryzysie i nie siegaly wéwczas po alkohol czy
inne srodki psychoaktywne. Celem zaje¢ byto umozliwienie zdobywania wiedzy, kompetencji
i umiejgtnosci w tych obszarach, ktére najlepiej przygotuja ich do zycia codziennego w
rodzinie, w szkole czy w przyszlosci na studiach. Celem programu bylo pokazanie oraz
nauczenie dzieci: jak rozwija¢ w sobie cechy lidera, pewno$é siebie, wewnetrzny spokdj i
koncentracj¢, radzenie sobie z porazka i zdobywanie najcenniejszych nawykéw osobistego
mistrzostwa i stawianiu granic osobom ktére cheg nas skrzywdzi¢. Na warsztatach pracowano
nad poznawaniem wilasnych silnych stron, budowaniem relacji i umiejetnosci zarzadzania oraz
tworzenie autoprezentacji. W warsztatach brato udziat regularnie 16 0s6b.

stowarzyszenie tutajteraz — zrealizowato w ramach projektu ,,Warsztaty dobrych relacji
(2024)” warsztaty psychoedukacyjne la dzieci i miodziezy. To cykl spotkan, podczas ktorych
pracowano nad wzmocnieniem psychicznym i emocjonalnym mlodziezy. Celem zaje¢ byto
zwigkszenie wiedzy i umiejgtnosci w zakresie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.
W zaj¢ciach realizowanych od marca do grudnia wzieto udziat 95 oséb. Drugim projektem
realizowanym przez stowarzyszenie tutajteraz bylo zadanie ,,Po pierwsze relacje”. Skupiono
si¢ W nim na realizacji warsztatow psychospotecznych dla mtodziezy ze szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, ktére odbywaty si¢ w szkotach. W ,,Lekcji wychowawczej z emocjami”
wzigli udzial uczniowie klas 7 i 8 szk6t podstawowych oraz uczniowie klas 1-3 szkot
ponadpodstawowych. W warsztatach uczestniczyli uczniowie ze: Szkoly Podstawowej nr 9,
Spotecznej Szkoty Podstawowa STO w Siedlcach, Szkoly Podstawowej nr 1 w Siedlcach,
Zespotu Szkot Ponadpodstawowych nr 6 w Siedlcach, Zespolu Szkét Ponadpodstawowych nr
2 w Siedlcach. Lacznie w szkotach zrealizowano 38 godzin warsztatéw dla 19 klas, w ktérych
udzial wzigto 250 0s6b, w tym 65 0s6b wzigto udzial w cyklu kilku warsztatow.

Siedlecki Klub Sportowy Gladiator — kolejny rok realizowal zadanie , Warsztaty z
GLADIATOREM", w ramach ktérych odbywaly si¢ warsztaty dla mtodziezy, ktére dotyczyty
zapobieganiu uzaleznieniom. Poruszone zostaly zagadnienia z zakresu: Psychoedukacja uczué
i emocji, podstaw komunikacji, motywacji, stresu, zagrozen oraz sytuacji trudnych jakie
do$wiadczaja badz moga doswiadczac dzieci i miodziez ze strony np. réwiesnikéw badz innych
grup spotecznych i jakie majg sposoby radzenia sobie z nimi oraz poszerzenie wiedzy jak moga
sobie z nimi radzi¢, zaburzen odzywania, pasji, marzen, celéw -po co s ? whasnej wartosci i

obrazu siebie. W zajgciach wzielo udziat 53 dzieci i mlodziezy.
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2.2. Realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych dla dzieci, mlodziezy i
rodzicéw (aktywna wspoélpraca z nimi w tym obszarze):

Realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych nalezy do obowiazkow JST w
zakresie prowadzonej profilaktyki. To, co wyrdznia tzw. rekomendowane programy od innych,
to ich weryfikacja pod kontem spetnienia okreslonych standardow. Programy rekomendowane
oparte sa na naukowych podstawach, czyli zostaty opracowane na podstawie aktualnej wiedzy
na temat czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych, wykorzystano w nich wigcej niz jedna
strategie profilaktyczna, realizowane dzialania maja faktyczny wplyw na ograniczanie
zachowan niepozadanych, co udowodnione jest poprzez ewaluacje. Tabela zawiera wykaz
dostepnych Programéw Rekomendowanych wraz z liczebnoscia 0séb z nich korzystajacych.
Wyraznie wida¢, ze sg programy, ktére nie ciesza si¢ zainteresowaniem w siedleckich
placéwkach, co dzieje si¢ z wielu powoddéw — braku przeszkolonych realizatorow. Stad takie
Znaczenie ma zapewnienie odpowiedniej ilosci szkolen dla nauczycieli, pedagogow i
psychologéw szkolnych, celem umozliwienia realizacji oczekiwanych i sprawdzonych
programéw. Na podkreslenie zastuguje jednak fakt, ze programy nierekomendowane,
realizowane przez organizacje pozarzadowe, mimo, ze nie posiadaja rekomendacji sa
opracowywane tak, aby w przyszlosci mogty staé¢ si¢ programami wzorcowymi.

Tabela 1. Prowadzone na terenie Miasta Programy Profilaktyczne Rekomendowane w Ramach Systemu
Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego przez

Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacyi, Instytut Psychiatrii
i Neurologii

Liczba uczestniczgcych w programie

uczniow nauczycieli lub rodzicéw
wychowawcow
! Fantastyczne Mozliwosci 0 0
2 Szkola dla Rodzicow i Wychowaweéw 0 8 122
3 Archipelag Skarbow 0 0 0
4 Program Wzmacniania Rodziny — dla 0 0 0

rodzicow i mlodziezy w wieku 10-14 lat

5 Program wspomagania rozwoju 15 3 0
psychospotecznego dzieci nielubianych przez
réowiesnikow z powodu zachowan

antyspolecznych

6 Spdjrz inaczej — program zajeé 413 24 220
wychowawczo-profilaktycznych dla klas I-I11
szk6l podstawowych

7 Trzy kola 0 0 0
Program Unplugged 20 1 20

9 TUTORING SZKOLNY — program 0 0 0
pedagogiki dialogu

10 Program Nauki Zachowania 0 0 0
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/1 Bezpieczniej w dorostosé. Profilaktyka 0 0 0
zachowan ryzykownych mlodziezy
(dawniej: Program przeciwdzialania
mlodziezowej patologii spolecznej)

12 Szkolna Interwencja Profilaktyczna 341 87 93
13 Program Domowych Detektywéw 89 6 80
14 Srodowiskowa profilaktyka uzaleznien 135 0 0
15  FreD goes net 0 0 0
16 Przyjaciele Zippiego 236 10 220
17  Program Profilaktyczno-Wychowawezy 0 0 0
Epsilon
18 Wspomaganie rozwoju psychospolecznego 94 8 25
dzieci nieSmialych
19 Laboratorium Wiedzy Pozytywnej 0 0 0
20 Debata 0 0 0
2] Spéjrz Inaczej — dla klas 4—6 363 24 0
22 ARS, czyli jak dba¢ o milo§¢? 704 i 80
23 Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk 0 0 0
24  Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej 252 14 0
25 Zagrajmy razem (dawniej: Gra w Dobre 0 0 0
Zachowania)
26 Projekt Lustro — dla szko6t 0 0 0
ponadpodstawowych
27 Poruszajace bajki o emocjach 74 3 0
28 Wspoélne kroki w cyberswiecie 140 9 32
29 Iskra odpornosci 62 4 0

Zrédto: Opracowanie wilasne na podstawie danych z materiatow przesylanych przez dyrektoréw szkot
podstawowych i ponadpodstawowych.

W ramach $rodkdw pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Towarzystwo Przyjaciol Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach kontynuowato
realizacj¢ dwdch projektow. W ramach projektu ,, Silna rodzina - silne dzieci” zrealizowano
dwa programy rekomendowane - ,Domowi Detektywi” oraz rekomendowany program
»Fantastyczne mozliwosci” oraz ,,Przyjaciele Zippiego”. Lacznie w zajeciach bralo udziat
16 uczestnikéw.

2.3. Wspieranie szkolnych programéw profilaktyczno-wychowawczych adresowanych do
spolecznosci, z mozliwoscia zakupu niezb¢dnych pomocy dydaktycznych.

W roku 2024 w ramach wsparcia placowek oswiatowych w realizacji programow
profilaktyczno-wychowawczych realizowanych w miejscu edukacji dzieci i mlodziezy
dokonano zakupu pomocy dydaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzaleznieniom i
ksztattowaniem prawidtowych postaw spotecznych. W ramach $rodkéw wiasnych zakupiono

zestawy gier dla kazdego poziomu edukacyjnego oraz inne pomoce dydaktyczne zwigzane z
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szeroko rozumiana profilaktyks stuzace codziennej pracy wychowawczej z dzie¢mi, mlodzieza
i rodzicami.
2.4. Realizacja zajeé profilaktycznych, rekreacyjno-sportowych dla dzieci, mlodziezy i ich

rodzin z zakresu rozwijania umiejetnosci zyciowych

W 2024 roku prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych podjgto sig
13 organizacji pozarzadowych. Wiele z nich kontynuowata dziatania podjgte w poprzednich
latach, co tez ma znaczenie w zakresie efektywnosci prowadzonych dzialan. Celem zajg¢
profilaktycznych i rekreacyjno-sportowych byto umozliwienie dzieciom i miodziezy nie
bedacym aktywnymi uczestnikami sportu (poprzez udzial we wspétzawodnictwie sportowym)
spedzania czasu wolnego w aktywnej formie. Ogromna zaletg i jednoczesnie warunkiem
niezbednym, aby sport mial warto$¢ profilaktyczng jest to, ze kazdorazowo zajeciom
sportowym towarzyszyly zajecia dbajace o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy. Faktem jest
to, ze sport jest alternatywa dla negatywnych form spedzania czasu wolnego, jednak zgodnie z
ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi sport aby stanowit jedng
ze strategii profilaktycznych przeciwdziatajaca uzaleznieniom musi by¢ realizowany wraz z
zajeciami skierowanymi na ksztaltowanie umiejetnosci migkkich niezbednych do zycia w
spoleczenstwie. Zaletg realizowanych projektow byla réwniez wspétpraca stowarzyszen
sportowych z innymi organizacjami pozarzadowymi, szczegélnie w zakresie profilaktyki
uzaleznien. Zajecia z zakresu profilaktyki uzaleznien byly realizowane w réznych formach —
zardwno w postaci pogadanek, wyktadow, jak rdwniez warsztatow.

Dowodem na to, ze zajecia te cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem jest liczba dzieci
i mtodziezy bioragcych w nich udzial. Lacznie w zajgciach sportowych realizowanych w roku
2024 wzieto udziat ponad 2.529 uczestnikéw (przy czym jeden uczefn mogt wzigé udziat w
kilku formach zaje¢ dodatkowych). Zajecia sportowe odbywaty si¢ na orlikach, szkolnych
salach gimnastycznych i obiektach sportowych udostepnionych stowarzyszeniom przez

Agencje Rozwoju Miasta Siedlce.

W ramach dotacii pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Klub Szachowy ,, Skoczek” Siedlce - prowadzit zajecia szachowe dla dzieci i miodziezy
w wieku od 6 do 18 lat z terenu Miasta Siedlce w ramach profilaktyki uzaleznien od urzadzen
elektronicznych np. telefon, komputer, smartfon itp. w tacznej ilosci 28 godzin zegarowych
podczas trwania zadania. W zajeciach kazdorazowo brato udziat 8-10 os6b. Odbywaly si¢ one
w Centrum Rekreacji i Sportu Uniwersytetu w Siedlcach ul. 3 Maja 54 do czerwca 2024 oraz

od wrzesnia w sali zajeciowej na ul. Bpa Ignacego Swirskiego 25 w Siedlcach.
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Miejski Klub Sportowy POGON kontynuowat realizacje¢ projektu — ,,Sport daje wybor i
mozliwosci — a alkohol NIE!!!”. W zajeciach sportowych w dyscyplinach takich jak: Rugby
TAG, lekka atletyka, pitka r¢czna, pitka nozna kobiet, tenis stotowy wzigto udziat tacznie 180
dzieci imlodziezy ze szkoét podstawowych i ponadpodstawowych. ogromna zaletg
prowadzonych zaje€, byta dbatos¢ o dzieci i mtodziez nie tylko w okresie roku szkolnego, ale
réwniez zorganizowanie dla nich przestrzeni w trakcie czasu wolnego — ferii zimowych i
wakacji letnich. Zajgcia profilaktyczne realizowane byly we wspéltpracy ze Poradnig
Psychologiczng dla dzieci i mtodziezy Siedlce EZRA UKSW i skierowane zaréwno do dzieci,
jak 1 ich rodzicéw. Klub dokonujac ewaluacji prowadzonego projektu, wséréd zmian
spotecznych wynikajacych z jego realizacji wskazat m.in.: dzialania prowadzone zaréwno do
dzieci, jak i mlodziezy wraz z rodzicami, oderwanie dzieci od siedzacego trybu zycia (sprzed
ekranu telefonu, tableta, komputera i telewizora), podniesienie si¢ poziomu wiedzy
uczestnikdw na temat zagrozeh psycho-fizycznych, jakie za soba niesic nadmierne,
niekontrolowane, uzaleznione uzytkowanie telefonu, tableta, komputera i telewizora. Wartoscig
dodang prowadzonych zaje¢ bylo wspélne spedzanie czasu przez dzieci i rodzicéw i nawiazanie
scislejszych wigzi z rodzicami przez sport. kierunkach, zainteresowaniach i pasjach rekreacyjno

— sportowych i prozdrowotnych.

Stowarzyszenie ,,RAZEM przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym
w Siedlcach” — ,, Glinka na Odpornosé: Przeciwstaw si¢ Uzaleznieniom i Przemocy” — zajecia
dla dzieci i miodziezy z niepetnosprawnosciami. Zmianami, ktére zostaly osiagnicte bylo
dostarczenie uczestnikom wiedzy na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych i innych
uzaleznien, a takze umozliwienie im rozwijania zdrowych strategii radzenia sobie z
trudnosciami zyciowymi. Poprzez edukacje 1 wsparcie psychospoteczne, program przyczynit
si¢ do zmniejszenia przypadkow uzaleznien. W wyniku ewaluacji wskazano, ze udato sie
doprowadzi¢ do zwigkszenia $wiadomosci spolecznej na temat probleméw uzaleznief i
przemocy réwiesniczej, co ma tez znaczenie w zakresie wspierania oséb dotknietych tymi
problemami oraz bardziej otwartym podejéciem do dyskusji na ten temat. Efektem zajeé byto
réwniez wzmocnienie umiejetnosci interpersonalnych i spofecznych, ktére postuza do
budowania zdrowych relacji oraz unikania sytuacji przemocy. W zajeciach uczestniczyto

tacznie 100 oso6b.

KLUB SPORTOWY "TAURUS" - zrealizowat zajecia w ramach, ktérych odbywaty sie
lekcje WF-u, we wspblpracy z kadra pedagogiczna szkét srednich i podstawowych, a takze

przedszkoli z terenu Miasta Siedlce. Zajgcia miaty na celu zastgpié tradycyjny WF, poprzez
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zajecia ogélnorozwojowe z elementami sztuk walki oraz potaczone byly z pogadanka na temat
emocji, dorastania, relacji, zagrozen, agresji oraz uzaleznien. W zajeciach wrzieli udzial
uczniowie ze: Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Siedlcach, Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych nr 1 w Siedlcach, Szkoly Podstawowej nr 12 w Siedlcach, Publicznej
Szkoly Podstawowej nr 1 w Siedlcach, Szkoty Podstawowej nr 8 w Siedlcach oraz Zespotu

Szkét Ponadpodstawowych nr 2 w Siedlcach.

Miejski Klub Rugby ,,Pogon” Siedlce — , Sport daje wolnos¢ - alkohol odbiera”
to kolejna edycja programu skladajaca si¢ z dwoch czegsci — zaje¢ sportowych oraz zajec
profilaktycznych. Klub dokonujac ewaluacji zadania podkreslil, ze wszystkie dzialania daja
réwniez jego przedstawicielom doswiadczenie, wzbogacaja ich wiedzg, ktérej rezultaty
wykorzystywane sa do prowadzenia dalszych dziataf organizacji. Wigksze doswiadczenie osob
realizujacych zadanie wplywa rowniez na trwato$¢ rezultatow zadan. Klub zwrécit uwage na
to, ze duzo tez zalezy od postawy rodzicow, ktérzy maja wigkszy wplyw na swoje dzieci.
Uczestnicy zajeé pozalekcyjnych nie powinni mie¢ probleméw z odmowg kiedy kto§ im bedzie
proponowal alkohol, a dzieci przedszkolne beda rozsadniej korzystaé z urzadzen
elektronicznych. Na podstawie calorocznej obserwacji mozna powiedzie¢, ze generalnie
uczniowie uczestniczacy w zajeciach nie mieli probleméw z alkoholem nawet wtedy gdy ten
problem dotyczyt ich bliskich. Natomiast dzieci przedszkolne w trakcie zajeé wykazywaly
mniejsze zainteresowanie urzgdzeniami elektronicznymi. W czasie trwania zadania zajecia o
charakterze stricte profilaktycznym byly prowadzone gltéwnie przez prelegentow i
psychologéw z siedleckiego oddziatu Poradni EZRA UKSW oraz Stowarzyszenia Na Rzecz
Osé6b Dotknietych Chorobg Alkoholowa, Narkomanig i Hazardem "Szansa". Jednorazowo na
zajecia pozalekcyjne uczgszezato okoto 25 0séb, ale w ciggu roku nastepowata kilkakrotnie
wymiana kilkunastu uczestnikow, ogétem w roku 2024 w zajeciach uczestniczylo 80 oso6b.
Najwiecej chetnych na zajecia bylo na przetomie stycznia i lutego, w czasie ferii zimowych
(ogodtem 51 uczestnikow, w tym kilka oséb incydentalnie), a takze w lipcu i sierpniu czyli w
okresie wakacyjnym (w lipcu ogdlem 60 uczestnikow, w tym kilka o0sob incydentalnie).
W prelekcjach i zajeciach profilaktycznych w 2024 roku uczestniczyto razem 60 uczniow szkot

podstawowych i dzieci przedszkolnych.

Uczniowski Katolicki Klub Sportowy Siedice — w ramach programu ,,Czas wolny
z UKKS Siedlce czasem wolnym od patologii —edycja 2024”. W zajgciach udziat wzigto ponad
250 ucznidw wraz z rodzicami. W tym zakresie zostaly przeprowadzone 154 godziny zaje¢

sportowo rekreacyjnych w Katolickiej Szkole Podstawowej im. BL. Ks. Jerzego Popietuszki
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w Siedlcach. Ze wzgledu na duze zainteresowanie zajgciami zostata zwigkszona liczba godzin
zaje¢ sportowych ze 148 na 154, co zostalo pokryte przez UKKS z wkladu osobowego.
Dodatkowo przeprowadzono 80 godzin warsztatéw psychoedukacyjnych dla dzieci. Ewaluacja
projektu wykazala, ze zostata poszerzona wiedza dzieci na temat uzaleznien, sposobow
warto$ciowego spegdzania wolnego czasu, oraz radzenia sobie z problemami psychicznymi,
dzieci spedzily czas wolny w sposob aktywny i kreatywny, zwickszyto si¢ zainteresowanie
sportem 1 rekreacja jako zdrowg forma spgdzania wolnego czasu oraz poprawita sie sprawnosé

fizyczna dzieci - dzieci wyksztaltowaly prawidtowe nawyki dbatosci o wiasne zdrowie.

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy — w okresie realizacji projektu utworzono tgcznie
80 grup zajeciowych, w ktorych uczestniczyto ponad 1.200 uczniéw ze szkét podstawowych i
ponadpodstawowych. Efektami realizacji projektu, na ktére wskazat Zwiazek bylto zachecenie
miodziezy do zdrowego stylu zycia i odciggniecie miodziezy od zagrozen spotecznych,
motywowanie do wigkszej aktywnosci w zyciu spotecznym, przeciwdziatanie przemocy wobec
rowiesnikéw, wzmocnienie wspotdziatania w grupie i przeciwdziatanie agresji, pokazanie
mlodziezy innych alternatywnych metod przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz wspieranie

dziatan promujacych zdrowy styl zycia.

Siedlecki Klub Sportowy Gladiator — kolejny rok realizowat zadanie , Uzaleznij si¢
tylko od sportu”. W zajeciach wziglo udziat okoto 100 dzieci i mtodziezy, biorgc pod uwage
rowniez tych, ktdrzy nie uczestniczyli w zajeciach systematycznie. Zajecia sportowe i wejscie
do projektu jest poprzedzone wprowadzeniem do prowadzenia zajeé poprzez edukacje i
szkolenie z zakresu ksztattowania i rozwijania osobowosci. Réwnolegle do zajec sportowych z
zakresu sportow walki proponowanych przez Klub realizowane byly zajecia Panowanie nad
gniewem i zachowaniami agresywnymi w celu ksztattowania postaw szacunku do drugiego

czlowieka. Zajecia odbywaty si¢ $rednio cztery razy w tygodniu po 2 godziny lekcyjne.

Stowarzyszenie ,, Prometeusz” Siedlce — Zapalmy ptomyk nadziei prowadzito w 2024
roku zajecia profilaktyczno-rekreacyjne, w ramach ktérych zorganizowano jeden turnus
rekreacyjnych zajec sportowych w miejscu zamieszkania i zajecia z karate. Celem zadania byto
izolowanie dzieci i mlodziezy od sytuacji patologicznych, zachecanie do uprawiania sportu
i rekreacji ruchowej a takze zwrdcenie uwagi na to, jakie zagrozenia niosg za sobg alkohol
iuzywki. Stowarzyszenie dazyto do tego, by wpajaé i ksztaltowaé zdrowy styl zycia.
W zajeciach cyklicznych z karate udziat wziety 42 osoby a w ramach turnusu poikolonii —

facznie 20 dzieci.
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Stowarzyszenie STARTER - sport dla kazdego kolejny rok realizowalo zadanie
skierowane do najmtodszych mieszkancéw miasta. W zaj¢ciach sportowych, realizowanych raz
w tygodniu brata udziat kazdorazowo grupa 20 przedszkolakéw. Celem zajec byto zachecenie
dzieci do aktywnosci fizycznej, pokazaniem im roznych form aktywnosci fizycznej oraz

zapoznanie dzieci z zasadami zdrowego odzywiania.

Fundacja Wszyscy Swoi — realizowata zajecia kreatywne dla dzieci i miodziezy, ze
szczegdlnym uwzglednieniem dzieci ukrainskich. W zwigzku z tym, ze w wyniku wojny
ukraifisko-rosyjskiej na terytorium miasta przebywa do$¢ duza liczba os6b pochodzenia
ukrainiskiego, wazne stalo si¢ znalezienie przestrzeni, w ktérej dzieci i mlodziez mogtaby
uczestniczyé w zajeciach dodatkowych, pozaszkolnych, ktore jednoczesnie beda realizowaé
profilaktyke w zakresie zachowan ryzykownych. W odpowiedzi na to zapotrzebowanie
Fundacja Wszyscy Swoi zrealizowata warsztaty z: rysunku, lepienia figur ceramicznych,
malowaniu na tkaninach, florystyki, $piewu czy z recytacji poezji. Regularnie uczestniczyto w
tych zajeciach 20 os6b. Fundacja wskazata, ze bezposrednim efektem realizacji projektu byto
zwrcenie uwagi na istnienie probleméw takich jak uzaleznienia oraz wypracowanie

kreatywnoéci i aktywnosci spotecznej wsréd uczestnikow.

Integracyjny Klub Sportowy — w ramach programu »Zyje trzezwo — dziatam z werwa!
Zajecia sportowo-rekreacyjne dla 0s6b niepetnosprawnych” przeprowadzono 60 godzin zajec
sportowo- rekreacyjnych i profilaktycznych dla 0séb z niepetnosprawnosciami z terenu miasta
Siedlce. W zajeciach brato udziat regularnie 10 osob a ewaluacja wskazata, iz nastapil wzrost
zainteresowania sportem jako alternatywa spedzania wolnego czasu zmniejszenie checi do

siegania po uzywki a co za tym idzie, zmniejszenia ryzyka uzaleznien.

Zajecia pobudzajace kreatywno$¢ byly realizowane w ramach dotacji przez 4

organizacje pozarzadowe.

stowarzyszenie tutajteraz — zrealizowato w ramach projektu ,,Warsztaty dobrych relacji
(2024)” szereg dziatan skierowanych do wielu grup odbiorcéw: warsztaty artterapeutyczne
rodzinne w ktorych wzielo udziat 46, warsztaty artterapeutyczne rgkodzielnicze dla 10
regularnie uczeszczajacych osob, warsztaty artterapeutyczne indywidualne dla 15 0séb,

warsztaty gier planszowych, w ktorych wzigto udziat 119 0sob.
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Stowarzyszenie Rodzicéw Dzieci Niepelnosprawnych , Mgietka” prowadzito projekt
»ozezgsliwa rodzina to trzezwa rodzina”, w ramach ktérego zrealizowane zostaly zajecia
kreatywne ,Mentalnie pozytywni” — w zajeciach wzigto udziat 30 os6b. Celem zaje¢ byto
stymulowanie rozwoju koncentracji i empatii, poznawania wlasnych mocnych stron i talentow.

Prowadzony by! trening mentalny i empatii, arteterapia oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

Fundacja By The Way po raz kolejny zrealizowata projekt ,,Akcja RE-GENERACJA”.
W ramach niego cykl warsztatéw dla mlodziezy uczacej sic w szkotach $rednich. Mtodziez
uczestniczagca w  warsztatach psychoedukacyjnych wzmocnita swoje kompetencje
emocjonalno-spoteczne w zakresie wspolpracy, komunikacji, rozwiazywania konfliktéw
i regulacji emocji, co pozytywnie wplyneto na ich poczucie wtasnej wartosci i sprawczosci oraz
kondycj¢ psychiczng. Relacje nawigzane mi¢dzy uczestnikami mogg stanowi¢ dla nich oparcie
W momencie pojawienia si¢ sytuacji kryzysowych. W warsztatach wzigto udzial niemal 120

0sOb.

2.5.Realizacja zaj¢é z programem socjoterapeutycznym dla dzieci i mlodziezy z rodzin

z problemem alkoholowym

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Caritas Diecezji Siedleckiej zrealizowata dziatanie ,,Dobra droga do abstynencji”,
w ramach ktérego zapewniono mozliwo$¢ udziat 60 wychowankéw w zajeciach $wietlicowych.
Przeprowadzono 144 godziny zaj¢¢ z instruktorem zajg¢ sportowo-rekreacyjnych, 32 godziny
zaje¢ kreatywnych podczas 2 miesigcy wakacji letnich oraz warsztaty kreatywne w zwigzku z
Swietami Bozego Narodzenia. W toku dokonanej ewaluacji wykazano wsréd uczestnikow
projektu wzrost wiedzy na temat zagrozen wynikajacych ze stosowania $rodkow
uzalezniajgcych, wzmocnienie poczucia wlasnej wartosci, rozw6j edukacyjny poprzez poprawe
wynikéw w nauce, nabycie praktycznych umiejetnosei interpersonalnych, poglebienie wiedzy
na temat postaw prozdrowotnych, poprawe kondycji fizycznej i psychicznej dzieci i mtodziezy
oraz rozwdj ich zainteresowarl, a takze nabycie umiejetnosci aktywnego, kreatywnego sposobu
spedzania czasu wolnego.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Miasta i Powiatu w Siedlcach kontynuowato
realizacj¢ dwoch projektéw. W ramach realizowania projektu ,, Profilaktyka przez dziatanie
2024” objgto dziataniami dzieci i miodziez bedaca uczestnikami $wietlicy. Zrealizowano
zajecia socjoterapeutyczne, w ktorych wzigto udzial 15 dzieci, logarytmiczne, w ktérych

wzigto udziat srednio 15 dzieci, zaj¢cia z nauki czytania Metodg Krakowska dla grupy srednio
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10 osobowej, warsztaty ,,Cyfrowobezpieczni”, w ktérych brato udziat srednio 10 uczestnikow
oraz warsztaty ,,Talent”, w ktorych wzielo udziat srednio 12 uczestnikow, zajecia z integracji
sensorycznej dla 12 dzieci. Organizowane byly réwniez zaj¢cia kulinarne, plastyczne i inne
rozwijajace kreatywno$¢ zwigzane z obchodzonymi $wigtami.

Dzieci podczas zaje¢ miaty zapewnione bezpieczenstwo i wsparcie, dzigki czemu
zauwazono zmiany w zakresie ich rozwoju emocjonalnego, spotecznego i intelektualnego.
Uczestnicy rozwijali swoje umieje¢tnosei poznawcze oraz tzw. umiejgtnosci migkkie. Poprzez
zajecia dostarczono dzieciom dobrych wrazefi, pozytywnych wzorcéw zachowan, radosci oraz
mozliwoéé budowania wiary we wilasne mozliwosci, a przez to Kksztaltowania swojej
tozsamosci. Dzieci uczestniczace w projekcie pochodza z grupy ryzyka, dlatego wazne jest
ksztaltowanie w nich prawidtowych wzorcow zachowania i niejednokrotnie wypracowywania
z nimi wiedzy i umiejetnosci, ktére wsrod rowiesnikow zaopiekowane sg przez najblizszych
opiekunéw — rodzicéw. Wartoscia dodana prowadzonych przez swietlice zajec dla dzieci jest

pedagogizacja rodzicéw i wzmacnianie ich kompetencji rodzicielskich i wychowawczych.

2.6. Realizacja zaje¢ z programem opiekunczo-wychowawczym, profilaktycznym,

rozwojowym dla dzieci i mlodziezy z elementami profilaktyki uzaleznien

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Caritas Diecezji Siedleckiej zrealizowala dziatanie ,.Dobra droga do abstynencji”,
w ramach ktorego objeto wsparciem psychoterapeutycznym dzieci uczestnikow Centrum
Integracji Spotecznej w Siedlcach. W warsztatach wzigto udziat 10 dzieci, przy czym 4 z nich
korzystato z tej formy wsparcia przez caly okres trwania projektu.

Stowarzyszenie Kultura-Os$wiata-Samorzgdnos¢é KOS — realizowato kolejng edycje
projektu, tym razem pod nazwa ,,Zmiana na lepsze 2”, gdzie realizowano zaj¢cia Swietlicowe,
ktorych celem bylo zabezpieczenie i udzielenie wsparcia dzieciom z rodzin alkoholowych.
W zajeciach $wietlicowych brato udzial regularnie 30 0séb (przy czym zajgcia kazdorazowo
realizowane byly w dwoch $wietlicach przy ul. Kurpiowskiej 3 oraz ul. Bolestawa Chrobrego
4). W warsztatach komunikacji dla dzieci wzigly udziat tacznie 33 osoby. Dzieci i miodziez
korzystaly z zaje¢ kreatywnych, warsztatéw z rysunku, warsztatow tanecznych a takze z serii
warsztatow ,,Dobry start” i ,,Ostroznym by¢”.

2.7. Prowadzenie zorganizowanych zaj¢é pozaszkolnych/feryjnych/wakacyjnych -
sportowych, artystycznych, kreatywnych z programem profilaktycznym -
promujacym zdrowy styl Zycia i ksztaltujacym postawy trzezwos$ciowe.
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W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie Kultura-Oswiata-Samorzgdnosé KOS - realizowato kolejng edycje
projektu, pod nazwa ,,Zmiana na lepsze 2”, w ktérym wzieto udziat 75 uczestnikoéw. W ramach
zajeC realizowane byly zadania w okresie wakaciji letnich: planszéwki sportowe, basenowy szat,
sztuka tafica, gimnastyka terapeutyczna, wyjscie do kina oraz jednodniowa wycieczka
edukacyjna. Efektywno$¢ prowadzonych dziatah sprawdzana byla za pomoca ankiet, rozméw
z uczestnikami i na podstawie obserwacji. Zajecia skupione byty wokét poznawania siebie
samego oraz otoczenia. Pozwolily na ksztaltowanie pozadanych postaw spotecznych
w bezpiecznych warunkach w odniesieniu do spotecznie uznawanych wartogci. W wyniku
dokonanej ewaluacji zaobserwowano zwickszenie zainteresowan dzieci i mtodziezy,
poszerzenie ich wiedzy na temat zagrozen i sposobéw radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
jak réwniez zmniejszenie zainteresowania wséréd dzieci i mitodziezy zachowaniami
niepozadanymi.

stowarzyszenie tutajteraz w ramach projektu ,,Po pierwsze relacje” zrealizowato warsztaty
z autorami ksigzek, pomagajacych w utrzymaniu dobrostanu psychicznego potaczone
ze spotkaniem dyskusyjnym o literaturze. Warsztaty poswiecone byly réznym tematom
z dziedziny dobrostanu oraz rozwoju osobistego. Pierwsze z nich to spotkanie na ZyWO
z autorem Karolem Jachymkiem i dotyczylo ksigzki pt.: ,,Z nosem w smartfonie. Co nasze
dzieci robig w internecie i czy na pewno trzeba si¢ tym martwié?". Ksigzka jest przewodnikiem
po cyfrowym $wiecie dla wszystkich tych, ktérych przeraza lub tylko niepokoi, widok dziecka
z wzrokiem utkwionym w ekran smartfona, ale takze poradnik dla dorostych, jak rozmawiaé
o tym z mfodymi. Kolejne spotkanie odbyto si¢ z autorkg ksigzki "Miedzy Ziemia a Niebem"
Katarzyng Jackowska-Enemuo. Spotkanie dotyczyto przezywania straty bliskiej osoby. Osoby,
ktore wzigly udziat w spotkaniu miaty okazje do rozméw i refleksji na temat $mierci, w tym
$mierci bliskich 0s6b i przezywanej w zwigzku z tym straty i smutku. Ostanie spotkanie
przeprowadzit Grzegorz Czapski, redaktor naczelny Magazynu Bialy Kruk i dotyczylo
literatury mtodziezowej. Osoby, ktore wzigly udzial mogly porozmawiaé o cechach dobrego
lidera. Lacznie w warsztatach wziety udziat 52 osoby.

Towarzystwo Przyjaciél Dzieci Oddziat Miasta i Powiatu w Siedlcach w ramach
realizowania projektu ,, Silna rodzina - silne dzieci” objelo dziataniami dzieci i mtodziez bedaca
uczestnikami Swietlicy w okresie ferii zimowych i wakacji letnich. Kazdorazowo uczestniczylo

w nich 15 os6b. Realizacja tego typu zaje¢ umozliwila zagospodarowanie czasu wolnego
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od szkoly w sposdb konstruktywny, a pieniadze pozyskane z projektu pozwolily
na zorganizowanie dzieciom i mtodziezy wycieczek i wyjs¢ w miejsca kultury i sportu.
Agencja Rozwoju Miasta Siedlce czynnie wlaczyla si¢ w zapewnienie atrakcyjnego
i bezpiecznego wypoczynku dla dzieci i mlodziezy z terenu Miasta Siedlce. Dziatania
te obejmowaly organizacje ferii zimowych, letnich pétkolonii oraz kolonii wyjazdowych.
Uczestnikami wypoczynku byly dzieci kwalifikowane przez Miejski O$rodek Pomocy
Rodzinie w Siedlcach. W okresie zimowym odbyly sie stacjonarne ferie zimowe dla 120 dzieci,
ktére konczyly sie balem karnawatlowym. W koloniach wyjazdowych do Dartéwka udala si¢
grupa 45 dzieci, a w potkoloniach stacjonarnych w miejscu zamieszkania 225 os6b. Lacznie
w dziataniach wzieto udziat 390 osdb. Dzigki zaangazowaniu pracownikow ARMS mozliwe
bylo stworzenie zaréwno fantastycznego czasu, jak i przestrzeni dla dzieci z rodzin

wymagajacych wsparcia.

2.8. Zapewnienie pomocy psychologicznej dzieciom i mlodziezy z grup ryzyka oraz ich
rodzicom/opiekunom.

W ramach dotacji pozyvskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobqg Alkoholowg, Narkomanig
i Hazardem SZANSA w ramach projektu ,,Od NOWA?” zrealizowalo warsztaty skierowane do
miodziezy z rodzin, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia u opiekuna. Grupa miata
charakter otwarty, a praca z miodzieza miata na celu pozwoli¢ im na spojrzenie na swiat w
inny, lepszy sposdb. Podczas pracy zauwazone zostaly narastajgce objawy uzaleznief
behawioralnych, trudnosci w radzeniu sobie ze stresem, frustracja i sytuacjami problemowymi,
a takze obnizony poziom pewnosci siebie i odpornosci psychicznej na czynniki zewngtrzne.
Wystepowaly réwniez trudnosci emocjonalne i psychiczne. Warsztaty miaty na celu pomoe
mlodziezy w lepszym radzeniu sobie z wyzwaniami Zyciowymi, rozwijaniu umiejgtnosci
radzenia sobie ze stresem oraz zwigkszeniu ich pewnosci siebie i odpornosci psychicznej.
Dzicki warsztatom uczestnicy mogli zdoby¢ nowe umiejgtnoscei, ktére pomogg im w
codziennym zyciu oraz poprawié ich ogélny stan emocjonalny i psychiczny. Realizacja tych
warsztatow przyczynila sie do poprawy jakosci zycia mlodziezy, pomagajac im lepiej radzi¢
sobie z trudnosciami wynikajacymi z uzalezniefi w rodzinie. W warsztatach tacznie wzigto
udziat 12 oséb.

W ramach projektu ,,Mozesz- jesli cheesz” Stowarzyszenie na Rzecz Osob Dotknigtych
Choroba Alkoholowg, Narkomanig iHazardem SZANSA zrealizowalo warsztaty

psychoedukacyjne skierowane do mtodziezy, obejmujace 52 godziny zajec. Dziatania te byty
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skierowane do miodych ludzi, u ktérych rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub ktérzy byli
szczegblnie narazeni na rozwdj probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych. W warsztatach uczestniczyli takze ci, ktorzy uzywali narkotykow
problemowo, mieli konflikty z prawem lub wychowywali si¢ w rodzinach z problemami
narkotykowymi. Warsztaty te miaty na celu objecie profilaktykg wskazujaca na srodowiska
zagrozone lub grupy wysoce narazone na czynniki ryzyka uzywania srodkéw odurzajacych i
nowych substancji psychoaktywnych. Szczegélng grupe docelowg stanowili mieszkancy
Siedlec, a zwlaszcza podopieczni Mtodziezowej Wspé6lnoty Mieszkaniowej przy SOS Wioski
Drziecigce. Warsztaty psychoedukacyjne byly waznym krokiem w kierunku zapobiegania

uzaleznieniom i wspierania mlodziezy w Siedlcach skorzystato 20 oséb.

Obszar 3 - Redukcja szkod, rehabilitacja (reintegracja,

readaptac;a) zdrowotna spoleczna i zawodowa oraz zapoblegame
ania alkoholu i ich usuwanie

3. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy zwigzane z uzaleznieniami
od alkoholu, narkotykéw pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie oraz zwigkszenie dost¢pnosci pomocy

terapeutycznej i rehabilitacyjnej os6b uzaleznionych:

3.1. Wspieranie dzialalnosci punktéw konsultacyjnych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin

W ramach dotacii pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Styl Zycia, ktore zrealizowato kolejna edycje
projektu ,, Trzezwe zycie”. Adresatami zadania publicznego byli mieszkancy Siedlec: osoby
uzaleznione od alkoholu, osoby wspotuzaleznione, inne osoby dotkniete skutkami alkoholizmu
lub potrzebujace wiedzy na temat choroby alkoholowej, wspoluzaleznieni i ich leczenia, inne
osoby — zainteresowane problemem alkoholowym np. uczniowie, studenci, pracownicy
socjalni, policjanci, pedagodzy, kuratorzy sadowi. W realizowanym zadaniu udziat wzieto 131
0s6b. W ramach realizacji projektu zapewniono funkcjonowanie punktu konsultacyjnego, gdzie
trzy razy w tygodniu w godzinach 18.00-20.00 prowadzone byly dyzury osobiste i telefoniczne
dla 0séb uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych. W realizowanym zadaniu w odbyto
si¢ 282 godzin dyzuréw. Swoje potrzeby pomocy, rozterki w leczeniu uzaleznienia

i wspoluzaleznienia zglosito 131 os6b, w tym 52 kobiety i 79 mezczyzn. Osobiscie
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w Stowarzyszeniu z porady skorzystato 114 oséb a telefonicznie 17 oséb. Czes¢ o0séb
kontynuuje spotkania indywidualnie lub w grupach pomocowych. Poruszano tematy
uzaleznienia i jego skutkéw dla osoby oraz rodziny, omawiano sposoby leczenia i trudnosci
wspotwystepujgce w przypadku uzaleznienia takie jak: brak pracy, trudnosci w otwarciu si¢ na
ludzi, trudnosci w zwracaniu si¢ 0 pomoc.

Teen Challange Chrzescijaniska Misja Spoteczna ~w ramach przyznanej dotacji
pn. ,,Wsparcie grupowe i indywidualne 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu™
prowadzila punkt konsultacyjny. Celem prowadzonych dziatan bylo udzielanie porad
i konsultacji w zakresie problematyki zwigzanej z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu
— motywacja os6b uzaleznionych do podjecia terapii. Wsparcie grupowe, realizowane byto
$rednio 1 raz w tygodniu, tgcznie przez 48 tygodni po 1,5 godziny. W 2024 roku skorzystato
28 o0s6b z indywidualnego poradnictwa $wiadczonego w ramach punktu konsultacyjnego,
zczego niektore osoby korzystaly kilkakrotnie. Szczegblng grupa odbiorcow dziatan
prowadzonych przez stowarzyszenie sg osoby bezdomne. Przedstawiciel Stowarzyszenia jest
w statym kontakcie z pracownikiem MOPR, odpowiedzialnym za osoby bezdomne na terenie
miasta i jest duzym wsparciem, szczeg6lnie wobec tych oséb, ktére same nie chcg korzystaé
z pomocy w kryzysie bezdomnosci.

Caritas Diecezji Siedleckiej zrealizowata dziatanie ,Dobra droga do abstynencji”,
w ramach ktérego prowadzono punkt konsultacyjny dla osob uzaleznionych w kryzysie
bezdomnosci. Celem projektu bylo dotarcie do 0s6b pozostajagcych w systemie pomocy,
zmotywowanie ich do podjecia zaawansowanych dziatan reintegracyjnych i rozbudzenie
potrzeby dokonania zmian we wlasnym zyciu. Prowadzenie punktu konsultacyjnego miato
na celu $wiadczenie osobie uzaleznionej w Kryzysie bezdomnosci zindywidualizowanej formy
kompleksowego wsparcia, pozwalajace] na niwelowanie badZz wyeliminowanie barier
w réznych sferach zycia, uniemozliwiajacych jej trwale wyjscie z problemu, zapewnienie
osobie dostepu do szerokiego wachlarza narzedzi reintegracji spotecznej i zawodowej,
planowanie kierunku korzystania z nich oraz monitorowanie efektywnosci podejmowanych
dzialah, profesjonalne wsparcie osoby w otrzymaniu i utrzymaniu przez nig stanu
samodzielnosci zyciowej zaréwno w zakresie wsparcia emocjonalnego (opartego na empatii
i zaufaniu), instrumentalnego (odwotujgcego si¢ do zachowan pomocniczych, bezposrednio
wspomagajacych potrzeby jednostki), informacyjnego (zlozonego z informacji o sposobach
radzenia sobie z problemami osobowymi i $rodowiskowymi) oraz oceny (zawierajgce
informacje wazne dla samooceny lub poréwnan spotecznych), doprowadzenie do odzyskania

przez osobe samodzielnos$ci zyciowej, poprzez indywidualne, profesjonalne i dtugoterminowe
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wspieranie jej przez caly proces reintegracji. Zrealizowano 20 godzin asystentury osoby
uzaleznionej w kryzysie bezdomnosci, 120 godzin indywidualnego poradnictwa
psychologicznego, 12 spotkan rekrutacyjnych do CIS. Lacznie w ramach zadania publicznego
wsparciem zostato objetych 40 oséb. Do rezultatow jakosciowych zadania zaliczono:
utrzymanie abstynencji wéréd osob bezdomnych, wzrost ich samooceny i poczucia wiasnej,
wartosci wzrost motywacji do pracy nad poprawa swojej sytuacji osobistej, rozw6j wgladu w
oceng wilasnego stanu zdrowia wigksze poczucie skutecznosci osobistej i wiary w swoje
mozliwosci wzrost wiedzy i umiejetnosci budowania relacji z innymi.

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknigtych Chorobg Alkoholowg, Narkomaniq i
Hazardem SZANSA zrealizowalo w tym zakresie dzialanie w ramach projektu ,,Punkt
konsultacyjno-rehabilitacyjny ,,Od Nowa”. Obejmowat on dyzur osoby pierwszego kontaktu -
ktory trwat przez 40 godzin w miesigcu, a w ramach projektu ,,Mozesz — jesli chcesz”, kolejne
27 godzin miesi¢cznie. Zrealizowano réwniez porady psychologiczne dla dzieci, mlodziezy i
rodzicow, opiekunéw. Dyzur psychologa trwat 23 godziny. Porady mialy na celu
zaproponowanie sposobow i form terapeutycznych w odniesieniu do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci oraz uzupelnienie warsztatow grupowych. Skorzystato z nich tacznie 7 oséb.

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepeinosprawnych ,, Mgietka” zrealizowalo program
»POMOC jest w Tobie!”, w ramach ktérego przeprowadzone zostaly 42 godzin konsultacji
indywidualnych i psychoterapii dzieci i mtodziezy z 10 uczestnikami zakwalifikowanym na
zajgcia. Prowadzone dzialania mialy charakter cykliczny - systematyczny. Szczegdlnie w
kontekscie pracy z osobami niepetnosprawno$ciami istotna role ma wyposazanie mtodych ludzi
w wiedze na temat prezentowania pozadanych postaw spotecznych, a takze umiejetnosé brania
odpowiedzialnosci za wiasne decyzje. Dla kazdego uczestnika harmonogram spotkan ze

specjalista byt opracowany indywidualnie.

3.2. Dofinansowanie programéw dla mlodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem,
zaj¢¢ edukacyjno-terapeutycznych z rodzicami, pracy terapeutycznej z rodzing,
programéw profilaktyczno-interwencyjnych dla mlodziezy stosujacej zachowania

ryzykowne (uzaleznienia chemiczne, uzaleznienia behawioralne).

W ramach dotaciji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Dotknigtych Chorobg Alkoholowg, Narkomaniq
i Hazardem SZANSA w ramach projektu ,,0d NOWA” odbywaly sie konsultacje

psychoterapeutyczne dla rodzicéw i opiekundéw. Przez ten czas terapeuci petnili obowiazki

36



przez lacznie 251 godzin, z czego 24 godziny przeprowadzono w formie wolontariatu.
Konsultacje miaty na celu zaproponowanie odpowiednich form terapii, dostosowanych
do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczestnikow. Psychoterapeuci pracowali oferujac
rodzicom i opiekunom porady psychologiczne oraz wsparcie. Ich zadaniem byla pomoc
wradzeniu sobie z trudno$ciami wychowawczymi, poprawie relacji rodzinnych
oraz wspieranie $wiadomego rodzicielstwa. Dzigki realizacji tego projektu, rodzice
i opieckunowie w Siedlcach mieli mozliwo$¢ otrzymania profesjonalnej pomocy
psychoterapeutycznej, co pozytywnie wplyneto na ich umiejgtnosci rodzicielskie i zdolnos¢
radzenia sobie z wyzwaniami wychowawczymi przez caly rok. Zrealizowano réwniez 84
godzin konsultacji indywidualnych i psychoterapii dla dzieci i miodziezy. Mialy one na celu
zaproponowanie sposobéw i form terapeutycznych w odniesieniu do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci dzieci i mtodziezy. W ramach projektu ,,Mozesz — jesli chcesz” zapewniony zostat
dyzur terapeuty- konsultacje indywidualne dla rodzicéw, opiekunéw, praca z rodzing. Trwal on
95 godzin. Praca opierata si¢ na zatozeniach dialogu motywujgcego oraz terapii behawioralno-
poznawczej, wykorzystujac takze trening umiejetnosci spolecznych. Z tej formy wsparcia
skorzystato 22 osoby.

Sieganie po $rodki psychoaktywne to czesty sposéb na ucieczke przed problemami,
ktore przerastaja dorastajaca mlodziez. Zachowania ryzykowne, do ktérych nalezy uzywanie
narkotykéw, to wedtug psychologdéw pracujacych z miodzieza czgsto przejaw miodzienczej
depresji. Uzywanie substancji psychoaktywnych, zaréwno legalnych, takich jak napoje
alkoholowe oraz tyton, jak i nielegalnych narkotykow, niesie za soba ryzyko pojawienia sig
szkéd. Kolejna forma wsparcia w zakresie przeciwdziatania narkomanii byt konsultacje
indywidualne i psychoterapia dla dzieci i mtodziezy, ktére mialy na celu zaproponowanie
sposob6éw i form terapeutycznych w odniesieniu do indywidualnych potrzeb mozliwosci oraz

uzupelnienie warsztatéw grupowych. Lacznie z tej formy skorzystato 35 osob.

3.3. Wspieranie w realizowaniu terapii dla oséb uzaleznionych, spozywajacych alkohol

ryzykownie i szkodliwie lub uzywajacych substancji psychoaktywnych.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Dotknietych Chorobg Alkoholowg, Narkomaniq
i Hazardem SZANSA w ramach projektu ,,0d NOWA” odbywaly si¢ indywidualne konsultacje

dla dorostych 0sob uzaleznionych. Program ten obejmowat 68 godzin konsultacji. Terapeuta
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dyzurowat srednio przez 6 godzin miesigcznie przez okres 12 miesigcy, zapewniajac wsparcie
1 pomoc osobom dorostym borykajacym si¢ z problemami uzaleznienia. Konsultacje miaty na
celu pomoc w radzeniu sobie z uzaleznieniem, zrozumieniu jego przyczyn oraz wspieraniu

procesu zdrowienia

3.4. Dofinansowanie programéw psychoterapii 0séb wspéluzaleznionych.

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Teen Challange ChrzeScijaniska Misja Spofeczna w ramach przyznanej dotacji
pn. ,,Wsparcie grupowe i indywidualne os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych od alkoholu”
prowadzita punkt konsultacyjny. Celem prowadzonych dziatan bylo udzielanie porad
i konsultacji w zakresie problematyki zwigzanej z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu
— motywacja 0s6b wspotuzaleznionych do podjecia terapii. Prowadzono grupe dla oséb
wspétuzaleznionych przez 48 tygodni po 1,5 godziny. W 2024 roku skorzystalo 28 osob
z indywidualnego poradnictwa $wiadczonego w ramach punktu konsultacyjnego, z czego

niektore osoby korzystaty kilkakrotnie.

3.5. Dofinansowanie programéw psychoterapii i pomocy psychologicznej Doroslym
Dzieciom Alkoholikow (DDA).

W ramach dotacji pozyskanych z budzetu Miasta Siedlce:

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich Styl Zycia, ktére realizowalo kolejna edycje
projektu ,,Trzezwe zycie” kierowanego do os6b uzaleznionych i ich rodzin. W ramach
realizacji projektu zapewniono funkcjonowanie grupy DDA, ktéra spotykata sie w poniedziatki
i czwartki w godz.18.00-20.00, w grupie uczestniczylo srednio 15 os6b. Warto podkreslié, ze
trudno jest realizowa¢ pomoc terapeutyczna dla DDA poniewaz najczesciej osoby te maja
wigcej niz jeden problem — w wielu przypadkach sa réwniez osobami wspétuzaleznionymi, lub

tez uzaleznionymi od alkoholu. Wobec powyzszego nalezy sie zajaé nimi kompleksowo.

3.6. Wspomaganie dzialan stowarzyszen abstynenckich, grup samopomocowych AA

i innych podmiotéw w ramach realizacji dzialan wynikajacych z Programu.

W ramach podejmowanych dziatan sfinansowano szkolenie dla grupy samopomocowej

oraz mozliwos¢ uczestniczenia w spotkaniach edukacyjno-terapeutycznych, zebraniach
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cztonk6w grupy wraz z rodzinami. Cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych sa w statym kontakcie z przedstawicielami AA, co umozliwia na biezaco
kierowanie podopiecznych do skorzystania z samopomocowej formy wsparcia w sytuacji

uzaleznienia.

3.7. Podejmowanie dzialan interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do oséb
stosujacych przemoc, wspieranie realizowania programéw oddzialywan korekcyjno-

edukacyjnych dla sprawcow przemocy.

W 2024 roku kontynuowano zapewnienie pomocy psychologicznej i psychiatrycznej
mieszkaficom miasta pochodzagcym z rodzin dotknigtych przemocg domowa czy
uzaleznieniem. Zrealizowany zostat program edukacyjno-korekcyjny dla oséb stosujacych
przemoc domowa. Wzigto w nim udziat 12 mezczyzn. Waznym krokiem w celu wzmocnienia
mozliwosci oddziatywania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej byto powotanie do
Miejskiego Zespolu Interdyscyplinarnego Pana kpt. Adama Rgkawka — przedstawiciela

Placowki Zandarmerii Wojskowej w Siedlcach z siedzibg w Mifisku Mazowieckim.

3.8. Dofinansowanie pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb doswiadczajacych
przemocy i stosujacych przemoc domowa - pomoc prawna, psychologiczna,
psychiatryczna, pedagogiczna, terapeutyczna.

Jednym ze sztandarowych programéw realizowanych w Siedlcach jest ,,poMOC jest

w Tobie!”. Kolejny rok, w Osrodku Interwencji Kryzysowej realizowane bylo nieodptatne

poradnictwo prawne, z ktérego skorzystaly 84 osoby, psychologiczne — 39 o0séb,

psychiatryczne — 32 osoby, medyczne — 35 os6b oraz socjalne dla 109 mieszkaficow.

W prowadzonej grupie samopomocowej dla kobiet doswiadczajacych przemocy regularnie

uczestniczyto 7 oséb. Jednym z gtéwnych powodéw zakladania procedury Niebieska Karta s3

niskie kompetencje rodzicielskie opiekundéw, w zwiazku z tym 18 rodzin zostato skierowanych
na warsztaty podnoszace kompetencje wychowawcze realizowane przez organizacje
pozarzadowe i Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Siedlcach. Rok 2024 byt rekordowy
jesli chodzi o ilo$é dzieci zabezpieczonych w pieczy zastepczej. [los¢ dzieci objetych forma
interwencji wynosita 24 ( w 2023 taka sytuacja dotyczyta 15 dzieci).

W 2024 roku pozyskano z zasobow miasta mieszkanie 2 pokojowe celem przeznaczenia na
zapewnienie bezposredniego schronienia osobom doznajacym przemocy domowej. W celu
dostosowania lokalu mieszkalnego do potrzeb rodzin zostaly przeprowadzone przez Siedleckie

Towarzystwo Budownictwa Spolecznego prace remontowo-naprawcze, a takze zakupiono
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niezbgdne wyposazenie do mieszkania. Docelowo umozliwito to zapewnienie schronienia dla
tacznej liczny 2 rodzin z 5 dzieci. To wazny element dbania o osoby pokrzywdzone w zakresie
doswiadczania przemocy domowej. Mimo tego, ze funkcjonujg przepisy o izolacji osoby
stosujgcej przemoc, to mieszkanie wykorzystywane jest réwniez w sytuacji, w ktorej
pozostawienie rodziny do$wiadczajacej przemocy w dotychczasowym srodowisku moze
przynies¢ negatywne konsekwencje.
3.9. Kierowanie na badania w przedmiocie wuzaleznienia od alkoholu o0séb
naduzywajacych alkohol - finansowanie badan psychiatryczno-psychologicznych oraz
pokrywanie oplat sadowych w sprawach o zobowigzanie do podjecia leczenia

odwykowego.

Zgodnie z ustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu uzaleznieniom
niezbgdnym elementem skierowania osoby naduzywajacej alkoholu wskazanej we wniosku
ztozonym do Miejskiej Komisji Probleméw Alkoholowych jest wykonanie badan
psychiatryczno-psychologicznych. Miasto nie ma podpisanej umowy bezposrednio z biegtymi
(co wynika z przyczyn obiektywnych — brak odpowiednich oséb wskazanych na liscie
bieglych), Miejska Komisja Alkoholowa w Siedlcach kieruje bezposrednio sprawy do Sadu
Rejonowego, a dopiero w kolejnym etapie, na wezwanie sadu reguluje oplaty za badanie
bieglych wyznaczonych przez Sad do konkretnej sprawy. W 2024 r. skierowano do Sadu 15
wnioskOw o przymusowe leczenie, co skutkowato kwotg 10.684,37 zt za badania biegtych oraz

1.500,00 zt kosztéw optat sgdowych za wniesienie wniosku.

3.10. Wspolpraca z Wojewédzkim Osrodkiem Ruchu Drogowego w zakresie realizacji
kursu reedukacyjnego problematyki przeciwalkoholowej i przeciwdzialania

narkomanii.

W ramach wspotpracy Petnomocnik Prezydenta ds. Rozwigzywania Uzaleznien kolejny raz
uczestniczy! w kursie reedukacyjnym w zakresie problematyki przeciwalkoholowej
1 przeciwdziatania narkomani. W kursie kazdorazowo bierze udziat 15-osobowa grupa 0séb,
ktére utracity prawo jazdy z powodu kierowania pojazdem pod wplywem alkoholu.
Petnomocnik prowadzil godzinne spotkanie dotyczace procedury przymusowego leczenia oraz
wskazywal, gdzie na terenie miasta Siedlce mozna uzyskaé wsparcie i pomoc w zakresie

uzaleznienia 1 wspétuzaleznienia.
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3.11. Wspomaganie merytoryczne i finansowe dzialalnosci instytucji, organizacji
pozarzadowych, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemow
uzaleznien (w szczegolnosci od alkoholu). Wspieranie NGO realizowane jest w trybie
konkursowym, zgodnie z ustawa z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym
(Dz.U. 2024 r. poz. 1670, 2025 r poz. 340), ustawa z dnia 11 wrzesnia 2019 r. - Prawo
zaméwien publicznych (Dz.U. z 2024 r., poz.1320) i ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dzialalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. 2024 r., poz. 1491 i 1940).
Zadania do realizacji dla organizacji pozarzadowych zostaly zawarte w Programie
Wspélpracy Miasta Siedlce z Organizacjami Pozarzagdowymi i Innymi Podmiotami

Prowadzacymi Dzialalno$¢ Pozytku Publicznego na 2024 rok

W ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach w 2024 r. wiele zadan zostato
przy wspolpracy z Rada Organizacji Pozarzadowych przekazanych do wykonania
organizacjom pozarzadowym. W tym celu Zarzadzeniem Prezydenta Miasta Siedlce nr
403/2023 z dnia 01.12.2023 r. ogloszony zostal Otwarty Konkursu Ofert na wsparcie realizacji
zadaf publicznych w 2024 roku. Do konkursu przystapito 31 organizacji, a w wyniku
procedury konkursowej wytoniono z nich 23, ktére podjely si¢ realizacji projektow z zakresu
przeciwdzialania alkoholizmowi oraz 4 organizacje realizujgce dziatania z zakresu
przeciwdziatania narkomanii. Lacznie przekazano organizacjom pozarzadowym na realizacje
zadafn wynikajacych z Programu kwote 1.810.724,90 z (w tym 720.000,00 ma dzialalnosc
Centrum Integracji Spotecznej).

Na realizacj¢ zadan zgodnych z Programem popisano umowy, w ramach ktérych
organizacje sktadaly kwartalne sprawozdania, wraz z potwierdzeniem uczestnictwa w nich
mieszkancow Miasta Siedlce. Wszystkie projekty zostaly zrealizowane w catosci i rozliczone
zgodnie z umowg. W trakcie trwania roku sprawozdawczego, przedstawiciele organizacji
pozarzadowych byli w statym kontakcie z Pelnomocnikiem, czynnie uczestniczyli rOwniez
zardwno w spotkaniach, jak i szkoleniach organizowanych specjalnie dla tej grupy jak réwniez
w dodatkowych dziataniach skierowanych do mieszkafcow miasta. Na podkreslenie zastuguje
kolejne juz wiaczenie si¢ organizacji pozarzadowych w obchody Dni Siedlec w ramach

wydarzenia ,,Z profilaktyka za pan brat”.
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3.12. Finansowanie wybranych programéw wspierajacych proces readaptacji
spolecznej — wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie

i finansowanie centréw integracji spoleczne;j.

Wobec 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktore ze wzgledu na swojg trudng
sytuacje zyciowa nie sa w stanie wlasnym staraniem zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb
zyciowych, przez co znajdujg sie w sytuacji powodujacej ubdstwo oraz uniemozliwiajacej lub
ograniczajacej uczestnictwo w zyciu zawodowym, spotecznym i rodzinnym prowadzone sg w
miescie dzialania zmierzajace do usprawnienia takich osob, oraz umozliwienia im odnalezienia
sie zar6wno na rynku pracy, jak i w zyciu spolecznym. Centrum Integracji Spolecznej przy
Caritas Diecezji Siedleckiej jako organizacja pozarzadowa prowadzila reintegracj¢ spoteczng
i zawodowa w oparciu o przepisy ustawy z dnia 13 czerwca 2003 1. o zatrudnieniu socjalnym
(Dz. U. z 2025 r. poz. 83) oraz ustawy w wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

W ramach podejmowanych czynnos$ci wspierajacych, uczestnicy CIS obejmowani sa
Indywidualnymi Programami Zatrudnienia Socjalnego. W roku 2024 bylo objetych tacznie 125
0s6b (w 2023 — 109 os6b), w tym 66 przyjetych w 2024 r., 44 przyjetych w 2023 r. oraz 15
przyjetych w 2022 r. Byly to osoby, ktore znalazly si¢ w najtrudniejszej sytuacji na rynku pracy
- wykluczone, badZz zagrozone wykluczeniem spolecznym - dlugotrwale bezrobotne,
zarejestrowane w PUP (73 osoby, z czego 30 osob dlugotrwale), korzystajace (najczescie]
od wielu lat) ze $wiadczen pomocy spotecznej (41 os6b), pomocy charytatywnej Kosciota
lub objete kuratelg sgdows. Uczestnicy CIS to w duzej mierze réwniez osoby, ktore maja
problem z uzaleznieniem (35 0s6b), badz tez wywodza si¢ z rodzin z problemem alkoholowym.

W okresie sprawozdawczym do CIS przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w
Siedlcach do realizacji Indywidualnych Planéw Zatrudnienia Socjalnego zostato skierowanych
60 oséb. Pomyslnie zakoniczyly program 33 osoby, a 60 nadal kontynuuje program
(z uwzglednieniem podopiecznych skierowanych przez MOPR w Siedlcach w poprzednich
latach). Pomy$lnego okresu probnego, trwajacego 1 miesiac nie ukonczyly 3 osoby, 12 zlozylo
rezygnacje z realizacji programu z przyczyn osobistych lub z powodu podjgcia pracy, a 16 0os6b
decyzja administracyjng zaprzestato realizacji IPZS. Od 2020 roku w CIS w Siedlcach mozliwe
jest wykonanie kar ograniczenia wolno$ci i prac spolecznie uzytecznych przez skazanych
skierowanych przez Sad Rejonowy w Siedlcach. W 2024 roku 19 0séb odpracowywato swojg
kare, co dato tgcznie 1.287 godzin pracy.

W ramach realizacji IPZ pobyt uczestnika w CIS trwat 7 godzin dziennie przez 5 dni w
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tygodniu. W zakresie reintegracji zawodowej uczestnicy podejmuja praktyki w wielu
miejscach — Siedleckiej Spotdzielni Mieszkaniowej (sekcja opiekun osoby starszej) czy
Urzgdzie Miasta Siedlce (sekcja biurowo-administracyjna). W zakresie reintegracji spolecznej
Pelnomocnik przeprowadzila 6-krotnie moduly zaje¢ z uczestnikami dotyczace rozwijania
umiejetnodei interpersonalnych, jak réwniez przemocy czy problemu alkoholowego oraz
sposobow sobie radzenia w sytuacjach trudnych.

W CIS prowadzone jest w ramach treningu pracy - przyuczenie do zawodu (mentoring
instruktoréw zawodu), teoretyczna i praktyczna nauka zawodu w 7 sekcjach zawodowych:

Slusarsko-stolarskiej, z przyuczeniem do zawodu §lusarz-stolarz (zmiana sekcji z sekcji

Slusarsko-budowlanej),
- porzadkowo-remontowej, z przyuczeniem do zawodu pracownik remontowo-porzadkowy,
- krawiecko-szwalniczej, z przyuczeniem do zawodu krawiec-szwacz,
- florystyczno-ogrodniczej, z przyuczeniem do zawodu florysta-ogrodnik,
- opiekun 0s6b starszych, z przyuczeniem do zawodu opiekun oséb starszych,
- gastronomicznej, z przyuczeniem do zawodu pomoc kuchenna,
- administracyjno-biurowej, z przyuczeniem do zawodu pracownik administracyjno-

biurowy.

3.13. Wspélpraca z instytucjami

W ramach podejmowanych dziatan z zakresu profilaktyki kazdorazowo do wspétpracy
zapraszane sg instytucje dziatajgce na rzeczy dzieci, mlodziezy i rodzin. Dzigki temu jest
mozliwos¢ wieloobszarowego dotarcia do 0s6b potrzebujgcych. Przyktadem takiej wspétpracy
jest dziatalno$¢ Miejskiego Zespolu Interdyscyplinarego, ktéry zajmuje si¢ problemem
przemocy domowe;j oraz Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. Obie
komisje skupiajg w swoim skladzie osoby pracujace w réznych zawodach zwiazanych z
ksztalceniem, wychowywaniem, pomocg czy interwencja. Regularna praca w nich sprzyja
omawianiu pojawiajgcych si¢ probleméw, jak réwniez pozwala udzielié pomoc W spos6b

szybszy i skuteczniejszy.
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Obszar 4 - Diagnoza

Diagnoza zachowan problemowych
i ewaluacja realizowanych programéw profilaktycznych

Punktem wyijscia dla utworzenia nowego Programu powinna by¢ przeprowadzona
uprzednio diagnoza. W 2024 roku zostata wykonana diagnoza ilo$ciowa przeprowadzona przez
Fundacjc Nowe Horyzonty. Badania zostaly poréwnane z badaniami jakoSciowymi
wykonywanymi w poprzednich latach. Badania zostaly przeprowadzone metodg CAWI (ang.
Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony
WWW — wykorzystane narzedzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE)
— technika zbierania informacji w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktére;j
respondent jest proszony o wypelnienie ankiety w formie elektronicznej oraz metoda PAPI
(ang. Paper & Pen Personal Interview) — metoda zbierania informacji w ilo§ciowych badaniach
rynku i opinii publicznej, ktéra polega na bezposrednim, indywidualnym wywiadzie
kwestionariuszowym.

W poréwnaniu wynikéw badan uczniéw szkoét podstawowych i ponadpodstawowych
z miasta Siedlce do wynikéw ogoélnopolskich badai ESPAD wynika, ze lokalni uczniowie
charakteryzuja sie wysokim odsetkiem abstynencji alkoholowej — 79% dzieci i mtodziez.
Na znikomym poziomie zaobserwowano spozywanie piwa, wédki czy wina i znaczng
$wiadomos$é, bo az na poziomie 83% ryzyka zwigzanego ze spozywaniem alkoholu.
W odniesieniu do populacji zaobserwowano niewielkg ilo$¢ palaczy — 14%, przy czym ten
odsetek i tak stanowi grupe, wobec ktorej istnieje konieczno$¢ prowadzenia dalszych dziataf
edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych. Mtodziez siedlecka wykazuje rzadkie
uzywanie substancji psychoaktywnych (83%) i niska popularnos¢ hazardu (82%).

Najwieksze znaczenie w podejmowaniu dziatan, oprécz kontynuowania poprzednich
programéw, ma polozenie nacisku na uzaleznienia behawioralne, a w sposob szczegdlny
dotyczace udziatu w zyciu mtodych mediéw elektronicznych — social mediow. Potowa uczniéw
(50%) uwaza, ze spedza zbyt duzo czasu w mediach spotecznosciowych, a 20% przyznaje, ze
ma zly humor, gdy nie moze z nich korzysta¢ oraz 44% uczniéw twierdzi, ze rodzice uwazaja,
iz za duzo czasu spedzaja w mediach spotecznosciowych co moze wskazywaé na mozliwy

problem z uzaleznieniem od Internetu. Wysokie zaangazowanie w media spolecznosciowe
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wsrod uczniow oraz ich obawy dotyczace czasu spedzanego online moga sugerowaé potrzebe
interwencji w celu promowania zdrowego korzystania z technologii. Edukacja na temat umiaru
w korzystaniu z mediéw spolecznosciowych oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z

uzaleznieniem od Internetu powinny by¢ istotnymi elementami programéw edukacyjnych.

Rozdzial 4. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela

publicznego

W 2024 roku zrealizowano 10 kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych na
terenie miasta Siedlce w zakresie przestrzegania przez przedsiebiorcéw zasad i warunkéw
korzystania z zezwolen oraz kazdorazowo ogledziny punktu byly podejmowane podczas
dokonywania pomiaréw w zakresie zgodno$ci umiejscowienia punktu sprzedazy w stosunku
do obiektow chronionych, co mialo szczegllne odzwierciedlenie w kontekscie punktéw
ubiegajacych sig o kontynuacje takiego zezwolenia. Wéwczas przekazywane zostaty materiaty
szkoleniowe dla sprzedawcéw a takze wskazywane uwagi dotyczace bezpieczenstwa w
zakresie sprzedazy alkoholu — sprzedaz matoletniemu, sprzedaz nietrzezZwemu, uczulenie na
sprzedaz alkoholu kobietom w cigzy i dbanie o porzadek publiczny w miejscu sprzedazy oraz
W jego obrebie.

W 2024 roku zrealizowano szkolenia dla sprzedawcéw napojéw alkoholowych dla sieci
sklepow TOPAZ Siedlce, ktore odbywaly sie we wszystkich punktach sprzedazy alkoholu na
terenie miasta.

Straz Miejska w Siedlcach w 2024 roku wykonala szereg czynnosci w stosunku os6b
spozywajacych alkohol. Zatrzymano i przekazano rodzicom pod opieke 5 0séb nieletnich.
W zwiazku ze zgtoszeniami oraz stwierdzonymi przez straznikow wykroczeniami dotyczacymi
spozywania alkoholu w miejscach publicznych zastosowano facznie 321 sankcji, w tym 188
0s6b pouczono, 129 0s6b ukarano mandatami na gczng kwote 11.200,00 zt a wobec 4 0sob
sporzagdzono wnioski o ukaranie do Sadu Rejonowego w Siedlcach. W zawiazku z
prowadzonym czynnosciami wobec matoletnich, do Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach
przekazano dokumentacj¢ dotyczacg ujawnienia spozywania alkoholu przez 3 osoby ponizej
18 roku zycia.

Komenda Miejska Policji w Siedlcach podaje, ze w 2024 roku liczba nietrzezwych
nieletnich zatrzymanych i odwiezionych pod opieke rodzicow badz prawnych opiekunéw

wynosita 24 (w 2023 r. — 35). Liczba os6b nietrzezwych zatrzymanych do wytrzezwienia w
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policyjnych Pomieszczeniach dla Oséb Zatrzymanych wyniosta 217. W 2024 roku policjanci
Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach na terenie miasta Siedice przeprowadzili 88
interwencji domowych, w wyniku czego sporzadzono 67 formularzy Niebieskiej Karty A.
Na podstawie art. 15a ustawy o Policji zostato zatrzymanych 96 os6b w Pomieszczeniu dla
Os6b Zatrzymanych. Na terenie miasta Siedlce odnotowano tacznie 138 interwencji w zwigzku
ze spozywaniem alkoholu w miejscach publicznych. W zwigzku z tym wobec 8 oséb
sporzadzono notatki w celu skierowania sprawy do Sadu, natozono 11 mandatéw i zastosowano
11 pouczen — dziatania te podejmowane byly przez patrole Policji z wlasnej inicjatywy, a nie z
interwencji wskazanej przez mieszkancow.

Rozdzial 5. Wykonanie budzetu za 2024 r.

Dzial 851

a1 85158 = ZWAlETRIE HakomaRy ™ T T T T T

plan — 139.100,000 zt
wykonanie — 137.051,50 zt

§ 2360 — Dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, udzielane w trybie art.
221 ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji organizacjom
prowadzacym dziatalnos¢ pozytku publicznego

plan — 119.100,00 zi

wykonanie — 119.100,00 zt

Wydatki wynikaja z uméw na realizacj¢ zadan publicznych dofinansowanych przez Miasto
w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach w 2024 roku realizowanych przez organizacje
pozarzadowe.

Stowarzyszenie na rzecz Osob Dotknigtych Choroba Alkoholows, Narkomanig i Hazardem
.SZANSA” w Siedlcach otrzymato dotacj¢ w kwocie 76.872,00 zt na prowadzenie punktu
konsultacyjno-rehabilitacyjnego. Przekazano srodki w kwocie 76.872,00 z1. Dotacja rozliczona
w calosci.

Stowarzyszenie tutajteraz w Siedlcach otrzymalo dotacje w kwocie 22.935,00 zt na zadanie ,,Po
pierwsze relacje”. Przekazano srodki w kwocie 22.935,00 zi. Dotacja rozliczona w catosci.

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miasta i Powiatu w Siedlcach otrzymato dotacje¢ w
kwocie 6.020,00 z} na realizacje projektu ,,Profilaktyka przez dziatanie”. Przekazano Srodki w
kwocie 6.020,00 zt.

Siedlecki Klub Sportowy ,,Gladiator” w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 13.273,00 zt na
zadanie ,Warsztaty z Gladiatorem”. Przekazano $rodki w kwocie 13.273,00 zt. Dotacja
rozliczona w caloscl.

§ 4210 - Zakup pomocy dydaktycznych z zakresu zwalczania narkomanii

plan — 20.000,00 zi
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wykonanie — 17.951,20 zi

Wydatki obejmuja zakup pomocy dydaktycznych dla siedleckich przedszkoli i szkét oraz
placowek dziatajacych na rzecz dziecka i rodziny w tym Osrodka Interwencji Kryzysowej:
zestawy Eduterapeutica. Problemy wychowawcze. Uzaleznienia (16 zestawOw), Emocje.
Odkryj siebie i poznaj swoje emocje! (30 zestawow), W dzungli emocji. Gra terapeutyczna
pomagajgca odnalezé si¢ w ggszczu emocji, Steinke-Kalembka Joanna szt. 1, Pytaki -
integracyjna gra rodzinna, Sulej Aleksandra szt. 1, Mijamy si¢. Pewni Siebie - karty
terapeutyczne szt. 1, Badz dla siebie dobry. Karty rozwojowe budujace poczucie wlasnej
wartosci, Steinke-Kalembka Joanna, Drewniana zawieszka - Zapraszam do gabinetu, Koto
Emocji - PCV szt. 1, Gra psychologiczna Oswoi¢ Lek — Tto Emocji szt. 1, Gra psychologiczna
/ coachingowa: Poczucie Sprawstwa szt. 1, Karty edukacyjne "Emocje" szt. 1, Karty
Psychoterapeutyczne Aktywuj moc ciata szt. 1, Plakat "44 pozytywne rzeczy" - wersja roslinna
- Czarna rama szt. 1, Plakat "Prokrastynacja" - wersja roslinna - Czarna rama szt. 1 ,Regulacja
emocji szt. 1, Chusta edukacyjna mate kota + zestaw ksztalty 36 szt szt. 1, Zestaw 6 rzepéw
Emocje do chusty edukacyjnej szt. 1, Activity rings - pierscienie (6 szt.) GONGE szt. 1, Zestaw
BOX 300 Farby do malowania twarzy i ciala Snazaroo, 1 szt., Lina animacyjna jutowa
naturalna 10 m, 10m, [ szt., Gra zr¢cznos$ciowa Serso Plastikowa, 1 szt, Gra integracyjna Tasma
do ¢wiczenia koordynacji 2 szt., 1 szt., Mata Animacyjna Skaczace Stopki MEGA 50x300 cm,
1 szt. , Mata Animacyjna GRA EMOCIJE 100 cm, 1 szt., Drewniana gra zr¢cznosciowa - Balans
XL, BS Toys 1 szt., Mata Animacyjna gra RZUT DO CELU tarcza 150x150 cm XXL, - wersja
limitowana, 1 szt., MOWiMy. Zeszyty éwiczen do rozwoju mowy. Czgs¢ 1, 2, 3,4, 5, 6 -
ZESTAW, Nazwij i wrzu¢! - Ubrania. ZESTAW — szt. 1, Respiprogram (PulmoGain) -
spirometr (trenazer) do ¢wiczen oddechowych — szt. 1, Nazwij i wrzu¢! Wakacje w kamperze.
ZESTAW szt. 1, Analiza i synteza wzrokowa, Korendo Marta, Fabisiak-Majcher
Agnieszka, Szmuc-Lawczys Elzbieta szt. 1, Rozmawialnik. Czas dla dwojga cz¢s$é 2 - narzedzie
do wzmacniania relacji partnerskich szt. 1, Rozmawialnik. Czas dla dwojga - narzedzie do
wzmacniania relacji partnerskich — szt. 1, Potrzebne Karty - karty potrzeb inspirowane
Porozumieniem Bez Przemocy szt. 1, Mijamy sie. Pewni Siebie - karty terapeutyczne szt. 1,
Mijamy sig. SOR 2 (Samo$wiadomos¢, Odporno$é psychiczna, Relacje) - gra terapeutyczna —
szt. 1, Mijamy si¢. Kontakt - kosmiczna gra terapeutyczna szt. 1, Mijamy si¢. Junior -
nieziemska gra terapeutyczna szt. 1, Mijamy sie. Pudelko terapeutyczne (nowe wydanie 2) -
komplet 2 karcianych gier terapeutycznych — szt. 1, Sposoby na zlo$é - karty pracy +
opowiadania (NOWE WYDANIE) — szt. 1, Otwarcie byé ze sobg - gra-narzedzie do
wzmacniania relacji spotecznych - szt. 1, Ilustrowane karty do nauki zachowan spotecznych.
Zestaw dla dzieci w wieku 7-14 lat — szt. 1, Karty rozmowy o emocjach dla psychologdéw i
pedagogéw 31 kompletéw, Karty Emocji i Karty Potrzeb dla dzieci i mlodziezy — zestaw
rozwojowy opracowany z uwzglednieniem zasad NVC szt. 1, Gra konwersacyjna "Milo, ze
pytasz - Nastolatki" szt. 1, Zestaw Emocje w grach dla dzieci i dorostych szt. 1.

Rozdzial 85154 - Przeciwdzialanie alkoholizmowi BiF
plan —2.719.372,95 z
wykonanie — 2.664.388,97 zt

§ 2360 — Dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, udzielane w trybie art.
221 ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji organizacjom
prowadzacym dziatalnos¢ pozytku publicznego

plan — 903.600,00 zi

wykonanie — 898.034,90 zt
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Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miasta i Powiatu w Siedlcach otrzymato dotacje¢ w
kwocie 54.400,00 zt na realizacje projektu ,,Silna rodzina — silne dzieci”. Przekazano srodki w
kwocie 54.400,00 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Styl Zycia” w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie
38.387.88 zt na realizacje projektu ,,Trzezwe Zycie”. Przekazano $rodki w kwocie 38.387,88 zk.
Dotacja rozliczona w calosci.

Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Siedlcach otrzymat dotacj¢ w kwocie 97.385,00 zt
na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Po korekeie ofert dokonanej przez PSZS
przekazano wnioskowane $rodki w kwocie 97.385,00 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

Miejski Klub Rugby ,,Pogon” w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 43.000 z1 na realizacje
projektu ,,Sport daje wolnos¢ — alkohol odbiera”. Przekazano srodki w kwocie 43.000 zl.
Dotacja rozliczona w calosci.

Siedlecki Klub Sportowy ,,Gladiator” w Siedlcach otrzymat dotacjg¢ w kwocie 20.300 zt na
zadanie ,,Uzaleznij sie od sportu”. Przekazano srodki w kwocie 20.300 zt. Dotacja rozliczona
w catosci.

Miejski Klub Sportowy ,,Pogon” w Siedlcach otrzymal dotacje w kwocie 130.000 zt na
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych ,,Sport daje wybor i mozliwosci a alkohol nie”.
Przekazano $rodki w kwocie 130.000 zt. Dotacja rozliczona w calosci.

Fundacja By The Way w Wegrowie otrzymato dotacje¢ w kwocie 14.000,00 zt na realizacj¢
projektu ,,Akcja RE-GENERACJA”. Przekazano $rodki w kwocie 14.000,00 zi. Dotacja
rozliczona w catosci.

Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepetnosprawnych ,MGIELKA” w Zelkowie Kolonii
otrzymato dotacj¢ w kwocie 52.000,00 z! na realizacj¢ projektu ,,Szczesliwa rodzina-trzezwa
rodzina!”. Przekazano $rodki w kwocie 52.000,00 zt. Dotacja rozliczona w cato$ci.

Integracyjny Klub Sportowy w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 9.000,00 zt na organizacje
zajeé pt.: ,,Zyje trzezwo — dziatam z werwa”. Przekazano srodki w kwocie 9.000,00 zi. Dotacja
rozliczona w catosci.

Uczniowski Katolicki Klub Sportowy w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 23.500 zt na
realizacje projektu ,,Czas wolny z UKKS Siedlce czasem wolnym od patologii”. Po korekcie
ofert dokonanej przez UKKS przekazano wnioskowane $rodki w kwocie 23.200 zt. Dotacja
rozliczona w catosci.

Klub Sportowy ,Prometeusz” w Siedlcach otrzymal dotacj¢ na prowadzenie zajec
profilaktyczno-rekreacyjnych w kwocie 21.000,00 zt. Przekazano $rodki w kwocie 21.000,00
zl. Dotacja rozliczona w catosci.

Klub Sportowy TAURUS w Siedlcach otrzymat dotacj¢ na prowadzenie profilaktycznych zaje¢

,WF z Taurusem” w kwocie 5.500,00 zt. Po korekcie ofert dokonanej przez UKKS przekazano
wnioskowane $rodki w kwocie 5.429,90 zi. Dotacja rozliczona w catosci.
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Stowarzyszenie STARTER - sport dla kazdego otrzymat dotacje w kwocie 14.000,00 zt na
organizacj¢ zajg¢ Aktywny Przedszkolak — przedszkolak bez uzaleznien. Po korekcie ofert
dokonanej przez Stowarzyszenie przekazano wnioskowane $rodki w kwocie 11.960,00 zi.
Dotacja rozliczona w catosci.

Fundacja Rozwoju i Edukacji ,.Skrzydla” otrzymal dotacje w kwocie 21.800,00 zt na
organizacj¢ programu Jestem Tu. Przekazano srodki w kwocie 21.800,00 zt. Dotacjarozliczona
w calosci.

Caritas Diecezji Siedleckiej w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 89.500,00 zt na realizacje
projektu ,.Dobra droga do abstynencji”. Przekazano $rodki w kwocie 89.500,00 zt. Dotacja
rozliczona w catosci.

Teen Challenge Chrzescijafiska Misja Spoteczna w Siedlcach otrzymata na realizacje projektu
»Szansa na nowe zycie bez alkoholu” dotacje w kwocie 21.000 zt. Przekazano $rodki w kwocie
21.000 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

Stowarzyszenie Kultura — O$wiata — Samorzadno$¢ KOS w Siedlcach otrzymato dotacje w
kwocie 55.900,00 zf na zadanie ,,Zmiana na lepsze”. Przekazano $rodki w kwocie 55.900,00 z1.
Dotacja rozliczona w catosci.

Stowarzyszenie tutajteraz w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 37.200,00 zt na zadanie
»Warsztaty dobrych relacji”. Przekazano $rodki w kwocie 37.200,00 z1. Dotacja rozliczona w
catosci.

Klub Szachowy Skoczek w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 8.000,00 zt na realizacje
projektu ,,Szachy jako alternatywa dla urzadzen elektronicznych”. Przekazano $rodki w kwocie
8.000 zl. Dotacja rozliczona w catoéci.

Stowarzyszenie RAZEM przy Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym w Siedlcach
otrzymata dotacj¢ w kwocie 9.000,00 z! na realizacje projektu ,,Glinka na odpornos¢ —
przeciwstaw si¢ uzaleznieniom i przemocy”. Przekazano $rodki w kwocie 9.000 zt. Dotacja
rozliczona w catosci.

Fundacja Wszyscy Swoi w Siedlcach otrzymata dotacje w kwocie 8.000 zt na realizacje¢
projektu ,,Profilaktyczna dziatalnos¢ w postaci prowadzenia pozalekcyjnych zaje¢ kreatywnych
i sportowych”. Po korekcie ofert dokonanej przez Fundacje przekazano wnioskowane $rodki w
kwocie 7.980,00 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

Fundacja Konstruktywnego Rozwoju w Otwocku otrzymata dotacje w kwocie 16.000,00 zt na
realizacje projektu ,,Szkolenie , rozwoj i superwizja profilaktykéw z Siedlec”. Po korekcie ofert
dokonanej przez Fundacje¢ przekazano wnioskowane $rodki w kwocie 15.980,00 zi. Dotacja
rozliczona w catosci.

Stowarzyszenie na rzecz Osob Dotknigtych Chorobg Alkoholowa, Narkomanig i Hazardem
»SZANSA” w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 114.612,12 zt na prowadzenie punktu
konsultacyjno-rehabilitacyjnego Od NOWA. Przekazano srodki w kwocie 114.612,12 zi.
Dotacja rozliczona w catosci.
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§2580 - Dotacja podmiotowa dla z budzetu dla jednostek nie zaliczanych do sektora finansow
publicznych.

plan — 650.000,00 zl

wykonanie — 650.000,00 zt

Wydatki obejmowaty wyptate dotacji dla Centrum Integracji Spotecznej zgodnie z zawarty
umowa z Caritas Diecezji Siedleckiej. Przekazano srodki w kwocie 650.000,00 zt. Dotacja
rozliczona w calosci.

§ 4170 - Wynagrodzenia bezosobowe
plan —194.320,00 z1
wykonanie — 176.169,80 zt

§ 4170 - Wynagrodzenia bezosobowe - 13
plan —150.320,00 zt
wykonanie — 146.169,80 zt

Na wynagrodzenia bezosobowe ztozyly si¢ wydatki z tytutu:
- wynagrodzenie bezosobowe za przeprowadzenie wyktadu na konferencji Widze -
Rozmawiam - Reaguj¢ — 11.700,00 zi
- umowy zlecenia Przewodniczacego Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych — 14.521,40 zi,
- umoéw zlecenia cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych — 119.948,40 zt.

§ 4170 - Wynagrodzenia bezosobowe - 10
plan —6.000,00 zt
wykonanie — 6.000,00 zt

Na wynagrodzenia bezosobowe ztozyly si¢ wydatki z tytutu:

- wynagrodzenie za przygotowanie i wygloszenie wyktadow "Dziecko w prawie" przez
Anne Maric Wesotowska oraz opracowanie prezentacji na spotkaniu z uczniami i
rodzicami w ramach Kampanii eMOCje w Rodzinie, ktore odbyly sie w dniu
15.11.2024 — 6.000,00

§ 4170 — zadania zwigzane z przeciwdzialaniem negatywnym skutkom spozywania alkoholu -
10

plan —38.000,00 zt

wykonanie — 24.000,00 zt

- wynagrodzenie z tytulu przygotowania oraz poprowadzenia zaj¢¢ indywidualnych i
grupowych w ramach programu korekcyjno-edukacyjnego dla osob stosujacych
przemoc domowag — 24.000,00 zt

§ 4190 — Nagrody konkursowe
- plan —10.000,00 zt
- wykonanie — 10.000,00 zt

W ramach wydatkowania $rodkéw zakupione nagrody dla uczniéw uczestniczacych w
konkursach w ramach Kampanii Widz¢ — Rozmawiam — Reaguje.
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§ 4210 - pozostale zakupy zwigzane z rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych -13
plan — 3.300,00 zt
wykonanie — 3.224,08 zt

W ramach wydatkowania $rodkéw zakupione zostaty: materiaty do realizacji Kampanii Widze
— Rozmawiam — Reaguje¢ oraz alkomat na potrzeby pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

§ 4210 — pozostate zakupy zwigzane z rozwigzywaniem probleméw alkoholowych -10
Plan — 78.401,00 zt
wykonanie — 72.266,40 zt

W ramach wydatkowania srodkéw zakupione zostaly materialy do wyposazenia mieszkania
chronionego pozostajacego w dyspozycji Miasta Siedlce w ramach realizacji zadan zwiazanych
z przeciwdzialaniem przemocy i wsparciem osob doswiadczajacych przemocy domowej takie
jJak: meble, sprzet RTV i AGD, wyposazenie kuchni, azienki, pokoi w lacznej kwocie
40.873,00 zt oraz przygotowywania punktu profilaktycznego dla dzieci i mlodziezy
tworzonego przez Miasto Siedlce w kwocie 31.393,40 z1.

§ 4240 - Zakup srodkéw dydaktycznych i ksigzek - 10
plan — 11.599,00 zt
wykonanie — 11.599,00 zt

W ramach wydatkowania §rodkéw zostata zakupiona tablica multimedialna na wyposazenie
nowotworzonego punktu profilaktycznego dla dzieci i mlodziezy z Miasta Siedlce — 11.599,00
zt.

§ 4300 - Zadania zwigzane z przeciwdzialaniem negatywnym skutkom spozywania alkoholu -
10

plan —458.673,95 zt

wykonanie — 437.689,32 zt

Na wydatki w paragrafie ztozyly si¢ nastepujgce pozycje:

- ustugi rézne: przeprowadzenie dziatan skierowanych do mieszkancow Siedlec w ramach
kampanii ,,eMOCje w Rodzinie” przez CKIS Siedlce — 125.000 zt oraz przez Miejska
Bibliotekg Publiczng — 20.000 zt, dofinansowanie dziatafi w ramach kampanii ,,Widze —
Rozmawiam - Reaguj¢” — 15.224 zl, dofinansowanie pomocy prawnej dla oséb
doswiadczajgcych przemocy domowej — 10.070 z, realizacja materiatéw szkoleniowych
w zakresie profilaktyki dla siedleckich szkot — 12.300 zl, realizacja szkolen i warsztatow
skierowanych do rodzicéw w ramach kampanii eMOCje w Rodzinie przez fundacje
(ZA)opickowani — 57.590 z, wsparcie mieszkancOw miasta w postaci reintegracji
zawodowej i spotecznej oséb wykluczonych spotecznie — 70.000 zt, wykonanie rob6t
remontowo-budowlanych w mieszkaniu chroninym nalezacym do zasobéw Miasta
Siedlce — 54.000 zt, realizacja rekomendowanego Programu Profilaktycznego Szkota dla
Rodzicow i Wychowawcow (2 edycje) — 16.000 zi, realizacja szkolenia dla nauczycieli,
treneréw 1 rodzicéw przez fundacje IMOPEKSIS — 7.500 zt, superwizja zespotu
pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach —4.140 zt, zapewnienie
opieki psychiatrycznej dla os6b doswiadczajacych przemocy domowej, uzaleznionych od
alkoholu i ich rodzin w siedzibie MOPR — 9.200 71, realizacja programu przez ZSP nr 1
w Siedlcach — 17.000 zt, realizacja kampanii eMOCje w rodzinie ,,Herbatka w Urzedzie”
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— 516,60 zt, wyposazenie mieszkania chronionego — 9.788,72 zl, szkolenia dla MKRPA
i MZI — 8.160 zl, superwizja zespotu SPZOZ w Siedlcach — 1.200 zt

§ 4300 - Zakup ustug pozostatych — 13
plan —392.405,00 zt
wykonanie - 389.148,30 zt

Na wydatki w paragrafie ztozyly si¢ nastgpujace pozycje:

- ushugi rézne: superwizja kliniczna zespotu terapeutycznego Poradni Leczenia Uzaleznien
SPZOZ w Siedlcach tacznie — 7.200 zl, superwizja kliniczna zespolu terapeutycznego
Siedleckiego Centrum Zdrowia Psychicznego SPZOZ w Siedlcach tagcznie — 23.100 zl;
superwizja zespotu pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach
zgodnie z Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Uzaleznieniom — 6.900 zl; realizacja kampanii
eMOCje w rodzinie ,,Herbatka w Urzedzie” — 583,80 zl, dofinansowanie do realizacji
kampanii Widzg-Rozmawiam-Reaguj¢ — 16.990 zl; dofinansowanie do szkolenia w
zakresie stosowania metody Duluth do pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa —
1.200 zt; zapewnienie opieki psychiatrycznej dla oséb doswiadczajacych przemocy
domowej, uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin w siedzibie MOPR — 11.960 zl;
dofinansowanej pomocy prawnej skierowanej do osob doswiadczajacych przemocy
domowej, uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin w siedzibie MOPR — 10.070 zi;
dofinansowanie do zimowiska i pétkolonii, oraz kolonii wyjazdowych dla dzieci z rodzin
objetych pomoca MOPR — 301.500 z, realizacja programu przez ZSP nr 1 w Siedlcach
— 7.000 zt, wykonanie materialéw informacyjnych dla mieszkancow- druk Siedleckie;j
Sciezki Pomocowej — 2.644,50

§ 4390 - Zakup ustug obejmujacych wykonanie ekspertyz, analiz i opinii— 10
plan —3.999,00 zt
wykonanie — 3.999,00 zt

W ramach wydatkowania srodkow zakupione zostato wykonanie diagnozy probleméw
spotecznych z uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych.

§ 4430 — optata konsumencka — 13
plan —75,00 zt
wykonanie — 73,80 zt

W ramach wydatkowania srodkow zakupione zostalo wykonanie diagnozy probleméw
spotecznych z uwzglednieniem uzaleznien behawioralnych.

§ 4510 — Optaty na rzecz budzetu panstwa

plan —13.000 zt

wykonanie — 12.184,37 zt

Z tytutu optat sadowych poniesiono wydatki w kwocie 12.184,37 zl.

Rozdzial 6. Rynek Alkoholowy w mieScie Siedlce i dzialania podejmowane w ramach

Programu w celu ograniczenia dostepnosci do alkoholu
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W dniu 27 czerwca 2019 r. Rada Miasta Siedlce podjeta uchwate nr X/126/2019
Rady Miasta Siedlce zmieniajacg uchwate nr XLIX/561/2018 Rady Miasta Siedlce z dnia
27 kwietnia 2018 r. w sprawie zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych oraz wyznaczenia miejsc do spozycia w miejscu sprzedazy, w Kktdérych
za zezwoleniem moze by¢ dokonywana sprzedaz, podawanie i spozywanie napojow
alkoholowych na terenie miasta Siedlce. Od tego czasu nie miala miejsce zmiana prawa
miejscowego w wymienionym zakresie.

W ramach realizowania obowigzkow wynikajacych z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych wydala tacznie 107
postanowien w sprawie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych w zakresie zgodnosci
usytuowania miejsca sprzedazy od obiektéw chronionych (w oparciu o uchwat¢ Rady Miasta
Siedlce).

W 2024 roku wydano tacznie 170 zezwolenn na sprzedaz napojéw alkoholowych
(114 statych i 56 jednorazowych). Warto nadmieni¢, ze jeden punkt sprzedazy moze posiadaé
3 zezwolenia na sprzedaz w detalu, do 6 zezwolen na sprzedaz alkoholu w gastronomii.
Wg stanu na dzien 31 grudnia 2024 r. na terenie Miasta Siedlce funkcjonowato tgcznie 189
punktoéw, w tym 127 punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy i 62 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy alkoholu.

Tabela 1. Limity i ich wykorzystanie w zakresie maksymalnej liczny zezwolen na sprzedaz alkoholu
w miescie Siedlce

napoje o zawartosci SR e o
na alkohol o zawartosci | alkoholu powyzej 4,5 % P (J) o1 18%
2024 rok do 4,5 % oraz na piwo do 18% alkoholu (z P Z‘{l};ohjolu ¢
wyijatkiem piwa)
limit | wykorzystane | limit wykorzystane limit | wykorzystane
Szedad || s 111 130 109 130 103
detaliczna
Sprzedazw | g, 58 70 45 70 37
gastronomil

Na koniec grudnia 2024 roku wykorzystano 111 ze 155 limitow na alkohol o zawartosci
do 4,5 % oraz na piwo, 109 ze 130 limitdw na napoje o zawartosci powyzej 4,5 % do 18%
alkoholu (z wyjatkiem piwa) oraz 103 ze 130 limitéw na napoje o zawarto$ci powyzej 18%
alkoholu w detalu. Natomiast w gastronomii 58 z 80 limitow na alkohol o zawartosci do 4,5 %
oraz na piwo, 45 ze 70 limitdw na napoje o zawartosci powyzej 4,5 % do 18% alkoholu

(z wyjatkiem piwa) oraz 37 ze 70 limitoéw na napoje o zawartosci powyzej 18% alkoholu.
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W 2024 roku wygaszono 52 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych —
45 z powodu likwidacji punktow sprzedazy, 7 z powodu niezlozenia w terminie oswiadczenia
o wartosci sprzedazy lub niedokonania oplaty za korzystanie z zezwolenia. Wptywy do budzetu
za zezwolenia w 2024 roku wyniosty 2.266.374,90 zt oraz 596.672,95 zt z dodatkowej opfaty,
o ktérej mowa w art. 92 ust. 21 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (od sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml). w stosunku do roku 2023 widoczne jest

zmniejszenie sie liczby punktow sprzedazy detalicznej, natomiast zwigkszyta liczba punktéw

sprzedazy w gastronomii.

Tabela 2. Warto$¢ sprzedazy napojow alkoholowych w latach 2019-2024

rok do 4,5% oraz na od 4,5% (.io powyzej 18% suma wart.oéci Zzmiany
piwo 18% (bez piwa) sprzedazy

2019 r. | 41401943,01 zt | 10 536 070,98 zt | 40 392 634,42 z1 92 330 648,41 zt
2020 r. | 40530597,63 zt | 10 502 985,55zt | 39 882 160,68 zi 90 915 743,86 zt -1,53%
2021 r. | 4165727620zt | 11 447 297,53zt | 44 423 119,89 zi 97 527 693,62 zt 6,78%
2022 r. | 45747 644,24 zt | 12 647 535,25z | 48 221 576,10 zi 106 616 755,59 zt 8,52%
2023 r. | 49034 499,35zt | 13 326 268,97 zt | 49 131 361,11 zi 11149212943 zt | 4,37%
2024 r. | 50 005 004,02 zt | 12 958 514,16 zt | 47 020 221,63 zi 109983 739,81zt | -1,35%

Analiza danych przedstawionych w tabeli pokazuje, ze mimo wzrostu cen alkoholu,

co wynika miedzy innymi z podwyzki akcyzy, nie zanotowano wzrostu wartosci sprzedazy

w miescie, a wrecz w stosunku do roku 2023 zauwazalny jest spadek o 1.508.389,62 zt.
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Praca Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Prezydent Miasta Siedlce w oparciu zustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi powoluje i organizuje prace
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach. Podstawa
dziatalno$ci Komisji jest corocznie uchwalany przez Rade Miasta Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach.

W ramach pracy Komisji funkcjonujg trzy zespoly problemowe: zespot motywujacy,
zespodl interwencyjny, zespot ds. opiniowania i kontroli przestrzegania warunkéw prowadzenia
sprzedazy napojow alkoholowych oraz przeprowadzanie kontroli przestrzegania zasad
1 warunkéw korzystania z zezwolent w punktach sprzedazy, podawania i spozywania napojéw
alkoholowych. Zespot motywujacy zajmuje si¢ przeprowadzaniem rozméw motywacyjnych
z osobami majgcymi problem alkoholowy oraz sktadaniem wnioskéw do sadu o poddanie
leczeniu w przypadku odmowy poddania si¢ leczeniu odwykowemu. W 2024 roku zostato
przeprowadzonych 261 rozméw, w tym 63 rozmowy z czlonkami ich rodzin (oraz innymi
znaczacymi dla procesu interwencyjnego). Do Sadu Rejonowego w Siedlcach zlozonych
zostato 15 wnioskow o przymusowe leczenie os6éb uzaleznionych od alkoholu. W ramach
podejmowania dziatan interwencyjnych cztonkowie MKRPA w Siedlcach brali udziat w 130
grupach diagnostyczno-pomocowych ds. przeciwdzialania przemocy domowej, podczas
ktérych rozmawiali z osobami uzaleznionymi, osobami do$wiadczajacymi i stosujacymi
przemoc domowg. Zesp6t ds. opiniowania i kontroli przestrzegania warunkéw prowadzenia
sprzedazy napojow alkoholowych przeprowadzit 10 kontroli przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen w punktach sprzedazy, podawania i spozywania napojéw alkoholowych
oraz 38 ogledzin punktéw sprzedazy przy okazji dokonywania pomiaréw w zakresie zgodnosci
lokalizacji punktu ubiegajacego si¢ o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych
zgodnie z przepisami prawa miejskiego. Facznie zostalo zaopiniowanych 107 wnioskow
o wydawanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych pod wzgledem zgodnosci

lokalizacji punktéw sprzedazy z uchwatami Rady Miasta Siedlce.

56



