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wielu lat UKS Rawa Siedlce prowadzi dzialalno$¢ sportowa polegajaca na rozwijaniu
resowai sportowych, w szczegdlno§ci w zakresie narciarstwa biegowego. Wsréd licznych
zadan, jakie staramy sie realizowaé, do najwazniejszych nalezg:

- szkolenie sportowe we wszystkich kategoriach wiekowych,
- uczestnictwo we wspoétzawodnictwie sportowym w kraju i migdzynarodowym,
- caloroczne utrzymywanie tras narciarskich »» Siedlce — Sekuta ,,

Skiad Zarzadu przedstawia sie nastepujaco:

1) Grzegorz Stargga — Prezes Zarzadu,

2) Mariusz Kowalski — Wiceprezes ds. Sportowych,

3) Andrzej Pietrak — Wiceprezes ds. Organizacyjnych

4) Ewa Skwierczyriska — Sekretarz,

5) Katarzyna Krajcer — Czlonek Zarzadu uprawniony do podpisywania o$§wiadczen
wolli,

6) Grzegorz Posiadata — Czlonek Zarzadu,

7) Ireneusz Sobiczewski — Czlonek Zarzadu,

8) Marianna Wyzywniak ~ Czlonek Zarzadu,

9) Dominika Blazejczyk — Czlonek Zarzadu,

10) Andrzej Bednarczyk — Czlonek Zarzadu,

Rok 2024 byt kolejnym, w ktérym nie brakowato wydarzefi z udzialem zawodnikéw naszego
klubu. Majac na uwadze dobre wejscie w sezon startowy.

Przygotowania do sezonu 2023/2024 rozpoczgliSmy wiosng, treningami na nartorolkach, na
rowerach, biegajac crossy i imitacje. Duza wage w przygotowaniach zwracaliSmy na éwiczenia
ogblnorozwojowe i wszechstronne. Treningi odbywaty si¢ gtéwnie w Siedlcach, 4 razy w tygodniu. W
okresie wakacji nastapilo zwickszenie obcigzen. Doszly zgrupowania, na ktérych realizowali$my po 2
treningi dziennie. W sumie w wakacje odbyly si¢ 4 obozy, kolejno: w Serpelicach nad Bugiem, w
gorach w Jurgowie, w Wilkasach na Mazurach, ponownie w Serpelicach. Wzorem lat ubiegtych
bardzo waznym etapem przygotowati do sezonu zimowego byly starty w zawodach Pucharu Polski
Marwe Cup w biegach na nartorolkach. Nowym elementem w przygotowaniach byt listopadowy
wyjazd do Szwecji. W miejscowosci Idre w oparciu o snowfarme¢ mieliémy doskonale warunki
sniegowe do treningu na nartach. W tym czasie przebywato na zgrupowaniach wiele kadr narodowych
wigc mozna bylo podgladaé przygotowania najlepszych zawodnikéw ze Swiatowej czoléwki. Szkoda
tylko, ze ze wzgledu na koszty z naszego klubu na wyjazd pojechato 8 najlepszych zawodnikéw. W
grudniu korzystajac z dobrych warunkéw na trasach COS OPO Zakopane moglismy realizowaé
kolejny trening specjalistyczny na nartach. Na to zgrupowanie pojechala juz szeroka, bo 25 osobowa
kadra zawodnikéw naszego klubu. Podczas tego zgrupowania wykonaliSmy bardzo dobra prace,
ktorej efekty byly widoczne w sezonie startowym, zainaugurowanym w Styrbskim Plesie. Dla
naszych zawodnikéw bylo to dobre, poniewaz ponownie mogli pracowaé na obozie w doskonatych
warunkach $niegowych, przeplatajac treningi startami w zawodach. Sezon zimowy zakoficzyliémy pod
koniec marca.



Najlepsze wyniki z sezonu zimowego 2023/2024
Ogolnopolska Olimpiada Mlodziezy Mistrzostwa Polski Junioréw 13-18.02.2025 Zakopane

- Klaudia Radomyska 1m Skm F

- Klaudia Radomyska 1m sprint F

- Dominika Krajcer ~ 4m 7,5km C

- Dominka Krajcer 5Sm Skm F

- Dominika Krajcer i Klaudia Radomyska 5m team sprint C

Mistrzostwa Polski Senioréw 23-.25 03.2024 Styrbskie Pleso

- Maciej Stargga sprint C- ztoty medal

- Piotr Sobiczewski sprint C— 4m MPS

- Piotr Sobiczewski sprint C — bragzowy medal Mtodziezowych Mistrzostw Polski
- Piotr Sobiczewski 15 km F — 5m na 15km F Miodziezowych Mistrzostw Polski

W calym sezonie zimowym zawodnicy naszego klubu startowali w cyklu zawodéw Pucharu
Polski odnoszac wiele sukceséw. Bardzo dobrze zaprezentowali sie zawodnicy: Dominika Krajcer,
Klaudia Radomyska, Piotr Sobiczewski, Artur Zola, Maciej Sobiczewski, Adam Jarofi, Szymon
Bednarczyk. Obiecujaco w kategorii dzieci prezentowali sie : Ignacy Sobczak, Wiktoria Duk, Laura
Komendarska, Jeremiasz Gobrys, Denys Zola, Piotr Jaron oraz Julian Bednarczyk, dajac nadzieje na
dobre wystepy w przysztosci, w starszych kategoriach wiekowych.

W podsumowaniu sezonu zimowego, w rankingach koficowych Pucharu Polski, zwyciezyt
Maciej Stargga w kategorii senioréw, a w kategorii juniorki mtodszej Klaudia Radomyska.
Ponad to inni nasi zawodnicy zajeli nastepujace lokaty:
Senior — Piotr Sobiczewski 8 miejsce,
Juniorka Mlodsza - Dominika Krajcer migjsce 5, Iga Starega 29m
Junior Mlodszy — Maciej Sobiczewski 11m

W punktacji klubowej UKS Rawa Siedlce zajat 7 miejsce w Polsce. Do tej punktacji zaliczane
byly wyniki ze startéw w kraju i za granica w nastepujacych kategoriach wiekowych: senior/seniorka,
Jjunior/juniorka, junior mtodszy/juniorka mlodsza, miodzik/mlodziczka.

Duza grupa zawodnikéw brata udzial w Pucharze Kontynentalnym Slavic Cup oraz Alpen Cup. Z
naszego klubu startowali: Piotr Sobiczewski, Maciej Sobiczewski, Klaudia Radomyska, Dominika
Krajcer,

W Pucharze Swiata nasz najlepszy narciarz Maciej Starega wielokrotnie punktowat w Sprincie.

Klaudia Radomyska reprezentowata nasz kraj w Swiatowych Igrzyskach Mtodziezy do lat 18
(YOG) i zajeta tam w sprincie $wietne 17 miejsce.

Konczge sezon zimowy, po krétkim odpoczynku, narciarze rozpoczynajg przygotowania do
nastgpnego sezonu. Schemat przygotowan jest podobny. Wiosng zawodnicy trenuja gléwnie w
Siedlcach, wykorzystujac nasza baze treningowa. W okresie wakacji treningi w Siedlcach sg
przeplatane treningami na zgrupowaniach. Od lat rozpoczynamy zgrupowaniem w Serpelicach nad
Bugiem na przetomie czerwca i lipca. Nastgpnie odbywa sie zgrupowanie w gorach, a w koncu lipca
1 z poczatkiem sierpnia w Wilkasach, gdzie waznym elementem jest ptywanie kajakami, co istotnie
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wzmacnia sit¢ ramion. Przygotowania p6znym latem i jesienia przeplatane sg startami w zawodach na
nartorolkach. Zawodnicy startujg w cyklu zawodéw Pucharu Polski Marwe Cup na nartorolkach oraz
Mistrzostwach Polski w biegach na nartorolkach. W miesigcach sierpniu, wrzesniu i pazdzierniku
odbyto si¢ 5 edycji tych zawodéw, lacznie 10 startéw. Dobrze zaprezentowaly si¢ tam nasze
zawodniczki Dominika Krajcer, ktéra wygrata 2 biegi oraz Klaudia Radomyska w kategorii Juniorka
Miodsza. Cztery zwycigstwa odni6st Adam Jaron w kategorii Modzika.

W rankingu koficowym Pucharu Polski Marwe Cup w biegach na nartorolkach za rok
2024 nasi zawodnicy zajeli nastepujgce lokaty:

Seniorzy:
1. Maciej Stargga
5. Piotr Sobiczewski

Junior
7. Maciej Sobiczewski

Juniorka Mlodsza

1. Dominika Krajcer

5. Klaudia Radomyska
17. Wiktoria Karwowska

Milodzik
1. Adam Jaron
4, Artur Zola

28. Szymon Bednarczyk
41. Piotr Jaron

Milodziczki
30. Julia Wereszczynska

W Mistrzostwach Polski w kategorii seniora w biegach na nartorolkach Maciej Starega zajat 3m
w sprincie F i 3m w biegu na 15km C . Piotr Sobiczewski odpowiednio zajal 10 i 13 miejsce.
W kategorii junioréw Maciej Sobiczewski zajat 3 miejsce w sprincie F. W miodzikach 2 miejsce w
biegu pod gére wywalczyl Adam Jaron.

W zawodach na nartorolkach startowaly kategorie: dzieci starsze i dzieci mtodsze. Nasi mlodzi
zawodnicy bardzo dobrze spisywali si¢ w poszczegdlnych biegach, zajmujac wiele czolowych lokat.
Szczegdlnie pozytywnie wyrdznili sig: Wiktoria Duk , Laura Komendarska, Wiktoria Wereszczynska,
Maria Lewandowska, Adriana Duk, Denis Zola, Julian Bednarczyk, Jakub Mieleszko. Jednakze dla
tych kategorii nie prowadzono punktacji tacznej w ramach Pucharu Polski.

Jak widaé o wiele tatwiej zawodnikom z Siedlec przygotowaé si¢ do rywalizacji na nartorolkach
niz na nartach. Spowodowane to jest cieptymi zimami na nizinach i trudno$ciami z utrzymaniem stalej
pokrywy $nieznej na naszych trasach Siedlce — Sekuta, przynajmniej przez dwa, trzy miesigce w roku.

Nieco inaczej wygladaly przygotowania do sezonu startowego 2023/2024 naszego najlepszego
zawodnika Macieja Staregi, bedacego w kadrze narodowej PZN. W jego przypadku bylo wigcej
zgrupowan w kraju i za granicg. Zdarzaly si¢ réwniez wspdlne treningi lub zgrupowania catego klubu,
gdzie miodsi zawodnicy mogli podpatrywaé, jak wyglada praca zawodnikéw ze swiatowej czotdéwki.
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Jednoczesnie, szczegblnie Maciej, udzielal wielu rad w zakresie pracy treningowej miodszym
kolezankom i kolegom z klubu, co stanowilo dla nich duze wyroznienie, ze moga trenowac i startowaé
z tak utytutowanym narciarzem.

Nie tylko szkolenie sportowe jest celem dzialania naszego stowarzyszenia. Spoleczng praca
dziataczy i rodzicéw klubu od lat utrzymujemy i przygotowujemy trasy narciarskie Siedlce-Sekuta. Z
roku na rok ciesza si¢ one wigkszg popularnoécig. Coraz wiecej siedlczan korzysta z tych terenéw
zaréwno latem, jak i zimg. Na trasach petno jest biegaczy, rowerzystow, amatorow Nordic Walking
i narciarzy. Zima na narty biegowe przyjezdzaja z Warszawy i okolic, a takze z takich miast jak
Bydgoszcz, Migdzyrzec, Sokoléw. Na naszych trasach na Sekule jest organizowanych coraz wiecej
zawodow sportowych i rekreacyjnych. gwiadczy to o ich atrakcyjnosci, jako $wietne miejsce do
aktywnosci ruchowej dla spoleczenstwa.

Podsumowujgc dziatalno$¢ klubu nalezy stwierdzié, ze caly czas staramy si¢ trzymaé
odpowiedni poziom szkolenia sportowego dzieci i mlodziezy w zakresie bieg6w narciarskich. Pomimo
réznego rodzaju trudnosci, szczegélnie z brakiem odpowiednich zim zawodnicy z Siedlec sg widoczni
na sportowych arenach nie tylko w kraju, ale i za granica. Istotng rzecza jest fakt, ze dla wielu
miodych ludzi staramy stworzyé sie warunki do rozwoju sportowych zainteresowan, co w wielu
wypadkach moze chroni¢ ich od zachowan patologicznych.

Dzigki wprowadzeniu  Programu ,Mlody Narciarz” do klubu naplynelo sporo miodych
zawodnikéw w wieku wezesnoszkolnym. Mamy nadzieje , ze wigkszo$é z nich dotrwa do starszych
kategorii i bedzie reprezentowato klub i miasto na zawodach ogélnopolskich. W 2024 roku Minister
Sportu i Turystyki oglosit nowy program wspierania najlepszych klubéw tzw. KLUB-PRO, w ktérym
to programie zostaliSmy powaznie wyrdznieni. Ponadto Pan Minister Slawomir Nitras wizytowat
nasze trasy narciarskie w Siedlcach i owocem tej wizyty jest wsparcie dla naszego samorzadu przy
modernizacji i rozbudowie dotychczasowej infrastruktury.




