PREZYDENT MIASTA SIEDLCE

Informacja na temat dzialalnosci ,,Domu nad Stawami”
Domu Pomocy Spolecznej w Siedlcach za 2024 r.

Sporzadzone przez:
,,Dom nad Stawami” Dom Pomocy Spolecznej
w Siedlcach.

Materialy przedklada:
Wydziat Kultury, Sportu i Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta Siedlce

Zatwierdzil:

Siedlce, czerwiec 2025 rok

Naczelnik Wydziatu
Kultury, Sportu
i Spraw Spotecznych

o W‘O e b jurQ




Sprawozdanie z dzialalnoSci

»Domu nad Stawami”
Domu Pomocy Spolecznej w Siedlcach za 2024 rok




Spis treSci:

1. Organizacja DOMU. ... ..ottt 2
1.1.  POAStaWy PraWne.......cc.ooviuiiineiieiiinsnierensssesnssnsenssesnssscosssosssonnnses 2
1.2, Struktura DOImMU. .. .voeieiiiie it v ete et vttt et rteanaa e aaaaereaas o 2
1.3. Struktura zatrodnienia. . civesis s cosissssansissvisasvaaisssssasivssiosiassvasassoons 3
| B o) 1= 4V 4
1.5, PraKtyKi......ocoiieiieeiurusurueninnsiniernnniiossionsaonsassssssssrsesnsesasassonsasns 5
1.6, KONEOLE. .. ..eeeiiniiirtiiiiiieinieerare et s s vaaasesuan b s sns vasassvassonansons 6
2. Charakterystyka mieszkancow Domu................o.oooii 7
2.1, Liczba MIeSZKANCOW. .. .viurirtenieeernietieiiitiiteaerrentenae et eieraneaeees 7
2.2, WIeK MIESZKANCOW. .. tiettreiaeteieee ittt eiiaetiaiaeaatasiinaairaeaaee 7
2.3.  Stopien niepetnoSPrawnOSCl. .. ..ouvuiiiiininiiiiiiiiiiii 8
2.4. Zrodia ptatnosci za pobyt w ,,Domu nad Stawami”..............coooeiiiiiiinny 8
2.5. Mieszkaficy kierowani na mocy decyzji gmin............cocveiiiuiiiniianiinans 9
3. Uslugi $wiadczone przez ,Dom nad Stawami”.................coooin. 10
3.1, USHIgi DYtOWE. ..vvenieiiiiiniiit et 10
3.1.1. Miejsce zamieSZKania. ......ocoererurnrnrenruneosnensecsseseocsssnsrnessisninnsnsses 10
3.1.2. WYZYWIEIUE. ... vivieiniiniiiiiniiet ettt st st s s s e s b 11
3.1.3. OdzieZ i ODUWIC: iwesssmisvsssvassinisimamniess sosrmseorsssssnessssasansrmssems syses A1
3.1.4. Utrzymywanie higieny.........ocoeriiiiiiinininiiiniiii. 11
3.2, Ushugi OpieKUACZE. ...cuviiniiiiiiiiiiniiiiiieniniiiiiieieiiiiii i 12
3.3, Uslugi ZArOWOtNe. ..oueuisiuirireiiieiiiimieneisiiaiareiiciistiiisnensnsenssnenan 13
3.4, Uslugi WSPOMAaZaJACE. .. . vuvnviuirnriinriririieeeit it entanetraeaens 14
3.4.1. Ushugi SOCIAINE. ... vviniiininiiiiieiriie ettt s tanee 15
3.4.2. Ustugi rehabilitacyjne. ........oovvvveiiiiriiniiiiiiiiiii e 16
3.4.3. Uslugi terapeutyczne, dzialalnos¢ kulturalna i rekreacyjna................... 17
3.4.4. DUSZPASIEISIWO. . ..uuuiuitirrrtiensre s ettt sttt 22
3.4.5. Pomoc psyChOlOZICZNA. ....vuveiuerineiieiiniii e 23
3.4.6. Ushugi krawieckie i fryzjerskie.........oooveviiiiiiiiiiiiiiii. 24
3.4.7. Ustugi na rzecz rozwiazywania probleméw alkoholowych................... 24
3.5. Rada MieSZKafCOW....viviereermreseestressrisnsssassassasonsosassnsssssassasasne 24
3.6.  Zespot Terapeutyczno — OpieKUACZY.........oouvviiiiiiiiimiiiiinniiiieen 25
4. Uslugi remontowe i prace konserwatorskie...................o.cooiiiiinn 25
5. Wolontariat im. Anny Pilus............... 26
6. Wspolpraca z innymi instytucjami na rzecz Domu................ooiieennins 27
7. Realizacja budzetu R S S e e SR 2 e eSS 28
8. Kalendarz uroCzyStoSCi..........co.ouvuiniiuiiiiiinieeiiiiiiieiaaa 29




1. Organizacja Domu.

1.1. Podstawy prawne.

,,Dom nad Stawami” Dom Pomocy Spotecznej jest placowka opiekuncza, przeznaczong dla
0s6b w podesztym wieku oraz przewlekle somatycznie chorych. Placéwka dysponuje 105
miejscami dla kobiet i mezczyzn. Zapewniamy catodobowa opieke a w jej ramach $wiadczymy
ustugi w zakresie potrzeb: bytowych, opiekuriczych i wspomagajacych oraz umozliwiamy
korzystanie na miejscu ze $wiadczefi przystugujacych z tytutu powszechnego ubezpieczenia
zdrowotnego. Poza pobytem stalym nasza oferta obejmuje mozliwos¢ opieki okresowe;.

Misja Domu jest kompleksowa, wszechstronna pomoc mieszkancom, ktérzy z powodu
wieku, choroby lub niepelnosprawnosci nie sa w stanie samodzielnie funkcjonowa¢
w codziennym zyciu. Pomoc oparta jest na zapewnieniu stalej, calodobowej opieki,
warunkéw bezpiecznego igodnego Zycia, intymnoSci i niezaleznoSci a takze rozwoju
osobowosci i samodzielnosci z uwzglednieniem stopnia psychicznej i fizycznej sprawnosci.

Gléwnym celem dziatalnosci Domu jest zapewnienie catodobowej opieki mieszkarncom
w warunkach jak najbardziej zblizonych do domowych.

Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom nad Stawami” w Siedlcach dziata na podstawie przepisow

prawa a w szczegdlnosci:

o Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spofecznej (t.j. Dz.U. z 2020 r., poz.1876, 2369)

o Ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych, (t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 305

« Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 23 sierpnia 2012 r. w sprawie
doméw pomocy spotecznej (Dz.U. 2018 poz. 734, ze zm.)

o Statutu Domu nadanego uchwatg Nr XIV/301/2011 Rady Miasta Siedlce z dnia 28 listopada
2011 r,

e Regulaminu Organizacyjnego ,,Domu nad Stawami” DPS wprow. Zarzadzeniem Nr
309/2023 Prezydenta Miasta Siedlce z dnia 04 pazdziernika 2023 roku.

Regulamin Organizacyjny okresla zasady kierowania Domem i strukture organizacyjng
Domu. Dom jest jednostka budzetowa Miasta Siedlce, ktéra uzywa nazwy ,,Dom nad Stawami”
Dom Pomocy Spotecznej w Siedlcach. Kontrolg i nadzér nad statutows dziatalnosciag Domu
sprawuje Wojewoda poprzez Wydzial Polityki Spolecznej Mazowieckiego Urzedu
Wojewd6dzkiego oraz Prezydent Miasta Siedlce za posrednictwem Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Siedlcach. Dom gospodaruje samodzielnie przydzielonym w zarzad mieniem oraz
prowadzi gospodarke finansowa w ramach posiadanych $rodkéw na zasadach ustalonych dla
jednostki budzetowe.

Nasz Dom posiada strone internetowa www.domnadstawamipl i konto na
www.facebook.com/Dom-nad-Stawami-Dom-Pomocy-Spolecznej-w-Siedlcach gdzie
wszelkie dziatania na rzecz naszych Mieszkancoéw na biezaco sa relacjonowane.

1.2. Struktura Domu.
Obecnie w ,,Domu nad Stawami” funkcjonuja nastgpujace Dzialy:
1. Dziat Opiekuniczo-Rehabilitacyjny,

2. Dzial Ksiegowosci,
3. Dzial Administracyjno-Gospodarczy,



4. Wieloosobowe stanowisko ds. kadr, sekretariatu, kancelarii i archiwum,
5. Sekcja socjalno-terapeutyczna,
5. Samodzielne stanowisko — Kapelan,

Kierownicy Dzialéw i przedstawiciele zespoléw pracownikéw wymieniajg informacje
i koordynujg dziatania podezas codziennych spotkai w dni robocze z Dyrektorem placowki.
Na tych odprawach omawiane s3 wszystkie sprawy dotyczace funkcjonowania Domu.
Pracownicy przekazujg wszelkie informacje dotyczace swoich dziatan, pracy, mieszkancow,
uzgodnionych terminéw wyjazdéw, konsultacji itp.

1.3. Struktura zatrudnienia.

Personel i jego kwalifikacje.

W 2024 roku $rednie zatrudnienie w ,Domu nad Stawami”® Domu Pomocy
Spolecznej w Siedlcach wynosito 70,66 etatu. Liczba wszystkich zatrudnionych pracownikéw
wdniu 01.01.2024 r. wynosita 74 osoby (71,75 etatu), za$ nadzien 31.12.2024r. DPS
zatrudnial 71 pracownikow, co w etatach wynosito 69,50 etatu. Dokladne dane o stanowiskach

i etatach na dzien 01.01.2024 1. i 31.12.2024 r. przedstawia ponizsza tabela:
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Szef kuchni 0 0 1 1
Starszy kucharz 3 3 3 3
Kucharz 2 2 1 1
Pomoc kuchenna 1 1 1 1
Zaopatrzeniowiec-kierowca 1 1 1 1
Starszy konserwator 1 1 1 1
Rzemieslnik specjalista 1 1 1 1
Ogélem umowy o prace | 71,75 74 69,50 71

Pracownicy dlugotrwale nieobecni w pracy 5 5 il 1
Pracujacy* | 66,75 69 |6850| 70

* Do pracujacych nie wliczono pracownikéw diugotrwale nieobecnych w pracy (m.in. urlopy macierzyiskie,
rodzicielskie, wychowawcze, bezplatne, zwolnienia lekarskie trwajace powyzej 30 dni)

Zatrudnienie personelu terapeutyczno — opiekuniczego na dzieni 31.12.2024 r. powinno
wynosi¢ minimum dla 0séb w podesziym wieku — 31 ,60 etatu (79 mieszkancow x 0,4 wskaznik
ustawowy), dla os6b przewlekle somatycznie chorych — 9,00 etatow (18 mieszkancow x 0,5
wskaznik ustawowy). Lacznie minimalny wskaznik zatrudnienia powinien wynie$¢ 0,42
i rzeczywisty wyniost 0,47.

1.4 Szkolenia.

w lutym:

v" Pracownicy zespolu terapeutyczno-opickunczego wzigli udziat w szkoleniu
pn. ,,Kompromis przede wszystkim? Konflikt i komunikacja — w jaki sposéb si¢
ktécimy i godzimy” zorganizowanym przez Torunskie Zaklady Materialow
Opatrunkowych w Toruniu.

W marcu:

v Specjalista pracy socjalnej wzigl udziat w szkoleniu ,,Majgtek mieszkanca Domu
Pomocy Spolecznej 2024 z uwzglgdnieniem zmian w sprawie spadkowym oraz
procedury postgpowania z depozytami” zorganizowanym przez EDI Centrum Szkolen.

v Pracownicy zespolu terapeutyczno-opiekunczego brali udzial w szkoleniu z pierwszej
pomocy przeprowadzonym przez Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego
w Siedlcach oraz Torunskie Zaklady Materiatéw Opatrunkowych w Toruniu.

W maju:

v' 28 pracownikéw zespolu terapeutyczno-opiekunczego wzielo udziat w szkoleniu pn.
,Upadek seniora, jego przyczyny I dlugotrwate konsekwencje, czyli zespot
poupadkowy” zorganizowanym przez Fundacje TZMO ,,Razem zmieniamy Swiat”.

v Specjalista ds. kadr i sekretariatu wzial udziat w szkoleniu ,,Korekty w rozliczeniach
placowych” zorganizowanym przez VULCAN Sp. z 0.0.

W czerwcu:

v Kierownik dzialu opiekuficzo-rehabilitacyjnego  wziat udziat w szkoleniu
pt. ,,Postepowanie w przypadku odwodnienia u pacjentéw geriatrycznych”. Szkolenie
zorganizowane zostato przez Fundacje¢ TZMO ,,Razem zmieniamy §wiat”.

we wrzesniu:

v Kierownik zmiany i Starsza pielegniarka wzigly udziat w konferencji Opieki
Dlugoterminowej pt. ,,Zaopiekujmy sig opieka dtugoterminowa!” zorganizowang przez
Torunskie Zaklady Materiatéw Opatrunkowych w Toruniu.

w pazdzierniku:

v Kierownik dziatu opiekunczo-rehabilitacyjnego wzigla udziat w szkoleniu pt.
_Skuteczne zarzadzanie w pomocy spotecznej — kadra zarzagdzajgca” zorganizowanym
przez Mazowieckie Centrum Polityki Spolecznej w Warszawie.
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w listopadzie:

v’ Specjalista pracy socjalnej wzieta udziat w szkoleniu ,,Metody pracy i komunikacji
z seniorem” zorganizowanym przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej
w Warszawie.

v’ Kierownik zmiany i Starsza pielggniarka wzigty udzial w szkoleniu ,,Profilaktyka
przeciwodlezynowa”  zorganizowanym  przez Toruniskie Zaklady Materialow
Opatrunkowych w Warszawie.

v Starszy specjalista ds. kadr i sekretariatu uczestniczyla w szkoleniu online
zorganizowanym przez Centrum Szkoleniowe EDUKATOR nt. ,,Swiadczenia
pieniezne z ubezpieczenia spolecznego na wypadek choroby i macierzyfistwa —
praktyczne warsztaty z samodzielnym rozwigzywaniem zadan”.

v Kierownik zmiany i Starsza pielegniarka wziely udziat w konferencji pt. ,,Opieka
dlugoterminowa w Polsce — dzisiaj i jutro” zorganizowanej przez Zwigzek
Stowarzyszefi ,,KOALICJA - Na Pomoc Niesamodzielnym”.

v Pracownicy Zespolu terapeutyczno-opiekunczego wzigli udzial w szkoleniu ,prawa
i obowiazki Mieszkarica DPS” przez firm¢ MOZAK Szkolenia.

w grudniu:

v Starszy terapeuta i Starszy instruktor terapii zajeciowej uczestniczyli w szkoleniu pt.
_Zrozumie¢ demencj¢ — wplyw zaburzen zachowania na komunikacj¢ z chorym”
zorganizowanym przez Torunskie Zaktady Materiatlow Opatrunkowych w Warszawie.

1.5. Praktyki.

W naszej Placowce zdobywaja umiejetnosci praktyczne uczniowie i studenci szkét
ksztalcacych w zawodach: opiekun medyczny, opiekun o0s6b starszych, opiekunka
srodowiskowa, opiekunka w DPS, asystent osoby niepelnosprawnej, terapeuta zajgciowy,
technik masazysta itp. W minionym roku praktyke odbywali stuchacze Centrum Ksztalcenia
Zawodowego i Ustawicznego ,,Medyk” z Siedlec z kierunku opiekun medyczny (53 osoby), z
kierunku terapeuta zajeciowy (11 0s6b), z kierunku podolog (70s6b). W 2024 r. podopieczna
Fundacji HEROS w ramach projektu ,,Aktywizacja zawodowa 0séb niepelnosprawnych II”
odbyla staz zawodowy na kierunku pomocy terapeuty zajeciowego, podobnie jak
podopieczni Fundacji Robinsona Crusoe odbyly staz spoteczny na tym samym stanowisku
(30soby).

1.6. Kontrole.

23.02.2024 r. — kontrola przeprowadzona przez Powiatowg Stacje  Sanitarno-
Epidemiologiczna w Siedlcach w  zakresie utrzymania nalezytego stanu sanitarno-
higienicznego pomieszczen oraz warunkéw higieny $wiadczonych ustug. Kontroli poddano
losowo wybrane pokoje mieszkancow, pomieszczenia sanitarne, ciggi komunikacyjne, palarnig,
pralnie, brudownik, pomieszczenie na odpady medyczne oraz szatnie personelu. Sprawdzeniu
zostaly poddane obowigzujgce w DPS procedury sanitarne, plany higieny pomieszczen, zasady
postepowania z brudng bielizng i odpadami medycznymi oraz stan zaopatrzenia w $rodki
czystosci, w tym zwlaszcza w Srodki dezynfekujace.

Kontrola ocenila stan sanitarno-higieniczny budynku jako dobry, nie wniesiono zadnych
uwag i zastrzezen dotyczacych przedstawionej dokumentacji, w zwiazku z tym zalecen
pokontrolnych nie wydano.

19.04.2024 r. — kontrola Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Siedlcach
przeprowadzona w zwigzku z wniesiong do organu interwencjg dotyczaca wystgpowania
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posrod mieszkancéw DPS choroby zakaznej — $wierzbu. Kontroli poddano procedury
obowiazujace w DPS, zwlaszcza dotyczace postgpowania w przypadku stwierdzenia choroby
zakaznej oraz te zwigzane z utrzymaniem nalezytego stanu sanitarnego obiektu. Dokonano
kontroli $rodkéw dezynfekujacych i biobdjezych oraz prawidlowosci podjetych dziatan
zwiazanych z zapobieganiem rozprzestrzeniania sig Swierzbu.

W wyniku kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci. Zalecono wzmozenie nadzoru przez
personel opiekunczy w zakresie monitorowania stanu skory mieszkancow, a w przypadku
stwierdzenia przypadkéw wystapienia $wierzbu — niezwloczne wdrozenie $rodkow
zapobiegajacych kolejnym zakazeniom.

28.04.2024 r. — 22.05.2024 r. —kontrola przeprowadzona przez s¢dziego Sadu Rejonowego
w Siedlcach w zakresie kontroli legalnosci przyjecia i przebywania osob z zaburzeniami
psychicznymi, przestrzegania ich praw oraz warunkéw w jakich one przebywaja. Dokonano
analizy prawidlowosci prowadzonej dokumentacji prawnej mieszkancéw oraz dokumentacji
zwiazanej z funkcjonowaniem Domu, przeprowadzono rozmowy z Dyrektorem, pracownikami
{ mieszkaficami oraz dokonano ogledzin terenu i znajdujacego si¢ na nim budynku, a takze
pokoi mieszkalnych. W wyniku kontroli nie stwierdzono istnienia praktyk lub oddziatywan
wskazujacych na naruszanie praw mieszkancow z zaburzeniami psychicznymi, nie
stwierdzono, aby osoby z niepetnosprawnoscia ruchowg znajdowaly si¢ w sytuacji mniej
korzystanej od innych mieszkancéw Domu, a ilos¢ oraz kwalifikacje zatrudnionego personelu
pozwalajg przyja¢, ze mieszkancy sa prawidlowo zaopiekowani. W dalszym ciggu zalecono
przestrzeganie terminu okresowego badania stanu zdrowia psychicznego mieszkanca, w tym
przeprowadzenie go wobec jednego z nowoprzyjetych pensjonariuszy.

23.10.2024 r. — kontrola sanitarna przeprowadzona przez Powiatowa Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Siedlcach. Kontroli poddany zostal stan sanitarno-higieniczny bloku
zywieniowego DPS, stan techniczny maszyn i urzadzen, spos6b przechowywania produktow
spozywczych, ich termin przydatnosci do spozycia, dokumenty dostaw, dokumentacj¢ GHP,
GMP oraz HACCP, dokumentacje pracownikéw kuchni oraz dokonano oceny jadlospisu
dekadowego. W wyniku kontroli stwierdzono, ze dokumentacja prowadzona jest W sposob
prawidlowy, stan sanitarno-higieniczny w bloku zywieniowym jest zachowany, produkty
zywnosciowe przechowywane sg zgodnie z wytycznymi. W wyniku kontroli stwierdzono
miejscowe ubytki farby, ptytek, rdzg i zabrudzenia na écianach. Zalecenia pokontrolne zostaly
wykonane.

04.12.2024 r. — kontrola przeprowadzona przez Archiwum Pafstwowe w Siedlcach
w zakresie przestrzegania przepisow o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach.
Sprawdzeniu zostalo poddane przestrzeganie obowigzujgcych przepisow kancelaryjnych
i archiwalnych, w szczegdlnosci regularno$¢ i kompletnos¢ przekazywania dokumentacji do
archiwum zakladowego, klasyfikacja i kwalifikacja przekazywanej dokumentacji, stan
uporzadkowania i zabezpieczenia technicznego archiwum, brakowanie dokumentacji
niearchiwalnej i przekazywanie materiatow archiwalnych do Archiwum Panstwowego.
W wyniku kontroli stwierdzono, ze dokumentacja przekazywana do archiwum zakladowego
jest przekazywana w stanie uporzgdkowanym, po uprzedniej prawidtowej klasyfikacji, a lokal
przeznaczony na archiwum zakladowe spelnia ustawowe wymagania. W wyniku kontroli
stwierdzono nieprawidiowosci i wydano zalecenia ich usuniecia poprzez przekazanie do
archiwum zakladowego dokumentacji Dziatu Ksiggowosci oraz dokona¢ uporzadkowania
i zabezpieczenia technicznego materialow archiwalnych przekwalifikowanych do kategorii A.
Innych zalecefi pokontrolnych nie wydano. Zalecenia pokontrolne sg w trakcie realizacji.



2. Charakterystyka mieszkancow Domu.

2.1. Liczba mieszkancow.

Liczba miejsc — 105

Liczba mieszkancow —97 (w tym kobiet - 52, mgzczyzn — 45)

Odeszto w ciggu 2024 roku —41 oséb, z tego:

zmarlo —26 oséb,
rezygnacja — 6 osob,

Przybylo w ciggu 2024 roku —34 osoby.

przeniesienie do innej placéwki — 5 0sob,
zakonczenie waznosci decyzji kierujacej — 3 osoby,
uchylenie decyzji kierujacej- 1 osoba,

W ciggu 2024 roku przebywato tacznie 138 osdb.

miesigc $rednia liczba mieszkancéw
styczen 103,80
luty 104,17
marzec 100
kwiecien 96,4
maj 96,5
czerwiec 98,9
lipiec 99,45
sierpien 99,87
wrzesien 100,76
pazdziernik 100,74
listopad 99,5
grudzien 97,93

2.2. Wiek mieszkancow.

W 2024 roku najwieksza grupe osob stanowili mieszkafcy pomiedzy 71 a 80 rokiem zycia
— 0s6b. Strukture wiekowa wszystkich mieszkafcéw przedstawia ponizsza tabela.

I
;Wiek mieszkancow

Liczba os6b

_40 lat i ponizej

5

41 - 50 lat

6




51 —60 lat 11

61 —70 lat 21

71 — 80 lat 40

81 —90 lat 33

91 - 100 lat 20

powyzej 100 lat 2

:.l-lazem : 138 1

2.3. Stopien niepelnosprawnosci.

Wréd wszystkich mieszkaficow przebywajacych w 2024 roku w Domu najwicksza grupe
stanowity osoby z I grupg inwalidzka czyli znacznym stopniem niepelnosprawnosci (58 osob).
Tylko jedna osoba miata III grupe — lekki stopien niepelnosprawnosci.

W catym 2024 roku w Domu przebywato 114 os6b starszych i 24 pensjonariuszy przewlekle

somatycznie chorych.

Grupa inwalidzka

| Liczba 0s6b

I — znaczny stopief niepetnosprawnosci 53
II — umiarkowany stopien niepelnosprawnosci |15
III — lekki stopief niepetnosprawnosci 2
bez ustalonej grupy 68
Razem 138

2.4. Zrédla platno$ci za pobyt w ,,Domu nad Stawami”.

Formy platnosci za pobyt w Placowce:

e oplacajacy pobyt z emerytury i renty — 117 0sob,

optacajacy pobyt z zasitku z pomocy spotecznej- 21 0séb,

osoby ponoszace pelng odptatno$é - 2 osoby,

z doptata 0s6b zobowigzanych do alimentacji- 9 0sob,

z doplatg 0s6b zobowiazanych do alimentacji oraz organu kierujacego - 5 0sdb,

z doplata organu kierujacego - 122 osoby,

dofinansowania z budzetu panstwa — osoby umieszczone ze skierowaniami wydanymi

przed dniem 1 stycznia 2004 roku — 4 osoby,
e o0soby umieszczone na podstawie przepiséw ustawy z dnia 12 marca 2004 roku o
pomocy spotecznej tj. doptata 0so6b zobowigzanych do alimentacji oraz organu

kierujgcego - 134 osoby,




2.5. Mieszkancy kierowani na mocy decyzji gmin.

Liczba mieszkancéw z podzialem na gminy w poszczeg6éInych miesigcach.

I I | I IV| V | VI|VI|VI|IX| X | XI|XII
(CPS SokotéwPodlaski| 3 | 3 | 3 [ 3|3 |3 [ 3|3 |3][3]3]3]
M-GOPS Mordy 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
GOPS Skérzec 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
GOPS Mokobody 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
WCPR Warszawa 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
GOPS Kotun 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
GOPS Sokotéw 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Podlaski
GOPS Siedlce 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 2
MOPS Sulejowek 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1
GOPS Sarnaki 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2
M-GOPS Maciejowice 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
GOPS Zbuczyn 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1
GOPS Wisniew 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
GOPS Minsk 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Mazowiecki
GOPS Mielnik 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
MGOPS Koso6w Lacki 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1
Ichznie: 21 | 22| 22 |23 | 22 | 22| 23 |22 |21 |22)23 |22
Liczba mieszkancow kierowanych przez MOPR w Siedlcach w poszczegélnych
miesigcach.
I II |[III |[IV |V | VI |VII|VII|IX X [XI |(XII
MOPR Siedlce 82 80 |74 |73 75 |78 |76 |78 81 (79 |77 |75
103 102 | 96 |96 97 (100 |99 | 100 | 102 | 101|100 |97

tacznie gminy i
MOPR w Siedicach




3. Uslugi §wiadczone przez ,,Dom nad Stawami”.

Swiadczymy naszym mieszkancom ustugi: bytowe, opiekunicze i wspomagajace na poziomie
znacznie przewyzszajacym obowigzujace standardy, w zakresie i formach wynikajgcych
z indywidualnych potrzeb mieszkaricow.

3.1. Uslugi bytowe.

W codziennej egzystencji cztowieka konieczne jest zapewnienie odpowiednich warunkow
i zaspokojenie potrzeb. Do podstawowych potrzeb zalicza si¢ zapewnienie ustug bytowych
m.in. miejsce zamieszkania, wyzywienia, zapewnienia odziezy, higieny, opieki i pielegnacji
W ramach potrzeb bytowych zapewniamy:

3.1.1. Miejsce zamieszKkania.

Budynek Domu i jego otoczenie jest pozbawione barier architektonicznych. Budynek
Jednopietrowy wyposazony w winde oraz zewnetrzne podjazdy. Posiada automat do drzwi
wejsciowych, ktéry umozliwia mieszkaficom poruszajacym sie na wozkach inwalidzkich i przy
pomocy sprzetu rehabilitacyjnego sprawne i bezpieczne opuszczanie obiektu. Drzwi otwieraja
si¢ automatycznie zaréwno przy wychodzeniu jak i wchodzeniu do budynku. Caly obiekt w
petni dostosowany jest do potrzeb 0s6b niepelnosprawnych. Wszystkie pokoje sa z tazienka,
prysznicem i toaletg. Lazienki sa wyposazone w komplet pochwytéw dla niepetnosprawnych
1 krzesta podprysznicowe. Na podtodze utozona jest specjalna wykladzina antyposlizgowa.
Pokoje: jednoosobowe o powierzchni od 9 m? do 18 m? (14) i dwuosobowe (44) o powierzchni
24,5 m?, jeden poko¢j trzyosobowy, wyposazone s3 w niezbedne meble (t6zko, komoda, szafka
nocna, stol, krzesta, szafka ubraniowa, lampka, wieszak, komplet tazienkowy, kwietniki).
Mieszkaficy mogg w miar¢ mozliwodci urzadzaé pokoje zgodnie ze swoimi upodobaniami
(réwniez w swoje sprzety). Kazdy pokéj wyposazony jest w sygnalizacje alarmowg ppoz. oraz
sygnalizacj¢ przyzywowa, przy pomocy ktérej mieszkaniec moze wezwaé do swojego pokoju
pomoc. W kazdym pokoju jest mozliwos¢ podlaczenia do centralnej anteny odbiornika RTV.
W pokojach zamontowane zostaty glosniki radiowezta. Mieszkancy majg do dyspozycji salg
telewizyjng ogélnodostepng na parterze, telewizor w sali multimedialnej, Swietlicy, czytelni,
portierni, w holu budynku i przy antresoli na pietrze.

Do dyspozycji mieszkancow s tez: biblioteka, stoléwka z jadalnia, gabinet zabiegowo-
pielegniarski, 2 pomieszczenia do terapii zajeciowej, sala multimedialna, kaplica, $wietlica,
sala rehabilitacyjna, gabinet fizykoterapii, 3 kuchenki, pokéj goscinny, palarnia, 3 tazienki
ogdlnodostepne i inne pomieszczenia gospodarcze shuzace zaspakajaniu potrzeb mieszkaticow,
Mieszkaricy mogg korzysta¢ z pralni wyposazonych w pralki automatyczne i suszarki
przeznaczonymi do prania i suszenia bielizny osobistej i ubran. W piwnicy budynku znajduje
si¢ oddzielna suszarnia, z ktorej mieszkaficy moga korzysta¢ na biezaco. W domu funkcjonuje
pralnia, wyposazona w nowoczesne pralnice, suszarke i magiel, ktre catkowicie zaspakajaja
potrzeby mieszkaficow. Zapewniamy réwniez bezpieczne przechowywanie $rodkéw
pienig¢znych i przedmiotéw wartosciowych. W kazdym pokoju oraz na korytarzach i
pomieszczeniach, w ktérych przebywaja mieszkancy zamontowane sg dozowniki z plynem
dezynfekcyjnym, korytarze s zaopatrzone w oczyszczacze powietrza.

Dom polozony jest na skraju miasta w bezposrednim sasiedztwie rozlegtych bloni oraz
kompleksu staw6w, dzigki czemu mieszkaricy maja zapewniong cisze i spokéj oraz moga na co
dziefi obcowaé z naturg. Teren wokét budynku jest zagospodarowany. Zasiany jest trawnik
z kwiatami i krzewami ozdobnymi oraz drzewami lisciastymi i iglastymi. W ogrodzie znajduje
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sie altana, oczko wodne z fontanna i kaskadg. Mamy hustawke, kilka altanek, w ktorych mozna
odpoczaé, prowadzié¢ rozmowy lub prowadzi¢ zajgcia. Jest tez kapliczka, przy ktorej w letnie
miesiace mieszkancy spotykali si¢. Na tylach budynku mamy niedawno zalozony w ramach
budzetu obywatelskiego ,,Ogréd Marzen”. W letnie miesigce wlasnie tam odbywaly si¢
spotkania integracyjne, grille, zajgcia terapeutyczne.

3.1.2. Wyzywienie.

Mieszkaficy Domu maja zapewnione trzy positki dziennie. Posilki spozywane sg w
ustalonych wspdlnie z mieszkancami przedzialach czasowych: $niadanie 8.30 — 10.30, obiad
13.00 — 15.00, kolacja 18.00 — 20.00. Zgodnie z zaleceniem lekarza, niektorzy mieszkancy
korzystali z positkdw dietetycznych. Mieszkaficy z dieta cukrzycowa — ok. 20 oséb
otrzymywali positki 5 razy dziennie. Podstawowe produkty zywnosciowe a w szczegolnosci:
chleb, masto, dzem oraz napoje zimne i gorace, byly dostgpne przez calg dobe w kuchenkach.
Mieszkancy mogli spozywaé positki w jadalni lub w pokojach. Mieszkancy, ktorzy mieli
trudnosci z potykaniem positki otrzymywali w formie miksowanej (23 osoby), 2 osoby byly na
zywieniu dojelitowym.- dieta przemystowa.

Dieta liczba
lekkostrawna 13
cukrzycowa 20
bezmleczna 6
bogatobiatkowa 1
bogatowapniowa 1
razem 41

3.1.3. Odziez i obuwie.

Mieszkaficy naszego Domu, w miare potrzeby otrzymywali odziez, bielizne dzienng 1 nocng
oraz obuwie odpowiedniego rozmiaru, dostosowane do pory roku. Ubrania i bielizna
mieszkarficéw byla na biezaco utrzymywana w czystosci - prana na miejscu w pomieszczeniach
przeznaczonych do prania i suszenia z zastosowaniem profesjonalnych $rodkéw piorgeych i
dezynfekcyjnych. W wigkszosci przypadkéw pranie wykonywane bylo przez pracownikow,
natomiast sprawni mieszkaficy dbali o swoje ubrania sami (7 oséb).

3.1.4. Utrzymywanie higieny.

W zaleznosci od potrzeb mieszkancy regularnie otrzymywali przybory toaletowe 1 inne
przedmioty niezb¢dne do utrzymania higieny osobistej. Toalety mieszkancow odbywaly si¢
dwa razy dziennie: rano i wieczorem a w razie potrzeby czesciej w ciggu dnia i nocy. W 2024
roku ponad 60 mieszkaficéw korzystato z pieluch. Kgpiel odbywala sie wg harmonogramu, nie
rzadziej jak raz w tygodniu. Mieszkaricy, samodzielnie wykonujacy kapiel stanowili niewielka
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liczbe. Zdecydowana wiekszo$¢- 80 osob wymagato wykonania tej czynnosci przez opiekuna
lub znacznej jego pomocy. Posciel, reczniki zmieniane byty w miar¢ potrzeby, nie rzadziej
jednak niz: posciel raz na dwa tygodnie, reczniki raz w tygodniu. Pomieszczenia mieszkalne
sprzatane byly w miar¢ potrzeby, nie rzadziej jak raz dziennie. Sprzatanie i dezynfekcja
wszystkich pomieszczen odbywala sie zgodnie z obowiazujacymi w DPS planami higieny i
procedurami.

3. 2. Ushugi opiekuncze.

Dom $wiadczy ustugi przez cata dobe. Mieszkaicom udzielana byta pomoc w podstawowych
czynnosciach zyciowych i byla dostosowana do aktualnej sprawno$ci i stanu zdrowia
mieszkanca. Bezposrednig opieke nad mieszkancami sprawowali pracownicy dzialu
opiekuriczo- rehabilitacyjnego w skladzie: kierownik dziatu, kierownik zmiany, pielggniarki,
opiekunowie. Opiekunowie to w wiekszosci osoby wykwalifikowane (ukonczone Policealne
Studium o specjalnosci opiekun w domu pomocy spotecznej, opiekun medyczny, opiekunka
srodowiskowa).

Szczegblng troskg otaczani byli mieszkancy, ktorzy wymagali pelnej opieki i pielggnacji.
Do dyspozycji mieli 16zka ortopedyczne elektryczne, materace p/odlezynowe
zmiennocisnieniowe a takze wdzki, chodziki i laski. Pracownicy pomagali w poruszaniu si¢ po
terenie domu i poza nim, pracujgc nad ich aktywizacjg ruchowa. W 2024 roku 35 mieszkancow
poruszalo si¢ przy pomocy woézka a 47 oséb korzystato z innego sprzetu ortopedycznego.

W stosunku do osob, ktére ze wzgledu na stan zdrowia byly szczegdlnie narazone na
powstanie odlezyn (ok. 30 oséb) stosowano profilaktyke p/odlezynowa (dla ok 15 oséb
miesigcznie prowadzona byla kontrola zmiany pozycji). Kontrola ilosci przyjmowanych
ptynéw prowadzona byta dla 0s6b niesamodzielnych (ok. 25 oséb stale). Dzialania te mialy na
celu zapobiegaé groznemu dla zdrowia i zycia odwodnieniu.

Opiekunowie wykonywali codzienng toalete ciata, zmieniali pieluchy, wykonywali kapiel,
dbali o prawidtowe odzywianie i nawodnienie, zmieniali pozycj¢ utozeniows przez catg dobe.
Do przenoszenia mieszkancéw z niedowladami stosowane byly podnosniki zapewniajace
mieszkaficom bezpieczenstwo w trakcie wykonywania w/w czynnosci.

Opiekujac si¢ mieszkancami, starali$my si¢ zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa, troszczgc
sie o to by mieli poczucie godnosci i intymnosci. Opieka sprawowana byla zgodnie z
ustalonymi harmonogramami i obowigzujgcymi w ,,Domu nad Stawami” procedurami.

Sprawno§¢ mieszkaficow w wykonywaniu podstawowych czynnosci Zzyciowych
przedstawiajg ponizsze tabele.

Przemieszczanie si¢ liczba

catkowita samodzielno$¢ |26

czesciowa pomoc 47

brak samodzielnosci 35

Spozywanie positkow liczba

catkowita samodzielno$é¢ |46
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czgsciowa pomoc 37

brak samodzielnosci 21

Kontrolowanie potrzeb | liczba
fizjologicznych

calkowita samodzielnosé |25

czesciowa pomoc 20

brak samodzielnos$ci 59

3.3. Uslugi zdrowotne.

Dom umozliwia mieszkaficom korzystanie z przystugujacych im na podstawie odrebnych
przepisow $wiadczen zdrowotnych oraz pokrywa oplaty lekow ryczattowych i limitowanych
do wysokosci limitu ceny. Podopieczni korzystaja z ustug medycznych w ramach umowy z
NFZ poprzez wizyty lekarza rodzinnego POZ na terenie Domu (dwa razy w tygodniu lub
czesciej jezeli zaistnieje taka potrzeba).

Opiekg pielegniarskg sprawowatly pielegniarki zatrudnione w Domu. Wykonywaly zlecone
przez lekarza zabiegi tj. iniekcje, opatrunki, wymiana cewnikéw, plukanie pecherza,
zakraplanie kropli do oczu i uszu, pomiar poziomu cukru we krwi oraz parametréw (RR, tetno,
temperatura, saturacja), pobieranie materialu do analiz laboratoryjnych, podawanie lekéw
doustnie (3 razy dziennie dla ok.85 o0s6b), oraz inne zabiegi pielegnacyjne (smarowanie,
oklepywanie itp.). Prowadzily wsréd mieszkancéw edukacje zdrowotng. W 2024 roku
codziennego wykonywania opatrunkéw wymagato 10 0s6b. Osoby z cukrzycg miaty regularnie
wykonywany pomiar glikemii (20 osdb). Mieszkancy leczeni insuling (6 oséb) mialy
kontrolowang glikemie kilka razy w ciagu dnia oraz podawang insuling w iniekcjach.

W minionym roku wykonano:
e zmiana opatrunkéw — 1655
iniekcje — 3518
podawanie lekow per os- codziennie dla 85 oséb
pomiar poziomu st¢zenia glukozy we krwi — 3717
podawanie lekow per rectum — 178
stosowanie masci na skorg — 944
wymiana cewnika Foleya — 39
krople do oczu — 5479
pobieranie materiatu do badania (krew, mocz, kat, wymaz) — 190
nebulizacja — 132
pomiar cisnienia tetniczego krwi — (Srednio ok. 10 dziennie)
pomiar temperatury ciata — (§rednio ok. 10 dziennie)
przetaczanie ptynoéw — 81
oklepywanie- ( §rednio ok 15 dziennie )
obstuga PEG- 2 mieszkancow
o koncentrator tlenu- 2 mieszkancow
o pielggnacja stomi- 1 mieszkaniec
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w 2024 roku:

o liczba hospitalizacji — 54 : oddzial chirurgiczny-7 , rehabilitacyjny — 1,
internistyczny — 14, ortopedyczny — 7, psychiatryczny — 2, urologiczny -2,
neurologiczny —4, pulmonologiczny — 4, laryngologiczny-1, kardiologiczny- §,
okulistyczny- 1, zakazny- 4, OJOM- 1, dermatologiczny- 1,

e wizyty na SOR- 38

Odbylo si¢ 359 wizyt w poradniach specjalistycznych:

Poradnia specjalistyczna Liczba wizyt
chirurgiczna 48
dermatologiczna 25
diabetologiczna 8
kardiologiczna 24
laryngologiczna 22
neurologiczna 16
okulistyczna 46
ortopedyczna 21
ginekologiczny 3
pulmonologiczna 8
endokrynologiczna 1
stomatologiczna 9
urologiczna 12
zdrowia psychicznego, DDA 48
onkologiczna 3
pracownia: RTG, USG, Echo serca, 56
TK, rezonans magnetyczny,
mammografia, doplera,
gastroskopia, kolonoskopia
nefrologiczna 3
poradnia leczenia tlenem 1
hematologiczna 5

3.4. Uslugi wspomagajace.
Kolejny obszar stanowig ustugi wspomagajace. Sa one ukierunkowane na aktywizowanie

sprawnosciowe i twércze mieszkancéw placowki, na wspotprace ze srodowiskiem lokalnym.
Ten rodzaj aktywnosci przejawia sie przede wszystkim w réznorodnych formach zajec.
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Pracownicy socjalni, terapeuci, fizjoterapeuci, kapelan, psycholog, dbajg o zapewnienie jak
najwyzszej jakosci ustug.

3.4.1. Uslugi socjalne.

Pracownicy socjalni sa osobami, ktore jako pierwsze maja kontakt z naszym przysztym
podopiecznym. W miejscu zamieszkania dokonujg rozpoznania sytuacji socjalno—bytowe;.
Zalatwiaja wszelkie formalnosci zwigzane z przyjeciem mieszkancéw jak roéwniez
z pozegnaniem. Prowadza wszelka korespondencjg, dokumentacje zwigzana z przyjeciem
nowego mieszkanca, zaktadaja i na biezaco uzupelniajg akta osobowe, kompletuja dokumenty
i skladaja wnioski do réznych instytucji np. ZUS, KRUS, MOPR, GOPS, PFRON. Pomagaja
w regulowaniu platnoséci osobom, ktére majg zobowigzania w miejscu dawnego zamieszkania
(czynsz, raty, rachunki itp.), utrzymuja kontakt z rodzina 1 bliskimi naszych mieszkancow, robig
systematycznie zakupy dla pensjonariuszy, dbaja o zapewnienie niezbednej odziezy. Na
biezaco udzielajg informacji zwigzanych z ubieganiem si¢ o miejsce w DPS, pomagaja w
procesie adaptacji. Tych spraw jest bardzo wiele.

W roku 2024:

 przeprowadzono 127 wywiadéw srodowiskowych,

o zameldowano na pobyt staty 13 os6b,

o zameldowano na pobyt czasowy 5 0soOb,

o zrealizowano 12 wnioskéw na wozek inwalidzki pokojowy,

o zrealizowano 3 wnioski na orteze,

zrealizowano 3 wnioski na chodzik,

zrealizowano wniosek na okulary dla 2 mieszkancow,

zrealizowano 2 wnioski na aparat stuchowy,

Zlozono 18 wnioskéw do ZUS o ustalenie prawa do dodatku pielegnacyjnego i

uzupelniajgcego,

ztozono 2 wnioski do PZdsON o ustalenie stopnia niepetnosprawnosci,

ztozono 1 wniosek do MOPR o dofinansowanie do zakupu wézka specjalistycznego,

ztozono 4 wnioski do UM o wydanie nowego dowodu osobistego,

zorganizowano wyjazd do fotografa dla 6 mieszkancow,

udzielono pomocy w zgromadzeniu wymaganej dokumentacji w celu przedluzenia

decyzji kierujacej do DPS dla 7 oséb,

przygotowano stosowng dokumentacj¢ i przyjeto 34 mieszkancow,

e systematycznie utrzymywano kontakt z rodzinami,

e zorganizowano pogrzeb 1 mieszkancowi,

o systematycznie udzielano pomocy w sprawach zwigzanych z utrzymaniem mieszkan —
oplata czynszu i innych zobowigzan,

+ uczestniczono w uroczystosciach pogrzebowych zmartych mieszkancow,

» przeprowadzono rozpoznania sytuacji socjalno - bytowej przed przybyciem nowych
mieszkancow,

o udzielano pomocy w zakupach na prosbe mieszkancow,

o systematycznie wpisywano informacje do Indywidualnych Planéw Wspierania

Mieszkanica oraz uczestniczono w posiedzeniach Zespoléw  Opiekuriczo-

Terapeutycznych,

udzielano pomocy w rozwiazywaniu indywidualnych probleméw mieszkancow,

udzielano pomocy w utrzymywaniu kontaktu mieszkancéw z ich rodzinami,

na biezaco udzielano informacji zwiazanych z ubieganiem si¢ o miejsce w DPS,

udzielano pomocy w rozwiazywaniu konfliktow,
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e uczestniczono wraz z mieszkaficami w uroczystosciach organizowanych na terenie
Domu,

« dwukrotnie sporzadzono i przekazano do Wydzialu Spraw Obywatelskich UM listy
wyborcow,

o przygotowano i przekazano do archiwum zaktadowego stosowna dokumentacjg.

3.4.2. Uslugi rehabilitacyjne.

Rehabilitacja wykonywana byta w postaci zabiegéw fizykoterapii, kinezyterapii a takze
masazu leczniczego. Dzienna ilog¢ przeprowadzonych zabiegéw i ¢wiczef usprawniajacych
wahata sie ze wzgledu na indywidualne samopoczucie mieszkanca danego dnia i byta zmienna.
W roku 2024 érednio z rehabilitacji skorzystato - 45 os6b.

Rehabilitacja 0séb w ,,Domu nad Stawami” ukierunkowana jest wielotorowo, a jej celem jest
przede wszystkim ulzy¢ w cierpieniu i wplyna¢ poprzez odpowiednie zabiegi na ztagodzenie
dolegliwosci bolowych. Dzigki systematycznej rehabilitacji wielu mieszkancow naszego domu
uzyskalo poprawe stanu fizycznego a takze usprawnito uposledzong sprawno$¢ organizmu.
Wszystkie zabiegi fizjoterapeutyczne zlecane byly indywidualnie dla kazdego mieszkanca
przez lekarza rodzinnego lub lekarza specjaliste.

Rehabilitacja, oprécz pozytywnego dziatania na uktad ruchu dodatkowo wptywa pozytywnie
na psychike mieszkaficow. Nawet niewielka poprawa w zmniejszeniu dolegliwosci bolowych
wplywa na pozytywng zmiang samopoczucia i ogdlna wydolno$¢ organizmu. Dzigki
systematycznej rehabilitacji wielu mieszkafcow naszego Domu uzyskalo poprawg stanu
fizycznego.

W ramach  rehabilitacji  prowadzone  byly  takze indywidualnie ~ ¢éwiczenia
przylézkowe w pokojach mieszkaficow. Celem tych éwiczen bylo utrzymanie sprawnosci
fizycznej os6b unieruchomionych, lezgcych, zapobieganie powiktaniom- korzystalo dziennie
15 mieszkancow.

Wsrod licznych korzysci plynacych z regularnego stosowania éwiczen i zabiegow
fizjoterapeutycznych nalezy wymienic:
dzialanie przeciwbodlowe,
utrzymanie lub zwigkszenie zakresu ruchu w stawach,
utrzymanie lub zwigkszenie wydolnosci krazeniowo-oddechowej,
zmniejszenie lub zwalczanie spastycznosci,
utrzymanie réwnowagi oraz zwalczanie zaburzen koordynacji,
przeciwdziatanie skutkom unieruchomienia,

LR Y

W roku 2024 z codziennych zabiegéw fizykoterapeutycznych, wykonywanych na zlecenie
lekarza korzystato ok 60 mieszkahcow

lampa sollux-380 zabiegéw
magnetronik- 140 zabiegéw

laser- 30 zabiegow

masaz- 200 zabiegdw

wiréwka koniczyn dolnych- 10 zabiegéw
drenaz konczyn dolnych- 30 zabiegow

_Dom nad Stawami” posiada nastgpujace urzadzenia do prowadzenia rehabilitacji
mieszkancow:
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magnetronik BTL- 4000

laser biostymulacyjny Terapuls2,

lampa sollux Lumina,

diatronik DT,

interdynamik,

stoly z regulowang wysokoscig, stoly rehabilitacyjne krzyzowe,
basen do masazu stop,

uniwersalny gabinet usprawniania leczniczego z kompletnym osprzgtem,
rower stacjonarny, steppery,

tablice do ¢wiczen manualnych, materace,

rotory do éwiczen kkd, kkg, stawu barkowego,

atlas wielofunkcyjny,

laski gimnastyczne, pitki lekarskie, tasmy Thera-Band,

bieznia,

beret do éwiczen rownowaznych,

laweczki oraz drobny sprzet rehabilitacyjny.

® e ©¢ & © @ © ¢ @ © © o @& & o6 ©°

W sali rehabilitacyjnej mieszkaficy pod okiem fizjoterapeuty wykonywali:

e (Gwiczenia samowspomagajgce konczyn gornych,
éwiczenie w odcigzeniu koniczyn gérnych i konczyn dolnych,
éwiczenia oporowe réwnowazne ( stepery, rower, tasmy Thera- Band)
pionizacja, nauka chodu, redukcja chodu,
masaze relaksacyjne na fotelu masujgcym,
¢wiczenia z pitka gimnastyczng,
éwiczenia manualne na stole do éwiczen manualnych, pitek, jezykow,
gimnastyka poranna grupowa przy muzyce,

Mieszkaricy w roku 2024 korzystali z rehabilitacji domowej, $wiadczonej na zlecenie lekarza,
w wymiarze 80 godzin na jednego mieszkarnca. Z tej formy rehabilitacji skorzystato 8 0sob-
lacznie stanowilo to 640 godzin. Najezgsciej wykonywanymi zabiegami byly: ¢wiczenia
indywidualne, masaz, drenaz limfatyczny, ¢wiczenia wspomagane, pionizacja, nauka chodu.

3.4.3. Ushugi terapeutyczne, dzialalno$¢ kulturalna i rekreacyjna.

Terapia zajeciowa w ,,Domu nad Stawami” Domu pomocy Spotecznej w Siedlcach
ma na celu poprawe jakosci zycia mieszkafcow poprzez aktywizacje i stymulacje réznych
obszaréw  funkcjonowania.  Staramy sig, aby prowadzone  zajecia  pomagaly
w utrzymywaniu sprawnosci fizycznej, psychicznej i rozszerzaly uczestnictwo w zyciu
spotecznym.

W ramach zaje¢ terapeutycznych prowadzilismy rozne rodzaje terapii. Byly
to zajecia wyzwalajace tworczo$¢ wiasna pozwalajace na ekspresyjne wyrazenie wlasnych
uczué i przezyé tj. zajgcia teatralne, plastyczne, muzyczne, taneczne. W swojej pracy
staraliémy sie wspiera¢ mieszkaficow w odnajdywaniu, rozwijaniu i podtrzymywaniu
ich zainteresowan, sprawno$ci i zdolnosci manualnych. Czasem byly to powroty
do dawnych pasji z lat mlodosci. W pracy terapeutycznej stosowalismy takze zajgcia ruchowe
i rekreacyjne, ktére obejmowaty choreoterapig, spacery, treningi tenisa stolowego, gre w boccia
i boule, wyjazd do lasu. W trakcie zajg¢ prowadziliSmy rozmowy, dyskusje, mieszkancy
rozwiazywali krzyzowki, przegladali albumy, shuchali audycji np. audiobookdéw (czgsto przy,
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stodkim poczestunku, kawie i herbacie). Nasza dzialalnosé skupiata si¢ takze na aktywizowaniu
mieszkancow, zachecajac ich do udziatu w zajeciach w celu poprawy samopoczucia, komfortu
zycia i wsparcia w aktywnym spedzaniu czasu wolnego. Pomagali$my mieszkancom w
integracji spotecznej i miedzypokoleniowej tak w srodowisku lokalnym jak i na terenie DPS,
byly to roznego rodzaju spotkania, wystgpy, zabawy taneczne itp. Mieszkafcy wyrazali
zainteresowanie zajeciami i byli zaangazowani, co przyczyniato si¢ do poprawy ich nastroju.
Byli$émy organizatorami i uczestnikami wielu uroczystosci, spotkan i konkursow. Wazniejsze
wydarzenia to: XI Wewngtrzny Turniej krzyzéwkowy w ,,Domu nad Stawami”, V integracyjny
Turniej Tenisa Stolowego w Sarnakach zorganizowany przez zaprzyjazniony SDS w Nowych
Litewnikach (nasz mieszkaniec pan Daniel zajgl 3 miejsce w turnieju), IX Wiosenny
Integracyjny Turniej Boccia o Puchar Dyrektora ,,Domu nad Stawami”- udziat wziglo szes¢
zaprzyjaznionych placéwek pomocowych i wolontariusze (mieszkancy naszego Domu zajeli
trzecie miejsce w Turnieju), XV Siedlecki Jarmark $w. Stanislawa, »lurniej Boccia”
organizowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy Nowych Litewnikach (mieszkancy
Domu zdobyli trzecie miejsce w turnieju), prelekeje pt. ,,Godnos¢ Oséb Niepelnosprawnych” i
_Jak alkohol szkodzi zdrowiu”, Konkurs plastyczny ,,Cztery Pory Roku - Pejzaze Mazowsza,
XXX Miedzynarodowe Dni z Doradztwem Rolniczym, Swieto 18 Siedleckiego Batalionu
Dowodzenia, konkurs kulinarny zorganizowany przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Siedlcach, przeglad tworczosci artystycznej 0sob niepetnosprawnych w Sokotowie Podlaskim
pt. ,,XVI Sokotowskie Spotkania Muzyczno — Taneczne”, Spartakiada Integracyjna Skorzec
2024, warsztaty pt. ,,Bezpieczny Senior” w ramach projektu ,,Aktywny Senior 20247, spotkanie
dla wolontariuszy i mieszkancéw Domu z okazji VII rocznicy nadania imienia Anny Pilus
wolontariatowi ,,Domu nad Stawami”, konferencja dotyczaca m.in. ,,dobrych praktyk” w
zakresie wolontariatu opiekunczego zorganizowana przez Mazowieckie Centrum Polityki
Spotecznej i Mazowieckie Samorzadowe Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach. W
okresie sprawozdawczym staraliSmy si¢ wprowadzaé nowe formy zajg¢ w celu rozwijania
zainteresowan. Grupa teatralna ,,Albert” rozszerzyla oferte zaje¢ teatralnych o teatr cieni.
Mieszkaficy bardzo chetnie i aktywnie uczestniczyli w probach i cieszyli sig nowymi
do$wiadczeniami. Warto doda¢, ze przedstawienie teatru cieni pt. ,,Ropucha ktamczucha” byto
przygotowane dla podopiecznych z Zespolu  Szkot Specjalnych w  Olawie
i transmitowane na zywo online. Teatroterapi¢ laczyliSmy z kotem plastycznym, gdyz
mieszkancy (aktorzy), wlasnorecznie wykonywali scenografi¢ i lalki potrzebne
do przedstawien. Kontynuowalisémy wspdlpracg z O$rodkiem Jezdzieckim Uniwersytetu
w Siedlcach. Dzigki tej wspélpracy moglimy urozmaici¢ nasze dziatania terapeutyczne
o hipoterapie. Zajecia w oérodku byly dla mieszkaficow bardzo ciekawym, wyciszajacym,
relaksujacym i poprawiajagcym samopoczucie do§wiadczeniem. W ramach rozwijania nowych
zainteresowat i aktywnogci mieszkancéw wprowadzilismy gre w boule. Jest to gra podobna do
bocei, w ktéra gramy juz od wielu lat. Nowa gra rézni si¢ tym, Ze rozgrywamy ja wylacznie na
$wiezym powietrzu. Dzigki temu mieszkancy spedzali wigcej wolnego czasu w ogrodzie.
Rozpoczeli$my takze zajecia z dziedziny modelarstwa kartonowego.

W okresie sprawozdawczym prowadziliSmy pracg terapeutyczng w:

« pracowniach plastycznych

« pracowni multimedialnej

« sali telewizyjnej

+ punkcie bibliotecznym

« pracowni ogrodnicze]

« naterenie Domu -,,0grod Marzen”, przy kapliczce
+ holu Domu
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+ pokojach mieszkancow
+ podczas wyjs¢ i wyjazdéw poza teren Domu

Zajecia, ktore odbywaly si¢ w pokojach mieszkancéw, byty prowadzone w formie
indywidualnej. W trakcie zaje¢ mieszkancy rozmawiali, stuchali ksigzki czytanej przez
terapeute lub audiobookéw (za posrednictwem radiowezia). W pokojach odbywaty si¢ takze
zajecia przytézkowe tj. treningi pamigci, czytanie i rozmowy indywidualne. Zajecia w holu i
w ogrodzie odbywaly sie gtéwnie w formie zbiorowej i obejmowaly wszelkiego rodzaju
spotkania, prelekcje, potaficéwki, pogadanki, wystepy, koncerty, proby teatralne, spotkania
muzyczne, wspdlne grillowanie, urodziny i powitania nowych mieszkarcow, gry rekreacyjne:
boccia, tenis stotowy, warcaby, chinczyk, éwiczenie z pitka itp. (W zajeciach zbiorowych brato
udziat ok. 70 oséb).

Rodzaje zajeé:

«  Rozmowy terapeutyczne (indywidualne i grupowe) — prowadzone byly codziennie.
Rozmowy miaty na celu poznanie stanu emocjonalnego mieszkafca, roztadowanie
ew. napie¢ emocjonalnych, a takze poznanie probleméw podopiecznego i pomoc
ich rozwigzania (80-90 oséb).

. Arteterapia - zajecia plastyczno—techniczno-re¢kodzielnicze — prowadzone byly
wg grafiku zaje¢ oraz indywidualnych potrzeb mieszkancow. Zajecia odbywaly
sie w pracowniach, w holu, oraz w pokojach mieszkancow (zajgcia indywidualne).
W pracowniach plastyczno — technicznych mieszkaficy wykonywali prace zgodnie
z wihasnymi upodobaniami, zdolnosciami i pomystami. Prace plastyczne
eksponowalisémy na terenie Domu (hol, pokoje mieszkancow itp.). Podopieczni
wykonywali prace réznymi technikami, byly to wyklejanki ze skory, prace z wioczki,
proste prace w drewnie tj oklejanie, szlifowanie, tworzenie rzezb z patykow, wypalanie
w drewnie, malowanie kredkami - kolorowanki antystresowe, malarstwo akrylowe,
witraze malowane na szkle, tworzenie 0zdéb, kart swigtecznych, dekoracji teatralnych,
dekoracji okolicznosciowych - z okazji $wigt i uroczystosci, papieroplastyka,
wycinanki-modelarstwo kartonowe, oklejanie butelki, lepienie w plastelinie, ozdoby ze
$cinek tkanin itp. Mieszkancy brali udziat w konkursie plastycznym Wojewody
Mazowieckiego pt. ,,Cztery Pory Roku - Pejzaze Mazowsza ,, (9-10 0s6b)

. Zajecia w bibliotece — biblioteka byla otwarta kazdego dnia. Osobg opiekujaca
si¢ ksiegozbiorem i odpowiedzialng za wypozyczanie ksigzek i prasy byta mieszkanka
Domu, ktéra pelnita tam dyzury. W Sali multimedialnej za posrednictwem radiowezla
czytane byly artykuly, opowiadania, mieszkaficy stuchali codziennie audiobookoéw
(byly to ksigzki, basnie i opowiadania). Staramy si¢ aby ksiazki byly bardzo tatwo
dostepne dla mieszkancéow w dowolnej chwili. W Domu znajdujg sic w regaly z
ksigzkami w korytarzu i w sali telewizyjnej. W ramach zajeé bibliotecznych
kontynuowalismy wspélprace z Miejska Biblioteka Publiczng w Siedlcach.
Wiaczylismy sie do ogélnopolskiej akeji spotecznej, ktérej celem jest propagowanie
polskiej literatury oraz wzmacnianie tozsamos$ci narodowej. ,Narodowe czytanie”,
organizujac ,,Narodowe czytanie w Domu nad Stawami” (ok.40 0s6b).

. Zajecia wyzwalajace tworczos¢ wlasng — czytanie utworéw literackich 1 ich
omawianie, $piewanie, recytowanie, tworzenie scenariuszy do przedstawien
teatralnych, dyskusje i rozwazania w grupie podczas spotkan w holu, na $wiezym
powietrzu lub w trakcie zaje¢ pracowniach terapii (ok. 7-8 0s6b.)

«  Muzykoterapia - zajecia odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu, w holu Domu
z udzialem wolontariuszy: pana Stanistawa akordeonisty, pana Zbigniewa akordeonisty,
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pana Macieja gitarzysty i pani Antoniny, ktéra gra na skrzypcach i mandolinie.
Mieszkaricy podczas zajeé shuchali melodii, $piewali i nucili piosenki. Mieszkanicy
mieli mozliwo$¢é stuchania muzyki kazdego dnia za posrednictwem radiowezta. Oprocz
tego uczestniczyli w koncertach i wystgpach w Domu i poza nim (ok. 15-20 os6b)
. Zajecia teatralne — odbywaly si¢ $rednio raz w tygodniu w razie potrzeby czgsciej np.
przed planowanymi wystepami. Zajecia odbywaly si¢ w ramach grupy teatralnej
,, Albert”. W okresie sprawozdawczym grupa przygotowala nastepujace spektakle:
,,W poszukiwaniu mitosci”

>, Ropucha Ktamczucha”

» ,Calineczka Podr6zniczka”
,,Sierpniowa Mtodos¢”

Mieszkarcy z grupy teatralnej przygotowali i wystawili przedstawienia w:

o Szkole Podstawowej nr 10 w Siedlcach,

. Sokolowie Podlaskim podczas XVI Integracyjnych Sokolowskich Spotkaniach
muzyczno-tanecznych zorganizowanych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy,

> naszym Domu - teatr lalkowy dla Przedszkola nr 3 z Sokotowa Podlaskiego, oraz
uczniéow ze Szkoty Podstawowej nr 10,

o sali multimedialnej - spektakl online dla uczniow z Zespotu Szkét Specjalnych
w Olawie. (ok. 8 0s6b),

. Zajecia komputerowe — mieszkancy korzystali z nauki obstugi komputera,
przegladania stron internetowych, grania w gry online itp. Podczas zaje¢ odbywaly si¢
miedzy innymi pokazy filméw oraz klipéw muzycznych, uzyskiwanie informacji
potrzebnych przy pomocy internetu, obstuga serwisu internetowego ,» YouTube”,
zwiedzanie portali spolecznosciowych, oraz innych stron www. Podopieczni korzystali
z komputeréw, tabletéw i smartfonow, itp. w pokojach — (czgsto z pomoca terapeutow)
(6-7 0sbb),

. Filmoterapia: seanse filmowe prowadzone byly indywidualnie lub grupowo, takze wg
indywidualnych potrzeb mieszkancéw. Mieszkaniec Pan Andrzej nagrywal filmy np.
rejestrowal wystepy i spotkania a nastgpnie kopiowal na dysk komputera
z pomocy terapeuty. Mieszkancy mieli mozliwos¢ korzystania  z serwisow
streamingowych oferujacych szeroki dostep do filméw (ok. 7 0s6b),

. Treningi pamieci — zajecia prowadzone byly w pracowniach terapii zajgciowe]
w bibliotece, w sali pobytu dziennego, w pokojach mieszkancow a takze na Swiezym
powietrzu. Zakres realizowanych zajg¢ obejmowat: rozwiagzywanie zadan
pamigciowych tj: nazywanie przedmiotéw przedstawionych na ilustracji, dokonczenie
danego przystowia, kojarzenie wyrazu z obrazem, tworzenie antonimow,
przyporzadkowywanie do grup np. przedmiotéw, ¢wiczenie liczenia itp. Podczas zajec
odbywaly si¢ rozmowy na tematy tj ,,wzajemny szacunek”, ,,dbanie o higieng”. Zajgcia
odbywaly sie 2 razy w tygodniu (10-16 os6b).

. Ergoterapia — zajecia polegaly na wykonywaniu prac pielegnacyjnych
i porzadkowych wewnatrz i wokot obiektu np. dbanie o estetyke wokol i wewnatrz
budynku, sprzatanie pracowni plastycznej, prace ogrodnicze (zajecia ogrodnicze
to dbanie o kwiatostan w Domu i w ogrodzie tj. podlewanie i przesadzanie kwiatow
doniczkowych, pielenie rabat grabienie lisci). W ramach tych zajgé pozyskiwane byty
materialy do terapii zajeciowej np. zbieranie szyszek, patykow. Codziennie odbywaty
sie dyzury pelnione przez mieszkaficow w portierni, prace porzadkowe w stolowcee
a takze szydelkowanie w pokojach, mieszkanka udzielajac si¢ na rzecz Domu
naprawiata posciel i odziez (ok. 6 0sob).

. Zajecia rekreacyjne w ramach zajg¢ umozliwialiSmy mieszkancom kontakt
z przyroda, spacery po lesie  (grzybobranie), parku, lub po teranie miasta,
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rozwiazywanie krzyzéwek, gra w boccia, boule i w tenisa stotowego, gry stolikowe tj.
warcaby, chificzyk. Podopieczni duzo czasu wolnego spedzali na $wiezym powietrzu na
bezposrednim kontakcie z przyrods, podczas spaceru, zajecia w osrodku jezdzieckim.
W ramach zaje¢ zorganizowalismy XIV Wewngtrzny Turniej Warcabowy w ,,Domu nad
Stawami”. Mieszkancy biorgcy udziat w turnieju otrzymali nagrody i dyplomy
pamigtkowe (ok. 20 osob).

Zajecia z elementami choreoterapii. Mieszkaficy aktywnie uczestniczyli
w zajeciach, ktére byly dostosowane do mozliwosci uczestnikow. Celem byta wspdlna
integracja, nawigzanie relacji miedzyludzkich. Poprzez ruch i rytm mieszkancy éwiczyli
swoja koordynacje wzrokowo- ruchowa, uczyli si¢ panowania nad swoim cialem, oraz
pracy z wlasnymi emocjami. Spotkania odbywaly si¢ raz w tygodniu w razie potrzeby
czesciej. Mieszkancy przy pomocy kolorowych chust, szarf, balonéw wykonywali
éwiczenia i tanczyli w rytm muzyki. Mieszkancy przygotowali pokaz tanca z okazji
zabawy andrzejkowej ,,Astroandrzejki” w naszym Domu (10 osdb).

Dzialalno$é kulturalno — religijna polegala na organizowaniu spotkani, majacych
na celu integracje os6b niepetnosprawnych i zdrowych, pokonywanie barier, stwarzanie
wzajemnej akceptacji, tolerancji i zrozumienia. Dzialalno$é kulturalna ma takze na celu
nawigzywanie, utrzymywanie i rozwijanie kontaktow tak z rodzinami mieszkancow jak
i ze $rodowiskiem. Spotkania integracyjne czg¢sto odbywajg si¢ miedzypokoleniowo tj.
z udzialem, dzieci, mlodziezy, wolontariuszy, seniordow z Siedlec i okolic.
Organizowali$my i bylismy uczestnikami imprez kulturalno-religijnych na terenie
naszego Domu i poza nim. Uroczystosci, spotkania i wyjazdy dawaty mieszkancom
wiele satysfakcji i zadowolenia. NawigzaliSmy szereg ciekawych znajomosci
owocujacych wzajemna przyjaznia i wspélpraca. Nie zapominali$my réwniez o tych,
ktérych z nami juz nie ma odwiedzajac groby 0s6b z rodzin mieszkafcéw i zmartych
mieszkancé6w Domu. Kontynuowali$my i nawigzaliSmy wspOlprace z wicloma
instytucjami jak i rowniez z osobami prywatnymi (ok. 60 0sdb).

Radiowezel ,,Radiostawy” — Przez radiowgzel mieszkafcy w swoich pokojach mogli
wyshuchaé transmisji koronki, rézanca i Mszy Swietej, ktore byly odprawiane przez pigé
dni w tygodniu w naszej Kaplicy pw. $w. brata Alberta. Kazdego dnia prowadzimy
poranne audycje z mieszkancami. Podczas audycji méwilismy o wydarzeniach w Domu
i w érodowisku lokalnym, shuchali§my muzyki, czytaliSmy opowiadania i ciekawostki
np. historyczne, mieszkancy stuchali audiobookéw (codziennie jeden odcinek ksigzki
lub basni). Prowadziliémy audycje z psychologiem np. na tematy dotyczace relacji
miedzyludzkich. (3 osoby),

Zajecia logopedyczne — zajecia byly prowadzone raz na dwa tygodnie przez logopede
z pomocg terapeutow (5 osob).

Spotkania urodzinowe mieszkancow — urodziny mieszkancéw byly obchodzone raz
w miesigcu. Podczas urodzin byla odprawiona Msza w intencji Jubilatow,
po czym mieszkancy uczestniczyli w spotkaniach organizowanych w holu, gdzie
otrzymywali upominki zrobione podczas zajgé¢ W pracowni te plastycznej. (ok. 60 0s6b)

Wsp6lpracowali$my z wieloma instytucjami, byly to: przedszkola szkoly instytucje
pomocowe jak DPS, $DS,WTZ. Warto nadmieni¢ o wspdlpracy z Zakladem Doskonalenia
Zawodowego w Warszawie Centrum Ksztalcenia w Siedlcach. Mieszkancy zglosili cheé
uczestnictwa w warsztatach pt. ,,Bezpieczny Senior” w ramach projektu ,,Aktywny Senior
2024”. Warsztaty poprowadzita Pani Malgorzata Mazurek — Pawlik Prezes Fundacji Rozwoju
i Edukacji ,,Skrzydla”. Warsztaty obejmowaly wazne dla seniorow tematy m.in. ,, Jak nie sta¢
sie ofiarg oszustwa” i ,, Bezpieczenstwo na drodze”. Zostalismy réwniez zaproszeni na
konferencje dotyczgca m.in. ,dobrych praktyk” w zakresie wolontariatu opiekunczego
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zorganizowang przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej i Mazowieckie Samorzagdowe
Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Siedlcach. Dom uczestniczyl w projekcie spolecznym
,Swiateczna pomoc Seniorom”. Projekt spoleczny byl inicjatywa miodziezy z I LO im.
Bolestawa Prusa w Siedlcach. Mlodziez zorganizowata zbiork¢ prezentoéw na rzecz naszych
mieszkanicow. Dary byly zbierane z mys$lag o indywidualnych potrzebach obdarowanych,
(wczesniej mlodziez zbierala ,, listy do Swigtego Mikolaja”). W finale projektu odbyl sie
koncert koled, stodki poczestunek i wreczanie podarunkéw, mozna bylo takze zdobi¢ pierniki.
Mieszkancy byli bardzo zadowoleni z otrzymanych upominkéw oraz z catosci pomystu.

3.4.4. Duszpasterstwo.

W 2024 roku wickszo$¢ mieszkancow deklarowata przynaleznos¢ do Kosciola
Rzymskokatolickiego. Religijne potrzeby Katolikow mieszkajacych w ,,Domu nad Stawami”
ksigdz kapelan zaspokajal poprzez:

a) Msze Swieta (zwykle z homilig) celebrowang pieé razy w tygodniu (uczestniczyto kilka,
niekiedy kilkanascie a czasami kilkadziesiat osob),

b) sprawowanie sakramentéw: Pokuty i Namaszczenia Chorych oraz przewodniczenie Liturgii
Pogrzebowej 0s6b, ktorych uroczystosci zalobne odbyly si¢ w DPS,

¢) modlitwy i nabozenstwa okresowe (Rozaniec, Koronka do Bozego Mitosierdzia,
Nabozefistwa: Drogi Krzyzowej, Gorzkich Zali, Majowe i Czerwcowe, Pierwszych piatkow i
Pierwszych sobét miesigca, Adoracja Najswietszego Sakramentu w Pierwsza niedzielg
miesigca, Aniot Panski, Wypominki, itp.),

d) postuge w pokojach chorych mieszkancow,

e) indywidualne rozmowy z mieszkancami,

f) cotygodniowe katechezy tematyczne wyglaszane zazwyczaj we $rody (w ostatnim roku
oparte gtéwnie na srodowych katechezach $wietego Jana Pawta II zatytulowanych ,,Wierze w
Jezusa Chrystusa Syna Bozego™.

g) redagowanie gazetki Scienne;j,

h) troske o szaty i zakup paramentow liturgicznych ( z wtasnych srodkéw kapelan kupil: kredg
do poswiecenia 6 I oraz foliowe woreczki do jej zapakowania; obrazki dla mieszkaricow,
komunikanty i hostie, wino mszalne; ,,Oremusy” na poszczegélne miesigce; wieniec
adwentowy, kwiaty do dekoracji grobu i szopki Bozonarodzeniowej, elementy dekoracyjne,
obrusy na ottarz, obraz ,,Ostatnia Wieczerza”.

W dniu 6 I 2024 roku w Uroczystos¢ Objawienia Panskiego po Mszy Sw mieszkancy mogli
zabra¢ krede do oznaczenia drzwi pokoi.

Dla mieszkancow, ktorzy wyrazili takie pragnienie, pod koniec stycznia odbyla si¢ Wizyta
duszpasterska, zwana ,,Kolf;dq”

Wielki Post rozpoczat sie w Srode Popielcowg 14 1I 2024 roku specjalnym obrz¢dem
posypania gléw popiolem podczas Mszy Swu;tej W tym okresie liturgicznym w pigtki byla
odprawiana Droga Krzyzowa a w niedziele splewane byly Gorzkie Zale.

W dniach 05 i 06 marca 2024 roku odbyly sie¢ Rekolekcje Wielkopostne. Rozwazania
przeprowadzit ksigdz Witold Jaszczuk — wikariusz Parafii Katedralnej w Siedlcach. W obu
dniach byla zapewniona mozliwos$¢ spowiedzi.

Pod kierunkiem terapeuty zostaly przygotowane palmy na Niedzielg¢ Palmowa.

Pracownicy terapii w kaplicy wykonali symboliczny grob Pana Jezusa. Do dekoracji
$wigtecznej kapelan zakupﬂ z whasnych $rodkéw kwiaty - hortensje w doniczkach.

Najwieksze i najwazniejsze dla chrzescijan Swieta Wielkanocne (przypadaj ace w 2024 roku
31 marca) poprzedzito Triduum Paschalne: Msza Wieczerzy Panskiej wieczorem w Wielki
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Czwartek 28 marca, Liturgia Meki Panskiej rozpoczgta o godz. 15.00 w Wielki Piatek i
celebrowana wieczorem w Wielka Sobote Wigilia Paschalna.

W piatek 3 maja przezywalismy Uroczystos¢ NMP Krélowej Polski. Z tej okazji byta
celebrowana uroczysta Msza Swigta, poprzedzona modlitwa na Rézancu. Podobnie 30 maja
$wietowalismy Uroczysto$¢ Bozego Ciala.

Z niewielka iloscia gosci z zewnatrz, bardzo skromnie 17 czerwea 2024 roku, odbyt si¢
doroczny odpust ku czci $w. brata Alberta Chmielowskiego, ktoremu przewodniczy? ks.
kanonik Henryk Krupa.

W dniu 29 sierpnia 2024 roku mieszkaficy uczestniczyli w pielgrzymce do Budziszyna.

W pazdzierniku systematycznie odbywaty si¢ Nabozenstwa pazdziernikowe. W pierwszych
o$miu dniach listopada miaty miejsce intensywne modlitwy za zmartych mieszkancow iich
bliskich w ramach tzw. ,, Wypominek”

W dniach 11 i 12 grudnia 2024 roku odbyly si¢ Rekolekcje Adwentowe. Rozwazania
poprowadzil ksigdz Jacek Lusztyk. W obu dniach ks. kapelan zapewnitl mieszkaficom
mozliwos¢ skorzystania z Sakramentu pokuty i pojednania.

Z pomocy terapeuty w kaplicy zostala wykonana Szopka bozonarodzeniowa. Do dekoracji
$wiatecznej ksigdz z wiasnych $rodkéw zakupit dekoracje i kwiaty.

Na ,,Wigilie”, ktéra w DPS odbyta si¢ 23 grudnia przybyt ksiadz kanonik Henryk Krupa.
Na te uroczystos¢ ksigdz kapelan zabezpieczyt oplatki. Zainteresowani mieszkancy mogli tez
otrzymaé optatek do dzielenia si¢ ze swoimi bliskimi i odwiedzaj gcymi.

3.4.5. Pomoc psychologiczna.

Osoby przybywajace do DPS czesto nie odnajdujg si¢ w nowej rzeczywistosci, bywaja
zagubione, izolujg si¢ od pozostalych mieszkancow. Z tego powodu tak wazna pracg jest praca
psychologa.

Ustugi psychologiczne mialy na celu:
e pomoc w adaptacji Mieszkanca do nowych warunkow,
e pomoc w znalezieniu zadowalajacych sposobow funkcj onowania w nowej rzeczywistosci,
e pomoc i udzielenie wsparcia w sytuacjach trudnych.

Zajecia z psychologiem odbywaly si¢ w zaleznosci od potrzeb mieszkancow oraz oceny
kondycji emocjonalnej i poznawczej. Gtéwnym Zzrédiem informacji o mieszkancach byly:
obserwacja, wywiad, dokumentacja medyczna, kwestionariusz rodzinnego wywiadu
érodowiskowego. W stosunku do niektérych podopiecznych stosowane byly testy badz
kwestionariusze, umozliwiajace jak najszybsze wykrycie trudnosci celem ich niwelowania
badz zapobieganie poglebianiu si¢ deficytow. W zaleznosci od trudnosci z jakimi zmagaja si¢
mieszkaficy spotkania odbywaty sie cyklicznie a z niektérymi raz na dwa miesigce.
Wielokrotnie rozmowy z psychologiem odbywaly si¢ na prosbe mieszkancow, ktérzy
potrzebowali pomocy w rozwigzywaniu aktualnych problemow, wsparcia emocjonalnego,
zrozumienia przyczyn zachowania si¢ wspotmieszkancow badz po prostu czujg si¢ samotne.
Kazdy nowoprzybyly mieszkaniec otrzymal wsparcie psychologiczne w celu uzyskania jak
najsprawniejszego przebiegu procesu adaptacji do warunkow panujgcych w DPS. Czas spotkani
z mieszkancami byt bardzo rézny, czasami trwat 15 min a czasami 60 minut. Zar6wno czas
spotkan jak ich przebieg ukierunkowane byly na osiggnigcie przez mieszkanca dobrostanu
psychicznego. Spotkania z mieszkancami byly indywidualne, sporadycznie odbywaly si¢ w
matych dwuosobowych, trzyosobowych grupach. W DPS sa takze mieszkancy, ktoérzy nie
podejmuja wspdlpracy z psychologiem, poniewaz nie widza takiej potrzeby lub ich stan
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fizyczny i zaawansowany proces otepienny uniemozliwiaja takg wspétpracg. Psycholog
wspélpracuje i innymi pracownikami, wymieniajac si¢ wzajemnie spostrzezeniami i
zaleceniami co do pracy z mieszkafncami

W 2024 roku przeprowadzono 626 rozmdéw z mieszkancami oraz uzupetniono 36 planéw
indywidualnego wsparcia mieszkanca.

W celu dotarcia do jak najwickszej liczby mieszkaficow zostaly przeprowadzone audycje w
radiowezZle na nastepujgce tematy:

e Techniki skutecznej komunikacji,
e Przekonania, przesady, stereotypy,

3.4.6. Ushugi krawieckie i fryzjerskie.

W 2024 roku w ramach podpisanego porozumienia z Centrum Integracji Spolecznej Caritas
Diecezji Siedleckiej odwozilismy rzeczy do przerobek krawieckich naszych mieszkancow.
Ustuga ta byta realizowana przez sekcje krawiecko-szwalniczg i byta wykonywana bezplatnie.
Pensjonariusze byli zadowoleni z jakosci ustugi.

Mieszkancy mieli mozliwo$é skorzystania z ustug fryzjerskich w mie$cie. Ustugi fryzjerskie
nieodplatniec na terenie Domu $wiadczyli nauczyciele i uczniowie z Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych nr 5 z Siedlec.

3.4.7. Uslugi na rzecz rozwiazywania probleméw alkoholowych.

Proponowane byly spotkania wszystkim osobom, ktére majg problem z utrzymaniem
abstynencji alkoholowej. W minionym roku dwoch mieszkancow korzystato z terapii
indywidualnej z terapeutg ds. uzaleznien, spotkania odbywaly si¢ systematycznie co dwa
tygodnie. Jeden mieszkaniec na wniosek kuratora decyzja sadu zostat skierowany na leczenie
odwykowe stacjonarne (obecnie oczekuje na miejsce)

3.5. Rada Mieszkancow.

W Domu dziata Samorzad Mieszkancow, ktérego reprezentantem jest Rada Mieszkancow.
Rada jest rzecznikiem intereséw mieszkancow, ktérej gléwnym zadaniem jest ksztaltowanie
wlasciwych stosunkéw migdzyludzkich, reprezentowanie intereséw mieszkancéw oraz
wspolpraca z Dyrektorem Domu w celu lepszego funkcjonowania Domu. Szczegétowe zasady
funkcjonowania Samorzadu okresla Regulamin Rady Mieszkancéw. Przewodniczacy oraz
czlonkowie Rady Mieszkancow maja staty kontakt z panig dyrektor i kierownictwem. W
okresie sprawozdawczym odbyto si¢ 1 zebrania Rady Mieszkancow.

Na biezaco byly rozwigzywane wszystkie sprawy dotyczace Mieszkancow. W posiedzeniu
Rady Mieszkaficow oprécz cztonkow uczestniczyli pracownicy Domu: Dyrektor, kierownik
dzialu opiekuniczo- rehabilitacyjnego, intendentka, terapeuta. Przedstawiane byly plany
wydarzen w Domu, omawiano problemy podopiecznych oraz ustalano sposoby ich
rozwiazania. Rozpatrywane byly sprawy zwigzane z jakoécig $wiadczonych ustug przez Dom.

W minionym roku odbyly si¢ wybory do Rady Mieszkancow, w wyniku ktérych zostali

24



wybrani nowi jej cztonkowie.

3.6. Zespo6l Terapeutyczno-Opiekunczy.

Osoba przychodzaca do Domu Pomocy Spotecznej musi rozsta¢ si¢ z dotychczasowym
zyciem oraz przygotowaé si¢ do nowych, jakze odmiennych warunkéw. W tym momencie
pojawia si¢ skomplikowany proces akceptacji siebie jako mieszkanca DPS. Trudna
emocjonalnie sytuacja nowo przybylych oséb wymaga specjalistycznej pomocy i opieki.
Odpowiedzig na te potrzeby jest m.in. Zespol Terapeutyczno-Opiekunczy oraz ,,Pracownik
Pierwszego Kontaktu”. Zesp6t sklada si¢ z pracownikow Domu, ktérzy bezposrednio zajmujg
sig wspieraniem mieszkancéw. Glownym zadaniem Zespolu jest opracowywanie
Indywidualnych Planéw Wspierania Mieszkanca oraz wspolna z mieszkancem ich realizacja.
Dom funkcjonuje w oparciu o te plany opracowane z jego udzialem, jezeli udzial ten jest
mozliwy ze wzgledu na stan zdrowia i gotowos¢ mieszkanca do uczestnictwa w nim.

Dzialajacy w Domu Zespot terapeutyczno — opiekuniczy spotykal si¢ na posiedzeniach
systematycznie raz w tygodniu a w razie potrzeby czesciej. Na kazde posiedzenie Zespotu
zapraszany byt mieszkaniec, ktérego sytuacja byta omawiana. Nie zawsze bylo to mozliwe,
zdarzalo sig, ze stan zdrowia podopiecznego nie pozwalat na udziat w spotkaniu.

W minionym roku odbyto si¢ 55 posiedzen Zespotu terapeutyczno — opiekuficzego, na
ktoérych opracowane zostaly Indywidualne Plany Wspierania Mieszkanca dla 216
mieszkancow, w tym 32 Plany Bazowe.

4. Uslugi remontowe i prace konserwatorskie.

W 2024 roku wykonano szereg robét remontowych i konserwatorskich celem poprawy
stanu technicznego budynku:

1. REMONTY
e remont kompleksowy gabinetu zabiegowego z zapleczem,

e remont sali gimnastycznej, kinezyterapii, pomieszczenia z laserem oraz pokoju
socjalnego rehabilitacji,

e remont sali multimedialne;j,

e remont pokoi mieszkalnych: 39, 25, 133, 122, 148, 5 (przedsionek), 101 (magazyn
pieluch),

e remont $wietlicy odc. B ,,d61”,
e remont korytarza B ,, dé1”,

2. ROBOTY BUDOWLANE
e demontaz malej altany ( parking) - zamontowanie pergoli,

e renowacja altan ( zabezpieczenie konserwacyjne),
e budowa nowej altany w ,, Ogrodzie marzen”,

e wykonanie wylewki betonowej do Kapliczki
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3. DOPOSAZENIE DPS
1) pokrowce na materace ( 69 szt.),

2) materace z pokrowcem ( 10 szt.),
3) doposazenie kuchni gidwnej,
4) doposazenie stolarni w materiaty remontowe,
5) piec konwekcyjno — parowy w kuchni gtownej,
Na biezaco zakupywane byly srodki ochrony osobistej:

1) maseczki chirurgiczne,

2) rekawice winylowe i nitrylowe,

3) fartuchy ochronne,

4) czepki,

5) dozowniki do ptynu dezynfekcyjnego,

DAROWIZNY:
1) altana w,,Ogrodzie marzen”,

2) pergola (przy parkingu),

3) defibrylator AED,

4) podnosnik z osprzetem ( 2 kamizelki + stacja fadujaca),
5) system do Prasowania PHILIPS,

6) mauzery 1000 1 na deszczowke — 2 szt.

5.Wolontariat im. Anny Pilus.

W Domu dziata Wolontariat ,,Domu nad Stawami” im. Anny Pilus. Wolontariat zrzesza
ludzi, ktérzy chca angazowac si¢ w dziatalno$¢ na rzecz Domu i nie$¢ bezinteresowng pomoc
jego mieszkancom.

Wolontariusze uczestniczyli w nastepujacych spotkaniach i uroczystosciach:
. spotkanie walentynkowe,
. tlusty czwartek,
» dzien Kobiet,
« spotkanie wielkopostne,
. turniej boccia,
. wyjscie z mieszkancami na Jarmark $w. Stanistawa,
- odpust ku czci §w. Brata Alberta,
. wspdlne spotkania przy grillu,
. akademia z okazji 80 rocznicy wybuchu Powstania Warszawskiego,
. wyjécie z mieszkancami na koncert,
.+ pozegnanie lata,
., Narodowe czytanie Kordian”,
. wyjécie z mieszkaficami na Targi Rolnicze,
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., VII Rocznica Nadania Imienia Anny Pilus Wolontariatowi Domu nad Stawami”

+ turniej warcabowy

« zabawa andrzejkowa,

. spotkanie przed$wigteczne z mtodziezg z I Liceum im. Bolestawa Prusa w Siedlcach.
+ ,.Spotkanie Wigilijne”

« ,,Podsumowanie Roku 2024

Wolontariusze odwiedzajac mieszkancow prowadzili rozmowy, czytali ksigzki
w pokojach mieszkancow, asystowali podczas spacerow, zajg¢ plastycznych i teatralnych. Dwa
razy w tygodniu w czwartki i pigtki odbywaly si¢ spotkania muzyczne z duzym wsparciem
wolontariuszy.

Obecnie nasz wolontariat liczy 22 wolontariuszy. W okresie sprawozdawczym przybylo 14
nowych os6b:

« I kwartal — 5 os6b

« II kwartal — 1 osoba
 III kwartal — 7 0s6b
+ IV kwartal — 1 osoba

Wspolpracowalismy z Centrum Wolontariatu Caritas Diecezji Siedleckiej, dzigki czemu
mogliSmy liczy¢ na ich wsparcie i pomoc Ww zorganizowaniu roznego rodzaju
przedsiewzieciach, Jako wolontariat im A. Pilu$ prowadziliSmy szkolenia, ktére odbywaly si¢
raz na kwartat. Podczas szkolen wolontariusze zapoznali si¢ ze specyfika pracy wolontariackiej
w DPS. Uczestnicy szkolen, podczas ich trwania dzielili si¢ rowniez swoimi doswiadczeniami
i spostrzezeniami dotyczacymi pracy w Domu.

Pamigtajac o naszych spolecznikach w pazdzierniku zorganizowaliémy spotkanie
dla wolontariuszy i mieszkancéw Domu z okazji VII rocznicy nadania imienia Anny Pilu$
wolontariatowi ,,Domu nad Stawami”. Podczas spotkania Pani Dyrektor podzigkowata
wolontariuszom za prace i serce okazane naszym mieszkaficom. W uroczystosci uczestniczyli
wolontariusze z wolontariatu im. Anny Pilu$ ,,Domu nad Stawami” oraz wspélpracujgcy z nami
wolontariusze z Centrum Wolontariatu Caritas Diecezji Siedleckiej na czele z koordynator
Panig Beata Prokurat i muzycy — rodzina pafistwa Stefaniukow.

W okresie sprawozdawczym nawiazali$my nowg wspdlprace z:

« Niepublicznym Przedszkolem ,,Tulinkowo”,

«  Schola ,, Totus Tuus” przy parafii pod wezwaniem $w. Jana Pawla Il w Siedlcach,

. Niepubliczng Szkola Podstawowa ,JKopernik” w Siedlcach, Zespolem Szkot
Specjalnych w Olawie,

. Panem Tomaszem Stefaniukiem wraz z cérkami Julia i Katarzyng — muzykami,

« Niepublicznym Przedszkolem ,Smerfna Chata” z Oddziatami Integracyjnymi
w Siedlcach.

6. Wspélpraca z innymi instytucjami na rzecz ,,Domu nad Stawami”.

Zespét Kuratorskiej Stuzby Sadowej Sadu Rejonowego w Siedlcach w ramach
porozumienia skierowat w 2024 roku do nieodplatnej, kontrolowanej pracy na cele spoleczne
7 0s6b. W ramach porozumienia w sprawie organizowania prac spolecznie uzytecznych
pomiedzy Prezydentem Miasta Siedlce, w imieniu ktérego dziata Dyrektor Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie a ,,Domem nad Stawami” 1 osoba wykonywata prace spolecznie uzyteczne.
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7. Realizacja budzetu.

Laczne wydatki Domu wyniosty 8.060.126,36 zI (plan — 8.205.601,00 z}).

Z tytutu zatrudnienia pracownikéw wydatkowano 6.349.014,61 zt (w tym na wyplaty
dodatku motywacyjnego 464.232,02 zi), na zakupy materialéw i wyposazenia —
218.442,38 74, zakup zywnosci — 522.844,22 z}, zakup lekéw i materialow medycznych
— 27.566,45 zi, zakup energii — 539.049,19 zi, zakup ustug — 142.191,63 zi, pozostate
wydatki (delegacje, ubezpieczenia, zf$s, podatek od nieruchomosci, szkolenia, odpady
komunalne, oplaty na rzecz budzetu panstwa) — 221.117,88 zi, zakupy inwestycyjne
(zakup pieca konwekcyjno-parowego) — 39.900,00 z1.

Srodki finansowe na wydatki Domu pochodzily z:

e Dotacji otrzymanej z budzetu panstwa na mieszkancow przyjetych wg
starych zasad — 246.500,00 zi

e Dotacji na realizacj¢ rzadowego programu ,,Dofinansowanie wynagrodzenh
pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy spolecznej w postaci
dodatku motywacyjnego na lata 2024-2027” — 464.232,02 z}

e Srodkéw z budzetu Miasta Siedlce — 3.421.975,68 zi

e Dochodéw jednostki —3.927.418,66 zt w tym z:

Odptatnosci mieszkancow i doptaty rodzin za pobyt w DPS-
2.646.465,99 zt

Odplatnosci za obiady wykupowane przez pracownikéw DPS-
15.444,76 z1

Darowizna pieni¢zna z PEC — 1.500,00 z1

Wynagrodzenia platnika sktadek — 1.244,59 zt

Doptaty do $redniego kosztu utrzymania wnoszonego przez
Gminy- 1.262.763,32 zi

Darowizny rzeczowe przekazane na rzecz Domu:
e Darowizny zywnosci z PKPS —1.104,00 zt
e Darowizna materialéw opatrunkowych i pielggnacyjnych z TZMO — 889,92 zt
e Darowizna podno$nika rehabilitacyjnego oraz wybudowanie altany ogrodowe;j
przez osobe fizyczng — 20.000,00 zt
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8. Kalendarz uroczystosci.

I KWARTAL

DATA

RODZAJ UROCZYSTOSCI

MIEJSCE

04.01

Koncert koled zespolu "The Elements” w skladzie
z uczniami z Zespotu Szkoét Ponadpodstawowych nr4
w Siedlcach i Szkoty Podstawowej nr 3 w Siedlcach.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, uczniowie
i nauczyciele.

Hol Domu

12.01

Koncert Koled i Pastoralek pt. ,,Koleda Laczy”.

Organizator: Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy
w Stoku Lackim.
Uczestnicy: Dyrektor Domu i inni zaproszeni goscie.

CkiS im . A.
Mezeryckiego
w Siedlcach

12.01

Koncert ,,Koledy Pokolen” w Szkole Podstawowej
or 2.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.

Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownik Domu,
uczniowie i nauczyciele Szkoly, Prezydent Miasta Siedlce
Andrzej Sitnik i inni zaproszeni goscie.

SPnr2

16.01

»Jaselka Mlodego Czlowieka”. Jasetka w wykonaniu
dzieci z Niepublicznego Przedszkola ,,Akademia Mlodego
Czlowieka”.

Organizator: ,Dom nad Stawami”

Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
dzieci i nauczyciele Przedszkola ,,Akademia Mlodego
Czlowieka”.

Hol Domu

22.01

Dzien Babci i Dziadka. Spotkanie muzyczno — taneczne
przygotowane przez p. Marzeng Skore 1 p. Marka
Wakulicza, urodziny jubilatéw styczniowych, powitanie
nowych mieszkancow.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”
Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
muzycy — Marzena Skéra i Marek Wakulicz.

Hol Domu

25.01

V Integracyjny Turniej Tenisa Stolowego.

Organizator: Srodowiskowy dom Samopomocy

w Nowych Litewnikach.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, SDS

w Sokotowie Podlaskim, DPS Wirowie, SDS Putkowice,

SP.
w Sarnakach

03.02

»Na ludowo i naukowo”. Spotkanie przygotowane przez
Fundacje ,,Orlen”. Koncert cztonkéw Kota Gospodyn
Wiejskich z Domanic, pokaz chemikéw z Orlenu.

Hol Domu
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Organizator: ,,Dom nad Stawami”, ,,Orlen”.
Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
pracownicy i wolontariusze ,,Orlen”, praktykanci CKZiU
.,Medyk”, wolontariusze wolontariatu im. A. Pilus.

,Powiedzial Bartek...”. Spotkanie muzyczno — taneczne

z elementami quizu z okazji ,,Thustego czwartku”. Urodziny
jubilatéw lutowych, powitanie nowoprzybylych
mieszkancow.

08.02 Hol Domu
Organizator: ,,Dom nad Stawami”
Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
muzycy — Marzena Skéra i Marek Wakulicz wolontariusze.
,Powstaniec 1863”. Seans filmowy — wyjscie do kina.

08.02 . NoveKino
Organizator: ,,Dom nad Stawami”. Siedlce
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.
,,Milosne zawirowanie”. Zabawa taneczna.

08.02 Organizator: Dom Pomocy Spotecznej w Siedlcach DPS

' Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, DPS Jedlina | w Wirowie

w Mieni, SDS Sokotéw Podlaski, DPS w Jablonna, SOSzW
w Stoku Lackim i inni zaproszeni goscie.
»Spotkanie Walentynkowe”. Przedstawienie teatralne
grupy teatralnej ,,Albert” pt. ,,W poszukiwaniu mitosci”,
poezja o tematyce mitosnej poety Roberta Glozaka

13.02 i mieszkancéw Domu. Hol Domu
Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, poeta Robert Glozak,
wolontariusze.
"Spotkanie z poetycka $niezynka milosci i przyjazni"
Justyna Wrzosek. Gosciem specjalnym wydarzenia by pan
Tadeusz Goc. Poezj¢ Pani Justyny zaprezentowali: Pan Swietlica
Daniel Pugacz -pracownik Miejskiej Biblioteki Publicznej | Socjo-
w Siedlcach oraz Piotr Solarski -Wolontariusz Caritas terapeutyczna

16.02 Diecezji Siedleckiej. Caritas

Diecezji
Organizator: Centrum Wolontariatu Caritas Siedlce. Siedleckie;j
Uczestnicy: mieszkaricy i pracownik Domu, WTZ Siedlce - | w Siedlcach
Caritas Diecezji Siedleckiej, Warsztat Terapii Zajgciowe]
w Skorcu WTZ w Kisielanach.
,, Warszawa da si¢ lubi¢”. Koncert Zespotu Artystycznego
,»,Seniorynki”.
Sala

18.02 Organizator: Zespot Artystyczny ,,Seniorynki”, Miejski Widowiskowa

Osérodek Kultury w Siedlcach. ,,Podlasie”

Uczestnicy: Dyrektor, mieszkanicy i pracownik Domu,
Prezydent Miasta Siedlce Andrzej Sitnik, Zastgpca
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Prezydenta miasta Siedlce Robert Szczepanik, mieszkarcy
Siedlce i inni zaproszeni goscie.

23.02

XI Wewnetrzny Turniej Krzyzéwkowicza.

Organizator: ,,Dom nad stawami”
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

04.03

,Dzien Zokierzy wykletych”. Audycja w radiowezle
,,Radiostawy”.

Organizator: ,,Dom nad Stawami” .
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Sala
multimedialna

11.03

,,Kobieta w wierszach i piosenkach”. Spotkanie
zorganizowane z okazji Dnia Kobiet (8 marca). Montaz
stowno — muzyczny, wystep taneczny mieszkaficow Domu
wraz z wolontariuszem, koncert piosenki popularnej.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, poeta Robert
Gtozak, solistka Teresa Trebnio, muzycy Marzena Skora,
Marek Wakulicz, wolontariusze.

Hol Domu

20.03

,Palemka Wielkanocna”. Spotkanie integracyjne, wspdlne
tworzenie palemek wielkanocnych z uczniami

i nauczycielami Niepublicznej Szkoly Aleksander

w Siedlcach.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, uczniowie
i nauczyciele NSP Aleksander, wolontariusze.

Hol Domu

26.03

Rozstrzygniecie X jubileuszowa edycja konkursu
plastycznego pt. ,Kocham, mysle, czuj¢ na niebiesko”
pod patronatem Starosty Powiatu Siedleckiego
zorganizowanego w ramach obchodow »Swiatowego
Dnia Swiadomo$ci Autyzmu”.

Organizator Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy
w Stoku Lackim.
Uczestnicy: Dyrektor Domu i inni zaproszeni goscie.

Kino Helios
Galeria
Siedlce

27.03

Spotkanie Wielkopostne. Montaz stowno — muzyczny
o tematyce religijnej.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkaficy Domu, Panstwo Robakowscy —
wolontariusze.

Hol Domu

31.03

Sniadanie Wielkanocne.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkaincy Domu.

Jadalnia
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II KWARTAL

DATA

RODZAJ UROCZYSTOSCI

MIEJSCE

03.04

,Alleluja Jezus zyje!!!”. Koncert w wykonaniu Pani
Doroty Borkowskie;j.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, wolontariusze.

Hol Domu

09.04

Spotkanie muzyczno — taneczne z wolontariuszami.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkaficy Domu, muzycy - p. Marzena
Skéra, p. Marek Wakulicz, wolontariusze.

Hol Domu

16.04

,Poetycka Wiosna”. Program artystyczny przygotowany
przez mieszkancéw Domu.. Urodziny jubilatow
kwietniowych, oraz powitanie nowych mieszkancow.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.

Uczestnicy: Dyrektor i mieszkancy Domu, uczniowie
Niepublicznej Szkoty Podstawowej ,,Kopernik™ wraz

z nauczycielami Panig Katarzyng Wierzchon, oraz Panig
Agnieszkg Karnaszewska.

Hol Domu

25.04

IX Wiosenny Integracyjny Turniej Boccia o Puchar
Dyrektora ,,Domu nad Stawami”. Turniej sportowy.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.

Uczestnicy: Dyrektor i mieszkancy Domu, SDS w
Siedlcach na czele z Dyrektorem Malgorzata Chwedoruk,
WTZ przy Caritas Diecezji Siedleckiej na czele z Panig
Katarzyng Pieniak, SDS w Nowych Litewnikach, Specjalny
Osrodek Szkolno — wychowawczy w Siedlcach, Specjalny
Osrodek Szkolno — wychowawczy w Stoku Lackim, DPS
w Wirowie, wolontariusze Domu nad Stawami im. Anny
Pilus, wolontariusze z Zespotu Szkét Ponadpodstawowych
nr 1 im. Stanistawa Staszica w Siedlcach ,,Elektryk”,
stuchacze Centrum Ksztalcenia Zawodowego i
Ustawicznego w Siedlcach ,,Medyk”, ,,Zycie Siedleckie”
Mariusz Szczerbaciuk — sedzia Bocci.

Hol Domu

03.05

Obchody 233. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja.

Organizator: Urzad Miasta Siedlce

Uczestnicy: Dyrektor, mieszkaniec i pracownik Domu,
parlamentarzysci, duchowni, kombatanci, radni Rady
Miasta Siedlce, przedstawiciele stuzb mundurowych,
placowek oswiatowych, instytucji, dyrektorzy i uczniowie
szk6t, zonierze, harcerze, poczty sztandarowe, mieszkaficy
Siedlec, przedstawiciele lokalnych wiadz na czele

z Zastepca Prezydenta Miasta Siedlce Robertem
Szczepanikiem.

Skwer im.
Tadeusza
Kosciuszki
w Siedlcach

10.05

XV Siedlecki Jarmark §w. Stanislawa.
Spacer i zwiedzanie jarmarku.

Plac im.

generala
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Organizator: Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach,
Miasto Siedlce.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, Prezydent
Miasta Siedlce Tomasz Hapunowicz, Ksigdz Biskup
Grzegorz Suchodolski, inni przedstawiciele wiadz, kupcy,
mieszkancy miasta, wolontariusze wolontariatu im.

A. Pilus, stuchacze Centrum Ksztatcenia Zawodowego

i Ustawicznego w Siedlcach ,Medyk”.

Wiadystawa
Sikorskiego

w Siedlcach,
teren wokot

placu

13.05

»Godnosé Oséb Niepelnosprawnych” (5 maja Europejski
Dzien Walki z Dyskryminacjg Os6b Niepelnosprawnych).
Prelekcja Pani Doroty Kowalczyk, montaz stowno
muzyczny pt. ,,3 Maja” przygotowany przez dzieci

pod opieka nauczycieli z Niepublicznego Przedszkola

» Lulinkowo” w Siedlcach i przekazanie daréw
przygotowanych przez uczniéw ze szkolnego kota Caritas
w SP nr 10 w Siedlcach.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.

Uczestnicy: Dyrektor i mieszkaricy Domu, Pani Dorota
Kowalczyk, dzieci i nauczyciele z NP ,, Tulinkowo”

w Siedlcach, uczniowie i nauczyciele z SP nr 10

w Siedlcach.

Hol Domu

15.05

Spotkanie muzyczno- taneczne z p. Marzeng Skora,
oraz p. Markiem Wakuliczem. Urodziny jubilatow
majowych, oraz powitanie nowych mieszkancéw.

Organizator : ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: Mieszkancy Domu, muzycy Marzena Skoéra,
Marek Wakulicz.

Hol Domu

21.05

sRopucha klamczucha — online”. Przedstawienie teatralne
grupy teatralnej ,,Albert” wystawione dla uczniow

z Zespotu Szkot Specjalnych w Olawie transmitowane
online.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Ueczestnicy: mieszkancy Domu, uczniowie i nauczyciele
szkoly w Olawie, wolontariusz Pawel Plywacz.

Sala
multimedialna

24.05

»Dzien Matki”. Koncert w wykonaniu zespotu
artystycznego ,,Seniorynki”.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”
Uezestnicy: Dyrektor i mieszkancy Domu, ,,Seniorynki”,
Pani Teresa Trebnio — solistka

Hol Domu

25.05

»Calkiem nowa bajka”. Piknik Rodzinny w DPS Katy.

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej w Katach,
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Minsku

Katy
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Mazowieckim, Starostwo Powiatowe w Minsku
Mazowieckim.

Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
DPS w Wirowie, DPS ,,Jedlina” w Mieni, DPS $w. Jozefa
w Mieni, Dom Dziecka w Minsku Mazowieckim, SDS

w Minsku Mazowieckim, SDS w Mrozach.

27.05

»Matko moja ja wiem”. Koncert i grill — spotkanie
plenerowe.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: Dyrektor, mieszkaricy i pracownicy Domu,
wokalistka Pani Dorota Borkowska, wolontariusze.

,»Ogrod
Marzen” -
teren Domu

04.06

s Teatr w Dziesigtce”. Przedstawienia teatralne ,, Ropucha
ktamczucha”, Calineczka podrozniczka” w wykonaniu
grupy teatralnej Albert.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”, SP n10 w Siedlcach.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, uczniowie
i nauczyciele.

SPnr 10w
Siedlcach

06.06

»1I Piknik u Jézefa”. Impreza plenerowa.

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej im. $w. J6zefa
w Mieni.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, inni
zaproszeni goscie.

DPS w Mieni

13.06

Piknik integracyjny ,,Sobotkowe spotkania”. 15 — lecie
DPS w Kukawkach.

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej w Kukawkach
Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
Wojt Gminy Przesmyki Marek Zalewski, Przewodniczacy
Rady Gminy Przesmyki Wojciech Skolimowski, Dyrektor
CKZi U Urszula Lukasiewicz, przedstawiciele policji, DPS
w Wirowie, DPS im $w. J6zefa w Mieni, DPS

w Ptaszkach, Dom Dziennego Pobytu ,.,Kotwica”

w Siedlcach, CKZiU ,,Medyk” w Siedlcach, Mtodziezowy
Osrodek Wychowawczy w Wojnowie.

Kukawki

15.06

Muzyczne spotkanie ze Scholg ,,Totus Tuus” przy
parafii §w. Jana Pawla II w Siedlcach. Spotkanie
dla wolontariuszy.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”
Ueczestnicy: Dyrektor i mieszkanicy Domu, cztonkowie
scholii, wolontariusze

Hol Domu

17.06

Odpust ku czci $w. Brata Alberta. Piknik w ,,Ogrodzie
Marzen”. 30- lecie postugi kaplanskiej Ksi¢dza
Kapelana Domu.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.

,Ogrod
Marzen”
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Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
Przewodniczacy Rady Miasta Siedlce Henryk Niedziotka,
Ksigdz Kanonik Henryk Krupa, Zastgpca Dyrektora MOPR
w Siedlcach Przemystaw Grzegrzélka, solistka Teresa
Trebnio, muzycy Marzena Skora i Marek Wakulicz, Sylwia
Konopka Fundacja Citi Handlowy.

19.06

,Konskie przedpoludnie”. Spotkanie z elementami
hipoterapii i prelekcja w plenerze.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”, Osrodek jezdziecki
UwsS.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, Kierownik
Agata Danielewicz, studenci.

Osrodek
Jezdziecki
UwS

20.06

» Wianki 2024” Impreza plenerowa.

Organizator: Dom Pomocy Spofecznej w Wirowie.
Uczestnicy: SDS w Sokotowie Podlaskim, SDS

w Siedlcach, DPS ,,Jedlina” w Mieni, DPS im $§w. J6zefa
w Mieni.

DPSw
Wirowie

24.06

Urodziny Czerwcowych Jubilatéw, powitanie nowych
mieszkancéw. Prelekcja nt. ,,Jak alkohol szkodzi
zdrowiu”.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: Dyrektor i mieszkanicy Domu, Dorota
Kowalczyk — prelegent.

Hol Domu

27-28.06

» Turniej Boccia”.

Organizator: Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Nowych Litewnikach.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, SDS

w Siedlcach, SDS w Sokotowie Podlaskim, SDS

w Putkowicach Nadolnych, WTZ w Konstantynowie, DPS
w Wirowie, SDS w Tchorzewie, Osrodek Szkolno-
Wychowawcezy w Losicach, SDS Nowe Litewniki,
przedstawiciele wladz Gminy Sarnaki i Powiatu Losice.

Sarnaki,
Serpelice,
Klimczyce.

IIT KWARTAL

DATA

RODZAJ UROCZYSTOSCI

MIEJSCE

08.07

Biesiada w ,,Ogrodzie Marzen”. Urodziny Jubilatow
lipcowych, powitanie nowych mieszkancow. Zabawa
muzyczno - taneczna, wspélne grillowanie.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.

Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
muzycy - Marzena Skora, Marek Wakulicz, stazystki
spoteczne, wolontariusze.

,0gréd
Marzen”

18.07

»Dzien lodow §mietankowych”. Spotkanie przy
muzyczne, degustacja lodéw.

Hol Domu
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Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy Domu, wolontariusze.

22.07

»Piosenka jest dobra na wszystko. Koncert Rodzinny”.
Koncert w wykonaniu Julii i Katarzyny Stefaniuk, oraz
Pana Tomasza Stefaniuka.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,

muzycy.

Hol Domu

01.08

80. rocznica Wybuchu Powstania Warszawskiego.
Akademia patriotyczna przygotowana przez Grupe
Teatralng ,,Albert”. Koncert Doroty i Kaliny Borkowskich.
Urodziny jubilatéw sierpniowych, powitanie nowych
mieszkancow.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
wolontariusze.

Hol Domu

01.08

»Bohaterom Powstania Warszawskiego”. Koncert
Zespolu Artystycznego ,,Seniorynki”.

Organizator: MOK w Siedlcach, Miasto Siedlce.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu,
wolontariusze, Prezydent Miasta Siedlce Tomasz
Hapunowicz, mieszkancy Siedlec i okolic.

Skwer
Niepodlegtosc
i w Siedlcach

07.08

»Niezapomniane melodie”. Koncert pod Kapliczky”.
Koncert w wykonaniu solistki Anny Szymczyk i Tomasza
Gadomskiego.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, wolontariusz,

muzycy.

Teren Domu

11.08

»sNajpiekniejsze sg Polskie Dziewczyny”. Koncert
w wykonaniu zespotu artystycznego ,,Seniorynki”.

Organizator: MOK w Siedlcach.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownik Domu, mieszkancy
Siedlec i okolic.

Park miejski
,,Aleksandria”
w Siedlcach

14.08

,,Swie;to Wojska Polskiego. 104. Rocznica Bitwy
Warszawskiej”. Uroczyste obchody $wigta.

Organizator: Miasto Siedlce,18 dywizja Zmechanizowana
im. generata broni Tadeusza Buka.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownik Domu, Prezydent
Miasta Siedlce Tomasz Hapunowicz, przedstawiciele wiadz,
delegacje i przedstawiciele instytucji, mieszkancy Siedlec.

Skwer
Niepodlegtosc
i w Siedlcach
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19.08

»Pilsudski. Droga do wolnosci”. Seans filmowy z okazji
Bitwy Warszawskiej 1920.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Hol Domu

19.08

»U Przyjaciol na dzialce w Koszewnicy”. Spotkanie
plenerowe, grill.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, wolontariusze
Anna Szymczyk, Tomasz Gadomski.

Koszewnica

27.08

»Pozegnanie Lata”. Spotkanie muzyczne przy grillu oraz
wspdlna biesiada.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkaricy Domu, wolontariusze, muzycy —
Marzena Skéra, Marek Wakulicz.

,0grod
Marzen”

27.08

»Eco Piknik”. Spotkanie plenerowe przy grillu
i muzyce.

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej w Jablonnej
Lackie;j.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, siostry
zakonne z Kutna, DPS z Zyczyna, DPS w Warszawie, DPS
w Wirowie, i inni zaproszeni goscie.

Jablonna
Lacka

29.08

Pielgrzymka do Budziszyna. Spotkanie plenerowe we
wsi Skupie.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy, ks. Kapelan, pracownicy Domu.

Budziszyn,
Skupie

30.08

Swiqto 18 Siedleckiego Batalionu Dowodzenia. Impreza
plenerowa.

Organizator: 18 Dywizja Zmechanizowana.
Uczestnicy: mieszkaicy Domu, mieszkancy Siedlec
i okolic.

Tereny
zielone przy
Aquaparku

04.09

»10 — lecie Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Kisielanach”.

Organizator: Warsztat Terapii Zajgciowej w Siedlcach.
Caritas Diecezji Siedleckie;j.

Uczestnicy: Dyrektor i pracownik Domu, Malgorzata
Cepek Wicestarosta Siedlecki, Dyrektor Caritas Siedlce ks.
Pawet Zazuniak, Kierownik WTZ Siedlce Katarzyna
Pieniak, Kierownik WTZ Skoérzec Beata Mankowska,
Zastepca Wdjta Gminy Siedlce Piotr Jagielto, Dyrektor
SDS w Siedlcach Matgorzata Chwedoruk, Dyrektor PUP
w Siedlcach Beata Demiariczuk i inni zaproszeni goscie.

Mokobody
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06.09

,Narodowe czytanie w Domu nad Stawami — Kordian
Juliusza Slowackiego”. Urodziny ,,Jubilatow
Wrzesniowych”, powitanie nowych mieszkancow.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
wolontariusze.

Hol Domu

07-08.09

XXX Mig¢dzynarodowe Dni z Doradztwem Rolniczym.

Organizator: Mazowiecki Osrodek Doradztwa Rolniczego
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu,
wolontariusze, Prezydent Miasta Siedlce Tomasz
Hapunowicz, Dyrektor MODR Warszawa Lukasz
Lewandowski, Postowie na Sejm RP, Przedstawiciele
wiadz, mieszkancy Siedlec i okolic.

Teren Agencji
Rozwoju
Miasta
Siedlce

11.09

,, VII Integracyjne $wieto warzywa. Konkurs
kulinarny”.

Organizator: Srodowiskowy Dom Samopomocy

w Siedlcach.

Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownik Domu,
WTZ w Kisielanach, WTZ w Skércu, WTZ w Siedlcach,
DPS w Wirowie, SDS w Tchérzewie, SOSZW w Stoku
Lackim.

SDS
w Siedlcach

12.09

, X VI Sokolowskie Spotkania Muzyczno — Taneczne”.

Organlzator Stowarzyszenie By¢ i Zy¢,

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokotowie Podlaskim.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, SDS w-
Sokotowie Podlaskim, SDS w Nowych Litewnikach, Zespot
Szkoét Specjalnych w Sokolowie Podlaskim, WTZ w
Siedlecach, SDSw Siedlcach, WTZ w Sokotowie Podlaskim,
DPS w Wirowie, SDS w Tchorzewie, DPS

w Jabtonnej Lackiej.

Sokotowski
Osrodek
Kultury w
Sokotowie
Podlaskim

13.09

25 —lecie DPS w Ptaszkach. 30 — lecie Siedleckiego
Stowarzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera.

Organizator: Stowarzyszenie Pomocy Osobom

z Chorobg Alzheimera, DPS w Ptaszkach.

Uczestnicy: Dyrektor, mieszkaficy i pracownik Domu, DPS
w Kukawkach, DPS w Wirowie, DPS im. §w. Jozefa w
Mieni, WTZ przy Caritas w Siedlcach, i inni zaproszeni
goscie.

DPS
w Ptaszkach

17.09

Spartakiada Integracyjna Skérzec 2024.

Organizator: WTZ w Skorcu, ZS-P w Skércu, Szkolny
Klub Sportowy ,,Naprzdd” Skorzec.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, WTZ

w Siedlcach, WTZ w Kisielanach, SDS w Siedlcach, WTZ

ZS-P
w Skércu
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w Parczewie, SDS w Bialej Podlaskiej, SOSzW w Stoku
Lackim.

18.09

Poetycka Jesien pt. ,,Zolty Jesienny Lis¢”. Koncert
i czytanie poezji przy Kapliczce.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkanicy Domu, muzycy i wolontariusze
Anna Szymczyk i Tomasz Gadomski.

Kapliczka
obok Domu

24.09

sSpotkanie muzyczno — taneczne z Marzeng
i Markiem”,

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.

Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
muzycy: Marzena Skora i Marek Wakulicz, wolontariusze,
uczniowie i nauczyciele ze Szkoly Podstawowej nr 7 w
Siedlcach.

Ogrod
Marzen

IV Kwartal

DATA

RODZAJ UROCZYSTOSCI

MIEJSCE

01.10

»Miedzynarodowy Dzien Osob Starszych”. Urodziny
Jubilatow pazdziernikowych. Powitanie nowych
mieszkancow. Wystep dzieci z Niepublicznego Przedszkola
,,Ogrodek sw. Franciszka”.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
dzieci i nauczyciele z przedszkola.

Hol Domu

04.10

Uroczysto$¢ otwarcia hali sportowej w Szkole
Podstawowej w Grali Dabrowiznie.

Organizator: S.P. w Grali Dabrowiznie.

Uczestnicy: Dyrektor i pracownik Domu, Krzysztof
Tchérzewski Posel na Sejm Rzeczypospolitej Polskiej,
W6jt Gminy Skorzec Jerzy Dlugosz, dyrekceja,
Kawalerowie Orderu Usmiechu, wolontriusze, grono
pedagogiczne rodzice SP w Grali DgbrowiZnie.

Grala
Dabrowizna

07.10

Grzybobranie w Balach.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.

Las w Balach
k. Mokobéd

08.10

VII. Rocznica nadania imienia Anny Pilus
wolontariatowi ,,Domu nad Stawami”, ,Dzien
Wolontariusza w ,Domu nad Stawami”.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.

Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
zaproszeni czionkowie rodziny Anny Pilus, Koordynator
Centrum Wolontariatu Caritas Diecezji Siedleckiej,
wolontariusze Wolontariatu ,,Domu nad Stawami”

im. Anny Pilus.

Hol Domu
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09.10

Wizyta mlodziezy ze Szkoly Podstawowej nr 7 w
Siedleach. Spotkanie na temat wolontariatu w ,,Domu nad
Stawami”.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: pracownik, mieszkancy Domu, nauczyciele
i uczniowie szkoly nr 7 w Siedlcach.

Sala
multimedialna
, teren Domu

12.10

XXVI Inauguracja Roku akademickiego 2024/2025.

Organizator: Akademia Nauk Stosowanych ,,Mazowia”.
Uczestnicy : Dyrektor Domu, zaproszeni goscie.

CKiS
w Siedlcach

15.10

Dzieri Edukacji Narodowej.

Organizator: Urzad Miasta Siedlce.
Uczestnicy: Dyrektor Domu, Prezydent Miasta Siedlce
Tomasz Hapunowicz, zaproszeni nauczyciele i inni goscie.

CKiS
w Siedlcach

16.10

46. Rocznica Wyboru Papieza §w. Jana Pawla IL.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkaicy Domu.

Hol Domu

16.10

Konferencja dotyczaca m.in. ,,dobrych praktyk”
w zakresie wolontariatu opiekunczego.

Organizator: Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej,
Mazowieckie Samorzagdowe Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Siedlcach.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownik Domu, Zastg¢pca
Prezydenta Miasta Siedlce Dariusz Stopa, W6jt Gminy
Siedlce Henryk Brodowski, Zastgpca Dyrektora MOPR
w Siedlcach Przemystaw Grzegrzotka, Kierownik GOPS
w Siedlcach Karina Khattak, prelegenci m.in ks. Pawet
Siedlanowski — Fundacja Siedleckie Hospicjum Domowe
dla Dzieci, Beata Prokurat — Centrum

Wolontariatu Caritas Diecezji Siedleckiej, Elzbieta
Leczycka Stowarzyszenie Aktywnosci Lokalnej BIALKI,
Barbara Szynaka— Fundacja Hospicyjna, Zesp6! Wokalny
Art Styl z Siedlec, wolontariusze i seniorzy.

MSCDN
w Siedlcach

17.10

wJubileusz El Greca”.

Organizator: Muzeum Diecezjalne w Siedlcach.
Uczestnicy: Dyrektor Domu, Ks. dr Robert Mironiczuk
Dyrektor Muzeum Diecezjalnego w Siedlcach, zaproszeni
goscie.

MOK
w Siedlcach

18.10

XIV Wewnetrzny Turniej Warcabowy w ,,Domu nad
Stawami”.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: Dyrektor, mieszkarcy i pracownicy Domu,
wolontariusz.

Hol Domu
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» 10 co nas otacza”. Otwarcie Wystawy Malarskiej

autorstwa uczestnikéw Dziennego Domu Pobytu ,,Kotwica”

w Siedlcach.

Dzienny Dom

18.10 Organizator: Siedleckie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Pobytu. -
) o . g ~Kotwica
z Chorobg Alzheimera, Biblioteka Pedagogiczna im. Siedlcach
Heleny Radlinskiej w Siedlcach. i SEECAS
Uezestnicy: Dyrektor Domu, zaproszeni goscie.
»Dzien Seniora”. Wystep dzieci z Miejskiego Przedszkola
nr 3 w Sokotowie Podlaskim.
el Organizator: ,,Dom nad Stawami”. ol Domu
Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
dzieci i grono pedagogiczne Przedszkola.
Wyjazdy na miejsca pochéwku bliskich i rodzin Cmentarz
mieszkancow Domu. Odwiedziny grob6w mieszkancéw | przy ul.
samotnych. Janowskiej 1
cmentarz
23-25.10 Organizator: ,,Dom nad Stawami”, centralny w
Ueczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu. Siedlcach,
cmentarz §w.
Rocha w
Lukowie
»53 wspomnienia, ktére nigdy nie znikng”. Spotkanie
wspomnieniowe o zmarlych mieszkaficach Domu.
31.10 Hol Domu
Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu.
Jubileusz 10 — lecia funkcjonowania Krajowego
Funduszu Szkoleniowego. Konferencja. Sala Biala
06.11 Organizator: Powiatowy Urzad Pracy w Siedlcach, g/ilgli:r:h
Wojewddzki Urzad Pracy w Warszawie Filia w Siedlcach.
Uczestnicy: Dyrektor Domu, zaproszeni goscie.
»Dni Niepodleglej”. Ratusz ,pod
Hsid Organizator: Muzeum Regionalne w Siedlcach. ‘;%Cklem W
. RN iedlcach
Uczestnicy: Dyrektor Domu, zaproszeni goscie.
106 rocznica odzyskania Niepodleglosci.
Organizator: Urzad Miasta Siedlce.
11.11 Uczestnicy: Dyrektor, mieszkaniec i pracownik Domu, Plac Wolnosci
Prezydent Miasta Siedlce, przedstawiciele wladz i
organizacji. 18 Dywizja zmechanizowana im. gen. broni
Tadeusza Buka.
»11 listopada”. Program patriotyczny przygotowany przez
dzieci z Miejskiego przedszkola nr 13 im. Doroty Gellner
13.11 w Siedlcach. Powitanie nowych mieszkancow oraz Hol Domu

urodziny Jubilatow listopadowych.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
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Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
dzieci i grono pedagogiczne Przedszkola.

18.11

wAstroandrzejki”. Integracyjna, andrzejkowa zabawa
taneczna.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”,

Uczestnicy: Dyrektor, pracownicy i mieszkancy Domu,
Dyrektor Mateusz Hapunowicz i mieszkancy DPS w
Ptaszkach, DPS w Kukawkach, Katarzyna Pieniak
Kierownik WTZ w Siedlcach, SDS w Siedlcach, WTZ

w Kisielanach, WTZ w Skércu, SDS w Sokotowie
Podlaskim, SDS w Nowych Litewnikach, DPS w Jablonnie
Lackiej, DPS im. $w. J6zefa w Mieni, DPS ,,Jedlina” w
Mieni, Piort Pastor DJ wodzirej, wokalisci Marzena Skora i
Marek Wakulicz, praktykanci z CkiS ,,Medyk” w
Siedlcach, wolontariusze z wolontariatu im. Anny Pilu$
»Domu nad Stawami”, Agnieszka Krél Tygodnik Siedlecki.

Hol Domu

20.11

»Bal Integracyjny w Evicie”.

Organizator: WTZ w Skorcu.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownik Domu, WTZ
w Biatej Podlaskiej, uczestnicy WTZ w Skorcu.

Skérzec

24.11

»Co nam w duszy gra. Graj piekny Cyganie”. Koncert
zespotu artystycznego ,,Seniorynki”.

Organizator: MOK Siedlce, Zespot Artystyczny
wseniorynki”,

Uczestnicy: mieszkancy i pracownik Domu, zaproszone
kluby seniora, mieszkarncy Siedlec.

Sala
,,Podlasie”
Siedlce

25.11

»Jeszcze Polska nie zginela”. Program patriotyczny
przygotowany przez zespot artystyczny ,,Czerwone Maki”
pod patronatem Stowarzyszenia Kulturalnego i Tradycji
Wojskowej im. 22 Pulku Piechoty w Siedlcach na czele

z Panig Prezes Elzbietg Liszi.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, Elzbieta
Liszy Prezes Stowarzyszenia Kultury i Tradycji Wojskowej,
czlonkowie zespotu artystycznego.

Hol Domu

27.11

»Bezpieczny Senior”. Prelekcja przeprowadzona przez
Malgorzate Mazurek — Pawlik Prezesa Fundacji ,,Skrzydta”
w ramach programu ,,Aktywny Senior” we wspdlpracy

z Zakladem Doskonalenia Zawodowego w Warszawie
Centrum Ksztalcenia w Siedlcach.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”, ZDZ w Siedlcach
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu,

Hol domu

27.11

Zabawa Andrzejkowa w stylu PRL. Zabawa taneczna.

Organizator: Dom Pomocy Spoleczne;j ,,Jedlina” w Mieni.

DPS
,Jedlina”
w Mieni
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Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, DPS w
Wirowie, DPS w Zyczynie, DPS im. $w. Jézefa w Mieni,
PSDS w Minsku Mazowieckim.

28.11

»Andrzejki u Jézefa”. Zabawa Andrzejkowa.

Organizator: Dom Pomocy Spotecznej im. $w. Jozefa

w Mieni.

Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, DPS w
Ptaszkach, DPS ,,Jedlina” w Mieni i inni zaproszeni goscie.

DPS im. $w.
Jozefa
w Mieni

04.12

Uroczystos¢ Mi¢dzynarodowego Dnia Wolontariatu.

Organizator: Caritas Diecezji Siedleckie;j.
Uczestnicy: Dyrektor Domu, zaproszeni goscie.

Bursa im, $w.
Stanistawa
Kostki w
Siedlcach

5.12

»Mi¢dzynarodowy Dzien Os6b Niepelnosprawnych”.
Audycja radioweztowa.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy Domu.

Sala
multimedialna

11.12

»wPrzedswiatecznie”. Wystep dzieci z Niepublicznego
Przedszkola ,,Smerfna Chata”. Powitanie nowych
mieszkancéw oraz urodziny Jubilatéw grudniowych.

Organizator ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
dzieci i nauczyciele z Przedszkola.

Hol Domu

19.12

»Koncert Swiateczny”. Koncert koled w wykonaniu
ucznidéw ze Szkoly Podstawowej w Siedlcach im Kardynata
Stefana Wyszynskiego.

Organizator ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
uczniowie i nauczyciele SP.

Hol Domu

20.12

»Swigteczna Pomoc Seniorom”. Spotkanie $wigteczne
potaczone z koncertem koled, poczestunkiem i
rozdawaniem daréw zorganizowana przez uczniow

z Liceum Ogo6lnoksztatcacego im. Bolestawa Prusa w
Siedlcach. ,Spotkanie Adwentowe” przygotowane przez
wolontariusza.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: Dyrektor, mieszkancy i pracownicy Domu,
uczniowie pod opieka nauczyciela z L..O., wolontariusze.

Hol Domu

23.12

»Opotkanie Wigilijne”. Spotkanie polaczone z positkiem
i koncertem koled.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.

Uczestnicy: Dyrektor, Ks. Kapelan, mieszkancy

i pracownicy Domu, Ksigdz Kanonik Henryk Krupa,
Zastepca Dyrektora MOPR w Siedlcach Przemystaw
Grzegrzotka.

Hol Domu
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30.12

»Podsumowanie Roku 2024”. Wyr6znienie mieszkancow
aktywnych i udzielajacych sie na rzecz Domu. Spotkanie
muzyczno — taneczne.

Organizator: ,,Dom nad Stawami”.
Uczestnicy: mieszkancy i pracownicy Domu, muzycy —
Marzena Skora i Marek Wakulicz, wolontariusz.

Hol Domu

Domu Puoy
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