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PREZYDENT
MIASTA SIEDLCE
Skwer Niepodlegtosci 2 Siedlce, dnia 21 lipca 2025 r.
08-110 SIEDLCE

KS.0012.15.2025

Pan

Jakub Czaplicki

Prezes Zarzadu

Miejskiego Klubu Sportowego
POGON w Siedlcach

ul. Prusa 6

08-110 Siedlce

Uprzejmie informuje, Zze w miesiacu sierpniu br., jednym z tematOw posiedzenia
Komisji Sportu i Spraw Spolecznych Rady Miasta Siedlce bedzie ,Informacja
nt. dziatalnosci Miejskiego Klubu Sportowego POGO. V",

W zwiazku z powyzszym, prosz¢ O przygotowanie materialu na ww. temat
obejmiijacego okres 0d dnia 01.01.2024 r, do dnia 31.12.2024 1.

Z uwagi na konieczno$¢ wczesniejszego wyslania materialow do Radnych Rady
Miasta, podpisane opracowanie w formie skanu nalezy przesta¢ drogg elektroniczna na adres

marzena.wolosz@um.siedlce.pl, a podpisany materiat w wersji papierowej prosze ztozy¢

w Biurze Obstugi Interesanta Urzedu Miasta Siedlce w terminie do dnia 8 sierpnia 2025 r.
N

PREZYDENT MIASTA

Do wiadomosci:
1. a/a

-,



Sprawozdanie za rok 2025
MKS Pogon Siedlce
Rugby, LA, pitka reczna, tenis stotowy, pitka nozna kobiet

Sprawozdanie sportowe | kwartat 2024 - rugby senior

Zgrupowanie sportowe przygotowujace do rundy wiosennej 2024
26-28.01.2024 Warszawa

Zgrupowanie sportowe przygotowujace do rundy wiosennej 2024
21-25.02.2025 Toulon (Francja)
22.02.2024 test mecz RC Toulon U21 - MKS Pogon Siedlce

Test mecze

03.03.2024 Warszawa - Orkan Sochaczew - MKS Pogon Siedlce 12:21
03.03.2024 Warszawa - Litwa - MKS Pogon Siedlce 0:17

09.03.2024 Warszawa - Budowlani Lublin - MKS Pogon Siedlce 5:75

Ekstraliga
24.03.2024 Siedlce - MKS Pogon Siedlce - RC Lechia Gdansk 21:19
30.03.2024 Krakow - Juvenia Krakéw - MKS Pogon Siedlce 17:21

Tabela : Ekstraliga rugby 2023/2024

Druzyna M| W /| P | R | Pktbh. [Pkt
1 |RzKS Juvenia Krakéw 12 10 2 0 7 47
2 |RC Orkan Sochaczew 12 9 3 0 -9 45
3 MKS Ogniwo Sopot T12] 9] 3] o0 7 43
4 |Edach Budowlani Lublin 13 8 i 0 3 35
5 |Awenta Pogon Siedlce 13 8 5 0 2 34
6 |RC Lechia Gdarisk /13| 5|8 0| 5 |25
7 [RCArka Gdynia 12| 4| 80| 4 |2
8 |KS Budowlanitodz 13 i 12 0 4
9 |BUDO 2011 Aleksandrowt.| 12 | 2 | 10 | 0 | 1 | -12
Najskuteczniejszy zawodnik
i_S Nkululeko Ndlovu Pogon Siedlce 84

Trenerzy : Marek Mirosz, Maciej Kryszczuk



Reprezentanci Polski seniorow rugby XV :-Cal Jan, Gdula Daniel, Halaifuana Taufui
Siokivaha, Janeczko Arkadiusz, Korne¢ tukasz, Mirosz Michat, Reksulak Patryk, Skup
Kacper

Reprezentanci Polski senioréw rugby7 : Adamiak Krystian, Kasiriski Mitosz, Korneé
tukasz, Skup Kacper, Daniel Trybus

Reprezentanci Polski mtodziezowi rugbyXV i rugby7 : Bobryk Eryk, Krasuski Mateusz,
Kasinski Mitosz, Korne¢ tukasz, Skup Kacper, Bareja Barttomie;j

Sprawozdanie Rugby Senior Il kwartat 2024

Tabela po sezonie zasadniczym

Druzyna M | W P R B Pktb. | Pkt
ORLEN

1 |(Orkan 16 | 13 3 0 605-261 13 65
Sochaczew
MKS Ogniwo
Sopot
3 RekSluvenial ol o | g | 504200 9 53
Krakow
Awenta
4 [Pogon 16 | 11 5 0 470-280 4 48
Siedlce
Edach
5 [Budowlani 16 | 10 6 0 389-348 4 44
Lublin
Life Style
6 [CateringRC | 16 6 10 0 485-460 6 30
Arka Gdynia
Drew Pal 2
7 |RC Lechia 16 5 11 0 375-437 5 25
|Gdarisk
KS
Budowlani
8 WizjaMed 16 2 14 0 151-842 1 9
todz
BUDO 2011
9 |Aleksandréw| 16 2 14 0 167:462 1 -52
Lodzki

16 | 12 4 0 546-322 10 58




Najskuteczniejsi gracze

) | ~ Zawodnik '_ _ Druzyna Pkt
1 |Pieter Steenkamp ~ |Orkan Sochaczew | 186
2 [Riaan van Zyl ~Juvenia Krakow 161
3 |Denzo Bruwer |Lechia Gdarisk 135
4 Jlan Trgllip Budowlani Lublin 108
5 |Dawid Banaszek Arka Gdynia - | 105
6 |Nkululeko Ndlovu Pogon Siedlce | 96
7 |Wojciech Piotrowicz O_gﬁiwo Sopot 93
8 |Andre Meyer Orkan Sochaczew 70

Kolejka XIV

Awenta Pogon Siedlce 42:6 RC Arka Gdynia 16:00 13/04/2024

Kolejka XVI
KS Budowlani £tédz 12:51 Awenta Pogon Siedlce13:00 04/05/2024

Kolejka XVII
Awenta Pogon Siedlce 25:0 BUDO 2011 Aleksandréw tédzki 11/12.05.2024

Kolejka XVIIi
MKS Ogniwo Sopot 16:22 Awenta Pogon Siedlce16:00 18/05/2024

Mecz o 3 miejsce

RzKS Juvenia Krakéw 10:30 Awenta Pogon Siedlce15:00 02/06/2024

Trenerzy : Marek Mirosz, Maciej Kryszczuk

Reprezentanci Polski senioréw rugby XV : Cal Jan, Gdula Daniel, Halaifuana Taufui
Siokivaha, Janeczko Arkadiusz, Korneé tukasz, Mirosz Michat, Reksulak Patryk, Skup

Kacper



Reprezentanci Polski senioréw rugby7 : Adamiak Krystian, Kasiriski Mitosz, Korne¢
tukasz, Skup Kacper, Daniel Trybus

Reprezentanci Polski mtodziezowi rugbyXV i rugby7 : Bobryk Eryk, Krasuski Mateusz,
Kasinski Mitosz, Korneé tukasz, Skup Kacper, Bareja Barttomiej

Sprawozdanie sportowe Rugby grupy mtodziezowe | pétrocze 2024

Siedlce 13.04.2024 RTDiM
Mtodzik - 4 miejsce

Zak - 7 miejsce

Mini Zak - 7 i 12 miejsce
Mikrus - 1 miejsce

Sochaczew 28.04.2024 RTDIiM
Mtodzik - 3 miejsce

Zak - 8 miejsce

Mini Zak - 5 miejsce

Mikrus - 1 miejsce

Lublin 11.05.2024 RTDiM
Mtodzik - 3 miejsce

Mini Zak - 4 miejsce
Mikrus - 2 miejsce

Siedlce 19.05.2024 RTDiM
Mtodzik - 1 miejsce

Zak - 3 miejsce

Mini Zak - 5 miejsce
Mikrus - 4 miejsce

Warszawa 15.06.2024 OTDiM - finat
Mtodzik - 7 miejsce
Mini Zak - 6 miejsce

Warszawa 08.06.2024 MMMrugby7
MKS Pogon Siedlce - 3 miejsce

Wyniki Centralna Liga Kadetéw rugbyXVv

24 marca 2024 - V kolejka
RC Arka Rumia v MKS Pogon Siedlce 20:29 (13:12)



07 kwietnia 2024 - VI kolejka
MKS Pogon Siedlce v RC Lechia Gdarisk 6:29 (0:15)

13 kwietnia 2024 - VIl kolejka
MKS Pogon Siedlce v KS Posnania Poznati 22:5 (7:0)

26 kwietnia 2024
ORLEN Orkan Sochaczew V MKS Pogon Siedlce 63:6 (34:3)

Tabela sezonu zasadniczego:

01. MKS Ogniwo Sopot 8 36 282-49

02. RC Lechia Gdansk 8 32 234-121

03. ORLEN Orkan Sochaczew 8 30 274-108
04. KS Budowlani t6dz 8 24 184-148

05. KS Budowlani Lublin 8 20 157-149

06. RzKS Juvenia Krakdw 8 14 92-110

07. RC Arka Rumia 8 11 104-232

08. MKS Pogon Siedlce 8 9 70-172

09. KS Posnania Poznan 8 1 37-332

Wyniki Mistrzostwa Polski Kadetéw Rugby7 - eliminacje do OOM 2024
Siedlce 16.06.2024 1l Grand Prix rugby7 kadetéw

MKS Pogon Siedlce - 3 miejsce

Koricowa klasyfikacja po Il turniejach Grand Prix rugby7 kadetéw

MKS Pogon Siedlce - 4 miejsce = awans do OOM 2024 Lublin 5-7.07.2024

Centralna Liga Juniorow - Il liga - rugby10
Siedice 19.05.2024
MKS Pogon Siedlce - 3 miejsce

Wyniki Mistrzostwa Polski Junioréw Rugby?7
Lublin 01.06.2024 Il Grand Prix rugby7 junioréw
MKS Pogon Siedlce - 6 miejsce

Wyniki Mistrzostwa Polski Juniorow Rugby7
Siedlce 16.06.2024 1l Grand Prix rugby7 juniorow
MKS Pogon Siedlce - 10 miejsce

Koricowa klasyfikacja Mistrzostw Polski Juniorow rugby7 2024
po lll turniejach Grand Prix rugby7 junioréw
MKS Pogon Siedlce - 6 miejsce

Sprawozdanie sportowe Rugby grupy mtodziezowe Il pétrocze 2024




Siedlce 15.09.2024 RTDiM
Mtodzik - 1 miejsce

Zak - 5 miejsce

Mini Zak - 2 miejsce
Mikrus - 1 miejsce

Gdynia 28.09.2024 RTDiM
Mtodzik - 3 miejsce

Zak - 2 miejsce

Mini Zak - 2 miejsce
Mikrus - 2 miejsce

Warszawa 20.10.2024 RTDiM
Mtodzik - 1 miejsce
Mini Zak - 5 miejsce

Siedlce 27.10.2024 RTDiM
Mtodzik - 2 miejsce

Zak - 9 miejsce

Mini Zak - 9 miejsce
Mikrus - 1 miejsce

Kadet U16
Rugby7 (sport olimpijski)

5-7.07.2024 Lublin — XXX Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy

6 miejsce

rugbyXV - Centralna Liga Kadetow

21.09.2024 Lublin - Budowlani Lublin — Pogon Siedlce 15:20
29.09.2024 SiedIce — Pogon Siedlce — Juvenia Krakéw 10:48
19.10.2024 Rumia — Arka Rumia — Pogon Siedlce 10:12

Tabela po rozegraniu V kolejki:

-t

2. Juvenia Krakéw 4 16 159:60

3. Budowlani t6dz 4 14 152:56
4. Pogon Siedlce 38 42:73

5. Arka Rumia 3 6 69:69

6. Lechia Gdansk 36 56:70

7. Budowlani Lublin 31 25:148
8. Rugby Biatystok 40 19:178

. Orkan Sochaczew 4 20 159:43



Reprezentanci Polski U16 : Aleks Szewczyk
Reprezentanci Mazowsza : Aleks Szewczyk, Maciej Charczuk, Patryk Wisniewski, Mikotaj
Nejman, Norbert Gatecki, Dominik Kur, Konrad Krewniak

Junior U18
Mistrzostwa Polski rugby7 (sport olimpijski)
28.10.2024 t6az — 8 miejsce

Reprezentanci Polski U18 : Nowinski Dominik, Wisniewski Tomasz, Paczuski Adam
Reprezentanci Mazowsza U18 : Nowinski Dominik, Wisniewski Tomasz, Paczuski Adam,
Marcel Bulik, Eryk Parzych

1. 19-21.12.2024 Siedlce - Zgrupowanie sportowe

2. 11-18.12.2024 Zakopane - Zgrupowanie sportowe kadet/junior

3. 6-8.12.2024 Jandw Podlaski Hotel Arche Zamek - Zgrupowanie sportowe
4. 5.12.2024 Siedlce — Miedzyszkolne Mistrzostwa Siedlec w Rugby

5. 15.09.2024 Siedlce — Mazovia Cup Turniej Dzieci

6. 6.09.2024 Siedlce — 45 lat Rugby w Siedlcach

7. 30.08-1.09.2024 Janéw Podlaski Hotel Arche Zamek - Zgrupowanie sportowe
8. 29.08.2024 Siedlce - Mistrzostwa Siedlec w Rugby Plazowym

9. 16-22.08.2024 Warszawa - Zgrupowanie sportowe — kadet

10. 10-16.08.2024 Warszawa — Zgrupowanie sportowe — mtodzik

11. 24.06.1.07.2024 Etk ~ Zgrupowanie sportowe

System Sportu Mtodziezowego w Polsce 2024
Miasto Siedlce :

Klasyfikacja klubéw

1.miejsce MKS Pogon Siedlce 136,7pkt.
Klasyfikacja dyscyplin sportowych

1.miejsce Rugby 85pkt.

Sprawozdanie sportowe Rugby Kobiet 2024

W miesigcach od styczen do grudzien 2024 odbywaty sie lekcje pokazowe w
szkotach i treningi naborowe do nowo powstatej sekcji rugby kobiet

A takze treningi rugby z dziewczetami, ktére juz maja za sobg wystepy w grupach
mtodziezowych

Kliku trenerdw prowadzito treningi sekcji kobiet

Obecnie w kadrze jest kilkanascie zawodniczek w zré6znicowanym wieku od mikrusa
do kadeta

Potrzeba jest stworzenia druzyny w jednej z kategorii wiekowych oraz zatrudnienia
trenera, ktory bedzie prowadzit wytacznie kobiety, poniewaz obecni trenerzy mieli
doswiadczenie tylko w prowadzeniu druzyn meskich.



Nasze zawodniczki sg powotywane do reprezentacji Polski rugby7 kobiet U16 : Iga
lwiriska, Hanna Szafrariska, Nina Szczecinska, Zauzanna Ry$

W obecnym sezonie wyzej wymienione zawodniczki wywalczyty Mistrzostwo Polski
Kobiet rugby7 U16 oraz Iga Iwiniska zostata MVP sezonu 2024.

W nowym sezonie 2025 Hanna Szafrarfiska zostata MVP | Turnieju Mistrzostw Polski
Kobiet U16, a Nina Szczecinska zostata MVP |l Turnieju Mistrzostw Polski Kobiet U16.
Odbyty sie zgrupowania sportowe w Etku, Janowie Podlaskim i Warszawie.

Sprawozdanie z uczestnictwa w zawodach zawodnikéw sekcji LA
MKS ,,Pogon” Siedlce za I pétrocze 2024 r.

Szkolenie w sekcji odbywa si¢ w nastepujacych grupach wiekowych: mlodziezowiec, junior, junior
mtlodszy, miodzik, dzieci starsze, dzieci. Razem okolo 100 zawodnikow i zawodniczek.

Sa to gléwnie mieszkancy naszego miasta oraz gminy Siedlce. Szkolenie oparte jest gldwnie na klasach
sportowych siedleckich szkot (SP 5 (dwie klasy spertowe) i SP 11(trzy klasy sportowe)

Trenerzy: Janusz
Maciejewski trener klasy Mistrzowskie;j

Lukasz Kosieradzki instruktor

Halowe zawody kontrolne PZLA —

14.01.2024 r. Warszawa;

I miejsce w biegu na 600 m U18 Mikotaj Wielogo6rski
I miejsce w biegu na 1000 m U18 Anita Szczygielska
I miejsce w skoku wzwyz U14 Emilia Rytel

II miejsce w biegu na 600 m U14 Gabriela Moscicka

21.01.2024 r. Spala;

II miejsce w biegu na 1000 m U18 Szymon Marciniak
Il miejsce w biegu na 60 m U16 Maciej Tyszka

I miejsce w biegu na 1000 m U18 Mikotaj Wielogorski

28.01.2024 r. Spala;

III miejsce w biegu na 60 m U16 Maciej Tyszka

IT miejsce w biegu na 600 m U18 Szymon Marciniak
I miejsce w biegu na 600 m U18 Mikotaj Wielogdrski

04.02.2024 r. Warszawa;

- I miejsce w biegu na 60 m U16 Aleksander Bryzek

-  miejsce w biegu na 1000 m U18 Mikotaj Wielogdrski
- III miejsce w biegu na 600 m U18 Szymon Marciniak
- I miejsce w skoku wzwyz U14 Emilia Rytel

- III miejsce w biegu na 600 m U14 Zofia Grzegrzotka

- II miejsce w biegu na 60 m U16 Maciej Tyszka

10.11-02.2024 r, Halowe Mistrzostwa Polski U18 Wroclaw
IV miejsce w biegu na 1000 m Mikotaj Wielogorski
XI miejsce w biegu na 1000 m Szymon Marciniak

17-18.02.2024 r. Halowe Mistrzostwa Mazowsza U12 i Ul4 Warszawa



II miejsce w biegu na 60 m U12 Jan Skwierczynski

I miejsce w skoku w dal U12 Jan Skwierczynski

IT miejsce w biegu na 600 m U14 Jakub Nasitowski
III miejsce w biegu na 1000 m U14 Emilia Rytel

V miejsce w biegu na 1000 m U14 Gabriela Moscicka
V miejsce w skoku wzwyz U14 Emilia Rytel

Biegi Przelajowe

03.03.2024 r. Mistrzostwa Mazowsza w biegach przelajowych, Warszawa
III miejsce w biegu na 1000 m U14 Emilia Rytel

VI miejsce w biegu na 2000 m U16 Dawid Chrominski

IX miejsce w biegu na 1000 m U16 Alicja Pawlusiewicz

XI miejsce w biegu na 1000 m U12 Jan Skwierczynski

XII miejsce w biegu na 1000 m U14 Jakub Nasitlowski

XIIT miejsce w biegu na 1000 m U14 Gabriela Moscicka

19.04.2024 r. Mazowieckie Igrzyska dzieci i mlodziezy w biegach przelgjowych, Kamion
III miejsce w biegu na 800 m Emilia Rytel

X miejsce w biegu na 1000 m Alicja Pawlusiewicz

XI miejsce w biegu na 800 m Zofia Grzegrzotka

Cykl zawodéw na otwartym stadionie:

11.05.2024 Warszawa

- I miejsce w biegu na 800 m U18 Mikotaj Wielogorski

- I miejsce w biegu na 100 m U16 Maciej Tyszka

- I miejsce w biegu na 1000 m U18 Szymon Marciniak

19.05. 2024 r. Warszawa miting

- I miejsce w biegu na 600 m U18 Mikotaj Wielogorski
- III miejsce w biegu na 1000 m U18 Anita Szczygielska
- I miejsce w biegu na 100 m U16 Maciej Tyszka

- I miejsce w biegu na 100 m U16 Aleksander Bryzek

04.06.2024 r. Mazowieckie Igrzyska dzieci w czwérboju lekkoatletycznym, Siedlce
IT miejsce zespot dziewczat z klasy sportowej VI d w SP 11 Siedlce

06.06.2024r. Mazowieckie Igrzyska mlodziezy w lekkiej atletyce, Siedlce

I miejce w biegu na 200 m - Aleksander Bryzek

I miejsce w biegu na 100 m - Maciej Tyszka

II miejsce w biegu na 600 m - Antoni Posiadata

IT miejce sztafeta olimpijska chlopcow - sktad sztafety uczniowie klasy sportowej VII d w SP 11
X miejsce w biegu na 1000 m - Alicja Pawlusiewicz

08.06.2024 r. Mistrzostwa Polski LZS Wloclawek
- Il miejsce w biegu na 800 m U18 Mikotaj Wielogoérski
- XIII miejsce w biegu na 800 m U18 Anita Szczygielska

09.06.2024r. Memorial im. Stawomira Roslona, Piaseczno
-I miejsce w biegu na 800 m U18 Mikotaj Wielogoérski

- III miejsce w biegu na 1500 m U18 Szymon Marciniak

- [II miejsce w biegu na 1500 m U18 Anita Szczygielska

15.06.2024 r. III Memorial Marka Zarychty, Plock
- I miejsce w biegu na 800 m U18 Mikotaj Wielogorski
- I miejsce w biegu na 800 m U18 Szymon Marciniak



15-16.06.2024 r. L.6dz, Final Ogélnopolski Czwartkow Lekkoatletycznych
IIT miejsce w skoku dal - Jan Skwierczynski

VI miejsce w rzucie piteczkg palantows - Michal Jaczewski

IX miejsce w rzucie piteczkg palantows - Wiktoria Niedziétka

IX miejsce w skoku wzwyz - Emilia Rytel

IX miejsce w biegu na 600 m- Zofia Grzegrzotka

23.06.2024 r.II1 Mazowiecki Mityng dla dzieci U 14 Warszawa
I miejsce w biegu na 300 m U14 Maria Popek

II miejsce w biegu na-100 m U14 Michat Jaczewski

IIT miejsce w biegu na 600 m U14 Aleks Jozwiak

III miejsce w biegu na 600 m U14 Natalia Wagal

IV miejsce w biegu na 600 m U14 Piotr Kaminski

IV miejsce w biegu na 300 m U14 Gabriela Moscicka

W Kadrze Polski A PZLA jest Mikolaj Wielogorski natomiast szkoleniem w Kadrze Polski B
objeta jest dwojka zawodnikéw Anita Szczygielska i Szymon Marciniak.
Szkoleniem w kadrze wojewo6dzkiej mlodzikéw objetych jest 6 zawodnikow naszej sekcji.

Trenerzy
Janusz Maciejewski
Yukasz Kosieradzki

Sprawozdanie z uczestnictwa w zawodach zawodnikow sekcji LA
MKS ,,Pogon” Siedlce za II polrocze 2024 r.

Szkolenie w sekcji odbywa si¢ w nastepujacych grupach wiekowych: mlodziezowiec, junior, junior
mtodszy, mtodzik, dzieci starsze, dzieci. Razem okoto 100 zawodnikoéw i zawodniczek.

Sa to gléwnie mieszkancy naszego miasta oraz gminy Siedlce. Szkolenie oparte jest gltéwnie na klasach
sportowych w SP 11 Siedlce (dwie klasy sportowe).

Trenerzy: Janusz
Maciejewski trener klasy Mistrzowskiej

Lukasz Kosieradzki instruktor

Druga cz¢sé sezonu letniego 2024

05-07.07.2024 r. Lublin; Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy. Mistrzostwa Polski U18
VII miejsce w biegu na 1500 m U18 Anita Szczygielska

V miejsce w biegu na 1500 m U18 Szymon Marciniak

31.08.2024 r. Ciechanow; Zawody Otwarcia Sezonu Jesiennego
III miejsce w biegu na 300 m U16 Maciej Tyszka

IV miejsce w biegu na 1000 m U16 Dawid Chrominski

[T miejsce w biegu na 2000m U18 Anita Szczygieska

V miejsce w biegu na 100 m U16 Aleksander Bryzek

IT miejsce w biegu na 600 m U18 Szymon Marciniak

X miejsce w biegu na 600 m U16 Antoni Posiadata

10



07.09.2024 Warszawa, Miedzywojewodzkie Mistrzostwa U16

III miejsce w biegu na 2000 m U16 Dawid Chrominiski

III miejsce sztafeta 4x100; Aleksander Bryzek, Mikotaj Niedzidtka, Antoni Posiadata, Maciej Tyszka
VI miejsce w biegu na 100 m Maciej Tyszka

VII miejsce w biegu na 300 m U16 Aleksander Bryzek

X miejsce w biegu na 20000 m U16 Alicja Pawlusiewicz

08.09.2024 r. Warszawa; Zawody im. Eugeniusza Lokajskiego
IT miejsce w biegu na 600 m Szymon Cydejko
IV miejsce w biegu na 800 m U18 Szymon Marciniak

14.09.2024 r. Ciechanéw; Mistrzostwa Mazowsza U16

IIT miejsce w biegu na 100 m U16 Maciej Tyszka

II miejsce w biegu na 300 m U16 Maciej Tyszka

I miejsce sztafeta 4x100; Aleksander Bryzek, Mikotaj Niedziétka, Antoni Posiadala, Maciej Tyszka
I'V miejsce w biegu na 1000 m U16 Dawid Chrominski

21-22.09.2024 r. Bialystok; Mistrzostwa Polski U16

X miejsce w biegu na 2000 m Dawid Chrominski

XII miejsce sztafeta 4x100; Aleksander Bryzek, Mikotaj Niedziotka, Antoni Posiadata, Maciej Tyszka
16.11.2024 r. Warszawa; Mistrzostwa Mazowsza w biegach przelajowych U18

II miejsce w biegu na 2 km U18 Szymon Marciniak

III miejsce w biegu na 2 km U18 Anita Szczygielska

23.11.2024 r. Bytom; Mistrzostwa Polski w Biegach Przelajowych
XII miejsce w biegu na 3000 m Szymon Marciniak
XII miejsce w biegu a 2000 m Anita Szczygieska

02.12.2024 r. Spala;Ogélnoposki halowy final czwartkéw lekkotaletycznych
VI miejsce w biegu na 600 m Natalia Wagal
X miejsce w biegu na 600 m Zofia Grzegrzotka

21.12.2024 r. Spala ;LEKKOATLETYCZNE GRAND PRIX WOJ. EODZKIEGO 2024. RUNDA IV - HALA
1l Miejsce w biegu na 150 m U 16 - Maciej Tyszka

W Kadrze Polski B szoleniem objetych jest czwérka zawodnikéw Mikolaj Wielogorski,Anita
Szczygielska ,Szymon Marciniak, Maciej Tyszka.
Szkoleniem w kadrze wojewédzkiej mlodzikow objetych jest 6 zawodnikéw naszej sekcji.

Trenerzy 5
Janusz Maciejewski
F.ukasz Kosieradzki

Osiagnigcia sekcji pilki recznej 2024 (01.01.2024- 31.12.2024)

Sekcja pilki rgcznej szkoli okolo 100 zawodnikéw i zawodniczek w kilku kategoriach wiekowych,
podzielonych na zawodniczki i zawodnikow zaawansowanych ( ligowych) oraz grupy
naborowe.

Trenerzy: Michal Markowski, Jakub Altin, Andrzej Pienkowski
e Klasy I-III (2011-2014)- zajecia ogdlnorozwojowe dla okoto 40 dzieci z ukierunkowaniem na

pitke reczng
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e 3 zespoly damskie grajace w Mazowieckiej Lidze Pitki Recznej ( kategoria dziewczyny
miodsze, dziewczyny, mtodziczki)
e Zespot chlopcow miodszych grajacy w Mazowieckiej Lidze Pitki Recznej

Sezon ligowy 2023/2024 jesteSmy po zakonczeniu zmagan ligowych

Rozgrywki ligowe odbywaly si¢ od wrzes$nia do kwietnia 2024- spotkania ligowe odbywaly si¢ na
terenie wojewodztwa mazowieckiego

Zespol dziewezat mlodszych rozegral 10 meczy w ramach rundy wiosennej

18.02.2024- Radom
15.02.2024- Siedlce
10.03.2024- Ptock
07.04.2024- Zielonka
26.05.2024- Siedlce- final

Dziewczeta mlodsze wywalczyly zlote medale w sezonie ligowym 2023/2024.
Zespol Mlodziczek rozegral 9 meczy w ramach rundy wiosennej

04.02.2024- Siedlce- Zespdt Miodziczki
11.02.2024- Piaseczno- Zespot Mtodziczki
18.02.2024- Siedlce- Zespot Miodziczki
25.02.2024- Plock- Zespot Mtodziczki
03.03.2024- Siedlce- Zespdt Mlodziczki
17.03.2024- Radzymin- Zespdt Mtodziczki
24.03.2024- Warszawa- Zespol Mtodziczki

- 27.03.2024- Warszawa- Zespot Miodziczki

14.04.2024- Siedlce- Zesp6t Miodziczki

Zespo!l mlodziczek zakonezyl rozgrywki w sezonie 2023/2024 w ramach Warszawsko Mazowieckiej
Ligi Mlodziczek na miejscu I11.
Zespol dziewczat rozegral w ramach ligi 12 meczy

10.02.2024 Ceglow
17.02.2024 Siedlce
02.03.2024 Warszawa
09.03.2024 Warszawa
06.04.2024 Siedlce
11.05.2024 Wyszkow

Zespol dziewcezat wywalczyl IX miejsce w sezonie 2023/2024.
Zespot chtopcow

11.02.2024 Rusiec
25.02.2024 Lesznowola
10.03.2024 Siedlce
24.03.2024 Warszawa
28.04.2024 Siedice
12.05.2024 Sierpc

Zespot chlopeow mlodszych zajal VII miejsce w zmaganiach ligowych.
Sezon ligowy 2024/2025 jestesmy w trakcie rozgrywek
Zespol dziewczat (2013 i ml.) rozegral 3 turnieje ligowe w ramach rundy jesiennej

27.10.2024- Karczew
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e 17.11.2024- Radzymin
e 15.12.2024- Siedlce

Zespol dziewczat (2012 i ml.) rozegral 3 turnieje ligowe w ramach rundy jesiennej
e 19.10.2024- Karczew
e 11.16.2024- Siedlce
e 21.12.2024- Zielonka

Zespol mlodziczek w sezonie 2024/2025 w okresie wrzesien-grudzien rozegrat 5 turnieje ligowe:
o 22.09.2024- Wegréw
e 29.09.2024- Siedlce
e 06.10.2024- Zielonka20.10.2024- Warszawa
o 27.10.2024- Wegrow

oraz 3.mecze ligowe w ramach rundy finalowej rozgrywek ligowych
e 12.12.2024- Malkinia
e 18.12.2024- Karczew
e 27.10.2024- Wegréw

Trenerzy:
Michal Markowski, Jakub Altin, Andrzej Piennkowski

Sekeja pilki recznej MKS Pogon Siedlce- grupy naborowe
Od wrzesnia 2023 w naszym klubie trenujg regularnie grupy naborowe (mtodziczek- docelowo zasilg
zespot mlodziczek oraz w przysztym sezonie juniorek mtodszych, dzieci — w przysztosci zasilg zespoty w
kategorii dzieci mlodszych). Na bazie grupy naborowe zawigzaly si¢ zespoty ( 3 zespoty- dwa damskie i
jeden meski)ktore odlutego 2024 zostaly zgtoszone do Warszawsko Mazowieckiej Mini Ligi Dzieci. W
ramach ligi zostaly rozegrane nastgpujace turnieje:

e Mini Liga Dzieci 2013 i mi. (Cegléw, 10.03.2024r)
Mini Liga Dzieci 2013 i mt. (Siedlce. 23.03.2024r.)
Mini Liga Dzieci 2013 i mt. (Piaseczno, 14.04.2024 1.)
Mini Liga Dzieci 2013 i mt. (Warszawa, 28.04.2024 r.)
Mini Liga Dzieci 2013 i mt.- FINAL (Lesznowola, 16.05.2024r.)

®e ® o o

Oproécz regularnych treningéw zawodniczki i zawodnicy uczestniczyli w ponizszych turniejach odnoszac
znaczgce sukcesy:
e [ miejsce- Turniej Mlodziczek o Puchar Biategostoku (Siemiatycze- 27.01.2024)

e ]I miejsce- II Ogdlnopolski Turniej Marcovia Handball Cup 2024 dziewczat 2011 i mi.
(17.03.2024 Marki)

e II miejsce- XXI Wiosenny Turniej pitki recznej dziewczat 2011 i mb. (Malkinia Gérna,
23.04.2024r.)

e VIII miejsce- XXI Wiosenny Turniej pitki recznej dziewczat (Matkinia Gorna- 23-24.03.2024)

e V miejsce- Il Majowkowy Turniej Pitki Recznej Dziewczat (Cegtdw- 11.05.2024)

e [ miejsce- Ogdlnopolski Turniej Mazovia Karczew Cup 2024- rocznik 2012 i mt.
(11.05.2024r. Karczew)

e I miejsce- IXX Ogolnopolski Turniej Pitki Rgcznej o ,,Puchar Przyjaciot Pitki recznej w Winnicy
(31.05.2024r Winnica)

e V miejsce- VIII Ogdlnopolski Turniej Pitki Recznej Miodzi Szczypiornisci dziewczat 2011 i mi.
(Piaseczno, 9.06.2024)
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Kontynuowane sg treningi grup naborowych (mtodziczek- docelowo zasilg zespot miodziczek oraz w
przysztym sezonie juniorek mtodszych, dzieci — w przyszlosci zasilg zespoly w kategorii dzieci
miodszych). Od wrzesnia 2024 w ramach rozgrywek warszawsko- mazowieckiej ligi na sezon 2024/2025
zostat zgloszony zespdt juniorek mtodszych oraz dzieci mlodszych.

Zespol Juniorek mtodszych rozegrat 11 meczy w ramach rozgrywek ligowych

. 21.09.2024- Radzymin- Zesp6t juniorek mtodszych

. 05.10.2024- Siedlce- Zespdt juniorek mtodszych

. 12.10.2024- Warszawa- Zespot juniorek mtodszych

. 19.10.2024- Siedlce- Zesp6t juniorek mlodszych

. 26.10.2024- Plock- Zespo6t juniorek miodszych

. 15.11.2024- Siedlce- Zesp6t juniorek miodszych

. 16.11.2024- Maciejowice- Zespot juniorek mtodszych
. 14.12.2024- Siedlce- Zesp6t juniorek mlodszych
. 16.12.2024- Siedlce- Zesp6t juniorek mtodszych

. 19.12.2024- Plock- Zespo6t juniorek mtodszych
. 21.12.2024- Warszawa- Zesp6t juniorek mtodszych

Zespol juniorek mtodszych zajgt IV miejsce w rozgrywkach

Zespot dziewczat mlodszych (2014 i mt) w ramach rozgrywek rozegraly ponizsze turnieje ligowe:
. 24.11.2024- Siedlce
. 30.11.2024- Piaseczno

Oproécz regularnych treningéw zawodniczki i zawodnicy uczestniczyli w ponizszych turniejach odnoszac
znaczace sukcesy:

. I miejsce Zespot dziewczat 2012 i mt.- Memoriatl Krzysztofa Sobieszczaka (8.09.2024 Siedlce)
. V miejsce Zespot dziewczat 2013 i mi- Memorial Krzysztofa Sobieszczaka )7.09.2024 Siedlce)

. I miejsce- Zespol mlodziczek- I Memoriat Kazimierza Gasiorowskiego ( 27-29.09.2024)
. I miejsce- Zespot dziewczat 2012 i mt.- Il memoriat Kaziemierza Gasiorowskiego (27-
29.09.2024 Postomino)

. X miejsce- Zespot Mtodziczki- "Turnieju mtodych talentéw " w Kielcach (08.11- 10.11.2024r)

. IV miejsce- Zespoét Mlodziczki- V Ogolnopolski Mikotajkowy Turniej pitki recznej dziewczat w
Siedlcach

. IV miejsce- Zespol juniorek mtodszych- ,,Radzymin Cup” (14.09.2024)

. I miejsce- Zespot dziewczat 2012 i mb- V Ogolnopolski Mikotajkowy Turniej pitki recznej
dziewczat rocznik 2012 i mt. (01.12.2024r)

Trenerzy:
Michal Markowski, Jakub Altin, Andrzej Piefikowski

PItKA NOZNA KOBIET

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SEKCJI PILKI NOZNEJ KOBIET ZA 2024 ROK.

W okresie od 01.01.2024 roku do 31.12.2024 roku sekcja pitki noznej kobiet zrealizowata zadania w Miejskim
Klubie Sportowym ,,POGON” SiedIce na podstawie statusu klubowego.

W okresie 2024 roku, druzyna MKS Pogon w Siedlcach uczestniczyta wiosng i jesienia w rozgrywkach Il Ligi
Okregowej D2 Miodzika na szczeblu rejonu Delegatury MZPN w Warszawie z siedzibg w Siedlcach sezonu 2024/2025 z
udzialem 5 zespolow. Jako jedyna druzyna dziewczat grat z druzynami w ktérych sktadach grali wylacznie chiopcy.

Zespot zrobit duze postepy w stosunku do ubieglych lat, poszczegéine spotkania z chtopcami w dwurundowych

meczach byly wyréwnane.
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Druzyna dziewczat dzieki dofinansowaniu przez sponsoréw oraz Urzad Miasta w Siedlcach zorganizowata dwa
turnieje .

Na Hali ARM w Siedlcach zorganizowany zostat w marcu turniej z okazji Dnia Kobiet z udzialem 8 zespotéw
dziewczat gdzie druzyna MKS Pogon Il Siedice zajeta 2 miejsce natomiast druzyna MKS Pogon | Siedice .

Ponadto nasza sekcja obchodzita w tym roku Jubileusz XXV lecia istnienia sekcji .Druzyna z tej okazji przy
wspotpracy z Urzedem Miasta jak i sponsoréw oraz rodzicéw zorganizowat Turniej Jubileuszowy w ktorym zagrato 10
druzyn miedzy innymi Zly Praga Warszawa, Naprzéd Skérzec, Zak Domanice, MKP Pogon Siedice. Turniej swoja
obecnoscig zaszczycit Pan Prezydent Tomasz Hapunowicz, Pan V-ice prezydent Maciej Nowak jak réwniez zaproszenie
goscie miedzy innymi delegat Polskiego Zwiazku Pitki Noznej ktéry wreczyl trenerowi Michalowi Strzatkowskiemu
odznake za 25-lecie istnienia sekcji.

Druzyna uczestniczyta réowniez turniejach na terenie Gminy Suchozebry. Pitkarki MKS Pogon Siedlce rocznika
2009 i mtodsze w czerwcu zajely lll miejsce w turnieju o Puchar Wéjta Suchozebry, natomiast w turnieju halowym w lutym
w Suchozebrach zajety IVi V miejsce w rocznikach 2008 i 2011. ByliSmy réwniez na turnieju organizowanym przez zesp6t
Naprzéd Skérzec oraz MKP Pogor Siedlce. Druzyna na tych turniejach plasowata sie na Il i lll miejscu.

W miesiacu grudniu na zaproszenie zespotu Orzet Siemiatycze uczestniczyliSmy w Halowym Turnieju Orzet Cup
w Siemiatyczach. Nasz zespét uplasowat sie na 5 miejscu . W turnieju brato udziat 10 druzyn a najlepsza zawodniczka
zastata Nikola Ku¢ z MKS Pogon Siedice.

Na ternie Szkoly Podstawowej Nr. 9 w Siedlcach zorganizowano Migedzynarodowy Turniej Pitki Noznej Miodziczek
z udziatem szesciu zespotléw w tym dwoéch z tucka /Ukraina/ gdzie druzyna MKS Pogoni zajeta | miejsce za druzyna
tucka.

Zawodniczki wszystkich rocznikéw Druzyny MKS Pogon Siedice, trenowaly na boisku pitkarskim (LA) i sitowni
ARM w Siedicach, oraz na boiskach ORLIKA w ZSP nr 3 oraz Boiska ORLIK w ZSP nr 5 w Siedlcach. Byly to cykliczne
treningi na powietrzu odbywajace sie trzy dni w tygodniu. W okresie zimowym druzyna trenowata w Hali Sportowej przy
ZSP nr 3 ul. Popietuszki 8 w Siedlcach.

W dalszym ciggu trwa nabér do selekcja pitki noznej dziewczat z roczniaka 2008-2011 oraz 2012 i mlodszych
oraz prowadzone s3 systematyczne treningi na w/iw obiektach sportowych.

Zajecia treningowe z udzialem dziewczat w kategoriach 2008 — 2012 i miodsze prowadza — trenerzy: Maciej
Sztajnert , Michat Strzatkowski oraz Mariusz Kué.

Opracowat
Maciej Sztajnert

Sprawozdanie z pierwszego pétrocza druzyny seniorskiej Pogon Siedlce sekcji tenisa stotowego.
W pierwszym pétroczu roku 2024 siedlecka druzyna regutlarnie trenowata celem uzyskania jak najlepszego

wyniku w rozgrywkach VI Ligi Mazowieckiej grupy B. W pierwszym potroczu druzyna pogoni rozegrata 8 meczy z ktérych
7 zakonczyto sig zwycigstwem oraz 1 zakoriczony porazka. Po zakoriczeniu drugiej rundy rozgrywek ligowych druzyna
pogoni zakonczyta wspotzawodnictwo z bilansem 13-tu zwyciestw oraz 3-ech porazek co pozwolito na zajecie
pierwszego miejsca w tabeli VI ligi Mazowieckiej grupy B z jednoczesnym bezposrednim awansem do V ligi rozgrywek.
Wsréd zawodnikéw seniorskiej druzyny najlepiej punktowat tukasz Litwiniuk z bilansem 28 zwyciestw i 3 porazki
uzyskujac drugie miejsce w rankingu. Nastepnie Krystian Klewek z bilansem 15 zwyciestw i 8 porazek, kolejno Mateusz
Ogniewczuk 7 zwyciestw i 6 porazek oraz Damian Ksionek z bilansem 7 zwycigstw i 4 porazek oraz jako jedyny
pokonujgcy zawodnika bgdgcego pierwszym w rankingu VI ligi grupy B.

Whnioski

1. Druzyna pogoni realizuje zamierzone cele zwigzane z osigganiem najlepszego wyniku sportowego,

ponadto promuje miasto Siedlce na arenie wojewddztwa.
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2. Angazuje w swoje dziatania zawodnikéw mtodziezych, potencjalnych zawodnikéw do przysztego

wspotzawodnictwa ligowego.

Opracowat Lukasz Litwiniuk

Sprawozdanie z drugiego pétrocza druzyny seniorskiej Pogon Siedlce sekcji tenisa stotowego.
W drugim pétroczu roku 2024 siedlecka druzyna regularnie doskonalita swoje umiejetnoéci oraz
stawiata sobie ambitne celem m.in. uzyskania jak najwyzszej lokaty w tabeli ligowe]. W pierwsze;j
rundzie w rozgrywkach V Ligi Mazowieckiej grupy B. rozegrata 7 spotkan z ktérych 4 zakoniczyty sie
zwycigstwem z kolei 3 zakonczyty sie porazka. Po serii spotkan kofnczgcych rok kalendarzowy
rozgrywek ligowych druzyna pogoni plasuje sie na 5 miejscu w tabeli z pewng pozycja w gr. Z szansa na
awans do wyzszej ligi rozgrywek. Wéréd zawodnikdw seniorskiej druzyny najlepiej punktowat Kamil
Mikotajczuk z bitansem 13 zwycigstw i 3 porazki uzyskujac trzecie miejsce w rankingu ogélnym.
Nastepnie Damian Ksionek z bilansem 8 zwyciestw i 3 porazek kolejno tukasz Litwiniuk 5 zwyciestw i 3
porazki oraz Aleksander Szustkowski 5 zwycigstw i 3 porazki, Krystian Klewek 3 zwycigstwa 5 porazek,
Michat Grzybowski 2 zwycigstwa i 2 porazki oraz Igor Lemieszek 2 zwycigstwa i 6 porazek
Whnioski
1. Druzyna pogoni skutecznie poprawia swoje wyniki sportowe predysponujac do kolejnego awansu.
Ponadto promuje klub w mediach spotecznos$ciowych oraz portalach sportowych, a takze
angazujac spoteczno$¢ lokalna motywujac do obecnosci na meczach ligowych.

2. Dziatania klubu spowodowaty podniesienie poziomu umiejetnosci zawodnikéw w tym zawodnikéw
mtodziezowych co rokuje wigksze szanse na wyzsze wyniki sportowe w dalszej cze$ci rozgrywek.

Opracowat tukasz Litwiniuk

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI SEKCJI TENISA STOLOWEGO ZA 2024 ROK
GRUPY NABOROWE

WSTEP
Miejski Klub Sportowy ,,Pogon”Siedlce jest czgscig infrastruktury miasta, ktora oferuje dzieciom i
mlodziezy godziwe spedzanie wolnego czasu od obowigzkéw szkolnych.
Jedna z form jest udziat dzieci i mlodziezy w szkoleniu w sekcji tenisa stolowego.
Tenis stotowy jeden ze sportow olimpijskich zaliczany jest do dyscyplin sportu majacych wyrazny
wplyw edukacyjny.
Dazac do zwigkszenia zasiggu oddziatywania tenisa stotowego przez eksponowanie prozdrowotnych
jego waloréw, mozliwosci aktywnego uprawiania w nieograniczonym przedziale
od dzieci w wieku przedszkolnym do najpdzniejszej starosci, w atrakcyjnych formach zabawy, treningu
czy rekreacji z mozliwoscig samoregulacji wysitku.
Jesli dodamy do tego prostotg samej gry, dostepnosé, oraz przejrzystosé, to celem strategicznym
dziatan powinno by¢ uzyskanie wigkszych sukceséw przez naszych reprezentantow we
wspolzawodnictwie krajowym i zagranicznym.
Tak jak w znakomitej wigkszosci dyscyplin sportu, tak i w tenisie stolowym o poziomie sportowym
decyduje dynamika czynnikéw mieszczacych sie w.trzech podstawowych grupach:
— talent i pracowitos¢ zawodnikow
— profesjonalizm i wyobraznia treneréw
— warunki realizacji procesu nauczania, treningu oraz udzialu w systemie wspolzawodnictwa
Taki uproszczony schemat organizacji szkolenia zawodniczego wydaje sie niezbedny do konstruowania
przejrzystej struktury w ramach tych trzech grup czynnikéw i powigzan miedzy nimi.
ORGANIZACJA SZKOLENIA
W szkoleniu klubowym stworzono dwie jednorodne pod wzgledem wieku grupy w przedziale

6—9lat.
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Wykaz szkolonych zawodnikow.
I GRUPA

1.Gotawski Jan
2.Gotawski Stanistaw
3. Kornowska Sofia
4.Sandurska Michalina
5.Strus Grzegorz
6.Z16tkowski Mitosz
7.Reszka Julian
8.Golda Iga
9.Dybowski Filip
10.Ziecina Mitosz
11.Dybowski Tymoteusz
12.Prokurat Oskar
13.Groszek Adam

II GRUPA

1. Rojek Michalina

2. Rojek Michat

3. llczuk Aleksander
4. Jaworski Michat

5. Ciok Fabian

6. Kowalski Kajetan
7.Kowalski Nikodem
8. Bejnarowicz Marcel
10.Kukawski Mikotaj
11.Mackiewicz Anna
12. Barczak Kacper

Zajegcia treningowe prowadzone byly w specjalistycznej sali tenisa stotowego Agencji Rozwoju Miasta
Siedlce przy ul. Prusa 6 przez trenera I klasy Sylwestra Dabrowskiego wedtug nizej przedstawionego

harmonogramu.

Wtorek -Grupa Prowadzacy zajecia
16-17,30| I Tr. L kI Sylwester Dabrowski | 16-17,30 |1

1730-19|I | Tr. Tkl Sylwester Dabrowski |117,30-19 |11

" Czwartek  Grupa |Prowadzacy zajecia I

Tr. I kl. Sylwester Dgbrowski '
Tr. T kl. Sylwester Dabrowski

REALIZACJA ZADAN SZKOLENIOWYCH POPRZEZ NIZEJ WYMIENIONE

SRODKI TRENINGOWE.

A. Przygotowanie sprawnos$ciowe:

Zdobycie wszechstronnego doswiadczenia ruchowego, opanowanie réznorodnych umiejetnosci
ruchowych z akcentem na koordynacj¢ nég, rownomierny rozwoj prawej i lewej czesci ciala.
— gry i zabawy ruchowe, mini gry sportowe i zabawy z pitkami o r6znej wielkosci/rzucania ,

celowania itp/,éwiczenia szybkosci reakcji;
— atletyka terenowa: bieg, skok, rzut ’

— gimnastyka, rytmika,, ¢wiczenia ze skakankg, rOwnowazne, przy muzyce
— plywanie, jazda na rowerze, nartach, tyzwach.

Rozwoj koordynacji specjalne;j :
-gry 1 zabawy z piteczka i rakietka;
-éwiczenia imitacji uderzen

-¢wiczenia imitacji pracy ndg, ¢wiczenia postawy gotowosci.

B. Przygotowanie techniczne:

Opanowanie prawidlowej/racjonalnej struktury ruchu podstawowych elementéw techniki gry. Osiggniecie
regularnosci 10 uderzen bez btedu podstawowych uderzen, umozliwiajacej podjecie gry na stole z innymi
dzie¢mi. Uwrazliwienie na estetyke ruchu :
-uchwyt rakietki
-postawa gotowosci, praca nog
-atak F/forhend/ blisko stotu w potdystansie pitki podcietej, atak Fo; atak B/bekhend/ blisko stohu pitki
podciete;;
-blok prosty B, blok prosty F
-przebicie B/bezpieczne,wolne,szybkie/, przebicie F/wolne, szybkie/
-serwy F/prosty,szybki, krotkie z rotacjg dolna,lewo dolna i lewo gérna, serw b/prosty,szybki, krotkie z
dolng rotacjg i bez rotacji, z prawo gérna i prawo dolng rotacja/;
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-obrona lekkiego ataku F, obrona lekkiego ataku B, dojscie do skrétu F 1 B;
-opanowanie prawidtowej struktury i regularnosci podstawowej techniki ztozonej: atak B i F, atak

B Fo, przebicie i atak, serw i atak, obrona podcigciem i przebicie, podciecie i atak
C. Przygotowanie taktyczne
Uksztaltowanie gotowosci do uczestniczenia w zawodach — poznanie przepiséw gry,podstawowych
ogolnych zasad taktycznych, wstepne okreélenie systemu gry, rozwdj $wiadomosci taktyczne;j: D.
Przygotowanie psychiczne
Uksztaltowanie silnej motywacji wewnetrznej , zainteresowania treningiem sportowym i tenisem
stolowym . Uksztattowanie prawidtowych nawykow zwigzanych dyscypling treningowa, rezimem dnia i
higieng osobistg:
-Swiadomos¢ celow i zadan treningu i zawodow
-zdobywanie podstawowej wiedzy o tenisie stofowym, treningu, éwiczonej technice, taktyce, zawodach,
odpoczynku , wspélpracy z lekarzem;
-przestrzeganie dyscypliny treningowej/zaangazowanie treningowe, systematycznos¢,
punktualno$¢,dbatosé o higiene osobista i otoczenia, wzajemne poszanowanie

E. Udzial w zawodach

II Grand Prix Mazowsza Skrzatéw — 17.02. Chotomow

3 m-ce Klewek Ignacy

Mistrzostwa Mazowsza Skrzatow — 13.04.24 Warszawa

2 m-ce Klewek Ignacy , 9-Golda Iga , 13 Maglewski Krzysztof

Mistrzostwa Siedlec Skrzatéw — 15.06.2024 Siedlce

1.Golda Iga , 2- Zakrzewska Antonina 1 m-ce Klewek Ignacy, 2 m-ce Wozniak Jan
I Grand Prix Mazowsza Skrzatow — 15.09.24 Wyszogréd

4 m-ce Gotda Iga , 6 — Maglewski Krzysztof

II Grand Prix Mazowsza Skrzatow ~ 17.11.24 Nowy Dwér Mazowiecki

7 m-ce Gotda Iga , 6 — Maglewski Krzysztof

F. Organizacja zawodow

MISTRZOSTWA SIEDLEC W KATEGORII SKRZAT I ZAK 15.06.2024 r
PINGPONGOWY PIERWSZY KROK 1EDYCJA - 7.09.2024
PINGPONGOWY PIERWSZY KROK II EDYCJA —7.12.2024 r

Sporzadzit trener I klasy Sylwester Dabrowski.
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