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W odpowiedzi na pismo nr KS.8120.3.27.2025 z dnia 16 lipca 2025 roku przekazuje

informacj¢ na temat funkcjonowania Srodowiskowego Domu Samopomocy w Siedlcach
w 2024 roku.



SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY
w Sledlcach
08-110 Siedlce, ul. K. Oslriskle] 6

KiP8212553251, REGON 141656iNFORMACJA NA TEMAT FUNKCJONOWANIA
tel,257948090; 651417626

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY W SIEDLCACH
W 2024 ROKU

L. Informacje ogélne

Zgodnie z Uchwala nr X1/94/2024 Rady Miasta Siedlce z dnia 28 listopada 2024 r.
w sprawie zmiany Statutu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Siedlcach, tutejsza placowka
jest dziennym osrodkiem wsparcia dla 0s6b dorostych, mieszkanicow Miasta Siedlce, przewlekle
psychicznie chorych (typu A), 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng (typu B) oraz dla os6b
wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (typu C).

Od dnia 1 stycznia 2023 r. do 31 grudnia 2024 r. siedziba jednostki miescila si¢ przy
ul. Sienkiewicza 32.

Placowka dysponuje 55 miejscami.

II. Formy prowadzonej dzialalnosci
1. Rodzaje treningéw funkcjonowania w zyciu codziennym

1) Trening nauki higieny i dbatosci o wyglad zewngtrzny

W trakcie zaje¢ wyrabiane i utrwalane byty nawyki w zakresie utrzymania higieny osobiste;.
Uczestnicy poznawali prawidlowy sposdéb wykonywania czynnosci higienicznych, poznawali
kosmetyki do pielegnacji ciata oraz sposoby ich stosowania, nabywali umiej¢tnos$¢ dbania
o wyglad zewnetrzny na co dzien, jak réwniez na specjalne okazje - wyjscia do teatru, bale,
wystawy oraz umiejetnos¢ dostosowania ubioru do warunkéw atmosferycznych. W trakcie zaje¢
wykonywane byly drobne zabiegi upi¢kszajace, jak mycie i farbowanie wloséw, czyszczenie
i malowanie paznokci, maseczki na twarz i dtonie.

2) Trening kulinarny

W trakcie treningu nabywano umiejetnosci przyrzadzania prostych potraw, stosowania zasad
zdrowego zywienia, wlasciwego przechowywania produktéw spozywczych, dbania o czystos$¢
naczyn i kuchni, prawidlowej obstugi sprzetow kuchennych. Posiltki przygotowane w ramach
treningu spozywali uczestnicy zajeé kulinarnych.

3) Trening umiej¢tnosci praktycznych

W trakcie zaje¢ uczestnicy probowali poradzi¢ sobie z czynnosciami zwigzanymi
z prowadzeniem gospodarstwa domowego. Uczyli si¢, badz utrwalali, m. in.: obstuge urzadzen
(pralki, suszarki do ubraf, zmywarki, zelazka), nabywali umiej¢tno$¢ dbania o czystos¢
w otoczeniu i szanowania pracy innych os6b w tym zakresie, poznawali zasady segregowania
odpaddéw, zajmowali si¢ sadzeniem i pielegnacjg roslin, uczyli wykorzystania naturalnych
preparatdéw zastepujgcych $rodki chemiczne do czyszczenia réznych powierzchni i faktur.

4) Trening gospodarowania wlasnymi srodkami finansowymi

Uczestnicy planowali, a nastepnie wraz z terapeuts, robili zakupy, poznawali nominaly
i warto$¢ pieniedzy, ceny towardow i uslug. Podczas treningu uczestnicy poznawali sposoby
oszczednego gospodarowania swoimi pieniedzmi, pokonywania trudnosci w robieniu zakupow,
postepowania w przypadku dodatkowych, niezaplanowanych wydatkow.

5) Zajecia techniczne

Zajecia obejmowaty nauke wykonywania prostych napraw i prac konserwacyjnych oraz
nauke odpowiedniego wykorzystania narzedzi i elektronarzedzi. Ponadto uczestnicy pracowali
z drewnem, wykonywali ozdoby, dekoracje i prezenty okolicznosciowe.



2. Rodzaje treningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania probleméw

1) Trening umiejetnosci spotecznych (ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnika
z osobami bliskimi, sgsiadami i innymi osobami w czasie zakupéw, w $rodkach komunikacji
publicznej, urzgdach, instytucjach kultury)

Na zajeciach omawiano rozne aspekty ludzkich zachowan, w tym asertywnych, rozwijano
umiejetnosé wyrazania 1 przyjmowania krytyki, rozwigzywania konfliktéw, a takze swobodnego
wypowiadania si¢ i przyjmowania komplementéw, pojgcie i stosowanie dystansu spotecznego.

2) Spoteczno$é SDS

Podczas spotkan spolecznosci uczestnicy omawiali biezace wydarzenia z wlasnego zycia,
z zycia spolecznosci lokalnej oraz wydarzenia majace miejsce w kraju i za granica.

3) Rada SDS (zebrania samorzadu)

Podczas spotkan samorzadu, zwanego Rada SDS, uczestnicy poznawali zasady
demokratycznych wyboréw, tworzenia wlasnej struktury samorzadu, prowadzenia zebran,
konsekwencje odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje. Z wtasnej inicjatywy zbierali sktadki
(5 zl miesiecznie) i decydowali o celu, na jaki miaty by¢ przeznaczone. Na Radzie sktadane byty
propozycje wyjazdéw, termindw imienin/urodzin i omawiano inne sprawy biezace zwigzane
z funkcjonowaniem o$rodka.

3. Rodzaje treningéw umiejetnosci komunikacyjnych, w tym 2z wykorzystaniem
alternatywnych i wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢ (w przypadku oséb
z problemami w komunikacji werbalnej:

1) Trening umiejetnosci komunikacyjnych

Zajecia indywidualne z osobami majgcymi trudnosci w komunikowaniu si¢, szczegdlnie
werbalnym. Trening obejmowat prace nad inicjonowaniem kontaktu, wyrazaniem komunikatow
w sposob umozliwiajgcy zrozumienie przez inne osoby, poznawanie alternatywnych metod
porozumiewania si¢ (mowik, symbole PCS, jezyk migowy).

4. Rodzaje treningéw umiejetnosci spedzania czasu wolnego:

1) Trening rozwijania zainteresowan literaturg oraz rozwijania zainteresowan audycjami
radiowymi lub telewizyjnymi

Zajecia obejmowaly czytanie i analize tekstdéw réznego gatunku, stuchanie audiobookéw,
ilustrowanie wystuchanego tekstu, wyjscia do biblioteki, przegladanie prasy, albumow,
zapoznanie z patronami roku, tworzenie tematycznych gazetek Sciennych. W miar¢ swoich
mozliwosci uczestnicy uczyli si¢ wyszukiwaé stacje radiowe i programy telewizyjne, ogladali
interesujagce ich programy, filmy oraz relacje z waznych wydarzen panstwowych, kulturalnych,
spotecznych, stuchali muzyke. W miar¢ posiadanych mozliwo$ci prowadzili dyskusje na temat
danej audycji.

2) Trening rozwijania zainteresowan internetem

Stosownie do indywidualnych mozliwosci bioracy udzial w zajgciach ¢wiczyli umiejetnosci
w zakresie obstugi komputera, przepisywania tekstow, bezpiecznego Korzystania z internetu,
selektywnego przyjmowania i korzystania z tresci w nim zamieszczonych, wyszukiwania waznych
informacji i rozrywki, w tym informacji dotyczacych patronéw roku i $wiat, nowosci kinowych,
aktualnych wydarzen kulturalnych. Uczestnicy wyszukiwali i korzystali z gier edukacyjnych, gier
logiczno-zrgcznosciowych, stuchali i ogladali programy muzyczne, ogladali zdjecia i filmiki,
uczyli si¢ pobierania plikbw muzycznych oraz korzystania z portali spotecznosciowych
i komunikatoréw.

3) Udzial w spotkaniach towarzyskich i kulturalnych
Podczas zaje¢ uczestnicy poznawali zasady savoir-vivre, integrowali si¢ przy grach stolikowych,
kalamburach, karaoke, brali udzial w dyskotekach. Poza tygodniowym harmonogramem zaj¢é
odbywaly si¢ liczne spotkania, wyjscia i wycieczki:



Rodzaj imprezy

Lp. (wystawy, wyjscia, pokazy itp.) Miejsce Data
1. Wystawa fotografii Agnieszki Krél Galc?rla »W Bramie” MOK 05.01.2024
w Siedlcach
v Galeria Fotografii Fokus MOK
2. Wystawa ,,0Och Narol W Siedlcach 05.01.2024
3. Wystawa’ ,Ma%gorzaty Gluszczak Mle_.] ska Biblioteka Publiczna 05.01.2024
., Wodne w Siedlcach
4 Koncert Koled i Pastoratek Centrum Kultury i Sztuki im. 09.01.2024
) pt. ,,.Koleda Laczy” A. Mezeryckiego w Siedlcach T
XI Podlaski Przeglad Koled Organizator;: WTZ Zgromadzenia Siostr
5. i Pastoratek Osob Niepetnosprawnych| Karmelitanek Dzieciatka Jezus 10.01.2024
Siemiatycka Stajenka 2024 w Siemiatyczach
6. | Spotkanie noworoczne zrodzicami | ¢pyg o giedicach 18.01.2024
uczestnikow
7, | Previecie urodzinowo —imieninowe | ¢iyy o Gieqtcach 22.01.2024
uczestnikOw ze stycznia
V Integracyjny Turniej Tenisa Srodowiskowy Dom Samopomocy
8. . N 25.01.2024
Stotowego w Nowych Litewnikach
9. | IIT Bal Karnawatowy SHodopiskopyy\Domm Samopemecy: 26.01.2024
w Zbuczynie
10 Iceberg Motion. Wernisaz wystawy | Sala widowiskowa ,,Podlasie” MOK 30.01.2024
" | malarstwa Emilii Sikorskiej w Siedlcach T
11. | Obchody Tlustego Czwartku SDS w Siedlcach 08.02.2024
12. | Pravigeie urodzinowo —imieninowe | ¢pyg \ giedicach 08.02.2024
uczestnikow z lutego
13 Wernisaz wystawy fotografii Galeria Fotografii Focus MOK 09.02.2024
" | Grzegorza Kozaka w Siedlcach 22.02.2024
. . i . 09.02.2024
14. Wys.tawa fotlograﬁl Jaros%.awa Mlegska Biblioteka Publiczna 22.02.2024
Stelingowskiego ,,Pustynie w Siedlcach 16.03.2024
15. | Bal maskowy SDS w Siedlcach 12.01.2024
16. | Zabawa ostatkowo-walentynkowa SDS w Siedlcach 13.02.2024
17 Warsztaty "JFABRYKA MISIA Fabryka Misia, ul. Sienkiewicza 59 14.02.2024
_ | ZMAZOWSZA” w Siedlcach o
Sroda Popielcowa- wyjscie na msze | Koscidt garnizonowy Najswigtszego
18. [, . 14.02.2024
Swietg Serca Pana Jezusa w Siedlcach
19 Wernisaz wystawy malarstwa Moniki | Sala widowiskowa ,,Podlasie” MOK 19.02.2024
" | Wojciechowskiej ,, One” w Siedlcach 27.02.2024
XXXI Ogolnopolski Turniej Sztuki | Sala widowiskowa ,,Podlasie” MOK
20. . [ . ) 29.02.2024
Recytatorskiej i Poezji Spiewanej w Siedlcach
Obchody Narodowego Dnia
Zohierzy Wykletych. Spacer pod s
21. | Pomnik Zohnierzy Wykletych ERWeRIIeES . 01.03.2024
) . ] . Koscidt Sw. Stanistawa w Siedlcach
i tablicg katynska oraz Pomnik
Zohierzy V i IV Brygady Wilenskiej
22. | Dzien Kobiet SDS w Siedlcach 08.03.2024
23. | Dzien Mezczyzn SDS w Siedlcach 11.03.2024
24. | Film pt.: ,,Sami Swoi. Poczatek” Kino Helios 12.03.2024
25. | Wyjscie na Cmentarz Janowski Cmentarz Janowski w Siedlcach 18.03.2024
26. | Wyjscie na Cmentarz Centralny Cmentarz Centralny w Siedlcach 18.03.2024
27, Przyjecie urodzinowe uczestnikdéw DS w Siedlcach 19.03.2024

Z marca




Kosciot Garnizonowy pw.

28, | Rekolekeje adwentowe Najswietszego Serca Jezusa w Siedlcach 100 w024
) 19.03.2024
29 Wystawa plenerowa ,,Sladami Muzeum Regionalne im. Mieczystawa 20.03.2024
" | Leona Barszczewskiego” Astanowicza w Siedlcach 05.04.2024
16.04.2024
39, [ Obehody Pierwszego Dnia Wiosny | ¢fhq | oo dicach 21.03.2024
z ogniskiem i pieczeniem kietbasek
31, | Obchody Dnia Kolorowej Skarpetki | ¢iyq o oie dicach 21.03.2024
— Swiatowego Dnia Zespolu Downa
Wystawa malarstwa - Franciszek Centrum Kultury i Sztuki
32, Masluszczak im. A. Mezeryckiego w Siedlcach 25.03.2024
33. [ Spotkanie Wielkanocne SDS w Siedlcach 27.03.2024
34, Prgygotowanle duchowe do Swiat Katedra} Siedlce pw. Niepokalanego 28.03.2024
Wielkanocnych Poczgcia NMP
Upamigtnienie 19-stej rocznicy
35. | $mierci Jana Pawla I, modlitwa Skwer im. Jana Pawla II 02.04.2024
i zapalenie znicza’pod pomnikiem
36, | Swiatowy Dzieti Swiadomosci $DS w Siedicach 02.04.2024
Autyzmu
37, Wystawa ,_,§karby Biblioteki Mlegska Biblioteka Publiczna 05.04.2024
Narodowej w Siedlcach
- 05.04.2024
38. E}Nr};;t:r»:;;%strosc Grzegorza Galeria w ,,Bramie” MOK w Siedlcach | 08.04.2024
g 24.04.2024
39 Wystawa ,,Hotel” Krzysztofa Galeria Fotografii Fokus MOK 05.04.2024
" | Galucha w Siedlcach 09.04.2024
Upamigtnienie zbrodni katynskiej . , -
40. | oraz 14 rocznicy katastrofy pod Tabhca KaWnska przy OHCICIS 10.04.2024
- $w. Stanistawa w Siedlcach
Smolenskiem
Wystawa ,, Rekodzieto” Alicji o1 . . 16.04.2024
41. Woitas Biblioteka Pedagogiczna w Siedicach 26.04.2024
42, Wystawa ,,Subtilia” Zbigniewa Biblioteka Pedagogiczna w Siedlcach 16.04.2024
Ceranka
fGs | FEEJITICUEBIRINONG USZESIKON | STy Tieflcalh 18.04.2024
z kwietnia
IX Wiosenny Turniej Boccia . .
44, | o Puchar Dyrektora ,,Domu nad Pom Eomocy Spolic,:zne_] w Siedlcach 25.04.2024
. ,Dom nad Stawami
Stawami
Wystawa Fotografii ,,Bug wie gdzie” | Miejska Biblioteka Publiczna
5 Adama Krasuskiego w Siedlcach 20 2heh
Wernisaz wystawy fotografii Justyny | Galeria Fotografii Fokus MOK
46. JLF RN . . . 08.05.2024
Jezierskiej ,,Uliczne opowiesci” w Siedlcach
41 Akcj a.Spoieczno-qdl.lkacyjHO- . Mie_.i ska Biblioteka Publiczna 08.05.2024
recyclingowa ,,Ksigzka za baterie” w Siedlcach
XV Siedlecki Jarmark . ] .
48. $w. Stanistawa w Siedlcach Plac gen. Sikorskiego w Siedlcach 10.05.2024
49. | XI Siedleckie Dni Drzewa Park Aleksandria w Siedlcach 14.05.2024
I : Srodowiskowy Dom Samopomocy
50. | Turniej duzych pitek w Sokolowie Podlaskim 15.05.2024
51, | Przyjecie urodzinowo —imieninowe | ¢pyg o siedicach 21.05.2024
uczestnikow z maja
50 Integracyjny Przeglad Tworczosci Centrum Kultury i Sztuki im. 23.05.2024

Artystycznej ,, Wiosenne inspiracje”

A. Mezeryckiego w Siedlcach




Organizator: Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy w Stoku Lackim

Hala sportowa ,,Lega” w Olecku
Organizatorzy: Podlaskie Stowarzyszenie

53. ;?:iﬁvgsl\f::\gnil? s6b Sportowe Osdb Niepetnosprawnych 24-26.05.2024
P P Y START w Bialymstoku oraz Polski
Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych Start
54 XXVI Festiwal Teatréw Szkolnych | Centrum Kultury i Sztuki im. 99.05.2024
" | i Mlodziezowych pt. Srebrna Maska | A. Mezeryckiego w Siedlcach T
Wystawa portretow wybitnych 04.06.2024
55 polskich twércéw zwiazanych Galeria Fotografii Fokus MOK 07' 0 6.2 024
" | ze Stowarzyszeniem Autorow w Siedlcach 2 6- 0 6.202 4
ZAIKS-, Twarze ZAIKS-u” o
XI Siedleckie Dni Drzewa
}’Ijéifggzr;;;;i l;l(i;,,gr ody Biblioteka Pedagogiczna
56. .y w Siedlcach 11.06.2024
Uroczyste rozstrzygnigcie konkursu
»Niezapominajki w szkolnym
ogrédku”
57. > ;ocznica SHEEC (o5 sgriczestika Cmentarz w Zbuczynie 11.06.2024
- Tomasza
Teren za ko$ciolem w Mokobodach
Piknik Integracyjny DISCO LATA Organizator: Warsztat Terapii
28 80 90 SR Zajeciowej w Kisielanach Caritas 12.06.2024
Diecezji Siedleckiej
59. dla Oséb Niepel h Wypoczynkowy PANORAMA DUDKI | 12-16.05.2024
TN o ol e S o Organizator: UKS-TYTAN GIZYCKO
»WAZNE JEST TU I TERAZ” &
60. | Piknik Rodzinny dla uczestnikéw, | §pyg v Siedicach 19.06.2024
ich rodzicow i opiekunéw
61. | Impreza plenerowa ,,Wianki 2024” Dom Pomocy Spotecznej w Wirowie 20.06.2024
62. | Previgeie urodzinowo—imieninowe | ¢nyg v giedicach 24.06.2024
uczestnikéw z czerwca
Publiczna Szkota Podstawowa nr 4
63. II'I Integ.racy’jny Turniej Trzech w Sokf)iowie ,Podlask_im 25.06.2024
Pilek- Siatkowka Organizator: Srodowiskowy Dom
Samopomocy w_Sokolowie Podlaskim
26.06.2024
Wystawa fotografii Miejska Biblioteka Publiczna 27.06.2024
64, t. ,,Multiekspozycja” Siedlcach la iyl g,
Pt pozye] W 30.07.2024
27.09.2024
gilgit:sx:ll;fgzggal FIDSeRK Stara Elektrownia w Ostrowi Maz.
65. Niepel h Organizator: Srodowiskowy Dom 26.06.2024
iepetnosprawnych pt. ,,Moda na X N
Folklor” Samopomocy w Ostrowi Mazowieckiej
SP im. Bohaterow Akcji V2
. . w Sarnakach
66. | Turniej Boceia Organizator: Srodowiskowy Dom &l 2B 0eezd
Samopomocy w Nowych Litewnikach
67. | Wyijscie do kawiarni ,,Klonowa” Kawiarnia Klonowa w Siedlcach 01.07.2024
68. [II Integracyjny Turniej Trzech Szkota Salezjanska w Sokotowie 02.07.2024

Pitek- BOCCIA

Podlaskim




Organizator: Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Siedlcach

Wystawa ,,Ostros¢” Grzegorza . - . 04.07.2024
69. @i ibarkiEss Galeria ,,WW Bramie” MOK w Siedlcach 30.07.2024
70, Wystawa ,,Slgdalgl Leona Muzeum_Reglona.lne im. Mieczystawa 04.07.2024
Barszczewskiego Astanowicza w Siedlcach
. » . . 04.07.2024
Wystawa ,,Album uliczny Galeria Fotografii Fokus MOK
7L Aleksandra Skumsa w Siedlcach 15208.2084
22.08.2024
Wystawa fotografii pt. Miejska Biblioteka Publiczna LA
72; Multiekspozveia” Siedlcach 30.07.2024
» HHERSPOZYY) W stedieac 27.09.2024
73, | Wyjscie dokina na film = Kins BelisswiSiedlcash 05.07.2024
»W glowie si¢ nie miesci 2
74, || }oncert perkusyjny uczestnika SDS™ [ ¢ryq o/ giedicach 02.08.2024
- Tomasza
Wyst Zdjecia przez zajecia” 15408.200%
75, | SAWaRAARCAD SEl Galeria ,,W Bramie” MOK w Siedlcach | 22.08.2024
02.09.2024
I Integracyiny Turniei Trzech Szkota Salezjanska w Sokolowie Podl.
76. Pifek- tinisysjto)ilo J Organizator: Srodowiskowy Dom 21.08.2024
Wy Samopomocy w Sokotowie Podlaskim
77. Przyjqqe }1rod21_nowc_)- fmiemnowe SDS w Siedlcach 27.08.2024
uczestnik6w z sierpnia
78 Swigto 18 Dywizji Zmechanizowanej | Tereny przy 18 Dywizji 05.09.2024
" | w Siedlcach Zmechanizowanej, ul. Sktadowa 30 T
79, | VILIntegracyjne Swigto Warzywa | ¢pyq o sicdicach 11.09.2024
pod hastem: ,.Dzien Cukinii
XVI Integracyjne Sokotowskie SOkObWSkl WS e IR uliuny
80. . Srodowiskowy Dom Samopomocy 12.09.2024
Spotkanie Muzyczno-Taneczne . .
w Sokotowie Podlaskim
81 Piknik Integracyjny ,,Rados¢ Dom Pomocy Spotecznej dla Os6b 13.09.2004
" | w Ptaszkach” z Choroba Alzheimera w Ptaszkach T
82. | Spartakiada Integracyjna Warsztat Terapii Zajeciowej w Skoércu 17.09.2024
Wystawa obrazéw Kingi Redesiuk _ ; .
83. Maksymiuk pt. ,Podréz po akwareli” Biblioteka Pedagogiczna w Siedlcach 24.09.2024
84. Wysta.wa magnesow pt., oL n’?szy . Biblioteka Pedagogiczna w Siedlcach 24.09.2024
podrozy, z naszych lodéwek
85. Al S1ed1_eck1e b Drzewa: Biblioteka Pedagogiczna w Siedlcach 24.09.2024
spotkanie z edukatorem le§nym
Gminna Biblioteka Publiczna w Miedznie
86. | Koncert rockowy zespolu HA-TA Organizator: $SS w Miedznie 26.09.2024
g7, | Praviecie urodzinowo- imieninowe | ¢pyg | Giedicach 30.09.2024
uczestnikow z wrzesnia
88. | Dzien Glosnego Czytania SDS w Siedlcach 03.10.2024
29 Turniej gry w kregle pod hastem: Srodowiskowy Dom Samopomocy 04.10.2024

~Jazda na kregle”

w Sokotowie Podlaskim

90.

Akcja ,,Ratujmy siedleckie
kasztanowce w parku miejskim
Aleksandria”

Park Miejski Aleksandria w Siedlcach

15-16.10.2024

XXII Konkurs Recytatorski Prozy

91. | i Poezji Karola Wojtyly - Jana Pawla | Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach 16.10.2024
1I Stowo-dar i tajemnica
Wystawa fotografii ,, Podlaski . . . 17.10.2024
92. przetom Bugu” Galeria Fotografii Fokus w Siedlcach 06.11.2024




XIII Ogoélnopolski Konkurs Piosenki

Sala Widowiskowa ,,Podlasie”

2 ,, Debiut” w Siedlcach 56102054
94, Wystawa pt.: ’,,,Starosc I cierpiente Muzeum Diecezjalne w Siedlcach 18.10.2024
w malarstwie
Wyjscie na Cmentarz Centralny oraz | Cmentarz Centralny i Cmentarz
o5k . . . 21.10.2024
Cmentarz Janowski Janowski w Siedlcach
Program ,,Sztuka bez granic”
zawierajacy wyjazd do Domu Pracy X . -
96. | twdrczej ,,Granica” w Kampinosie Domu Pr‘acy _tworczej »Qranica 23.10.2024
. : . | w Kampinosie
organizowany przez fundacje ,,Lubi
mi sie...”
Jesienny spacer krajobrazowy po o T
97. | terenie Nadbuzanskiego Parku teie Nadbuzatiskiego Parku. 24.10.2024
. Krajobrazowego w Ceranowie
Krajobrazowego
gg), | FeaisEis umotzinompSiniSainowe I (g o Sielench 28.10.2024
uczestnikow z pazdziernika
Wernisaz wystawy fotografii Galeria Fotografii Fokus MOK
20 ,, Ireblinka- Miejsce Pamigci” w Siedlcach 04.10.2024
100. .Wa}rsztaty pt. ,,Oflkl”,ywame Biblioteka Pedagogiczna w Siedlcach 05.11.2024
jesiennych skarbow
101 Wystawa fotografii ”Zbigniewa Miej ska Biblioteka Publiczna 06.11.2024
Furmana pt. ,,Selfie w Siedlcach
Warsztaty w ramach projektu
»Zielona Integracja: Szkolenie Osdob .
. 29 Muzeum Przyrodnicze Muzeum
102. | z Niepelnosprawnosciami na Eko- P— . 15.11.2024
7 . Nadwislaniskiego w Kazimierzu Dolnym
Edukatoréw” organizowany przez
fundacje COOL ECO SPORT
Bal Andrzejkowy pt.: Dom Pomocy Spotecznej ,,Dom nad
103. LAstroandrzejki” Stawami” w Siedlcach i
Sala Evita w Skércu
104. | ,,Bal integracyjny w Evicie” Organizator: Warsztaty Terapii 20.11.2024
Zajeciowej w Skércu
105, | Obehody Dnia Pracownika $DS w Siedlcach 21.11.2024
Socjalnego
106 Warsztaty fotograficzne w ramach SDS w Siedlcach 22.11.2024
" | projektu ,,Kultura bez barier” Organizator: Fundacja Projekt Walizka T
107. Wystfi.wa ,,Nadbu.za'lnskle podroze™ Galeria ,,w Bramie” MOK w Siedlcach 25.11.2024
Sylwii Tarkowskiej
108, | Przyjecie urodzinowo— imieninowe | ¢ iedicach 25.11.2024
uczestnikow z listopada i grudnia
XIII Ogdlnopolski Festiwal
Twércezosci Srodowisk Oséb
109.| 2 Niepetnosprawnosciami pod hastem{ Centrum Kultury i Sztuki im. 25 11.2024
"| ,,Kreatywne spotkania ze sztuka. A. Mezeryckiego w Siedlcach o
Podsumowanie 15 lat pracy tworczej
na Warsztatach Artystycznych”
110. | Andrzejki SDS w Siedlcach 27.11.2024
Wycieczka do Puszczy Bialowieskiej
w ramach zadania ,,Podlasie bez
111, | Barier? Sprawdzam! Cykl wyjazdow | Bialowieza 28-29.11.2024
turystycznych o0séb o szczegodlnych
potrzebach”
112. | Mikotajki SDS w Siedlcach 05.12.2024
113. | Koncert Orkiestry Wojskowej Sala Konferencyjna 18 Dywizji 06.12.2024

Zmechanizowanej w Siedlcach




114 Wycieczka do Zakopanego, projekt | Organizator: Stowarzyszenie Pomocy 6-8.12.2004
' | .,Krakowiacy i Gorale” Osobom Niepetnosprawnym ,. JAWOR” o

115.| Spotkanie wigilijne SDS w Siedlcach 10.12.2024
Spektakl pt.: ,,Mikotajkowa pomytka”| .

116. w wykonaniu Teatru TO MY SDS w Siedlcach 11.12.2024
Prezentacja zawodu Zotnierza przez

117, | Zotnierzy 18 Dywizji .| $DS w Siedlcach 12.12.2024
Zmechanizowanej im. gen. broni
Tadeusza Buka w Siedlcach

4) Zajgcia muzyczno-teatralne

W ramach zaje¢ uczestnicy wykonywali proste ¢wiczenia wokalne, ¢wiczyli dykcje, uczyli sie
tekstow piosenek na pamie¢é oraz ukladéw tanecznych. Wdrozono tez zabawy polegajace
na rozpoznawaniu tytutow uslyszanych piosenek (,,Jaka to melodia”), jak réwniez zachecano
do wlasnych interpretacji znanych utworéw muzycznych (karaoke). Uczestnicy przygotowywali
okazjonalne i konkursowe wystepy, w tym wspottworzyli scenariusze i choreografie.

5) Zajecia plastyczne

Polegaly na rozwijaniu talentéw, nabywaniu umiej¢tnosci w obrebie réznych technik
plastycznych, tj. prac malarskich wykonywanych technika pasteli, akwareli, wegla, otéwka,
kredki, farb akrylowych i wykonywaniu kartek okoliczno$ciowych. Uczestnicy brali udziat
w wielu konkursach i wystawach plastycznych.

6) Zajecia rekodzielnicze

Zajecia polegaly na nauce i utrwalaniu umiejetnosci z zakresu ozdabiania przedmiotow
uzyteczno-dekoracyjnych (decoupage), wykonywaniu prac manualnych z wykorzystaniem filcu,
modeliny, koralikow, sznurka, masy solne;j itp. Uczestnicy zajg¢ wlasnorecznie wyrabiali $wiece,
mydetka, tworzyli kompozycje z naturalnych materiatéw, poznawali wzornictwo haftu
i szydetkowania oraz wykonywali ozdoby, w tym stroiki okolicznosciowe.

5. Poradnictwo psychologiczne

Prowadzone w formie zaj¢é indywidualnych. Podczas spotkan z psychologiem omawiane byly
biezace problemy zwiazane z funkcjonowaniem uczestnika w grupie, w §rodowisku domowym
1 rdwiedniczym oraz sposoby rozwigzywania tych probleméw.

6. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych (opis rozwigzan)

Pomoc §wiadczona w formie indywidualne;j.

1) Uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza — $wiadczona uczestnikom
samodzielnie gospodarujgcym oraz uczestnikom, ktérych rodzice/opiekunowie zwrdcili
si¢ z prosbg o taka pomoc z uwagi na istotne przyczyny.

2) Pomoc w zakupie lekéw — $wiadczona uczestnikom samodzielnie gospodarujagcym.

3) Pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia - §wiadczona najbardziej samodzielnym
uczestnikom oraz uczestnikom, ktérym SDS umozliwit udziat w Programie "Kierunek Uémiech"
oferujagcemu bezptatne leczenie stomatologiczne dla 0s6b z niepelnosprawnoscia wraz z dowozem
do Kliniki Stomatologiczne;.

7. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych (opis rozwigzan)

Kazdy z uczestnikéw ma wyznaczonego pracownika Domu, zwanego ,,rzecznikiem”, ktory
w miarg potrzeb udzielal wsparcia i pomocy w zatatwianiu spraw urzgdowych. Pomoc polegata
najczesciej na wspieraniu uczestnikéw w dopelnianiu formalnosci zwigzanych z kontynuacja
korzystania z ushig $wiadczonych w SDS (napisaniu podania), odbieraniu decyzji
administracyjnych dotyczacych skierowania do SDS, pomocy w kompletowaniu dokumentow
do PZOoN, ZUS i innych urzedéw.



8. Realizacja niezbednej opieki (opis rozwigzan)

Opieka $wiadczona grupowo i indywidualnie, w zaleznos$ci od potrzeb. Pracownicy w trakcie
realizacji zaj¢¢ zapewniali opieke i nadzor nad bezpieczenstwem uczestnikow, zaréwno na terenie
placowki, jak i w czasie wyjs¢ i wyjazdow, w szczegdlnosci nad osobami, o ktérych mowa w art.
51c ust. 5 ustawy o pomocy spotecznej. W celu $wiadczenia ustug opiekunczych na jak
najwyzszym poziomie Dom zatrudnia wykwalifikowanych opiekunéw.

9. Realizacja terapii ruchowej (opis rozwiazan)

1) Zajecia sportowe

Zajgcia obejmowaly gimnastyke, gry zespotowe, fitness, tenis stolowy, badminton, tenis
ziemny, éwiczenia w minisitowni, gre w pitke: nozna, siatkowsg, koszykowa, wyjscia na spacery
i piesze wycieczki. W 2023 roku uczestnicy wzieli udziat w licznych imprezach o charakterze
sportowym: IV Integracyjnym Turnieju Tenisa Stolowego zorganizowanym przez SDS w Nowych
Litewnikach, I Turnieju Tenisa Stotowego rozegranym na hali sportowej Osrodka Sportu
i Rekreacji w Siedlcach pomiedzy uczestnikami SDS w Siedlcach a uczestnikami WTZ w Olecku,
dwukrotnie w Warsztatach Kulturalno-Sportowych dla Os6b Niepetnosprawnych ,,WAZNE JEST
TU I TERAZ” w Osrodku Sportowo-Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym PANORAMA DUDKI,
w trzech rozgrywkach w ramach turnieju ,,Trzy pitki” w Sokotowie Podlaskim, Warsztatach
Kulturalno-Sportowych w Olecku, Spartakiadzie Integracyjnej - Skorzec 2023, Turnieju
w Kregielni YUNAVI w Sokotowie Podlaskim.

2) Turystyka i rekreacja

Zajgcia obejmowaty liczne wycieczki krajoznawcze, spacery, wyjscia i wyjazdy integracyjno-
plenerowe, a takze planowanie wycieczek, ogladanie albuméw, zdje¢ i programéw o tematyce
zwigzanej z zaj¢ciami. Z uwagi na zazebiajacy si¢ charakter wydarzen, szczegdlowy wykaz
zawarty zostal w tabeli zalagczonej do pkt 4., ppkt 3. ,,Udzial w spotkaniach towarzyskich
1 kulturalnych”.

3) Integracja sensoryczna

Zajecia prowadzone w formie indywidualnej. Uczestnicy brali udzial w réznorodnych
¢wiczeniach, ktére angazowaly zmysty i umozliwialy stopniowe przepracowanie bodZcow.
Podczas zaje¢ wykorzystywano sprzet, taki jak maty i pitki sensoryczne, materace 1 réznego
rodzaju urzadzenia do stymulacji dotykowe;j i proprioceptywne;.

10. Umozliwienie spozywania goracego posilku

Dom umozliwia uczestnikom spozywanie goracego positku przyniesionego z domu. Positki
przygotowane w SDS w ramach treningéw kulinarnych spozywaja uczestnicy tych zajec.

11. Aktywizacja w kierunku uczestnictwa w innych formach w ramach WTZ, podj¢cia
zatrudnienia lub inne

W ramach Treningu Umiejetnosci Praktycznych i Treningu Umiejetnosci Spolecznych
podejmowano dziatania majace na celu przygotowanie uczestnikéw do podjecia pracy oraz pomoc
w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia. Ponadto 28 uczestnikéw wzigto udziat w Programie
"Zielona Integracja: Szkolenie Osdb z Niepelnosprawnosciami na Eko-Edukatoréw", dzigki
czemu uzyskali umiejetnosci i kwalifikacje na eko-edukatora.

12. Liczba uczestnikéw dowozonych do osrodka: 0

Srodowiskowy dom Samopomocy w Siedlcach nie zapewnia dowozu. Na zajecia uczestnicy
przychodzili samodzielnie lub pod opieka rodzica/opiekuna.



13. Uslugi transportowe transportu (wlasny, wynajety)

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Siedlcach nie dysponuje zadnym $rodkiem transportu.

14. Opis wspélpracy z podmiotami w srodowisku lokalnym i jej efektow

rodziny i opiekunowie (w tym czestotliwo$¢ grup wsparcia lub spotkan itp.):

e zaproszenie do udzialu w spotkaniach zespolu wspierajaco-aktywizujacego podczas
tworzenia indywidualnego planu wspierajgco-aktywizujacego,

e indywidualne spotkania z rodzicem/opickunem - dotyczylo trudnych sytuacji
we wzajemnych relacjach uczestnikéw grupy, trudnych sytuacji w domu zglaszanych
przez uczestnika lub rodzica/ opiekuna,

e rozmowy telefonicznie z rodzicami/opiekunami; na biezaco, wedlug potrzeb,

e zebrania/spotkania z rodzicami — w dn. 18.01.2024 r., 19.06.2024 r., 13.11.2024 r.;

OPS/PCPR — pracownicy SDS byli w statlym kontakcie z pracownikiem socjalnym MOPR

w Siedlcach. Kontakt dotyczyt spraw zwigzanych z wydawaniem decyzji administracyjnych,

jak i zagadnien dotyczacych funkcjonowania uczestnikow w srodowisku. Ponadto pracownicy

SDS byli w statym kontakcie z pracownikami GOPS w Siedlcach i GOPS

w Mordach — gmin, w ktérych réwniez zamieszkuja lub zamieszkiwali uczestnicy SDS;

PZP, szpitale, lekarze — wspélpraca nawigzywana byla w przypadku potrzeby pomocy

uczestnikowi w umoéwieniu wizyty. 3 osoby wzigly udziat w Programie "Kierunek Usmiech"

oferujgcego bezplatne leczenie stomatologiczne. Oferta zostala przedstawiona podczas

zebrania z rodzicami w dniu 13.11.2024 r.;

PUP - poszukiwanie ofert pracy adekwatnych do mozliwosci uczestnikdw;

organizacje pozarzadowe:

e Bank Zywnosci — wykorzystanie produktow zywno$ciowych w pracowni kulinarnej, jako
poczestunek podczas spotkan Spotecznosci SDS,

e UKS-TYTAN GIZYCKO - udziat w turniejach bocci i warsztatach dla osob
niepelnosprawnych,

e Stowarzyszenie Mtlodziezy Aktywnej Aviator w Sokotowie Podlaskim - udzial
w turnieju gry w kregle,

e WTZ Caritas Diecezji Siedleckiej w Kisielanach Zmichach — udziat w imprezie,

e WTZ Caritas Diecezji Siedleckiej w Skoércu — udziat w spartakiadzie dla oséb
niepelnosprawnych,

e WTZ Zgromadzenia Siostr Karmelitanek Dziecigtka Jezus w Siemiatyczach - udzial
w przegladzie koled,

e Fundacja "Lubi mi si¢..."- udziat w Programie Sztuka bez granic zawierajacy wyjazd
do Domu Pracy Tworczej Granica w Kampinosie,

e Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Oséb Niepelnosprawnych "START" - udzial

w Sportowym Meetingu Osdb Niepetnosprawnych,

Fundacja COOL ECO SPORT - udziat w szkoleniu,

Fundacja Leny Grochowskiej - ogladanie wystawy,

Fundacja Projekt Walizka - udzial w warsztatach fotograficznych,

Fundacja La Fontaine - udziat w szkoleniu,

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym "JAWOR" - wycieczka w géry;

kosScioly i zwiazki wyznaniowe — udzial w mszy $w. w Popielec, wizyty na cmentarzach,

udziat w obchodach Dnia Papieskiego, udziat w rekolekcjach;

placowki kulturalne — udzial w wydarzeniach kulturalnych w ramach oferty Miejskiego

Osdrodka Kultury w Siedlcach, Centrum Kultury i Sztuki im. A. Mezeryckiego w Siedlcach,

Muzeum Regionalnego w Siedlcach, Miejskiej Biblioteki Publicznej w Siedlcach, Kina

Helios;
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— placowki oswiatowe — SOSz-W w Stoku Lackim, SOSz-W im. M. Grzegorzewskiej
w Siedlcach — udzial w imprezach, jubileuszach i innych wydarzeniach dedykowanych
osobom niepetnosprawnym;

— wolontariusze liczba zawartych umow: 1, trwa od 2020 r.;

— inne, jakie — Nadbuzanski Park Krajobrazowy, Miejska Biblioteka Publiczna w Siedlcach —
udziat w warsztatach, wizytach studyjnych, prelekcjach, konkursach i innych wydarzeniach;
placowki pomocowe: DPS w Siedlcach, DPS w Wirowie, SDS w Tchérzewie, SDS
w Nowych Litewnikach, SDS w Sokolowie Podlaskim — udzial w imprezach oraz innych
wydarzeniach dedykowanych uczestnikom SDS; Jednostka Wojskowa - prezentacja zawodu
zolnierza oraz uczestnictwo w wydarzeniach na terenie wojska.

III. Dane statystyczne

1. Liczba uczestnikow wg stanu na dzien 31.12.2024 r.: 55, w tym:

e typA-14
e typB-29
e typC-12

Liczba uczestnikdw, ktérzy przybyli w ciagu roku: 3

Liczba uczestnikow, ktérzy opuscili dom: 2

Liczba uczestnikow z niepelnosprawnosciami sprzezonymi lub spektrum autyzmu
kwalifikujacych si¢ do podwyzszonej dotacji, zgodnie z art. Slc ust 5 ustawy o pomocy
spotecznej i na ktérych pobierana jest ta dotacja wg stanu na 31.12.2024 r.: 18

S. Liczba o0s6b niepelnosprawnych fizycznie z problemami w zakresie lokomocji: 12,
w tym 4 z problemami w zakresie lokomocji, ale bez symbolu 05-R w orzeczeniu
0 niepetnosprawnosci.

g Tl 19

IV.  Zatrudnienie (stan na dzien 31.12.2024 r.)

1. Ogoétem zatrudnieni: 19 oséb, w tym:
a) na podstawie umowy o prace — 15 0séb, w przeliczeniu na etaty: 14,75
b) na umowg zlecenie — 3 osoby.
2. Pracownicy wchodzgcy w sklad zespolu wspierajaco—aktywizujacego: 14 o0sob,
w przeliczeniu na etaty: 13,25.

V. Informacje finansowe

1. Wykonanie dochod6w budzetowych za rok 2024

W okresie od 01.01.2024 do 31.12.2024 roku zrealizowano dochody w lacznej kwocie
539,00 zl, ktére stanowily dochody budzetu panstwa z zadania zleconego.

Dochody budzetowe byly pobierane we wiasciwej wysokosci i przekazywane w terminach
zgodnych z obowigzujgcymi przepisami. Dochody stanowita oplata za odbiér ztomu (likwidowane
wyposazenie) - 308 zl, wynagrodzenie platnika za terminowe odprowadzanie zobowigzan
do Urzedu Skarbowego — 231 zt.

2. Plan wydatkéw budzetowych oraz jego zmiany w roku 2024

Plan wydatkow budzetowych na rok 2024 i wynosit 1 485 264,00 zt z zadania zleconego.
Natomiast plan wydatkéw na pokrycie biezgcych kosztéw z Programu kompleksowego wsparcia
rodzin ,,Za zyciem” wynosit 70 888,00 zl.

Od miesigca sierpnia, decyzjg Wojewody, zostala podwyzszona dotacja na jednego
uczestnika, przeznaczona na pokrycie kosztow prowadzenia $rodowiskowych doméw
samopomocy (z kwoty 2 250,40 zt do kwoty 2 483,20 zt) oraz przeznaczonych na finansowanie
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osrodkéw w zwigzku z Programem kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za zyciem” (z kwoty
675,12 zt do kwoty 744,96 z}). Zwigkszenie dotyczylo okresu od sierpnia do grudnia 2024 roku.
Zmiany w planie wynikaly z konieczno$ci:
— przesuniecia migdzy paragrafami,
— dokonania korekty ze wzgledu na podwyzszenie dotacji na uczestnika,
— zmniejszenia z powodu niewykorzystanych miejsc statutowych w ciggu roku; na dzien
31.12.2024 roku wszystkie miejsca byly wykorzystane.

3. Wykonanie wydatkéw Srodowiskowego Domu Samopomocy w Siedlcach za rok 2024

Plan wydatkéw, po zmianach na 31.12.2024 roku, w kwocie 1 526 780,00 zt, zostal wykonany
w wysokosci 1525919,44 zl. Wydatki niezrealizowane wyniosly 860,56 zl. Jest to suma
niewydatkowanych $rodkéw na poszczego6lnych paragrafach.

Z tytutu zatrudnienia pracownikow wydatkowano 1296 811,99 zl, na zakup materiatéw
i wyposazenia — 34 871,27 zl, zakup energii — 83 666,49 zt, zakup ustug — 61 330,56 zl, pozostale
wydatki (delegacje, ubezpieczenia, ZFSS, ustugi telekomunikacyjne, podatek od nieruchomosci,
szkolenia) — 49 239,13 zt.

Plan wydatkéw Programu kompleksowego wsparcia dla rodzin ,,Za Zyciem”, po zmianach
na 31.12.2024 roku w wysokos$ci 146 035,44 zt, zostal wykonany w wysokosci 146 023,63 zt.
Wydatki niezrealizowane wyniosty 11,81 zt. Na wartos¢ wydatkéw sktadaly si¢ wynagrodzenia
pracownikow i ich pochodne.

4. Inne informacje finansowe (programy, projekty)

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Siedlcach w 2024 roku nie realizowat rocznych/
wieloletnich programéw inwestycyjnych i1 majagtkowych oraz projektow zwigzanych
z programami realizowanymi z udzialem $rodkéw pochodzacych z budzetu Unii Europejskiej.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Siedlcach realizowat od sierpnia 2024 roku rzadowy
program ,.Dofinansowanie wynagrodzenn pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy
spotecznej w postaci dodatku motywacyjnego na lata 2024-2027”, ustanowionego uchwata nr 62
Rady Ministrow z dnia 19 czerwca 2024 roku. Plan finansowy po zmianach na rok 2024 wynosit
99 513,00 zl. Zrealizowane wydatki z programu, to 97 979,45 zl, kwota niewydatkowana
to 1 533,55 zl. Zmiany planu oraz niewydatkowana kwota, to warto§¢ pomniejszonych wyptat
dodatkéw motywacyjnych w zwiazku z absencjg pracownikow.

VI. Informacje o planowanych zmianach w zakresie funkcjonowania Domu

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Siedlcach, w zwigzku z zakoficzonym remontem, zostat
z dniem 1 stycznia 2025 r. przeniesiony do nowej siedziby przy ul. Krystyny Osinskiej 6.

L
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