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W miescie Siedlce, podobnie jak w catym kraju, z roku na rok liczba senioréw si¢ zwigksza.
Zyjemy coraz dluzej, nasze spofeczefnstwo si¢ starzeje. Wspolczesna kultura, silnie
zdominowana przez media, technologie i szybkie tempo Zycia, ksztaltuje sposob, w jaki
postrzegamy rézne grupy spoteczne. Jedng z konsekwencji tego trendu jest nadmierne
promowanie miodosci, innowacyjnosci oraz nowoczesnego stylu zycia. W efekcie osoby
starsze coraz czg¢$ciej sa spychane na margines spoteczny, traktowane jako niepotrzebne lub
nieprzystajace do wspotczesnych realiow, co czgsto skutkuje ich spotecznym wykluczeniem.
Problemy pojawiajace si¢ wraz z wiekiem potegujg jeszcze niskg samoocene.

Tak przedstawia si¢ statystyka mieszkancoOw miasta Siedlce w poszczegélnych latach wg

danych GUS:

Liczba mieszkancéw miasta Siedlce: odsetek

Seniorow

Lata Ogolem ponizej 65 roku zycia pelioIT. W miescie
(powyzej 65 roku zycia) %)

2014 76 603 65 750 10 853 14,16 %
2015 76 942 65 500 11 442 14,87 %
2016 77 020 64 927 12 093 15,70 %
2017 77 653 64 934 12 719 16,37 %
2018 77 872 64 455 13 417 17,22 %
2019 78 185 64 106 14 079 18,00 %
2020 77 813 63 269 14 544 18,69 %
2021 77 354 62 393 14 961 19,34 %
2022 75 623 60213 15410 20,38 %
2023 75297 59 431 15 866 21,07 %
2024 74 780 63 642 11 138 14,89 %

Program ,,Senior 65+"' realizowany jest na terenie miasta Siedlce od 1 stycznia 2014 r.
Program skierowany jest do osob, ktore ukonczyly 65 rok zycia i zameldowane sg na terenie
miasta Siedlce. Koordynacjg i realizacja Programu zajmuje si¢ Wydzial Kultury, Sportu 1

Spraw Spotecznych Urzedu Miasta Siedlce.

! program ten zostat przyjety uchwata nr XXX11/595/2013 Rady Miasta Siedlce z dnia 27 czerwca 2013 r. w
sprawie uchwalenia Programu ,Senior 65+".




Celem Programu jest poprawa warunkow zycia 0s6b starszych, podniesienie poziomu
aktywnosci i sprawnosci tej grupy mieszkancow poprzez zwigkszenie dostepnosci do dobr
m. in. kultury, sportu, rekreacji, turystyki, wypoczynku i ochrony zdrowia oferowanych przez
jednostki organizacyjne Miasta Siedlce, a takze do towardw i ustug oferowanych przez inne
instytucje publiczne, organizacje pozarzadowe oraz podmioty gospodarcze zainteresowane

udzialem w Programie.

Cele Programu realizowane sg poprzez wdrozenie systemu znizek udzielanych beneficjentom
Programu przez:

- jednostki organizacyjne i instytucje o$wiaty, opieki zdrowotnej, kultury, sportu i rekreacji
Miasta Siedlce,

- inne instytucje publiczne, organizacje pozarzagdowe i podmioty gospodarcze biorgce udziat

w Programie.

Elementem programu ,,Senior 65+" jest podjecie inicjatyw spotecznych, kulturalnych,
sportowo - rekreacyjnych i promujacych zdrowie organizowanych przez instytucje miejskie,
wpisujacych sie w ide¢ aktywnosci osOb starszych i wzmacniania solidarnosci

mig¢dzypokoleniowe;.
Informacje o programie ,,Senior 65+" byly publikowane w lokalnej prasie oraz na stronie
internetowej Miasta Siedlce. Wykaz znizek adresowany do uczestnikow przekazany jest w

wersji papierowej przy odbiorze karty oraz prezentowany w wersji elektronicznej na stronie

Miasta Siedlce.

Karty "Senior 65+" sa wydawane na czas nieokreslony.

Liczba 0s6b, ktore ztozyly wnioski o przyznanie karty ,,Senior 65+":

Rok Liczba wydanych Kart Senior 65+
2014 1.222

2015 246

2016 1.369

2017 1.199

2018 896




2019 658
2020 257
2021 161
2022 370
2023 422
2024 481
RAZEM 7.281

Liczba zawartych porozumien z Partnerami Programu — 35.

W programie biorg udziat 3 jednostki miejskie oraz 32 podmioty gospodarcze.
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im. A.Mezeryckiego Scena CENTRUM KULTURY 1 SZTUKI ul. Biskupa or zniZ(})lwane 7oz
Teatralna Miasta Siedlce SEORA NN IS S Ignacego 8 P

http://www.ckis.siedlce.pl/
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ul. Jana Pawla
118

poniedziatek-pigtek 8:00-
22:00 - 11 zt za 60 min.,
doptata za 6 min. - 1,10 zt
sobota-niedziela/swigta
8:00-22:00 - 14 zt za 60
min., doptata za 6 min. -
1,40 zt
aktywne $rody 8.00-22.00
11 zl za 60 min., doptata
za 6 min. - 1,10 zt




'| ' Osrodek Sportu
_ - lodowisko
S“' Siedlce,
ul. Bolestawa
Prusa 6

30 min. - 8,00 zl, doptata
za 6 min. — 1,40 zt
Aktywne Poniedziakki:
30 min. - 7 z1, doptata
za 6 min. - 1,40 zt

Poniesione wydatki z tytutu wydruku kart ,,Senior 65+":
2014 rok - 1.228,63 zi,
2015 rok - 640,95 zi,
2016 rok - 4.915,08 zt,
2017 rok - 4.217,67 z1,
2018 rok - 3.324,69 zl,
2019 rok - 2.542,41 zi,
2020 rok - 926,19 zi,
2021 rok - 826,56 z1,
2022 rok - 1.505,52 zt.
2023 rok - 490,77 zt.

Od kwietnia 2023 roku Karty Senior 65 + drukowane sg przez pracownika Wydzialu Kultury,

Sportu i Spraw Spotecznych, co w znacznym stopniu przyczynilo si¢ do krotkiego czasu

oczekiwania na karte przez Seniora.

Zakup materiatéw potrzebnych do druku Kart Senior 65+:
2023 rok - 2.952,77 zt.

2024 rok — 1.980,30 zt.

W 2024 roku osoby posiadajagce karte Programu ,Senior 65+" korzystaly ze znizek

proponowanych przez Miejski Osrodek Kultury w Siedlcach, Centrum Kultury i Sztuki w

Siedlcach oraz Agencje Rozwoju Miasta Siedlce.

Ponadto siedleccy seniorzy (ok. 800 osob) bardzo aktywnie uczestnicza w zaj¢ciach na

Uniwersytecie III Wieku przy Miejskim Osrodku Kultury w Siedlcach.




Program

,»Senior

65+H

stal sie waznym

elementem polityki spotecznej

w miescie Siedlce. Zainteresowanie przystgpieniem do Programu wykazuja nowe podmioty

gospodarcze oraz kolejni seniorzy otrzymuja karty uczestnictwa w Programie.

SENIOR 65+ WYKAZ PARTNEROW

Branza Firma/Instytuc | Miejsce uzyskania Wysokos$¢ znizki/cena biletu
ja znizki
PPHU Materialy budowlane i wykoniczeniowe,
EMCHROM Sklep wyposazenie tazienek do 8% (nie taczy
sp. Z 0.0. »EMCHROM” si¢ z innymi promocjami i z
ul. Brzeska 76, wyprzedaza)
08-110 Siedlce
Budownictwo
PERFEKT
DOM ul. Warszawska Wszystkie produkty Firmy — 8%
134/136
Apis sp. z 0.0. sklep Apis caty asortyment — 10% ( z wytgczeniem
Grupa SBS Ujrzanéw 175 ofert promocyjnych oraz wyprzedazy
CEMHURT PSB MROWKA | Caly asortyment — 5% ( z wylaczeniem
Sp. Z 0.0. ul. Warszawska 133, promocji, wyprzedazy)
Siedlce
ZAMIR Bricomarche Siedlce | Caty asortyment — 5% ( z wytaczeniem
sp. Z 0.0. ul. Brzeska 134, 08- ofert promocyjnych oraz wyprzedazy)
110 Siedlce
Kancelaria Kancelaria Doradztwo podatkowe — 10%
Podatkowa Podatkowa
Janina Janina Szymborska-
Doradztwo Szymborska- Perz
Perz ul. J. Kilinskiego 13,
Siedlce
Availo sp. z 0.0. Ustlugi pomocy prawnej z
36-002 Jasionka Informacj¢ pod wykorzystaniem narzedzi komunikacji
numerem infolinii | na odleglo$§¢ Mecenas Direct i Mecenas
22 22 80 800 Direct dla Rodziny — 10%
CSJO Centrum CSJO Centrum kurs jezykowy (j. angielski) w grupach
Edukacyjne Edukacyjne 4-8 osobowych- 10%
Edukacja ul. Jana Kilinskiego
22, Siedlce kurs jezykowy (pozostate jezyki) w
grupach 4-8 osobowych- 5%
Zaktad Zaktad Aktywnosci ustugi gastronomiczne oraz ustugi w
Gastronomia Aktywnosci Zawodowej, Osrodku Odnowy Biologiczncj- 5%
Zawodowej ul. Fryderyka




Chopina 10, 08-110
Siedlce

Pizza Restaurant

,Bellas Mafia” | Pizzeria ,, VERONA” Positki wlasnej produkcji- 10%
s.C. ul. Sokotowska 37,
Jarostaw Siedice
Oleszczuk,
Artur Oleszczuk
Sklep Sklep Zoologiczny Znizka 5% na caly asortyment z
Zoologiczny »Zwierzakowo” s.c wylaczeniem promocji i wyprzedazy
»Zwierzakowo” | ul. Jézefa Ignacego
s.C. Kraszewskiego 10
Handel 08-110 Siedlce
Pracownia Pracownia ,,Decora” Znizka na caly asortyment 5%
,.Decora” ul. Jana Kilinskiego
37,
08-110 Siedlce
Sklep Sklep ,,MARCIN”
»MARCIN” Stanistaw Marciniak Caty asortyment- 5%
Stanistaw ul. Wojskowa 16,
Marciniak 08-110 Siedlce
SPOLEM Towary spozywcze 1 przemystowe, z
Powszechna Sie¢ sklepéw wylaczeniem papieroséw, alkoholu- 3%
Spotdzielnia SPOLEM PSS
Spozywcow w
Siedlcach
Firma 1) Sklep Ujrzanéw Wszystkie towary, z wyjatkiem
»~MADAR?” 282¢ produktow objetych promocja- 6%
Ujrzanoéw 282c¢ 2) Sklep przy ul.
Pitsudskiego 11,
Siedlce
PPHU Sie¢ sklepéw
MARKER MARKER Artykuty szkolne i biurowe- 10%
ul. Magazynowa 8c,
Handel Siedlce;
ul. Mata 2, Siedlce;
ul. H. Sienkiewicza
29. Siedlce
,Arche” S A. Sklep ,,Arche” Meble dzieciece 1 mlodziez- 5%

ul. Brzeska 134,
08-110 Siedlce

ul. Brzeska 134, 08-
110 Siedlce

ZAMIR Bricomarche Siedlce | Caly asortyment — 5% (z wylaczeniem
sp. Z 0.0. ul. Brzeska 134, 08- | ofert promocyjnych oraz wyprzedazy)
110 Siedlce
CEMHURT PSB MROWKA Caly asortyment — 5% ( z wytaczeniem
sp. Z 0.0. ul. Warszawska 133, promocji, wyprzedazy)
Siedlce
Instytucja NOVEKINO Siedice | Znizka od ceny biletu normalnego — 5 zt
Filmowa MAX- ul. Eugeniusza ( znizki nie dotyczg Tanich
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Kino FILM S.A. Wiszniewskiego 4, Poniedziatkdéw i imprez specjalnych
08-110 Siedlce organizowanych przez NoveKino, nie
tacza si¢ z innymi promocjami
Centrum
Kultura Kultury i Sztuki Bilety wstepu na ptatne imprezy
im. A. ul. Biskupa Ignacego | kulturalne organizowane przez CKiS-
Mezeryckiego Swirskiego 31, 08- 20% znizki
Scena Teatralna 110 Siedlce
Miasta Siedlce
Miejski Osrodek MOK Bilety wstepu na platne imprezy
Kultury w ul. Kazimierza kulturalne przez MOK- 20% znizki
Siedlcach Putaskiego 6, 08-110
Siedlce
Muzeum ul. Biskupa Ignacego
Kultura Diecezjalne w Swirskiego 65, 08- Bilet wstepu —25%
Siedlcach 110 Siedlce
Arka Vitae S.A. | Os$rodek Magnolia Pobyt sanatoryjny klasyczny- 10%
ul. Szpitalna 15, Pobyt sanatoryjny z kuracjg ziotami
Ustron; Ojca Grzegorza Sroki- 10%
Sanatoria Osrodek Tulipan
ul. Szpitalna 21,
Ustron
ActivSenior Osrodek Wczasowy Turnus PAKIET SENIOR - 5%
Sp. z o.0. ,» [1zy Korony”
ul. Towarzystwo
Przyjaciét Dzieci 13
Jastrzebia Gora
Agencja poniedziatek-piatek oraz Aktywne
Rozwoju Miasta PARK WODNY Srody 8:00-22:00 — 11 zt za 60 min,
Siedlce SIEDLCE doptata za 6 min- 1,10 zi.
Sport i Sp. z 0.0. ul. Jana Pawta I1 8 | sobota-niedziela/swigta 8:00-22:00 — 14
rekreacja zt za 60 min., doptata za 6 min 1,40 zi.
Osrodek Sportu — 30 min.- 9 zt, doptata za 6 min.- 1,80 zi
lodowisko Aktywne Poniedziatki
ul. Bolestawa Prusa | 30 min.- 7 zl, doplata za 6 min. 1,40 zt
6, Siedlce
NOWATOR Drukarnia
Sp. z o.0. NOWATOR Ustugi $wiadczone przez Firme- 10%
Stok Lacki 192
Kodak Express Kodeks Express
Ustugi Krzysztof ul. Jézefa ustugi amatorskie w Firmie- 15%
Mioduszewski Pitsudskiego 21,




Siedlce

Fotoelab.pl Fotoelab.pl Rabat na wszystkie ustugi oraz towar-
Pawet Paplinski ul. Kazimierza 10%
Putaskiego 15,
Siedlce
Teresa Zaktad Fryzjerski Strzyzenie, farbowanie 10%
Wierzbicka »Qracja”
Zaktad ul. Starowiejska 12a,
Fryzjerski Siedlce
,Qaracja”
Centrum Centrum Medyczne i Znizka 15% na ustugi
Medyczne i Rehabilitacji fizjoterapeutyczne z wytgczeniem wizyt
Rehabilitacji Kriosonik lekarskich oraz rehabilitacji w domu
Zdrowie Kriosonik ul. Wojskowa 6, 08-
110 Siedice
Centrum Przychodnia NZOZ Prywatne ustugi medyczne- 10%
Medyczno- Centrum
Diagnostyczne ul. Niedziatka 14,
Sp. z 0.0. Siedlce:
Przychodnia
Centrum Matki i
Dziecka
ul. Gen.F.Kleeberga
2, Siedlce
Przychodnia NZOZ
Centrum
ul. Romanowka 19,
Siedlce
Firma NZOZ NEW ART. Pierwsza pomoc (dewitalizacja),
Handlowo- Medica Przychodnia fluoryzacja, lakowanie, wypelnienie
Ustlugowa NEW | Stomatologiczna i ubytku, zdjecie RTG punktowe,
ART MEDICA Lekarska endodoncja (leczenie kanatowe)- 5%
s.C. ul. 3 Maja 28 Artykuty rehabilitacyjne i1 ortopedyczne
sklepy medyczne o wartosci powyzej 100 zi- 5%
ul. 3 Maja 28,
Siedlce
ul. Starowiejska 8,
Siedlce
ul. Wegrowska 20d,
Sokotow Podlaski
Marzena Centrum Dietetyki Porady zywieniowe, dietetyczne,
Myslinska Siedlce geriatryczne- 3%
Zdrowie tel. 790-442-185
Bezptatna diagnostyka stuchu i konsultacja
AUDIOFON sp. AUDIOFON audioprotetyczna,
z0.0. sp. kom. | ul. Kilinskiego 29, Bezptatne dopasowanie aparatow
Siedlce; stuchowych,

ul. Ksigcia Jozefa
Poniatowskiego 26,
Siedlce

Bezptatne wypozyczenie aparatow
stuchowych na okres testowy,
Pigcioletnia bezpttna opicka
audioprotetyczna i przeglady aparatow
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stuchowych po zakupie,
Bezplatne wizyty domowe
Zakup baterii, filtréw i akcesoriow
pielegnacyjnych- 25%
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