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INFORMACJA
NT. DZIALALNOSCI KLUBOW SPORTOWYCH DZIALAJACYCH
W ZAKRESIE SPORTU OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

W 2024 roku Integracyjny Klub Sportowy Siedlce podejmowal dzialania w sferze sportu
irekreacji na rzecz o0sOb niepetnosprawnych przy wsparciu finansowym pochodzacym
z budzetu Miasta Siedlce m.in.:

e ,Zyje trzezwo — Dzialam z werwa 1”

Prowadzenie zajgé sportowo — rekreacyjnych dla os6b niepetnosprawnych w ramach profilaktyki
zapobiegania uzaleznieniom od alkoholu. Zadanie realizowane dla grupy 10 osob niepetnosprawnych
(01.04 - 30.06.2024 r.) na obiektach sportowych i rekreacyjnych miasta Siedlce. Uczestnicy zadania
poza zajeciami sportowymi zapewnione mieli spotkania i wyjscia rekreacyjne na kregielnig, do kina
oraz na basen. Zajg¢cia sportowe byly motywacja do rozpoczgcia przygody ze sportem jako
alternatywa spedzania czasu wolnego, roztadowania emocji i stresu oraz zapobiegania uzaleznieniom.
W ramach zadania zorganizowano spotkanie integracyjne ze spartakiadg podsumowujace caly cykl
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych, majgcych na celu sprawdzenie postgpéw sportowych i wilaczenia
elementu rywalizacji.

e ,,Dzis uczniowie — jutro mistrzowie”- Prowadzenie integracyjnych zaje¢ sportowych z lekkiej

atletyki.
W ramach zadania w okresie 1.01.2024 r. - 31.12.2024 r. prowadzone byly zajgcia sportowe w sekcji
lekkoatletyka jako kontynuacja zadania z lat ubieglych . W ramach realizacji zadania zakupiono sprzet
sportowy (m.in. odziez i obuwie sportowe), suplementy, leki, zapewniono transport na zawody oraz
sfinansowano odnowe biologiczng (m.in. masaze, basen) a zawodnikom z najwigkszymi osiggnigciami
sportowymi wyplacono jednorazowe stypendia sportowe. W zaleznosci od zalozen treningowych
i warunkéw pogodowych zajecia odbywaly si¢ na stadionie lekkoatletycznym, silowni, basenie lub
w terenie. Zaj¢cia mialy charakter ciagly, majacy na celu przygotowanie do imprez sportowych,
w ktérych zawodnicy mogli rywalizowa¢ w konkurencjach, w ktérych odnosili najlepsze rezultaty.

Prowadzone zajgcia odbywaly si¢ pod opieka wykwalifikowanego trenera — osoby
posiadajacej wieloletnie doswiadczenie z zakresu lekkoatletyki oraz pracy z osobami
niepetnosprawnymi. Do obowiazkéw trenera nalezato prowadzenie treningéw ogodlnorozwojowych
i usprawniajgcych oraz technicznych oraz biegowych dostosowanych do mozliwosci i predyspozycji
zawodnikow. Uczestnicy zaje¢ w ciggu cyklu treningowego mieli mozliwo$¢ sprawdzi¢ zdobyte
umiejetnosci podczas zawodéw, mitingdw, na memoriatach organizowanych przez Polski Zwigzek

Sportu Os6b Niepetlnosprawnych, Polski Zwiazek Lekkoatletyki, kluby i stowarzyszenia sportowe.



Impreza docelowg dla zawodnikéw z grupy mlodziezowej w 2024 roku byly
Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski Junior6w w Kozienicach (17-19.05.2024 r.). Zawodnicy
z grupy senior rywalizowali podczas Paralekkoatletycznych Mistrzostw Polski Senioréw w Krakowie
(13 -16.06.2024 r.)

Ponadto zawodnicy reprezentowali nasz klub podczas: Biegu 3 majowego w Siedlcach
(03.05.2024 r.), Paralekkoatletycznego Mitingu w Warszawie 16-18.08.2024 r., XV edycji Biegu
Siedleckiego Jacka (25.08.2024 r.), w biegu z okazji 106 rocznicy Odzyskania Niepodleglosci Siedlce
(11.11.2024 r.), a takze wiosennej i jesiennej edycji Czwartkow Lekkoatletycznych.

Julia Chodowiec mimo miodego wieku z powodzeniem rywalizuje w kategorii z seniorkami.
Jako cztonkini Kadry Polski Junioréw w Lekkiej atletyce na 2024 rok, brala udzial w biegu na 200 m

podczas prestizowego Memorial Kamili Skolimowskiej Chorzow 25.08.2024 r.

Paralekkoatletyczne Mistrzostw Polski Senioréw Krakow:
e 1 miejsce Katarzyny Piekart w rzucie oszczepem
e 3 miejsce Julii Chodowiec w biegu na 200 m
Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski Junioréw Kozienice :
e 2 miejsce Julii Chodowiec w biegu na 200m
* 2 miejsce Julii Chodowiec w biegu na 400m
e 2 miejsce Juli Chodowiec w skoku w dal

¢ 3 miejsce Weroniki Wojewddzkiej w biegu na 400 m

Sukcesy podopiecznych zar6wno te odnoszgce si¢ do sfery psychicznej jak i te o charakterze
sportowym niezmiernie ciesza i motywuja do dalszej pracy na rzecz osob niepelnosprawnych.
Jestesmy klubem skupiajacym si¢ przede wszystkim na rozwoju i popularyzacji sportu osob z niepetno
sprawnosciami w naszym miescie. Glownag idea naszych dzialan jest stworzenie warunkow do
osiggniecia celu strategicznego — aktywnego i zdrowego spoleczenstwa, poprzez upowszechnianie
sportu i aktywnosci fizycznej oraz promocj¢ zdrowego i aktywnego stylu zycia, réwniez w odniesieniu
do oséb zmagajacych si¢ z niepelnosprawno$ciami, ktére moga by¢ inspiracjg i przykladem dla
innych.

Wszystkie zajecia prowadzone w ramach realizowanych zadan byly Swiadczone na rzecz

uczestnikow bezplatnie.
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