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Wychowanie i profilaktyka to proces, ktéry wspiera czlowieka w prawidlowym rozwoju
spolecznym i zdrowym zyciu. Jest takze jednym ze sposobéw reagowania na rozmaite zjawiska
spoleczne, ktére oceniane s3 jako szkodliwe i niepozadane. Dziatania wychowawczo - profilaktyczne
zmierzaja do ograniczania i likwidowania czynnikow, ktore niekorzystnie wplywaja na rozwoj
jednostki. Szkola jest instytucja, ktéra ma bezposredni wplyw na rozwoj psychiczny ucznia, dlatego
tez powinna realizowa¢ wychowanie profilaktyczne, ktore stanowi integralng czgs¢ wychowania
ogblnego. Istotg profilaktyki w szkole jest wigc reagowanie na zagrozenia i problemy oraz
przygotowanie mtodych ludzi do podejmowania stusznych wyborow, informowanie o zagrozeniach,
pokazywanie alternatywnych drég wyboru, ktére sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu
zyciu.

Szkoly i placowki o$wiatowe majg do spetnienia wazne zadanie w dziedzinie wychowania,
przede wszystkim w zakresie wzmacniania roli i funkcji rodziny oraz podejmowania dziatat
zwigzanych z przeciwdzialaniem uzaleznieniom. Dziatania szkoly w tym zakresie sg i powinny by¢
realizowane w $cistej wspotpracy z rodzicami, Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng i innymi
instytucjami wspierajacymi szkoty. Szczegdlna rola w zakresie ksztattowania u uczniéw umiejgtnosci
dokonywania wyboréw i podejmowania decyzji przypada szkole.

Zadania te w szkotach, dla ktérych organem prowadzacym jest Miasto Siedlce, ujete zostaty
w szkolnych programach, ktére szkoly zobowiazane sa opracowaé i realizowa¢ zgodnie
z rozporzagdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej  wychowania  przedszkolnego  oraz — podstawy  programowej  ksztalcenia
ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia
ogélnego dla szkoly specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoly
policealnej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356 z pézn. zm.). Zgodnie z przepisami dziatalno$¢ edukacyjna
szkoty okre$lona jest przez tworzacy spojna catos¢:
1) Szkolny zestaw programow nauczania, ktory uwzgledniajagc wymiar wychowawczy,
obejmuje catg dziatalnos¢ szkoly z punktu widzenia dydaktycznego;
2) Program wychowawczo - profilaktyczny szkoly obejmujacy wszystkie tredci i dziatania
o charakterze wychowawczym i profilaktycznym;

Szkolny zestaw programéw nauczania oraz program wychowawczo-profilaktyczny szkoty
tworzg spojng cato$¢ i muszg uwzgledniaé wszystkie wymagania opisane w podstawie programowe;.
Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniem zaréwno catej szkoly, jak i kazdego nauczyciela.

Obok zadan wychowawczych i profilaktycznych nauczyciele wykonuja réwniez dziatania
opiekunicze odpowiednio do istniejacych potrzeb.

Szkota oraz poszczegdlni nauczyciele podejmuja dziatania majace na celu zindywidualizowane
wspomaganie rozwoju kazdego ucznia, stosownie do jego potrzeb imozliwosci. Uczniom
z niepetnosprawno$ciami, w tym uczniom z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim,
nauczanie dostosowuje si¢ ponadto do ich mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sig.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach i placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1449) nakazuje szkotom i placowkom prowadzenie systematycznej dziatalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej wsrod uczniow i wychowankéw, ich rodzicow lub
opiekunéw oraz nauczycieli, wychowawcéw i innych pracownikéw szkoly i placowki w celu
przeciwdziatania narkomanii.



Szkota i placéwka podejmuje dzialania w oparciu o przeprowadzona diagnoze w zakresie
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych. Dzialania wynikajace z diagnozy powinny zosta¢ uwzglednione
w programie wychowawczo-profilaktycznym szkoly Iub placéwki. Dodano réwniez zapis,
ze nauczyciel lub wychowawca powinien realizowaé zadania okreslone w niniejszym rozporzadzeniu,
wykorzystujac aktywne metody pracy. Szkoty i placowki powinny uzupeini¢ diagnozg¢ w zakresie
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastgpczych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.

Zgodnie z rozporzadzeniem dzialalno§¢ wychowawcza w szkole i placéwce polega
na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego
rozwoju ukierunkowanym na osiagniecie peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej,
spolecznej i aksjologicznej. Dzialalno$¢ edukacyjna polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy iumiejetnosci ucznidéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli
i wychowawcow z zakresu zdrowego stylu zycia. Dzialalnosé informacyjna polega na dostarczaniu
rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych
odbiorcow, natemat zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych zuzywaniem sSrodkow
odurzajacych, substancji  psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych, skierowanych do uczniow i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow,
a takze nauczycieli i wychowawcéw oraz innych pracownikéw szkoly lub placéwki. Dzialalnosé
profilaktyczna polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej
i wskazujacej.

Prowadzone przez Miasto Siedlce szkoly posiadaja dobre rozpoznanie rzeczywistosci szkolnej
i z duzg odpowiedzialnoscig oraz zaangazowaniem realizuja zadania z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Oprdcz wielu istniejacych ogdlnopolskich programéw edukacji charakteru, klasyfikacji wartosci czy
programéw z cyklu promocji zdrowego zachowania przygotowywanych gléwnie w celu zapobiegania
uzaleznieniom, w wielu siedleckich szkolach realizowane sa autorskie programy profilaktyczne.
Zaletg tych programéw jest mozliwos¢ stosowania ich na r6znych przedmiotach, a w szczegdlnosci
przez wychowawcdéw klas. Ponadto dajag mozliwosé przejscia do specjalistycznych technik
psychoterapeutycznych.

Kazda szkota i placéwka, swiadome znaczenia skutecznego wychowania i efektywnej profilaktyki,
muszg opracowaé wlasny i niepowtarzalny program wychowawczo - profilaktyczny, co wymaga:
e znajomosci srodowiska;
e identyfikacji sukcesow wychowawczych i profilaktycznych;
e identyfikacji porazek wychowawczych i profilaktycznych;
e diagnozy potrzeb i problemow wychowawczych;
e wiedzy na temat skutecznych i nieskutecznych oddzialywan wychowawczych
i profilaktycznych;
e bilansu mozliwosci i trudnosci uczniow;
e diagnozy funkcjonowania uczniow w S$rodowisku szkolnym (wiedzy na temat zachowan
problemowych oraz tego, co chroni uczniéw w danej szkole);
e wiedzy na temat zasobéw szkolnych;

znajomosci lokalnej spotecznosci i srodowiska;

e znajomosci oczekiwan i potrzeb rodzicow i nauczycieli;

o wnioskdw z doswiadczen plyngcych ze wspotpracy z zewnetrznymi specjalistami wspierajacymi
szkole.



W realizacji programéw wychowawczych i profilaktycznych, szkoty Scisle wspodtdziataja
z rodzicami uczniéw. Realizacja programéw wychowawczych i programoéw profilaktyki powinna
wyposazy¢ ucznia w wiedz¢ i umiejetnosci niezbgdne w budowaniu dojrzatej osobowosci, nauczy¢
postaw asertywnych w sytuacji zagrozenia, rozumienia oraz stosowania norm spotecznych i systemu
wartosci.

Szkoty podejmujg dziatania wychowawcze przeciwdziatajgce powstawaniu patologii
i uzaleznieniom oraz ksztattujgce wlasciwe postawy wéréd uczniow.

We wszystkich szkotach zatrudniony jest pedagog, ktory wspiera wychowawcow w ich
dzialaniach. Na terenie niektorych szkot odbywajg si¢ cykliczne zajecia terapeutyczne wynikajgce
z potrzeb (np. integrujgce, zapobiegajace agresji, ksztattujace whasciwe relacje miedzy dzieémi itp.).
Dla uczniéw nadpobudliwych, majacych klopoty w relacjach z réwiesnikami czy dorostymi sg
organizowane indywidualne zajecia. Pedagodzy szkolni na prosb¢ wychowawcow organizujg tez
zajecia z elementami socjoterapii. Szkoty podejmuja dziatania koncentrujgce si¢ na ksztattowaniu
kultury bycia oraz wlasciwych postaw moralnych.

Dziatalno$é szkol w zakresie wychowania i profilaktyki zdrowotnej jest wspierana przez
Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczna, Samorzadowe Centrum Doradztwa i Doskonalenia
Nauczycieli, przedstawicieli Policji oraz SANEPID.

Wszystkie szkoty posiadajg programy wychowawczo - profilaktyczne. Szkolne programy
wychowawcze tworzone sg od 2000 r., a programy profilaktyki od roku 2003. Szkoly planujg swoje
zadania wychowawcze i profilaktyczne. Systematycznie wspotdziataja z rodzicami w realizacji
programu wychowawczego profilaktyki. Programy uwzgledniaja miedzy innymi: potrzeby
wychowawcze uczniéw, uniwersalne wartosci, wychowanie patriotyczne i obywatelskie, promocje
postawy szacunku dla innych i samego siebie, samorzadno$¢ uczniowsks, formy pomocy
psychologiczno - pedagogiczne;j.

Uczniowie sa zachecani do wysitku i pracy nad soba, ich osiggnigcia sa dostrzegane.
W procesie wychowania uczestniczg rodzice i wszyscy nauczyciele, a dziatania wychowawcze szkot
sa jednolite i spdjne. Zintegrowane dzialania wychowawcze i profilaktyczne sprzyjaja respektowaniu
przez uczniéw uniwersalnych wartosci.

W szkotach podejmowane sg dziatania promujace zdrowy tryb zycia. Odbywa si¢ to w ramach
zaje¢ edukacyjnych (bloki przedmiotowe, realizacja Sciezek edukacyjnych, zajgcia sportowe,
cykliczne zajecia z edukacji zdrowotnej). Podejmowane sa réwniez dzialania zapobiegajace
patologiom i uzaleznieniom oraz przeciwdzialajace agresji.

Realizacja programéw wychowawczo - profilaktycznych wspomaga wychowanie dziecka,
wyposaza ucznia w wiedzg¢ i umiejetnoéci niezbgdne w budowaniu dojrzatej osobowosci, uczy postaw
asertywnych w sytuacji zagrozenia, rozumienia oraz stosowania norm spotecznych i systemu wartosci.
Realizowane programy profilaktyki przeciwdzialaja powstawaniu patologii i uzaleznien. Szkoty
w wigkszosci posiadajg informacje na temat stopnia zagrozenia narkomanig i nikotynizmem wsrod
uczniow. Informacje uzyskiwane sg na podstawie prowadzonych wsréd uczniéw ankiet w kazdym
roku szkolnym, oraz indywidualnych kontaktéw ze $rodowiskiem szkolnym, pozaszkolnym
i rodzicami.

Rowniez wszystkie miejskie szkoly ponadpodstawowe opracowaly szkolne programy
wychowawczo-profilaktyczne, w  ktorych  zostaly = zaplanowane dzialania  zmierzajace
do wyeliminowania negatywnych zjawisk na terenie szkoty.



Przyjete przez szkoly wartoSci wychowawcze zawarte w programie wychowawczo-
profilaktycznym zostaly uzgodnione i zaakceptowane przez rodzicow. Takze w ich realizacji
uczestniczy znaczna czg¢s¢ rodzicdw. Wiekszo$¢ wychowawcédw klas takze uzgadnia z rodzicami
klasowe programy wychowawczo - profilaktyczne, wynikajace z programu ogélnoszkolnego.

Szkota jest miejscem, w ktérym mozna w bardzo réznorodny i systemowy sposéb wptywac
na ksztaltowanie wilasciwych zachowan zdrowotnych uczniow (w tym w zakresie Zzywienia
i aktywnosci fizycznej) oraz umozliwi¢ praktykowanie ich w codziennym zyciu. Szkota moze rowniez
zachecad rodzicow do zmiany postaw i ksztaltowania zdrowych nawykéw w srodowisku rodzinnym.

Dobre praktyki w obszarze zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w szkotach maja na celu
wspieranie placowek w podejmowaniu systemowych dziatan w zakresie zdrowego odzywiania oraz
zwickszania aktywnosci fizycznej.

Realizacja programéw profilaktyki skutecznie przeciwdziala powstawaniu patologii
i uzaleznien.

PROGRAMY PROFILAKTYCZNE I WYCHOWAWCZE REALIZOWANE W ROKU
SZKOLNYM 2024/2025 PRZEDSTAWIONE PRZEZ DYREKTOROW
POSZCZEGOLNYCH SZKOL

I. SZKOLY PODSTAWOWOWE

1. Szkola Podstawowa nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej

1. W roku szkolnym 2024/2025 realizowany byl Program wychowawczo-profilaktyczny
obejmujacy catoksztalt dziatan wychowawczych i profilaktycznych realizowanych w szkole.
Dotyczyl nastepujacych obszarow:

e Rozwoju osobowego (w tym: intelektualnego, psychicznego, moralnego, duchowego,
zdrowotnego).

e Rozwoju spotecznego.

e Profilaktyki zagrozen.

e Diagnozy i pracy z uczniem zdolnym oraz diagnozy i terapii przyczyn trudnosci
i niepowodzen szkolnych.

e Wsparcie uczniow z Ukrainy i innych krajow z wyodrgbnieniem wsparcia
psychicznego.

2. Program Profilaktyczny DEBATA kl. VII-VIII

3. Program Profilaktyczny Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej kl. 11

4. Program Profilaktyki Zdrowotnej dla Dziewczat Akademia Dojrzewania Lactacyd kl. IV-VI

5. Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania kl. [-VIII

6. Bieg po Zdrowie kl. IV

7. Program Zyj Dobrze kl. V-VIII

8. Projekt Zdrowie kl. I-VIII

9. Program Sieciaki Kkl. III

10. Program Sniadanie daje moc kl. I-III
11. Program Czyste powietrze wokot nas kl. II1
12. Moja przysztos¢ zwigzana z wyborem dalszej edukacji kl. VII-VIII



13.
14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Program edukacji zywieniowej Owocowe Srody kl. I-111
Ogolnopolski projekt edukacyjno-spoteczny Kazdy inny — wszysey réwni kl. IV-VII, ktory
miat za zadanie uwrazliwié uczniéw na obecnos¢ i potrzeby o0sdb ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.
W klasach V-VIII realizowano Program Trzymaj Forme, ktéry miaf na celu:
e poglebienie wiedzy o znaczeniu prawidtowo zbilansowanej diety i aktywnosci
fizycznej dla organizmu czlowieka,
e ksztaltowanie postaw i zachowan zwigzanych z prawidlowym Zzywieniem,
odpowiednia, jakoscig zdrowotng zywnosci 1 aktywnoscia fizyczna,
e dostarczenie wiedzy o informacjach zamieszczonych na opakowaniach produktow
spozywczych i umiejetnosei korzystania z nich.
Program Wzorowy Swietliczak k. I-111
Program profilaktyczny Godzina dla Miodych Gléw kl. I-VIII
Program profilaktyczny ,,Godzina dla MLODYCH GLOW” ma na celu wsparcie dzieci
i mtodziezy, a takze nauczycieli w dziataniach z obszaru profilaktyki zdrowia psychicznego,
ktére byly prowadzone podczas roku szkolnego wedtug o$miu opracowanych scenariuszy.
Projekt Emocje w rodzinie ki. [-VIII
Projekt edukacyjny Bankowcy dla Edukacji Finansowej Dzieci i Mlodziezy BAKCYL miat
na celu podnoszenie poziomu wiedzy =z zakresu ekonomii, cyberbezpieczenstwa
oraz inspirowanie $wiadomych dziatah i budowanie wlasciwych postaw w zakresie
przedsigbiorczosei kl. VI-VIII
Program edukacji zywieniowej Owoce i warzywa w szkole dla kl. [-V
Gtéwnym celem Programu jest trwala zmiana nawykéw zywieniowych dzieci poprzez
zwiekszenie udzialu owocéw i warzyw w ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego
odzywiania poprzez dziatania o charakterze edukacyjnym. Program dla szkét tgczy aspekty
zwiazane zaréwno ze zdrowiem i edukacja, jak rowniez rolnictwem.
Projekt edukacyjny Bezpieczni w Sieci kl. I1I
Nauczyciele i uczniowie zapoznawali si¢ z szescioma modutami edukacyjnymi:
a) Cyberprzemoc,
b)Cyberzagrozenia,
c¢) Cyfrowe slady i wizerunek online,
d)Fakenews, teorie spiskowe, manipulacje w sieci,
e) Nielegalne i szkodliwe tresci w Internecie,
) Prywatno$¢ w cyfrowym swiecie.
W klasach VI-VIII
e cykl dzialan zwigzanych z zapobieganiem przestgpczosci dzieci i mlodziezy, a takze

dotyczacy odpowiedzialno$ci karnej nieletnich - z policjantem profilaktyka
pierwszorzedowa

e cykl dziatan z projektu WIDZE — ROZMAWIAM - REAGUJE - poczucie wartosci
kl. V-VIII

W klasach [V-V
e Szacunek, co to takiego?
e Konflikty, jak sobie z nimi radzic.
Dziatania zwigzane z pomoca psychologiczno-pedagogiczna.

e Zapewnienie wysokiej jakosci ksztalcenia oraz wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzglednieniem zrdznicowania ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych. Wszyscy uczniowie wymagajacy wsparcia sg objeci
pomocg psychologiczno-pedagogiczna na podstawie rozpoznania indywidualnych
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mozliwo$ci psychofizycznych i czynnikéw $rodowiskowych wptywajacych na ich
funkcjonowanie w szkole (zrédto: informacje i zalecenia zawarte w opinii/orzeczeniu;
informacje przekazywane przez rodzicdw; informacje specjalistow psychologa,
pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego, logopedy).

e Diagnoza zespoléw klasowych (na podstawie wywiadu z rodzicami, rozméw
z uczniami, analizy dokumentéw) ustalenie indywidualnych wymagan dla
poszczegdinych uczniow zwlaszcza z opiniami i orzeczeniami poradni
psychologiczno-pedagogicznej, opracowanie indywidualnych dostosowan dla
poszczegdlnych ucznidw z orzeczeniami (IPET), kart pomocy PP.

e Zapoznanie nauczycieli z zaleceniami i dostosowaniami wynikajacymi z opinii
i orzeczen.

* Omawianie spraw wychowawczych na spotkaniach zespotéw danej klasy.

25. Przeciwdzialanie agresji i przemocy.

e Wychowawcy na biezaco realizowali tematyke dotyczaca bezpieczenstwa, przemocy
iagresji oraz procedur postepowania w sytuacjach kryzysowych na godzinach
wychowawczych zgodnie z zatozeniami Programu wychowawczo-profilaktycznego.
Podczas godzin wychowawczych propagowano zasady dobrego wychowania,
konsekwentnie oceniano zachowania uczniow, odwotywano si¢ do Statutu szkoly
i kodeksu klasowego, uczono, gdzie i do kogo mozna zwréci¢ si¢ po pomoc —
wychowawcy, pedagog, pedagog specjalny, psycholog

e Rozmowy z dzie¢mi dotyczace przemocy i agresji, warsztaty dotyczace sposobow
rozwigzywania konfliktéw. Rozwigzywano na biezaco pojawiajace si¢ konflikty
wsrod ucznidw — pedagog, pedagog specjalny, psycholog

26. Zajecia wychowawcze polaczone z prezentacja i udzialem zaproszonych gosci (policjant,
pielggniarka, kurator sgdowy) majace na celu przeciwdziatanie agresji i przemocy, zapobieganie
uzaleznieniom i promowanie zdrowego stylu zycia.

27. Przygotowanie przez uczniéw szkolnych akademii, uroczystosci i projektéw np. Szkolny Dzien
Profilaktyki, Bezpieczenstwo na 6.

28. Wilasny Program Wychowania Patriotycznego opracowany przez nauczyciela historii i wiedzy
o spoleczenstwie realizowany przez uczniow kl. [V-VIIL

29. Udziat uczniéw w uroczysto$ciach patriotycznych i religijnych w szkole i na terenie miasta.

30. Dzialalno$¢ uczniéw w ramach Samorzadu Uczniowskiego, Mlodziezowego Wolontariatu, kot
zainteresowan, wspdlpraca z ,Domem nad Stawami”, na schronisko dla psow, zbiorka
elektrosmieci, Adopcja na odlegtos¢ Madagaskar, Papieskie kremowki, Dzien Tosta, Dzien
Gofra i inne.

2. Szkola Podstawowa nr 2 im. Gabriela Narutowicza

Realizowane programy:

1. Udzial w warsztatach edukacyjno-profilaktycznych w ramach kampanii ,,Widz¢ — rozmawiam
- reaguj¢. O zagrozeniach czyhajacych na wspolczesna miodziez” na temat ,Nie daj si¢
zmanipulowac - social media. O zagrozeniach w mediach spotecznosciowych” dla klas V-VI -
realizowane pod patronatem Prezydenta Miasta Siedlce prowadzone przez funkcjonariuszy
Policji w Siedlcach.

2. Udzial w warsztatach w ramach kampanii ,,Widz¢ — rozmawiam - reaguj¢. O zagrozeniach
czyhajacych na wspoétczesng miodziez” dla ucznidow klas I-1II z cyklu Bezpieczne Siedlce —
Jak sobie radzi¢ z hejtem i agresja? realizowane pod patronatem Prezydenta Miasta Siedlce
prowadzone przez funkcjonariuszy Policji.



6.
7.

Projekt ,, Tydziefi Uczniowskiej SuperMocy” - uswiadomienie uczniom ich mocnych stron,
budowanie poczucia wlasnej wartosci i wzmacnianie wilasnego pozytywnego wizerunku

w celu radzenia sobie z presja grupy réwiesnicze;j.

Udziat klas VIII w spektaklu profilaktycznym Mitos¢ - CKiS Siedlce.

Udziat klas VIII w Dniu Edukacji Prawnej - Blizej wymiaru sprawiedliwosci - Sad Rejonowy
w Siedlcach.

Ogdlnopolski projekt Cenne zycie realizowany w klasach IV-VIII.
Udziat w Ogolnopolskim programie Edukacyjnym - Trzymaj forme — klasy V-VIIL.

W ramach dzialalnosci profilaktyczno-wychowawczej zwiazanej z przemoca rowiesnicza

w szkole

podejmowane s3 dziatania zgodne ze Szkolnym Programem Wychowawczo-

Profilaktycznym. Realizacja zadan zgodnie z zatozonymi celami:

Relacje - doskonalenie umiejetnosci spotecznych w tym migdzy innymi:

Nauka reagowania na ataki stowne.
Tworzenie kontraktéw klasowych w oparciu o ogélnoszkolne normy i zasady.
Nauka umieje¢tnego rozwigzywania konfliktow.

Bezpieczenistwo uczniéw w tym m.in.

Zapoznanie uczniow i rodzicow z funkcjonujagcymi w szkole procedurami
postepowania w przypadku tamania regulaminu szkolnego oraz systematyczne ich
przypominanie;

Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych poswigconych nauce rozwigzywania konfliktow
i probleméw bez przemocy, ktdére moga pojawi¢ si¢ podczas korzystania z sieci
Internet;

Skoncentrowanie tematyki zaje¢ klasowych z pedagogiem i psychologiem na
problemie przemocy réwiesniczej, oraz zintensyfikowanie podejmowanych w tym
zakresie dziatan;

Zapoznanie z prawnymi i moralnymi skutkami przemocy.

Promowanie zdrowego trybu zycia:

W klasach [I-III cykl zaje¢ dotyczacych zdrowego trybu zycia (spotkanie
z pielegniarka);

Dzien zdrowego $niadania — robienie przez uczniow salatek i napoi owocowych,
kanapek z warzywami;

Charytatywny Bieg Mikolajkowy z Dwojka - promocja zdrowego stylu zycia
i aktywnego spedzania czasu wolnego;

Swiatowy Dziei AIDS;

Rajd Rowerowy — Lgczy nas Dwojka - promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego
spedzania czasu wolnego;

Profilaktyka raka sutka u kobiet - klasy VII-VIIL



3. Szkola Podstawowa nr 3 z Oddzialami Integracyjnymi im. Tadeusza Kosciuszki

W roku szkolnym 2024/2025 w placowce realizowano szereg dziatan wychowawczych
i profilaktycznych majacych na celu przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej oraz rozwijanie
umiejgtnosci spotecznych i emocjonalnych ucznidéw.

1. Realizowane programy i zajecia:

Zajecia profilaktyczne i wychowawcze prowadzone byly gtéwnie przez wychowawcow
poszczegdlnych klas oraz zespot psychologiczno-pedagogiczny (pedagog, psycholog, pedagog
specjalny). Tematyka zaje¢ obejmowata m.in.:

® asertywnos¢,

e czym jest hejt i jak na niego reagowac,
e jak sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach,
e jak by¢ dobrym kolega,

e jak radzi¢ sobie z emocjami,

e rola dobrej komunikacji.

Do wspolpracy w realizacji dziatan profilaktycznych wiaczono réwniez Fundacje Skrzydla
(Siedlce) oraz Fundacj¢ Wioski Dziecigce SOS. Tematy prelekcji: ,,Tolerancja i empatia”,
,,Przeciwdziatanie cyberprzemocy”, ,,Samoakceptacja”. Uczniowie uczestniczyli ponadto w:

o spektaklach teatralnych o tematyce przeciwdzialania przemocy i hejtu,

e wycieczkach integracyjnych,

e wyjsciach i spotkaniach klasowych sprzyjajacych budowaniu relacji i omawianiu biezacych
problemow grupy.

W szkole funkcjonuje rowniez Szkolne Koto Caritas (wolontariat) oraz Szkolna Galeria Sztuki
Dzieci, w ktdrej dzieci moga prezentowac swoje prace plastyczne (srednio bierze udzial 60-70 osob).
W klasach czwartych przeprowadzono rowniez Program Profilaktyczny: ,,Wspdlne kroki
w Cybers$wiecie” w ramach profilaktyki bezpiecznego Internetu. W tym temacie szkota bierze réwniez
corocznie udzial w akcji ,,DBI - Dzien Bezpiecznego Internetu”.

2. Dzialania skierowane do rodzicow i nauczycieli: Podczas spotkaft z rodzicami i wywiaddéwek
prowadzono rozmowy na temat hejtu i przemocy réwiesniczej. W spotkaniach uczestniczyt rowniez
policjant, ktory omawiat zagadnienia odpowiedzialnosci prawnej nieletnich. Szkota wspétpracowata
rOéwniez z instytucjami, ktore przeprowadzaty szkolenie: ,,Szkota dla rodzicéw” Funkcjonariusz policji
wspolpracowat rowniez z Gronem Pedagogicznym, prowadzac szkolenie w ramach posiedzenia Rady
Pedagogicznej dotyczace sposobdw reagowania na przemoc i agresj¢ w Srodowisku szkolnym oraz
dotyczace nowych substancji psychoaktywnych.

Adresaci programu: Dziatania objety wszystkich uczniow szkoly — 684 uczniéw w roku szkolnym
2024/2025. Zajecia dotyczace przemocy rowiesniczej realizowano w klasach [-VIII w ramach godzin
wychowawczych oraz zaje¢ profilaktycznych prowadzonych przez specjalistow.



4. Szkola Podstawowa nr 4 im. Adama Mickiewicza

Realizowane byly nastepujace programy:

1. Program Wychowawczo-Profilaktyczny;

2. Program ,,Zyj dobrze!”;

3. Autorski program wychowawczy ,,Ziarno” (klasa la);

4. Znajdz whasciwe rozwigzanie — program profilaktyki palenia tytoniu;
5. Bieg po zdrowie — program antytytoniowej edukacji prozdrowotne;j;
6. Pierwsza pomoc przedmedyczna dla klas [-VII;

7. Program ,,Znami¢! Znam je?” (klasy 7);
8. Lekcje o zdrowym odzywianiu w ramach programu “Trzymaj Formg” (klasy 7);
9. ,,Akademia Lubella” - ,,Akcja Szkolna Restauracja” (klasy 7 i 8);
10.Program edukacji zywieniowej dla klas I-VII Junior Edu Zywienie.

5. Szkola Podstawowa nr 5 im. Wladyslawa Rawicza

Realizowane byly programy i akcje profilaktyczne zgodnie z harmonogramem i wytycznymi
zawartymi w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym. Wychowawcy na biezaco realizowali
zadania dotyczace wychowania i profilaktyki na podstawie przygotowanych ,,Planéw pracy”.
Podejmowane dziatania uwzglednialy profilaktyke uniwersalna, selektywna oraz wskazujaca.

Do profilaktyki uniwersalnej nalezg nastgpujace dziatania:

,Halas szkodzi zdrowiu” — program mial na celu propagowanie dziatan dotyczacych zmniejszenia
hatasu w szkole. Program skierowany do uczniéw kl. I-VIII.

»Maly Mistrz” — Zdrowie i sprawnos¢ mlodych pokoleni - program majacy na celu poprawe oraz
monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej ucznidéw klas I-II1.

»Porozumienie bez przemocy — zauwaz potrzeby” - przeciwdziatanie przemocy i agresji stownej
i fizycznej, rozwoj kompetencji spotecznych w zakresie bezprzemocowej komunikacji i budowanie
zdrowej relacji. Program skierowany do uczniéw kl. I-VI.

»Porozumienie bez przemocy - zbuduj porozumienie” w kl. IV-VII. Program, ktory miat na celu
rozwijanie umiej¢tnosci komunikacji interpersonalnej.

»Dziecifistwo bez przemocy” we wspdtpracy z Fundacjg Dajemy Dzieciom Sitg, program dla klas I-
I, jest wyrazem sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci. Mial na celu uwrazliwianie na problem

i promowanie systemowych rozwigzan sprzyjajacych dobremu dziecifistwu.

»Mowie jezykiem zyrafy” - glowny cel programu to wprowadzenie mediacji rowiesniczej i szkolnej
jako formy rozwigzywania konfliktéw drogg bez przemocy w srodowisku szkolnym.

»Mleko w szkole” i ,,Owoce w szkole”. Program skierowany do klas I-V. Jego celem jest
promowanie zdrowego trybu zycia oraz wlasciwego odzywiania.
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sHigiena jamy ustnej” — kl. I-IIl - promowanie wiedzy prozdrowotnej, zapoznanie dzieci
z podstawowa wiedza na temat higieny jamy ustnej oraz omowienie zasad mycia zgbow, akcesoriow
niezbgdnych do dbania o higiene jamy ustnej - fluoryzacja.

»Higiena jamy ustnej” w kl. IV-VI. Program mial na celu promowanie wiedzy prozdrowotnej oraz
zapoznanie dzieci z wiedza na temat higieny jamy ustne;j.

w#Zyj Dobrze” - program realizowany w kl. I-VIII. Celem jest edukacja w zakresie trwatego
ksztattowania prozdrowotnych nawykoéw wsrdd dzieci i mlodziezy szkolnej poprzez promocje
zbilansowanego odzywiania si¢ polaczonego z regularng aktywnoscia fizyczna.

Biblioteczka — Apteczka: Stworzono specjalny zbidr ksiazek poruszajacych trudne tematy
i pomagajacych dzieciom radzi¢ sobie z problemami. Wybrane publikacje dotycza m.in. emocji,
relacji z rowiesnikami, stresu, niesmiatosci, niepetnosprawnosci oraz adaptacji do nowych wyzwan.

,List do Rodzicow”, w ktorym podkreslono pozytywny wplyw czytania na rozwdj dziecka
miodszego. List promowal wspdlne czytanie jako forme budowania relacji rodzinnych.

»Tupiemy o pokéj” w kl. IV b. Celem akcji bylo promowanie postaw sprzyjajacych pokojowemu
rozwigzywaniu konfliktow oraz wspierajacych wspdtprace, empati¢ i wzajemny szacunek.

Kampania ,,Dziecinstwo bez przemocy 2024” w kl. IV- VIII. Celem dzialaft edukacyjnych byto:
- uwrazliwianie na problem krzywdzenia dzieci w Polsce;
- wspieranie ludzi w reagowaniu na pomoc wobec dzieci;
- promowanie idei uwaznego rodzicielstwa;
- promocj¢ systemowych rozwiazan na rzecz ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

,»Widze - rozumiem - reaguje. O zagrozeniach czyhajacych na wspélczesna mlodziez” w kl. Vc,
Vd, VI. Celem dziatan edukacyjnych bylo promowanie wilasciwego korzystania z mediow
spotecznosciowych.

wZarzadzaj stresem” w kl. VII-VIIL. Program, ktéry ma na celu ograniczenie negatywnych skutkow
szkodliwego dziatania stresu oraz rozwijania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

»Rozkoduj stres” w kl. VIII. Psychoedukacja odnosnie radzenia sobie ze stresem.

»Jezyk szacunku online — offline” dla rodzicow w kl. VII i VIII. Celem dzialania bylo promowanie
idei uwaznego rodzicielstwa w zakresie uzaleznien behawioralnych.

»Trzymaj forme” w kl. V-VIII. Program dotyczyt trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow
wéréd milodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia izbilansowanej diety

w oparciu o odpowiedzialnos$¢ indywidualna i wolny wybdr jednostki.

»Aktywny do kwadratu” w kl. IV-VII. Celem programu bylo rozwijanie swoich
pasji i umiejetnosci, dbanie o sprawnos¢ fizyczna i zdrowie oraz zacies$nianie relacji z rowiesnikami.

»Jestes widoczny, jestes bezpieczny” w kl. IV-V. Akcja promujaca bezpieczefistwo w ruchu
drogowym oraz noszenie elementow odblaskowych.
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,»Szkota do hymnu” w kl. IV-VIIIL. Akcja promujaca wiaczenie spotecznosci szkolnej w swigtowanie
rocznicy odzyskania przez Polske niepodlegtosci oraz uwrazliwianie uczniébw na postawg
patriotyczna.

,»Cala Pigtka czyta dzieciom” w kl. [V-VIIL. Celem akcji byto:
- doskonalenie umiejetno$ci shuchania ze zrozumieniem;
- zachecenie nauczycieli i rodzicow do glosnego i systematycznego czytania dzieciom;
- umacnianie wigzi nauczyciel- uczen.

Kluczowe dziatania biblioteki obejmowaty:

o Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy oraz ich zdrowia psychicznego dla kl. IV-V.

Biblioteka zrealizowata inicjatywy majgce na celu rozwijanie empatii, wrazliwosci
na potrzeby innych oraz wsparcie w pracy z zespolem zréznicowanym:
Biblioteczka — Apteczka: Stworzono specjalny zbiér ksigzek poruszajacych trudne tematy
i pomagajacych dzieciom radzi¢ sobie z problemami. Wybrane publikacje dotycza m.in.
emocji, relacji z rowiesnikami, stresu, niesmiatosci, niepetnosprawnosci oraz adaptacji do
nowych wyzwan. "Biblioteczka — Apteczka" jest tatwo dostepna dla uczniéw i nauczycieli na
dedykowanym regale.

e Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym Z mys$la o wsparciu uczniow
z do$wiadczeniem migracyjnym, zwlaszcza dzieci z Ukrainy:

Utworzono potke tematyczng zawierajaca ksiazki w jezykach ukrainskim i polskim, aby
ulatwié nauke jezyka polskiego i integracje z rowiesnikami.

Zapewniono opieke nad uczniami z Ukrainy podczas lekcji religii, wspierajgc ich w okresie
adaptacji.

W ramach akcji profilaktycznych, edukacyjnych szkofa uczestniczyta w: Narodowym czytaniu,
Narodowym $piewaniu hymnu panstwowego, Dniu Bezpiecznego Internetu, Swiatowym Dniu
Zdrowia, Swiatowym Dniu Ziemi, Swiatowym Dniu Swiadomosci Autyzmu, Lekcjach o funduszach
europejskich, Dniu Usmiechu i Zyczliwosci, Tygodniu dla profilaktyki choréb zakaznych, Programie
opicki stomatologicznej w szkotach publicznych, Przesiewowych badaniach prowadzomych przez
pielegniarke szkolng, Krajowym Programie Zapobiegania Zakazeniom HIV i zwalczania AIDS.

Profilaktyka selektywna - sa nig objeci uczniowie z opiniami oraz orzeczeniami Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej o potrzebie ksztalcenia specjalnego. W ramach profilaktyki
prowadzone sg zaj¢cia dodatkowe wedtug zalecen:

1. Terapia pedagogiczna

2. Terapia psychologiczna

3. Terapia logopedyczna

4. Zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoleczne.

Profilaktyka wskazujaca - wspierajagca uczniéw, u ktdrych rozpoznano wystgpowanie innych
zachowan ryzykownych

1. Indywidualna opieka pedagogiczna
2. Terapia psychologiczna.

W ramach tych programéw i akcji przeprowadzano zajecia integracyjne. We wszystkich
klasach pierwszych przeprowadzano zajecia integracyjne i pogadanki dotyczace zasad odpowiedniego
zachowania uczniéw wobec siebie oraz prawidlowego reagowania wobec zjawiska przemocy i agresji.
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Systematycznie zapoznawano ucznidw z przepisami wewnatrzszkolnymi, prowadzono zajgcia
warsztatowe dla ucznidw, organizowano prelekcje policjantow. Pedagodzy, psycholog i wychowawcy
klas prowadzili indywidualne rozmowy z rodzicami o charakterze informacyjno-doradczym oraz
wspierajacym. Prowadzono zajecia dotyczace praw i obowiazkow ucznia w szkole i dziecka
w rodzinie, zajgcia z zakresu konstruktywnego rozwigzywania probleméw i konfliktéw - mediacje,
rozpoznawania i nazywania swoich emocje oraz umiej¢tnosci ich kontrolowania. Uczono wlasciwej
komunikacji interpersonalnej i tolerancji wobec innych. Uczniowie ¢wiczyli zachowania asertywne —
trening asertywnosci. Organizowano zajecia pozalekcyjne dla ucznidéw i wspomagano uczniow
w realizacji zainteresowan pozaszkolnych.

Uczniowie brali udzial w uroczystosciach patriotycznych i religijnych w szkole i na terenie
miasta.

Wspieranie rodzicow w procesie wychowawczym odbywato si¢ gldwnie poprzez
pedagogizacj¢ podczas zebran rodzicielskich.

W dziatania profilaktyczne szkoly wpisuja si¢ rowniez spektakle teatralne, jak tez dziatalnos¢
uczniéw w ramach Samorzadu Uczniowskiego, Szkolnego Wolontariatu, Szkolnego Kola Caritas.

W realizacji w/w programow szkofa $cisle wspolpracuje z rodzicami uczniéw. Dzialalnosé
wychowawczo — profilaktyczna wspierana jest przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczna,
przedstawicieli Policji, SANEPID, Urzad Miasta, Komisj¢ ds. Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych, Bank Zywnosci, Stowarzyszenia i inne organizacje.

6. Szkola Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 6 im. Wladyslawa Broniewskiego

Realizowany byt Szkolny Program wychowawczo-profilaktyczny. Obejmowat on wszystkich
uczniéw szkoty tj. 467 dzieci. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob
realizacji celéw ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej
ksztatlcenia ogolnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktorych
uzupetnieniem sa dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.
W dziataniach profilaktycznych uwzgledniono podstawowe strategie wychowawcze, informacyjne,
edukacyjne i alternatywne, wczesnej interwencji a w szczegolnych przypadkach takze interwencyjne.
Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie
dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym iryzykownym.
Waznym elementem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji
i ceremoniatu szkoty.

W ramach Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego realizowane byly nastepujace
programy:

- Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”. Realizowany byl we
wszystkich klasach I (3 klasy). Uczestniczyto w nim 59 uczniéw. Na realizacj¢ przeznaczono po szes$¢
godzin w kazdej klasie. Celem programu bylo przekazanie dzieciom najwazniejszych zasad
bezpieczenstwa, jak unikngé zagrozen na drodze, w szkole i na wycieczce, w domu, pierwsza pomoc,
podczas zabaw, oraz w Internecie. Program ksztattowal u dzieci postawy odpowiedniego zachowania
si¢ w sytuacjach dla nich niecodziennych, trudnych oraz uczyl wilasciwej reakcji na zaistniale
zagrozenia zycia codziennego. Nauczyciele klas I realizowali program poprzez przeprowadzenie zajec
zwigzanych z bezpieczefistwem oraz przydatng dia dzieci tematyka efektywnego zapamigtywania,
treningu koncentracji, nauki selekcji informacji i rozwijania kreatywnosci. Uczniowie korzystali
z elektronicznej wersji gier i zabaw. W realizacji programu bralo udzial réwniez 59 rodzicow.
Na zebraniach rodzice otrzymali informacje o programie, materialy oraz prezentacj¢ multimediaing
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wystang dziennikiem Librus ,,Bezpieczenstwo Twojego dziecka”. Po zrealizowaniu zadafi uczniowie
wzieli udziat w Wielkim Tescie Bezpieczenstwa w formie elektronicznej, a szkota nabyta prawo
do postugiwania si¢ Certyfikatem ,,Klub Bezpiecznego Puchatka”.

- Program profilaktyczny ,,Spotkanie z Leonem” — profilaktyka zachowan agresywnych” to cykl
zaje¢ psychoedukacyjnych realizowany we wszystkich klasach pierwszych (3 klasy). Uczestniczylo
wnim 59 uczniéw. Zorganizowano jedno spotkanie z rodzicami (uczestniczyto 40 rodzicow).
Na realizacj¢ warsztatéw z uczniami przeznaczono razem 30 godzin (10 godzin w kazdej klasie).
Celem zaje¢ byta profilaktyka zachowan agresywnych u dzieci poprzez poglebienie swiadomosci
whasnych uczué, uwrazliwienie na potrzeby i uczucia innych oséb, nauk¢ radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i konfliktowych, uswiadomienie sobie swojej roli w pomaganiu innym, poznanie zasad
dobrej wspotpracy z innymi. Program rozwijal podstawowe kompetencje spoteczno - emocjonalne
malego dziecka.

- Program profilaktyczny ,,Spéjrz Inaczej” realizowany byt w wybranych klasach I-VIII. W klasach
I-I1II — 1 klasa oraz trzy grupy w $wietlicy szkolnej, w ktorych uczestniczyto 70 uczniéw. Razem
zrealizowano 140 godzin. W klasach IV-VIII — 6 klas oraz uczniowie na zajgciach
socjoterapeutycznych i TUS, w ktorych uczestniczylo 96 uczniéw. Lacznie zrealizowano 65 godzin.
Program stanowi profilaktyke dotyczaca catego procesu powstawania negatywnych zachowan u dzieci
i miodziezy. Program uczy rozumienia siebie i innych, rozpoznawania izaspakajania wiasnych
potrzeb oraz wyrazania emocji w konstruktywny sposob, lepszego radzenia sobie z réznymi
problemami, umiejetnosci dobrego wspdlzycia z innymi i znajdowanie w sobie oparcia w trudnych
sytuacjach, tak aby w przysztosci nie siggaty po srodki uzalezniajgce. Tresci programu wspieraja
wychowanie, wspomagajac rodzicow w ochronie dzieci przed ryzykownymi zachowaniami, ucza tez
miodych ludzi, jak nawigzywa¢ i utrzymywaé dobre relacje z innymi i konstruktywnie rozwigzywac
sytuacje trudne. Odwolujg si¢ do poszanowania wartosci, bazujac na doswiadczeniach, przezyciach
i realiach rodzimej rzeczywistosci.

- Program PSS-E w Siedlcach ,, Trzymaj forme” realizowany byt we wszystkich klasach pigtych
(3 klasy). Uczestniczyto w nim 58 uczniéw. Na realizacj¢ przeznaczono lacznie 28 godzin (6 lekeji
w kazdej klasie). Celem programu bylo ksztaltowanie prozdrowotnych nawykéw wéroéd milodziezy
szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu Zycia i zbilansowanej diety, w oparciu
o odpowiedzialno$é indywidualng i wolny wybor jednostki. W trakcie realizacji programu uczniowie
zapoznali si¢ z zasadami zdrowego odzywiania. Projektowali talerz zdrowej zywnosci. Planowali
jadtospis. Poznali nazwy choréb wynikajacych z nieprawidtowego odzywiania si¢. Brali udziat
we wspélnym spalaniu kalorii. Wspdlnie organizowali $niadanie klasowe. Dowiedzieli si¢ w jaki
sposob czytaé etykiety i odrozniaé skladniki szkodliwe dla naszego organizmu. Program realizowany
byt metoda projektu.

- Program PSS-E w Siedlcach profilaktyki antytytoniowej ,,Bieg po zdrowie” realizowany byt
we wszystkich klasach IV (4 klasy), w ktérych uczestniczylo 65 uczniow i 46 rodzicéw. Zrealizowano
po 6 godzin z uczniami i po 2 godziny z rodzicami w kazdej klasie. Celem programu bylo zwigkszenie
wiedzy i umiejetnosci uczniéw nt. zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow i uzywania
e-papieroséw, zapobieganie lub op6znienie inicjacji tytoniowej wsrod dzieci i mtodziezy, pokazanie
atrakcyjnosci zycia w $rodowisku wolnym od dymu tytoniowego. Zajgcia byly realizowane
z wykorzystaniem metod aktywizujacych, stymulujacych kreatywnos$¢ ucznia. Podczas cyklu zajec
uczniowie dyskutowali, wymieniali si¢ do§wiadczeniami, spostrzezeniami, refleksjg i pomystami.
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- Ogolnopolski program ,,Dobrze jemy ze szkola na widelcu” realizowany byt z uczniami z klas I-111
na $wietlicy szkolnej. Uczestniczyto w nim 25 uczniow. Na realizacj¢ przeznaczono 25 godzin. Celem
programu jest edukacja w zakresie prawidlowego i $wiadomego zywienia oraz zachecenie dzieci
do gotowania. Podczas zaje¢ uczniowie zdobywali wiedz¢ dotyczaca zdrowego stylu zycia,
wykonywali projekty-plakaty, ogladali filmy edukacyjne, rozwiazywali quizy. Odbywaly si¢ tez
praktyczne zajecia kulinarne, na ktérych dzieci wykorzystywaly zdobyta wiedzg, uczyly si¢ jak
bezpiecznie przygotowac positki i poznawaty nowe smaki.

- Rekomendowany Program profilaktyczny ,,Wspolne kroki w Cyberswiecie” realizowany w trzech
klasach III. W programie uczestniczylo 48 uczniéw i ich rodzice. Na realizacje przeznaczono facznie
43 godziny. Celem gléwnym programu jest uksztattowanie wsrod dzieci wiedzy i1 umiejetnosci, ktore
sprzyjajag bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i mediéw elektronicznych oraz chronig przed
uzaleznieniem od nich. Wiodacg strategig profilaktyczna, na ktérej opiera si¢ program jest
ksztaltowanie umiejgtnosci zyciowych dzieci. Program angazuje rodzicéw/opiekundéw do wspolnego
wykonywania z dzie¢mi zadan domowych.

- Ogolnopolski program profilaktyczny ,,BadZmy poszukiwaczami Autorytetu” realizowany byt
we wszystkich klasach IV (4 klasy). W programie uczestniczylo 63 uczniéw. Na realizacje
przeznaczono 4 godziny (po | godzinie w kazdej klasie). Gtownym celem programu jest edukacja
mlodziezy w zakresie poznania prawdziwego autorytetu oraz odbudowa i wzmocnienie autorytetu
rodzica inauczyciela. Ludzie wychowani w atmosferze szacunku do autorytetow, maja poczucie
godnosci wlasnej i godnosci drugiej osoby. Dzigki temu sg uczciwi i szczesliwi oraz budujg dobre
i trwale relacje.

- Program profilaktyczny ,Unpiugged” realizowany byl w jednej klasie VI. W programie
uczestniczylo 23 uczniow i ich rodzice (23 rodzicéw). Na realizacje przeznaczono 12 godzin
zuczniami i 3 godziny z rodzicami. Celem programu bylo ograniczenie inicjowania uzywania
substancji psychoaktywnych: tytoniu, e-papierosow, alkoholu, narkotykéw, napojow energetycznych.
Podjeto nastgpujaca problematyke z uczniami: palenie papieroséw — poznaj nowe fakty, wyraz siebie,
dbaj o swoje prawa, lew salonowy, narkotyki — poznaj nowe fakty, umiejetnos¢ radzenia sobie,
rozwigzywanie probleméw oraz podejmowanie decyzji, wyznaczanie celow. Z rodzicami
przeprowadzono warsztaty o tematyce: wychowanie nastolatka jako wspdlne dorastanie, dobry
kontakt z wlasnym dzieckiem oznacza rowniez wyznaczanie zasad i granic.

- Ogolnopolski Program Profilaktyki Czerniaka realizowany byl we wszystkich klasach VII (trzy
klasy). W programie uczestniczylo 57 ucznidéw. Na realizacj¢ przeznaczono 6 godzin (2 godziny
w kazdej klasie). Celem programu bylo zwigkszenie $wiadomosci uczniow i czlonkéw ich rodzin
na temat czerniaka, nabycie umiejetnosci jego rozpoznawania, zachecenie do regularnego badania
skory oraz przestrzeganie podstawowych zasad ochrony przed czerniakiem. Uczniowie obejrzeli film
edukacyjny i materiaty graficzne ABCD czerniaka oraz zapoznali si¢ z zasadami profilaktyki. Sami
przygotowali prezentacje, ulotki, plakaty i komponowali piosenki. Zdobytymi informacjami podzielili
si¢ z czlonkami rodzin. Plakaty zostaly wyeksponowane na gazetkach.

- Ogélnopolski Projekt Edukacyjny ,,Wyzwania Teodora” realizowany byl z uczniami z klas I-11I
w $wietlicy szkolnej. Uczestniczylo w nim 20 uczniéw. Na realizacj¢ przeznaczono 14 godzin. Celem
programu bylo wspomaganie rozwoju dziecka, nauka okazywania pomocy innym i dbania o wlasny
rozwdj. Tematyka zaj¢¢ nie tylko zachegcala do twodrczosci ale réwniez ksztaltowata postawy
prospoteczne i empati¢ wobec innych.
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- Ogdlnopolski program edukacyjny ,Kubusiowi Przyjaciele Natury” realizowany byt
we wszystkich klasach II (3 klasy). Uczestniczyto w nim 58 uczniéw. Na realizacj¢ przeznaczono po
dwie godziny z uczniami w kazdej klasie i po 1 godzing z rodzicami. Celem programu byta
proekologiczna edukacja dzieci i zachgcenie ich do ruchu od najmtodszych lat.

- Ogolnopolski projekt edukacyjny ,,Bajki Pomagajki’® realizowany byt z uczniami z klas I-II
w $wietlicy szkolnej. Uczestniczylo w nim 25 uczniéw. Na realizacj¢ przeznaczono 8 godzin. Celem
programu byta ochrona i wzmocnienie rozwoju psychicznego dziecka, budowanie wiary we wiasne
umiejgtnosci i pozytywnej samooceny.

- Ogodlnopolski projekt edukacyjny ,,Empatyczna klasa” realizowany byt z uczniami z klasy III.
Uczestniczylo w nim 19 uczniéw. Na realizacje przeznaczono 7 godzin. Celem projektu bylfo
kreowanie u dzieci i miodziezy postaw lojalnosci, wspdtpracy i pomocy oraz rozwijania umiejgtnosci
odczuwania stanéw emocjonalnych innych 0séb i reagowania na dany sposob zachowania.

- Innowacja pedagogiczna ,,Bombowe smoothie witaminowe” realizowany byt z uczniami z klas [-11
w $wietlicy szkolnej. Uczestniczyto w nim 30 uczniéw. Na realizacj¢ przeznaczono 12 godzin. Celem
programu bylo poglebienie wiedzy na temat prawidlowego odzywiania, promowanie aktywnego
spedzania czasu, poznanie wartosci odzywczych owocdéw i warzyw. Uczniowie przygotowywali
degustowali soki i koktajle z napisanych przez siebie przepiséw na zajeciach.

- Program edukacyjno-obronny ,,Edukacja z wojskiem” realizowany byl we wszystkich klasach VII
(3 klasy). Uczestniczyto w nim 37 uczniéw. Na realizacj¢ przeznaczono po 3 godziny w kazdej klasie.
Celem przedsigwzigcia byto podniesienie $wiadomosci uczniéw w obszarze bezpieczenfstwa, poznanie
i stosowanie zasad reagowania w sytuacjach zagrozenia, w tym bezposredniego zagrozenia zycia
i zdrowia, nauka bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych
w Internecie. Zajecia zostaly przeprowadzone w formie teoretycznej i praktyczne;.

- Ogolnopolski program edukacyjny ,,Przygody Przedsi¢biorczego Dzeka” realizowany byt
zuczniami z klas I-II w $wietlicy szkolnej. Uczestniczylo w nim 25 uczniéw. Na realizacje
przeznaczono 7 godzin. Celem programu bylo zrozumienie pojgcia przedsigbiorczosci, wartosci
pieniadza, planowania zakupow oraz organizacji budzetu domowego.

Oprécz w/w programéw w szkole podjeto inne dziatania profilaktyczno — wychowawcze.

- Zorganizowano Tydzien bezpieczenstwa, w ktorym uczestniczyli wszyscy uczniowie szkoly.
W ramach ktérego wszystkie klasy I mialy zajecia w Sali Edukacyjnej ,,Ognik”. Poznaly prace
strazaka, wyposazenie strazakow w sprzet konieczny do ich odpowiedzialnej i waznej pracy. Poznaty
zasady bezpiecznego postepowania w razie wystapienia sytuacji zagrozenia pozarowego. Klasy II'i I1I
mialy zajecia potaczone z zajeciami praktycznymi nt. ,Bezpieczna droga do szkoly” . Zajgcia
te realizowane byly przez policje z Wydziatu Profilaktyki i Prewencji Komendy Miejskiej Policji. Dla
klas I-III odbyt si¢ apel na temat ,,Jestem bezpieczny w ruchu drogowym?™ .

Wszyscy uczniowie klas IV uczestniczyli w zajeciach warsztatowych pt. ,,Bezpiecznie rowerem”.
Warsztaty te skladaly si¢ z czesci teoretycznej dotyczacej bezpiecznego poruszania si¢ po drogach
i czesci praktycznej - pokonywanie toru przeszkdd podczas jazdy rowerem. Klasy czwarte mialy tez
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zajecia praktyczne z udzielania pierwszej pomocy prowadzone przez Komend¢ Miejska Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Siedlcach.

Klasy V-VII uczestniczyli w zajeciach Bezpieczenistwo w sieci Internetowej i odpowiedzialnos¢ karna
nieletnich za dokonywanie czynow karalnych i zabronionych oraz Przemocy rowiesniczej w szkole
i sieci internetowej. Zajecia te prowadzone byly przez policjantow z Miejskiej Komendy w Siedlcach.

- Zorganizowano Tydzien Bezpieczeistwa na Mazowszu, w ktorym uczestniczyli wszyscy
uczniowie szkoty. Podjeto rdéznorodne dziatania majace na celu ukazanie uczniom zasady
bezpieczenstwa w drodze do szkoty i do domu, nad woda, w wodzie i na wodzie, bezpiecznej jazdy
rowerem, udzielania pomocy przedmedycznej oraz bezpiecznych wakacji.

Uczniowie klas I-IV mieli zajecia z ratownikiem wodnym nt. bezpiecznego wypoczynku nad
akwenami wodnymi.

Dla uczniéw klas IV-VIII odbyt si¢ egzamin na kart¢ rowerowa. Przystapito do niego 82 uczniow.
Klasy IV-VIII uczestniczyli w spotkaniu z funkcjonariuszem Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy
Miejskiej Policji. Uczniowie zostali zapoznani z zasadami bezpiecznego poruszania si¢ pieszych
i rowerzystow po drogach publicznych. Dodatkowo szczegdtowo omoéwiono zasady korzystania
z hulajnog elektrycznych. Klasy starsze miaty rowniez spotkanie z funkcjonariuszem PSP w Siedlcach
— byly to praktyczne zajecia z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. Omoéwiono réwniez
zagrozenia wynikajace z korzystania z niestrzezonych zbiornikéw wodnych.

- Zorganizowano Tydzien Aktywnosci Ruchowej wzorowany na Starozytnych Igrzyskach
Olimpijskich, w ktérym uczestniczyli wszyscy uczniowie szkoly. Uczniowie we wszystkich
kategoriach wiekowych aktywnie brali udzial w konkurencjach olimpijskich. Odbyt si¢ réwniez mecz
pitki siatkowej uczniowie kontra nauczyciele. Ostatnim etapem tygodnia byt rajd rowerowy.
Uczestnicy rajdu krecili kilometry na konto naszej szkoty w ramach Rowerowej Stolicy Polski.

- Zorganizowano Tydzien Zdrowia i Wspierania Dobrostanu w ramach ktorego podjeto dziatania
promujace dobre samopoczucie oraz dobrostan psychiczny. Zorganizowano akcje¢ ,,Pudetko dobrych
mys$li” éwiczenia z codziennymi afirmacjami dla klas I-VIII. Odbyla si¢ akcja plakatowa
z pozytywnymi myslami — w réznych widocznych miejscach umieszczono cytaty i mysli wspierajace
kazdego ucznia czy nauczyciela. Dla uczniow klas I-III zorganizowano relaksacje z ulubionymi
pluszakami lub poduszkami, gdzie dzieci mogty si¢ wyciszy¢ i odpocza¢ od szkolnego hatasu.

- W ramach ogolnopolskiej akcji ,Dzien bezpiecznego Internetu” przeprowadzono w klasach IV-
VIII zajecia dotyczace bezpieczenstwa w Sieci.

- W roku szkolnym 2024/2025 kontynuowano dziatania w ramach Mediacji réwiesniczych.
Uczestniczyly w nich 3 klasy (jedna VII i dwie klasy V). Uczestnicy zapoznali si¢ z gtownymi
zatozeniami procesu mediacyjnego, wskazaniami i przeciwwskazaniami do prowadzenia mediacji,
fazami procesu mediacyjnego. Mieli rowniez okazje prze¢wiczenia wybranych technik mediacyjnych
oraz formulowania pytan otwartych. Przeanalizowano rowniez sposoby radzenia sobie w trudnych
sytuacjach w mediacji.
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7. Szkola Podstawowa nr 7 im. Czeslawa Kaminskiego

1. Program ,,Szkola Promujgca Zdrowie”

Cele programu:
Podejmowanie dziatan stuzgcych pomnazaniu i ochronie zdrowia catej spolecznosci szkolnej

oraz tworzenie zdrowego klimatu.

Minister Edukacji Narodowej juz po raz drugi nadat szkole Krajowy Certyfikat Szkola
Promujaca Zdrowie.

W codziennej pracy szkota podejmuje szereg dziatan majacych na celu stworzenie warunkow
sprzyjajacych ochronie i pomnazaniu zdrowia. Cata spoteczno$¢ szkolna aktywnie uczestniczy
w tych dziataniach. Podejmowane przedsiewziecia wynikaja z przeprowadzonych diagnoz,
sg dtugofalowe, systematyczne i przynosza wymierne efekty.

Dziatania podejmowane w ramach tego programu: ,,Proste plecy i tadne chodzenie”, ,,Umiemy
wybieraé”, ,.Nie dla chipsow i coli”, ,,Owocowe wtorki i czwartki”, Plebiscyt Miss i Mister
Uprzejmosci, ,,Dzien zdrowego $niadania”, ,Sniadanie na trawie”, ,,Swiatowy Dzien mycia
rak”, ,,Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien”, ,,Umiemy wybiera¢”, Szkolny Festiwal
Piosenki o zdrowiu oraz obchody Swiatowego Dnia Zdrowia.

2. Projekt edukacyjno-zdrowotny ,,Zyjmy zdrowo i wesolo”

Cele projektu:

Promowanie wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania i korzysci z tego plynacych.
Zachecanie uczniéw, ich rodzicéw oraz nauczycieli do zmiany modelu zycia. Uswiadamianie
jak wazna jest aktywnos¢ fizyczna jako forma spedzania wolnego czasu.

Dziatania: Organizacja Miedzyszkolnego Konkursu Plastycznego dla szkot podstawowych
i przedszkoli ,,Zyjmy zdrowo i wesoto”.

3. Kampania spofeczna ,,Widze¢ — rozmawiam - reaguje. O zagrozeniach czyhajacych
na wspoélczesng mlodziez”.
Cele kampanii:
Rozpoznawanie i nazywanie zagrozef wérod dzieci i mlodziezy, przekazywanie wiedzy
na temat roznego rodzaju uzalezniefi, w tym skutkéw i konsekwencji zachowan ryzykownych,
modelownie zachowan akceptowalnych spotecznie. Uswiadamianie roli rodziny w procesie
wychowania i wspdtpracy ze szkola.

4. Ogdlnopolski Program ,,Zdrowo jem, wigcej wiem”
Cele programu:
Wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad zdrowego odzywiania
oraz przekazywanie wiedzy na temat produktéw stuzacych zdrowiu i produktéw dla zdrowia
szkodliwych. Waznym celem jest rowniez u$wiadomienie zwigzku pomigdzy Zywieniem,
a wystepowaniem wielu chordb i dolegliwo$ci oraz podkreslenie roli codziennej aktywnosci
fizycznej w profilaktyce zdrowotnej.

5. Program Junior — Edu — Zywienie
Cele programu:
Ksztattowanie u najmfodszych nawykéw zywieniowych w sposob prozdrowotny. Jest

to program edukacji zywieniowej uczniow szkét podstawowych w klasach I-VI.
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10.

1.

12.

13.

»Mleko w szkole”, ,,Owoce i warzywa w szkole” (klasy I-V).
Program dla szkét finansowany z UE i budzetu panstwa polskiego.

Cele programu:
Trwata zmiana nawykow zywieniowych dzieci poprzez zwigkszenie udziatu owocow

i warzyw, produktéw mlecznych w ich codziennej diecie oraz propagowanie zdrowego
odzywiania poprzez dziatania towarzyszace o charakterze edukacyjnym.

Program ,,Trzymaj forme”
Cele programu:
Propagowanie zdrowego stylu zycia o unikalnym dwukierunkowym podej$ciu: promujacym
zbilansowane odzywianie polgczone zregularng aktywno$cia fizyczng i dokonywanie
wlasciwych wyborow wptywajacych na jakos¢ zycia.

Program ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie”

Cele programu:
Zwigkszenie wiedzy o szkodliwo$ci palenia papieroséw oraz dbalosci o zdrowie wiasne

i innych,

Program ,,Bieg po zdrowie” realizowany cyklicznie przez klasy czwarte.
Cele programu:
Program antytytoniowej edukacji zdrowotnej, zapobiegajacy i opdzniajacy inicjacje palenia
wyrobow tytoniowych wsrdd dzieci i mlodziezy oraz poglebiajacy wiedz¢ ucznidéw na temat
zdrowia.

Program edukacyjny ,,Zyj Dobrze”

Cele programu:
Koncentrowanie si¢ na propagowaniu zdrowego stylu zycia wsroéd uczniow, rodzicow i kadry
pedagogiczne).

Projekt edukacyjny ,,Ja w $wiecie emocji”
Cele projektu:
Wspieranie rozwoju inteligencji emocjonalnej u dzieci, uczenie je rozpoznawania, nazywania
i radzenia sobie z wlasnymi emocjami oraz budowania empatii wobec innych.

Ogolnopolski Program Profilaktyki Zdrowotnej ,,Problem z glowy” dla klas I-III.
Cele programu:
Program jest odpowiedzia na wcigz aktualny problem, jakim jest wszawica w polskich
szkotach. Dziatania skupiaja si¢ na wpajaniu dzieciom prawidtowych zasad profilaktyki
wszawicy oraz wybieraniu skutecznych i bezpiecznych rozwiazan

Kampania ,,Chron dziecko w sieci”
Cele kampanii:
Kampania ma na celu przestrzec rodzicéw przed konsekwencjami kontaktéw dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym ze szkodliwymi tresciami w Internecie i wskaza¢ im, jak
ograniczy¢ ryzyko takich kontaktow.

19



14

15.

16.
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. Program profilaktyczny ,, Kreowanie prawidlowych postaw wobec mediow”.

Cele programu:
Program skupia si¢ na odpowiednim ksztattowaniu wiasciwych postaw wobec mediow,
co wplywa na dokonywanie wlasciwych wybordw i podejmowania wiasciwych decyzji.

Ogolnopolski program ,,Cyberprzemoc”

Cele programu:
Uswiadamianie miodziezy, nauczycieli i rodzicéw czym jest cyberprzemoc i jakie zagrozenia
ze sobg niesie, zapoznanie z roznymi formami cyberprzemocy i ich prawng kwalifikacja.

Projekt ,,Domowe Zasady Ekranowe”

Cele projektu:

Projekt zawiera zasady, ktore pomagaja regulowaé, w jaki sposéb dzieci oraz pozostali
domownicy korzystajg z urzadzefi ekranowych, takich jak smartfon, laptop, czy telewizor.
Uczniowie uzyskujg podpowiedzi jak ustali¢ i wprowadzi¢ takie zasady w celu
przeciwdzialania negatywnym skutkom nadmiernego korzystania z ekrandw.

. Sieciakowa lekcja — Internet Mocy bez Przemocy!

Cele programu:
Uczniowie poznajg zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.

. Akcja ,,Dzien Bezpiecznego Internetu”

Cele akcji:
Podnoszenie $wiadomosci ucznidw na temat zagrozen w Internecie i zasad bezpieczefistwa
online.

. Program wychowawczo-profilaktyczny dla klas IV - VI ,,Spoéjrz inaczej”

Cele programu:

Program stanowi profilaktyke dotyczgca procesu powstawania negatywnych zachowaf
u dzieci i mlodziezy. Uczy je rozumienia siebie i innych, rozpoznawania izaspokajania
wlasnych potrzeb i wyrazania emocji w konstruktywny sposob, lepszego radzenia sobie
z r6znymi problemami.

. Projekt ,ABC Empatii bo wszyscy jestesmy tacy sami”

Cele programu:

Wilaczenie dzieci ze specjalnymi potrzebami w proces edukacji, rozwijanie u dzieci
umiejetnosci empatycznych, ksztattowanie postaw szacunku oraz zrozumienia dla osob
z réznymi niepetnosprawno$ciami. Najmlodsi ucza si¢ odpowiedniego jezyka, rozumieja,
ktore okre§lenia mogg by¢ obrazliwe, i przede wszystkim, ucza si¢ empatii — zdolnosci
do rozumienia i wspotdzielenia uczué innych. Projekt dazy do eliminacji barier i stereotypow,
zmieniajac negatywne postawy i sposob myslenia spoleczenstwa wobec o0s6b
z niepelnosprawnosciami.

21. Program ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”

Cele programu:
Ogolnopolski program edukacyjny dla ucznidéw klas pierwszych, obejmujacy szes¢ obszarow
bezpieczenstwa.
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22. Program ,,Bezpieczny powrot do szkoly”
Cele programu:
Organizowanie warsztatéw i pokazow dla dzieci, dotyczacych bezpieczenstwa na drodze we
wspolpracy z policja.

23. Akeja Tydzien Zréwnowazonego Transportu
Cele akgji:
Propagowanie aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu, jazdy na rowerze jako bardzo
ekologicznego $rodka transportu.

24, Zajecia z policjantami z KM Policji w Siedlcach na temat odpowiedzialno$ci karnej
nieletnich.
Cele zajecé:
Podnoszenie poziomu swiadomosci uczniéw na temat odpowiedzialnosci karnej.

25. Program ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”
Cele programu:
Ogolnopolski program edukacyjny proekologiczna edukacja dzieci, zachgcenie do ruchu juz
od najmiodszych lat.

26. Program ,,Psia lekcja”

Cele programu:
Program Stowarzyszenia Zwierzeta Ludziom, ktéry wprowadza uczniow w zagadnienia opieki

nad psami, komunikacji pséw i o tym jak zachowywac si¢ bezpiecznie przy psie.

27. Projekt edukacyjny WOSP ,,Ratujemy i uczymy ratowaé”

Cele projektu:
Edukowanie uczniow w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

28. Projekt ,,Wygraj z czerniakiem”

Cele programu:
Budowanie $wiadomos$ci zagrozeni czerniaka, odpowiedzialnych zachowan oraz

prozdrowotnych postaw wsréd mtodziezy.

29. Program ,,Zdrowo i wesolo”

Cele programu:
Ogdlnopolski program edukacyjny realizowany w $wietlicy, ktory promuje zdrowy styl Zycia.

30. ,,Saper czyli jak rozladowaé agresje¢” R. Knez, W. Slonina, ,,Jak nauczy¢ dzieci szacunku
do samych siebie” D. Plummer, ,,Program profilaktyczno-wychowawczy dla uczniéw klas I-
I1I szkoly podstawowej” K. Zajgczkowski:
Cele programu:
Stosowanie gier i zabaw grupowych wzmacniajacych samooceng dzieci od lat pigciu do
jedenastu.
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

8.

wProfilaktyczno-wychowawczy program przeciwdzialania agresji u dzieci w mlodszym
wieku” T. Pluta.
Cele programu:
Stosowanie ¢wiczen i zabaw interakcyjnych jako $rodek do climinowania agresji wsrod
dzieci.

»Program profilaktyczno-terapeutyczny dla dzieci z zespolem nadpobudliwosci
psychoruchowej” P. Pawlak.
Cele programu:
Dostarczenie narzedzi do pracy z dzie¢mi z hiperkinetycznym zaburzeniem zachowania,
pozwalajacych roztadowaé napigcie psychoruchowe, usprawni¢ koncentracje uwagi i wyrazi¢
swojg ekspresje.

»Garsé radosci, szczypta zlosci”, ,,Zazdros¢ i wyscigi zélwi”, ,,Smutek i zaklete miasto”,
»Z108¢ i smok Lubomil”, ,,Grzeczna niegrzeczno$¢” J. Tomaszewska, W. Kolyszko.
Cele programu:
Zabawy i ¢wiczenia pomagajace zrozumieé i oswoi¢ emocje. Zabawy i ¢wiczenia pomagajgce
zrozumie¢ i oswoi¢ emocje.

»Program edukacyjny dla klas I-ITI" A. Kolodziejczyk.
Cele programu:
Grupowe i zespotowe zajecia wychowawczo-profilaktyczne.

» Wlgcz emocje opowiadania socjoterapeutyczne” A. Busz.
Cele programu:
Ksztaltowanie inteligencji emocjonalnej.

»Uwaznos¢ i spokéj zabki” E. Snel.
Cele programu:

Cwiczenia pomagajace rozwiaé niepokoj, poprawié¢ koncentracje i poradzi¢ sobie z trudnymi
emocjami.

Szkola Podstawowa nr 8 im. Stefana Kardynala Wyszynskiego

W roku szkolnym 2024/2025 dziatania profilaktyczne i wychowawcze wynikaly ze Szkolnego

Programu Wychowawczo- Profilaktycznego, byty zgodne z priorytetami MEN.
Podejmowane dziatania:

e Godzina mtodych glow - Fundacja Unaweza,

e Trzymaj forme¢ — w ramach kampanii zyj zdrowo,

e Tydzien Zyczliwosci i Poszanowania Praw Dziecka w ramach ktérego przeprowadzone
zostalty zajgcia wychowawcze oraz inne dziatania profilaktyczne,

e Akademia Bezpiecznego Puchatka,

e Kampania dziecinstwo bez przemocy — fundacja DDS,

e Warsztaty profilaktyczne dla ucznidéw na temat odpowiedzialnosci nieletnich prowadzone
przez funkcjonariuszy KMP,

e Tydzien bezpiecznego Internetu,
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e Kampania edukacyjna Dziecko w pawie — spotkanie z s¢dzig A. M. Wesotowska,

e Zajecia profilaktyczne — bezpiecznie rowerem,

e Zajecia edukacyjne i profilaktyczne dla uczniow klas I-VIII prowadzone w ramach obchodow
Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu oraz Swiatowego Dnia Oséb z Zespotem Downa,

e Udzial uczniow w ramach kampanii Widzg - rozmawiam — reaguje,

e Udziat w obchodach Dni Bezpiecznego Internetu,

e Na biezaco prezentowane byly uczniom gazetki tematyczne m.in. asertywnos¢, emocje, hejt,
depresja, mediacje, pomocne telefony.

9. Szkola Podstawowa nr 9 im. Henryka Sienkiewicza

W roku szkolnym 2024/2025 realizowano nastgpujace programy profilaktyczne i wychowawcze:

I. Programy rekomendowane
1. ,,Iskra odpornosci”
2. ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”
3. ,,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalne;j”
4. ,Spotkania z Leonem”

I1. Pozostale programy profilaktyczno- wychowawcze
1. ,,Edukacja prawna dzieci i mtodziezy”
. ,»,Sposoby skutecznej komunikacji i rozwigzywania konfliktow”

2

3. ,,Sieciaki, jest nas wiecej”

4. ,,Widz¢ - rozmawiam -reaguj¢”
5

. ,Hazard! Nie daj si¢ wciggnac”

[11. Inne projekty
1. Szkolny projekt ,,Zdrowy styl zycia”
2. Szkolny projekt ,,Radzenie sobie ze stresem”
3. Szkolny projekt ,,Na krok od depresji”
4. Projekty wolontaryjne: ,,Kolega Koledze”, ,,Szkota pamigta”, ,,BohaterOn” ,Pola nadziei”,
»Rodacy bohaterom”, ,,Marzycielska poczta|” i inne,
5. Szkolny projekt ,,Zyj dobrze- zdrowy styl zycia”.

Oprocz kilkugodzinnych projektow realizowano réwniez jednorazowe dziatania wychowawczo-
profilaktyczne np. prelekcje, pogadanki, wyjscia na spektakle, szkolne panele dyskusyjne itd.

10. Szkola Podstawowa nr 10 im. Ksi¢znej Aleksandry Oginskiej

W ramach dziatan wychowawczych i profilaktycznych wynikajacych z zalozefi programu
profilaktyczno-wychowawczego, klasowych programow wychowawczych roku szkolnym 2024/2025
zostaty podjete nastepujace dziatania:

e Spotkanie profilaktyczne z policjantem w klasach I-IV w ramach akcji ,, Razem
bezpieczniej”, dotyczace zasad bezpieczenistwa oraz reagowania na przemoc.
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Zajecia profilaktyczne w klasach VI, VII i VIII z przedstawicielami Policji na temat
., Odpowiedzialnos¢ prawna nieletnich”, majace na celu u$wiadomienie konsekwencji
niewlasciwych zachowarn.

Spotkanie profilaktyczne dla uczniow klas VIII — ,, Na krok przed przemocq seksualng”,
pos$wiecone bezpieczenstwu osobistemu i ochronie przed przemoca.

Spotkanie z sedzia Anng Mariag Wesolowska, podczas ktorego uczniowie poznali zasady
funkcjonowania prawa, znaczenie odpowiedzialnosci oraz sposoby unikania sytuacji
konfliktowych.

Akceja ,,Szkolny Tydzien bez smartfona” skierowana do ucznidow klas IV-VIII, promujaca
bezpieczne i $wiadome korzystanie z nowych technologii oraz rozwijanie relacji
réwiesniczych bez uzycia urzadzen cyfrowych.

Udziat uczniéw w ,,Przerwach ciszy i relaksu”, ktérych celem bylo umozliwienie uczniom
spedzenia jednej dlugiej przerwy w strefie ciszy, przy muzyce relaksacyjne;.

Udziat uczniéw w Szkolnych Dniach Zyczliwosci, ktére w tym roku byty przeprowadzone
pod hastem ,,Wkreé sie w zyczliwosé”.

Szkota podejmowata w roku szkolnym 2024/2025 nastgpujace dziatania wychowawcze przy

wspotpracy z r6znymi organizacjami dzialajacymi na rzecz edukacji:

e Woczesne rozpoznawanie trudnos$ci dydaktycznych i wychowawczych u ucznidw:

e Rozpoznawanie potrzeb specjalnych ucznidéw oraz klasyfikowanie ich do pomocy

psychologiczno - pedagogicznej (zajecia logopedyczne, terapia pedagogiczna, terapia
psychologiczna, zajecia wyrownawcze, zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno -
spoteczne ),

uczniowie z trudnosciami dydaktyczno - wychowawczymi kierowani byli na badania
diagnostyczne, konsultacje psychologiczne do Poradni Psychologiczno Pedagogiczne;.

2. Szkota na biezaco wspolpracowala z kuratorami zawodowymi Sadu Rodzinnego. Sprawy uczniéw
z rodzin zaniedbanych i zdemoralizowanych kierowane byty do Sadu.

3. Wspolpraca z Policjg — zgtaszanie przypadkow naruszenia prawa na Policjg,

4. Wspolpraca z MOPR - finansowanie obiaddéw dla dzieci z rodzin mniej zamoznych. Wspdtpraca
szkoty z pracownikami socjalnymi i asystentami rodzin.

5. Szkota dba o organizacje czasu wolnego dla uczniow, organizowane byly: réznorodne zajgcia
pozalekcyjne, konkursy, zawody sportowe, turnieje, wycieczki, koncerty, pikniki.

W szkole zrealizowano nastgpujace programy o charakterze wychowawczo -  edukacyjno -
profilaktycznym:

»Szkola bez przemocy” - cala spotecznos¢ szkolna - Ogdlnopolski program ktorego celem
jest przeciwdziatanie przemocy w polskich szkolach przez zwigkszenie $wiadomosci
problemu, zmiang¢ postaw wobec przemocy, a takze stosowanie narzedzi, ktdre skutecznie
i systemowo zwalczalyby to zjawisko.

»Wspolne kroki w cyberswiecie” - uczniowie klas III - uksztattowanie u dzieci uczacych sie
w trzecich klasach szkoty podstawowej wiedzy i umiejetnosci, ktore sprzyjaja bezpiecznemu
korzystaniu z Internetu i innych mediow elektronicznych, a takze chronig przed
uzaleznieniami od nich.

»Bezpieczna droga do szkoly” - uczniowie klas I-IIl - Wdrazanie do bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach oraz poszerzenie wiadomosci w zakresie zasad ruchu drogowego.
»Cyfrowobezpieczni” - uczniowie klas I-VIII - Celem programu jest podniesienie poziomu
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kompetencji ucznidow, nauczycieli i rodzicow w zakresie bezpiecznego korzystania z zasobow
cyberprzestrzeni.

»ITrzymaj forme” — uczniowie klas V-VIII — Celem programu jest edukacja w zakresie
trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wsréod miodziezy szkolnej poprzez
promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu o odpowiedzialnos¢
indywidualng i wolny wybor jednostki.

,»Zyj Dobrze” - Program edukacyjny w zakresie zdrowego stylu zycia.

,»Bieg po zdrowie” - programu profilaktyki antytytoniowej dla klas IV szkot podstawowych
»Owoce i warzywa w szkole” - uczniowie klas I-IV - gléwnym jego celem jest przekonanie
dzieci, 7e jedzenie warzyw i owocow jest wazne i zdrowe.

»Szklanka mleka” - uczniowie klas I-IV - Promowanie zdrowego odzywiania
i zbilansowanej diety.

»Radosny USmiech — Radosna przyszto§é¢” - uczniowie klas I-VI - Program edukacyjny
dotyczacy problematyki higieny jamy ustnej i troski o stan zdrowia.

»Przynie§ z mieszkania do punktu zbierania!" — cala spoleczno$¢ szkolna - Program
ksztattujagcy nawyki segregacji smieci.

»Sprzatanie $wiata” - cala spoleczno$é szkolna - program ksztaltujacy nawyki
proekologiczne.

Udziat w akcji — ,, EKOMARATON z Segregiuszem”

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny - W ramach szkolnego programu

profilaktyki realizowane sa zadania majace na celu tworzenie warunkéw do wszechstronnego
rozwoju uczniéw poprzez:

e wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa w szkole,

e ograniczanie zachowan agresywnych,

¢ nauke¢ konstruktywnych zachowan,

e przeciwdzialanie uzaleznieniom,

e propagowanie zdrowego stylu zycia.

11. Szkola Podstawowa nr 11 im. Jana Pawla 11

[ Projekty, programy wlasne:

1.

9.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoly realizowany przez wszystkich nauczycieli,
obejmowat wszystkich uczniow.

Realizacja  Profilaktycznego Programu Edukacyjnego ,Re@lnie Odpowiedzialni”
wchodzacego w sktad Ogolnopolskiej Kampanii Spotecznej ,,Odiacz si¢. Polacz sie.”

Udzial w programie edukacyjnym ,,Kino na temat”.

Realizacja programu wiasnego ,,Swiat w cyfrowym oku”.

Wspotpraca z Urzedem Miasta Siedlce w ramach Programu przeciwdzialania przestepczosci
oraz profilaktyki uzaleznien ,,Jak radzi¢ sobie z hejtem i agresja?”.

Udzial w Migdzynarodowym Projekcie Edukacyjnym ,,Z kulturg mi do twarzy”.

Realizacja programu wiasnego wychowawczo — terapeutycznego ,,Bajki pomagajki”.

Udziat w Ogdlnopolskim Programie ,,Warzywa i owoce w szkole”, ,,Szachy w mazowieckiej
szkole”, ,,Warcaby w mazowieckiej szkole”.

Realizacja programu wlasnego ,,Jestem ostrozny, jestem bezpieczny, jestem zdrowy”.

10. Realizacja Ogdlnopolskiego programu ,,WF z AWEF”.
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11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Realizacja Programu zaje¢ ogdlnorozwojowych — Tenis stotowy w klasach I-VIIL.

Realizacja programu wilasnego ,,Poczuj wlasne stopy”.

Realizacja programu wiasnego ,,Bezpieczne dorastanie”.

Realizacja programu wlasnego ,,Rozumiem siebie, rozumiem innych”.

Realizacja programu profilaktycznego ,,Niebieska godzina wychowawcza”.

Udziat w kampanii spotecznej przeciw przemocy ,,.STOP PRZEMOCY — poMOC JEST
w Tobie”.

Udziat rodzicow w Miejskiej Wywiadowce realizowanej w ramach Projektu ,,Widze —
Rozmawiam — Reaguje. O zagrozeniach czyhajacych na wspolczesna mlodziez”.

Udziatl w Ogolnopolskim Projekcie Edukacyjnym ,,Eko Ludek”.

Realizacja programu wilasnego ,,Chce by¢ Bez”.

Realizacja programu profilaktyki zagrozen pt.. ,Spdjrz inaczej” w ramach kampanii
spotecznej ,,Widz¢ — Rozmawiam — Reaguje”.

Udziat w III edycji Ogdlnopolskiego Projektu Edukacyjno — Spotecznego ,,Kazdy inny —
WSZyscy rowni”.

Realizacja Projektu Edukacyjnego ,,Pozwol sobie na e-MOCJE”.

I Elementy programdw profilaktycznych:

l.
2.

3
4.

Realizacja elementdéw programu profilaktycznego ,,Szkota dla rodzicow i wychowawcow”.
Realizacja elementéw programu edukacji antynikotynowej dla uczniow klas I-III ,Nie pal
przy mnie prosze” oraz dla uczniow klas IV-VIII ,,Znajdz wlasciwe rozwigzanie™.

Realizacja elementéw Programu profilaktycznego ,,Apteczka pierwszej pomocy”.

Realizacja elementdw programu terapeutycznego ,, Trening pewnosci siebie”.

[II Innowacje pedagogiczne:

1
2
3
4.
5.
6
7
8
9

v

U
1
2.
3
4

Akademia Cyfrowego Rodzica”
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»Zrozumie¢ siebie 1 innych”,

,Lekturki spod chmurki”,

»Zdrowe zycie i pierwsza pomoc”,

»Zdrowo, radosnie bezpiecznie w edukacji wczesnoszkolnej”,
,Ortograficzne portfolio”,

»Bezpieczne dorastanie”,

»Bajki pomagajki”,

»Niepelnosprawni blizej nas”.

dzial w przedstawieniach profilaktycznych, projekcjach filmow:

Udziat w ,,Wiosennym koncercie o emocjach”,

Udziatl klas w multimedialnej lekcji w kinie na temat bezpieczenstwa w sieci.

Udzial w spektaklu ,,Jak palce jednej reki”.

Udziat w przedstawieniu teatralnym ,,Jak pies z kotem, czyli o sekretach dobrej komunikacji”.

V Podejmowane dziatania dotyczace profilaktyki zagrozen:

1.

Zajgcia z zakresu pomocy przedmedycznej z udzialem ratownikow z Harcerskiego Klubu
Ratowniczego w Siedlcach oraz studentéw UPH w Siedlcach.

Zajecia edukacyjno — warsztatowe w sali ,,Ognik” Miejskiej Strazy Pozarnej w Siedlcach.
Udziat w zajgciach ,,Bezpieczenfistwo dzieci podczas wakacji” przeprowadzonych przez
przedstawiciela KMP w Siedlcach.
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ot

10.

Udziat w zajeciach ,Jestem bezpieczny” przeprowadzonych przez przedstawiciela Strazy
Miejskiej w Siedlcach.

Realizacja cyklu zajeé ,,Pierwsza pomoc przedmedyczna”.

Przeprowadzenie pogadanek z uzyciem prezentacji multimedialnych ,,ABC bezpieczenstwa
w sieci”.

Realizacja zaj¢¢ edukacyjnych z cyklu SIECIAKI ,,Kodeks bezpiecznego Internetu”.
Przeprowadzenie zaj¢é socjoterapeutycznych ,,Jestem ostrozny w cyberswiecie”.
Przeprowadzenie godzin wychowawczych na temat hejtu, etykiety, uzaleznienia od gier,
telefonow komorkowych, Internetu, problemow nastolatkéw w okresie dojrzewania.

W ramach Polityki ochrony dzieci (Standardy Ochrony Matoletnich) opracowane zostaty
zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych z dostgpem do Internetu
procedury ochrony dzieci przed szkodliwymi tresciami wraz z wyznaczeniem osoby
odpowiedzialnej za bezpieczenstwo sieci komputerowej w szkole.

VI Podejmowane dziatania dotyczace profilaktyki zdrowotnej i potrzeb emocjonalnych:

1.

S S =

10.
11.

12.

13.

Rozmowy pielegniarki szkolnej, nauczycieli z uczniami na temat przestrzegania
podstawowych zasad higieny osobiste;.

Eksponowanie na korytarzach gazetek tematycznych zwiazanych z zasadami funkcjonowania
podczas epidemii, chorob zakaznych (AIDS, HIV, Covid — 19, wscieklizna, grypa, ospa,
odra).

Realizacja programu profilaktyki otytosci ,,Trzymaj forme” - wspotpraca z Powiatowa Stacja
Sanitarno - Epidemiologiczna.

Realizacja zaj¢¢ profilaktycznych ,,Wscieklizna — badz ostrozny”.

Realizacja zdrowych pigtkdw ,,Zdrowo si¢ odzywiam — wiem, co jem” w klasach [-1I1.
Wyjazdy do tezni solankowe;j.

Udziat w konkursie filmowym Terapia Teatrem ,,Jestem wystarczajacy” w ramach kampanii
,»Widz¢ — Rozmawiam — Reaguj¢. O zagrozeniach czyhajacych na wspolczesng mtodziez”.
Udzial w Ogolnopolskim projekcie edukacyjnym ,,Sztuka emocji”.

Udziat w Ogolnopolskiej kampanii ,,NieDajSi¢eWymazac”.

Udziat w Ogolnopolskiej kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy”.

Realizacje warsztatow z pedagogiem specjalnym w celu poprawy relacji réwiesniczych ,,Stres,
jak sobie z nim radzi¢?”, ,,Granice w relacjach”, ,Jak by¢ sobg w grupie?”, ,Przemoc
przeciwdziataj, zareagu;j”.

Umieszczenie na stronie internetowej szkoty materialtdow dotyczacych: Przemocy, Dnia
Zdrowia Psychicznego, Dnia Adopcji, Apteczki pomocy emocjonalnej- Optymizm, Radzenie
sobie ze stresem.

Wspéltpraca z PPP w Siedlcach, MOPR, Swietlica Srodowiskowa Caritas, Osrodkiem
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy EZRA
oraz Centrum w Siedlcach.

VII Podejmowane dziatania profilaktyczne w zakresie zapobiegania uzaleznieniom:

1.

2.

Przedstawiciel kadry pedagogicznej uczestniczy w pracach zespotu interdyscyplinarnego
dziatajacego na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Prowadzenie przez pedagoga i psychologa szkolnego, pedagoga specjalnego indywidualnych
konsultacji dla uczniow i rodzicow zwigzanych z bezpieczenstwem psychoemocjonalnym,
profilaktyka zachowai ryzykownych (samouszkodzenia, korzystanie z substancji
psychoaktywnych).
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Prowadzenie przez wychowawcow klas zaje¢ wychowawczych nt. poznawania sposobéw
bronienia si¢ przed namowag do podejmowania dziatan ryzykownych zagrazajacych zdrowiu
i bezpieczenstwu.

Tworzenie gazetek tematycznych.

Umieszczenie w widocznych miejscach na terenie szkoly numerdéw telefonéw instytucji
pomocowych, adreséw stron internetowych poswigconych profilaktyce i udzielaniu pomocy
w zakresie narkomanii, dopalaczy. Przesytanie uczniom i rodzicom broszur informacyjnych,
linkow do ciekawych stron o tej tematyce.

Udzielanie rodzicom pomocy poprzez dyzury stacjonarne i telefoniczne pedagoga
i psychologa szkolnego oraz pedagoga specjalnego.

Udzielanie wsparcia i staly kontakt nauczycieli, wychowawcow, terapeutéw z rodzicami
uczniow objetych PPP.

Podejmowane dziatania w zakresie wychowania patriotycznego:
Organizacja akademii z okazji S$wigt panstwowych, udzial uczniéw, nauczycieli
w uroczystosciach miejskich.
Organizacja Tygodnia Europejskiego.
Organizacja i udziat w konkursach: piosenki, poezji, plastycznych, fotograficznych,
sportowych dotyczacych naszej Ojczyzny.
Obchody Dnia Flagi Narodowe;j.
Udziat w Ogoélnopolskiej Akcji ,,Sprzatamy dla Polski”.

IX Podejmowane dzialania w zakresie ekologii:

1.

LA W

=

X

Udziat w Projekcie Edukacyjnym EKOmaraton z Segregiuszem objetego patronatem
Prezydenta Miasta Siedlce.

Udziat w Projekcie Spotecznym Ekokroki”.

Organizacja Dnia Wody, Dnia Ziemi, Dnia Recyklingu.

Organizacja i udziat w konkursach recytatorskich, plastycznych, fotograficznych.

Prowadzenie cyklicznych zajg¢ w EKOPRACOWNI powstatej w ramach Programu
Regionalnego Wsparcia Edukacji Ekologiczne;j.

Organizacja migdzyszkolnego konkursu ,,Olimpiada matych ekologéw”.

Udziat szkoty w projekcie ,,Lekcje ciepta w miescie”.

Profilaktyka nakierowana na dziatania spofteczne, tolerancj¢ oraz wspieranie uczniéw

o specjalnych potrzebach edukacyjnych:

1.

(98]

Organizacja Dnia walki z dyskryminacja os6b niepelnosprawnych, Dnia Godnosci,
Swiatowego Dnia Pozytywnego Myslenia, Dnia Osob z Zespolem Downa, Dnia Walki
z depresja.

Obchody Tygodnia Swiadomosci Autyzmu.

Organizacja akcji charytatywnych.

Uczestnictwo w IX charytatywnym Koncercie Talentow na rzecz dzieci z Domu Dziecka
w Siedlcach.

Wspolpraca ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym im. Marii Grzegorzewskiej
w Siedlcach.

Zbiorka karmy dla Stowarzyszenia Zwierzoluby w Siedlcach.
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12.

10.

Szkola Podstawowa nr 12 im. Kornela Makuszynskiego

Program ,Szkota Promujgca Zdrowie”. Gldéwne zalozenia projektu to zwigkszenie
$wiadomosci ucznidw na temat szkodliwosci hatasu na zycie czlowieka oraz promowanie
i wpajanie zasad zdrowego stylu zycia wsrod calej spotecznosci szkolnej. Podjete dziatania oraz
zastosowanie réznych metod aktywizujacych zaowocowaty uzyskaniem Krajowego Certyfikatu
Szkoty Promujacej Zdrowie.

Projekt Zaktadu Utylizacji Odpadéow w Siedlcach ,,Ekomaraton Siedlce z Segregiuszem”
polegajacy na wykonywaniu zadan proekologicznych w ramach projektu. Gléwne zalozenie
projektu: $wiadome podejscie do ochrony planety i naszego srodowiska. Szkota zajeta I miejsce
i otrzymata nagrodg gtowna — 3000 zi.

Ogélnopolski Program ,,Maly Mistrz” pod patronatem Ministra Sportu i Turystyki. Gtowne
zalozenia programu to wspieranie aktywnosci fizycznej dzieci, poprawa zdrowia i sprawnosci.
Szkota zostata wyposazona w specjalny sprzet sportowy dostosowany do potrzeb najmiodszych
uczniow.

Ogolnopolski Program ,Stacja Galaxy”. Gléwne zalozenia programowe to: wdrazanie
odpowiedzialnej edukacji cyfrowej, dbatos¢ o bezpieczenstwo oraz higieng cyfrowa dzieci. Klasa
I1I a zdobyta tytut laureata oraz nagrode¢ gtéwna: tablicg interaktywng oraz tablety dla uczniow.

Ogolnopolski Program ,,Mamy kota na punkcie mleka”. Gléwne zalozenia programu to:
ksztaltowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych, wzmocnienie pozytywnego wizerunku
mleka i przetwordw mlecznych.

Program ,Pozytywna dyscyplina”, ktorego organizatorem jest prekursorka pozytywnej
dyscypliny w Polsce Joanna Baranowska. Pozytywna Dyscyplina zostata stworzona, aby ksztalci¢
miodych ludzi do bycia odpowiedzialnymi, pelnymi szacunku i zaradnosci czlonkami
spoteczenstwa.

Certyfikowany Program PSSE w Siedlcach ,,Trzymaj forme”, ktorego celem jest promocja
aktywnosci fizycznej, nauka prawidlowego, czyli zroznicowanego i zbilansowanego sposobu
odzywiania si¢ dzieci i mlodziezy, ze szczegblowym uwzglednieniem odpowiedzialnosci
indywidualnej za zdrowie i zasady wolnego wyboru.

Program profilaktyczny ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” - rekomendowany
program promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki, ktorego celem jest rozwijanie w uczniach
(8-12 lat) podstawowych umiejetnosci spolecznych i emocjonalnych oraz przygotowanie
do radzenia sobie z trudnosciami.

Program profilaktyczny ,,Wspélne kroki w cyberswiecie” - uksztaltowanie wsréd dzieci
wiedzy i umiejetnosci, ktore sprzyjaja bezpiecznemu korzystaniu z Internetu i1 mediow
elektronicznych, a takze chronig przed uzaleznieniem od nich. Program rozwija rowniez wazne
umiejetnoscei dzieci, takie jak komunikacja, radzenie sobie z emocjami czy trudnymi sytuacjami.

Program promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki: ,Iskra Odpornosci” . Jego celem
jest wspieranie odpornosci rozumianej jako umiejetnos¢ kontrolowania sposobu reagowania

na trudne wydarzenia oraz radzenia sobie z wyzwaniami i przeciwnosciami.
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11.

13.

14.

15.

1.

Program Domowych Detektywow ,,Jas i Malgosia na tropie”. Jego celem jest opdznienie
inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci oraz ograniczanie problemdéw zwigzanych z piciem alkoholu
poprzez wzmacnianie rodzinnych, indywidualnych i réwiesniczych czynnikdéw chroniacych.

. Program ,,Fantastyczne mozliwosci” - nabycie przez mtodych ludzi odpornosci w sytuacjach

presji spotecznej, w srodowisku réwiesniczym, zwigzanej z naktanianiem do picia alkoholu oraz
wspieranie zagospodarowania wolnego czasu w sposob kreatywny, ciekawy, bez alkoholu.

Program profilaktyczny ,,Nie pal przy mnie, prosz¢” , jego celem jest zmniejszenie narazenia
dzieci na bierne palenie tytoniu oraz zwigkszenie $wiadomosci na temat zdrowego stylu zycia.

Program ,Edukacja z wojskiem” ogolnopolski programu ,Edukacja z wojskiem”,
organizowany we wspdlpracy z Ministerstwem Edukacji Narodowej i Ministerstwem Obrony
Narodowej. Celem programu jest podniesienic $wiadomosci milodziezy w zakresie
bezpieczenistwa narodowego, obronnosci oraz ksztaltowanie postaw  prospotecznych
i patriotycznych.

Program profilaktyczny "Godzina dla mlodych glow", ktérego celem jest: przygotowanie
dzieci i mlodziezy do rozmowy o umieje¢tnosci rozpoznania czterech podstawowych emocji
i okreslenia wlhasnych potrzeb; budowanie samo$wiadomosci i dobrostanu wsréd osob
uczniowskich; normalizacja tematu siegania po specjalistyczng pomoc; zaopatrzenie dzieci
i mlodziezy oraz ich opickunow i wychowawcoéw w narzedzia, dzigki ktorym udzielanie komus
i osobiste korzystanie z pomocy bedzie prostsze, profilaktyka dotyczaca zachowan
autodestrukcyjnych wsrdd dzieci i mtodziezy, edukacja i dzialania profilaktyczne.

I1. SZKOLY PONADPODSTAWOWE

I Liceum Ogdlnoksztalcgce im. Boleslawa Prusa

W roku szkolnym 2024/2025 zrealizowano ponizsze zagadnienia:

e Zajecia realizowane we wspolpracy z PSSE w Siedlcach pt. ,,Wybierz Zycie Pierwszy Krok” -
profilaktyka wirusa HPV.

e Realizacja we wspolpracy z PSSE w Siedlcach programu edukacyjnego pt. ,,Znamig¢! Znam
je?” — profilaktyka czerniaka.

e Realizowano zajecia z wykorzystaniem materialdéw edukacyjnych ,,Seksting — mysle wigc nie
sle

o  Zdrowe piersi sg3 OK.” - profilaktyka raka piersi - zajecia we wspotpracy z PSSE w Siedlcach
— wybrane klasy.

e Zajecia realizowane we wspolpracy z PSSE w Siedlcach pt. ,Podstgpne WZW” -
upowszechnienie wiedzy na temat wirusowego zapalenia watroby typu A, B i C. Cialo nie
okresla - jak ocena wlasnego wygladu wplywa na samopoczucie; zajgcia we wspotpracy
z FDDS.

e Uzaleznienie od E-papierosow; zajecia z wykorzystaniem materialow Operacja Zdrowie

e Elementy programu profilaktyki uzaleznieni ARS czyli jak dba¢ o mitos¢.
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»,Dopamina” zajecia edukacyjne przy wykorzystaniu materiatbw FDDS dla mlodziezy
po$wigcone swiadomemu i bezpiecznemu korzystaniu z mediéw spotecznosciowych.

Zaj¢cia z zakresu profilaktyki i bezpieczenstwa w Internecie: zajgcia na podstawie scenariuszy
FDDS ,,Dodaj znajomego” .

»Zamiast hejtu w Internecie" - warsztaty dla uczniow na podstawie scenariuszy FDDS -
wybrane oddziaty

Zajecia - Kilka rad dla pierwszoklasisty — czyli jak radzi¢ sobie w nowej szkole.
Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich - spotkania z policjantami

2. 1I Liceum Ogélnoksztalcace im. Sw. Krélowej Jadwigi

. Program uzaleznien od alkoholu, tytoniu i innych srodkdéw psychoaktywnych ,,ARS, czyli jak

dbaé o mitos¢” - zajecia zostaty przeprowadzone przez pedagoga szkolnego w klasach III.

. Program profilaktyki raka szyjki macicy ,, Wybierz zycie pierwszy krok” - zajgecia w ramach

programu przeprowadzone przez pielggniarke szkolna i nauczycieli biologii.

. Profilaktyka wirusowego zapalenia watroby ,, Podstegpne WZW” - zajecia w ramach programu

przeprowadzone przez pielegniarke szkolna, nauczycieli biologii i pedagoga szkolnego.

. Program profilaktyki nowotworu skory — czerniak , Znamig¢! Znam je?” - zajecia

przeprowadzone przez pedagoga szkolnego.

. Program profilaktyki nowotworu piersi ,,Zdrowe piersi sg OK!” - w ramach projektu

spotkanie z przedstawicielkami siedleckiego RakOut.
Zajecia profilaktyczne z policjantem z KMP w Siedlcach. Spotkanie przeprowadzone
we wszystkich klasach pierwszych.

. Warsztaty w ramach programu: ,,Widzg-Rozmawiam-Reaguj¢” - zajecia przeprowadzone

przez przedstawiciela CKU i policjanta KMP w Siedlcach.

IV Liceum Ogolnoksztalcace im. Hetmana Stanislawa Zolkiewskiego

Wykaz zrealizowanych programéw profilaktyczno-wychowawczych w roku szkolnym 2024/2025

1.

Swiatowy Dzieni Zapobiegania Samobdjstwom — 10 wrzeénia;

2. Kampania profilaktyczna ,,Widze — Rozmawiam — Reaguje. O zagrozeniach czyhajacych
na wspodtczesna miodziez” (klasy I-IV);

3. Spektakl profilaktyczny ,,Koty i inne przypadki Zuzanny P.” — spektakl Teatru Forum;

4. Miedzynarodowy Dziefi Empatii — 2 pazdziernika;

5. Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego pod hastem: ,,Uczyn zdrowie i dobre samopoczucie
psychiczne wszystkich globalnym priorytetem;

6. Finat Kampanii profilaktycznej ,,Dziecinstwo bez przemocy” — ,,Zaswie¢ si¢ na czerwono”
— 19 listopada;

7. Warsztaty prowadzone przez adwokat Monike Ochnio-Pawluczak pod nazwg ,,Adwokatura
przeciwko przemocy”;

8. Miedzynarodowy Dzien walki z depresjg — 23 lutego;

9. Konferencja pod patronatem Prezydenta Miasta Siedlce na temat ,,Kultura bezpieczefistwa
w szkole” (klasy I-1V);

10. ,,Swiadomie przez siebie” — zadanie publiczne Fundacji $w. Joachima i Anny -

przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym;
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4.

11. Swiatowy Dzien Autyzmu — 2 kwietnia — KAMPANIA PROFILAKTYCZNA (artykuly
i posty na stronie szkoly),

12. Poradnia Zdrowia Psychicznego — ogdlnopolska platforma wsparcia psychicznego dla
dzieci, mtodziezy...biuletyn informacyjny skierowany do kazdego ucznia;

13. ,,Blisko Twoich Potrzeb. Jak radzi¢ sobie z hejtem w sieci?” — Marcin Kruszewski tworca
profilu — Prawo Marcina;

14. Szkota w obliczu problemu samouszkodzen uczniéw — fundacja By The Way — projekt
»~AKCJA — RE-GENERACJA”

15. Cykl warsztatow ,,Radzenie sobie z emocjami”;

16. ,,Hazard? Nie daj si¢ wciagnaé” — warsztaty Krajowej Administracji Skarbowej;

17. ,Moje emocje — szykuj¢ bagaz na zycie” - warsztaty PPP EZRA;

18. ,Na krok przed.... przemoca seksualng wérdd dzieci i mlodziezy” — Zesp6t Oswiatowy
w Krzesku - kampania profilaktyczna;

19. Hejt w szkole — jak przeciwdziala¢ przemocy werbalnej — platforma szkoleniowa
EDUKADO, warsztaty on — line;

20. Migdzynarodowy Dzieni Przeciwdzialania Przemocy Wobec Dzieci — przystgpienie

do projektu — 19.11.2024;

21. Debata w ramach kampanii ,,Widz¢ — Rozmawiam — Reaguj¢”. Jestem swiadomy wiasnej

wartosci;

22. Swiatowy Dzien Zyczliwosci — 21 listopada.

Zespot Szkol Ponadpodstawowych nr 1 im. Stanislawa Staszica

Uczniowie uczestniczyli w nastepujacych dziataniach profilaktycznych i wychowawczych:

10.

Zajeciach adaptacyjno-integracyjnych prowadzonych przez pedagoga szkolnego, pedagogow
specjalnych i psychologéw dla uczniow wszystkich klas pierwszych.

Programie profilaktycznym w ramach kampanii ,,Widze, rozmawiam, reaguj¢”. Uczniowie
brali udzial w debacie oraz w konferencji podsumowujacej kampani¢ pt. ,, O zagrozeniach
czyhajgcych na wspotczesng miodziez”.

Konkursie ,,Terapia teatrem” — spektakl zostal w calosci przygotowany i wyrezyserowany
przez uczniow.

Warsztatach na temat szacunku i poszanowania godnosci ludzkiej, zorganizowanych dla
wybranych klas réznych typow szkot.

Warsztatach dotyczacych umiejetnosci tagodzenia konfliktéw interpersonalnych w klasie.
Zajeciach majacych na celu wypracowanie akceptacji klasy wobec wyalienowanego ucznia.
Cyklu spotkan majacych na celu wypracowanie kompromisu na plaszczyznie uczen -
nauczyciel.

Cyklicznych spotkaniach z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach
dotyczacych odpowiedzialnosci karnej nieletnich za popeinione czyny.

Warsztatach prowadzonych przez psychologa szkolnego na temat budowania poczucia
wlasnej wartosci i mechanizmow obronnych w ponoszeniu konsekwencji wlasnych dziatan.
Dziataniach pedagogiczno-psychologicznych dostosowanych do specyfiki pojawiajacych sie
probleméw w konkretnej klasie (postawy i zachowania zgodne z powszechnie akceptowanymi
normami w odniesieniu do obowigzkdw ucznia).

32



11. Spotkaniach dotyczacych bezpieczenstwa w ruchu drogowym, organizowanych przez
Komende Miejska Policji i Komend¢ Miejska Strazy Pozarne;j.

12. Spotkaniach z funkcjonariuszem Stuzby Celno-Skarbowej w Siedlcach w ramach akcji
edukacyjnej ,,Hazard? Nie daj si¢ wciagnac”.

13. Projekcie ,,FASD — edukuj, dziataj, zmieniaj”, zorganizowanym przez Stowarzyszenie Szansa.

14. Akcjach: ,,Dzief zdrowia psychicznego”, ,,Dziecinstwo bez przemocy”, ,,Dzien bezpiecznego
Internetu”, ,,Szlachetna Paczka”.

Rodzice ZSP nr 1 w Siedlcach uczestniczyli w nastgpujacych dziataniach profilaktycznych
i wychowawczych:

1. Przedsiewzieciach organizowanych przez Urzad Miasta Siedlce, poglebiajacych umiejetnosci
wychowawcze — Miejska wywiadowka.

2. Szkole dla Rodzicow - warsztatach realizowanych przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng w Siedlcach.

3. Spotkaniu z przedstawicielami réznych instytucji wspierajacych prace szkoly, zwtaszcza
w obszarze pracy opiekunczo-wychowawczej (Osrodek Interwencji Kryzysowej w Siedlcach,
Komenda Miejska Policji, Sad Rodzinny — III Wydziat Rodzinny i Nieletnich reprezentowany
przez kuratora sadowego).

4. Kampanii szkolnej dotyczacej wiedzy na temat depresji oraz sposobow jej rozpoznawania
i postgpowania w sytuacji jej wystapienia.

Nauczyciele ZSP nr 1 w Siedlcach uczestniczyli w nastepujacych dziataniach profilaktycznych
i wychowawczych:

1. Cyklu spotkan psychoedukacyjnych prowadzonych przez szkolnych specjalistow w zakresie
sposobow reagowania na trudnosci uczniow.

2. Warsztatach psychoedukacyjnych z zakresu radzenia sobie ze stresem w pracy nauczyciela
1 wychowawcy.

3. Kampanii szkolnej dotyczgcej wiedzy na temat depresji oraz sposobow jej rozpoznawania
i postgpowania w sytuacji jej wystapienia.

4. Szkoleniowej radzie pedagogicznej na temat Standardow Ochrony Maloletnich.

5. Warsztatach dotyczacych komunikacji i potrzeb — ,,Jezyk serca”.

5. Zespol Szkél Ponadpodstawowych nr 2 im. Mikolaja Kopernika

Wskazane dziatania realizowane byly zgodnie z planem pracy szkotly na rok szkolny 2024/2025
i Szkolnym Planem Profilaktyczno-Wychowawczym na rok szkolny 2024/2025. Zadania realizowane
byly w czterech obszarach.

Obszar: ZDROWIE - edukacja zdrowotna
1. Lekcje wychowawcze o rdznej tematyce zwigzanej z obszarem zdrowie — 29 klas (208 godzin)
2. Lekcje biologii na ktorych realizowano tematyke zdrowia:
3. Programy profilaktyczne:
- Program profilaktyczny ,,Znami¢! Znam je?”
- Program profilaktyczny ,,Podstgpne WZW”
- Program ARS
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- Program ISKRA
- Program profilaktyczny ,,Wybierz zycie, pierwszy krok”
- Program profilaktyczny ,,Zdrowe piersi sg OK”

4. Tydzien Profilaktyczny w tym Migdzynarodowy Dzien Przeciwdziatania Przemocy wobec
dzieci pod hastem ,Nie bgdz obojetny na przemoc” — warsztaty dla uczniow, prelekcje dla
ucznidéw i rodzicdw, zajecia samoobrony dla dziewczat

5. Prelekcje, warsztaty z pedagogami

,,BadZzmy czujni onkologicznie” - warsztaty profilaktyczno - edukacyjne

»Czym jest stres i jak sobie z nim radzi¢”

»Konsekwencje naszych zachowan”

,Ekstremalni — film profilaktyczno-edukacyjny dla miodziezy w poszukiwaniu autorytetow”

,»Rozne perspektywy patrzenia na temat — Co sprawia rados¢, daje szczgscie nastolatkowi

we wspolczesnym swiecie”

»Wirtualny $wiat — realne konsekwencje”

»Moje plany na przysztosc”

»Rola wyksztatcenia we wspdlczesnym swiecie”

»Budujemy wilasng asertywnos¢”

»Wykorzystanie sztucznej inteligencji w edukacji”

»Jestem wierny swoim zasadom-jak powiedzie¢ “nie” w sytuacjach trudnych”

»Mam prawo mie¢ wlasne zdanie”

,»Nic mi si¢ nie chce, nie mam sity — skutki wypalenia”

,Czym jest niebieska karta?”

,,Moja reakcja na krytyke. Sposoby radzenia sobie z emocjami”

»Motywacja a wlasne potrzeby. Dlaczego mi si¢ nie chce?”

LUmigjetnos¢ wykorzystywania wolnego czasu”

,Moje zyciowe cele”

,»Moje wartosci- co jest dla mnie wazne?”

»Lekcja wychowawcza z emocjami"

»Relacje - ksztaltowanie postaw spotecznych. JesteSmy rozni, ale rowni”

,,Konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych dla zdrowia i zycia”

,,R0zw0j wlasny-poznanie wartosci waznych w projektowaniu wilasnej przysztosci”

»Papugi optymistycznych spostrzezen”

,»Moje doswiadczenia z praktyk zawodowych — refleksje i inspiracje na przysztosc”

,,Jak dba¢ o milo$¢? konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych dla zdrowia i zycia -
alkohol”

,»Moje pasje i zainteresowania. Rozwiazujemy Test osobowosci”

6. Zajecia z psychologiem szkolnym
,Radzenie sobie z przedmaturalnym stresem”
»Relacje — jako czynnik ksztattujacy osobowos¢ cztowicka
,»Moje mocne strony”
,»Sposoby wzmacniania i pokonywania wiasnych trudnosci”
,Jak efektywnie uczy¢ sig¢”
»Bezpieczne korzystanie z zasobow Internetu”
»Dbam o swdj dobrostan psychiczny”

2
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,Czym jest stres, Jak sobie z nim radzi¢? Formy relaksacji w pokonywaniu stresu”

»Depresja wsrod mlodziezy, Miedzynarodowy dzien depresji”

,Koncentracja - czynniki wspomagajace lepsze zapamigtywanie . Trening pamigci”

»Hejt, czym jest, jak sie przed nim bronic”

,.Cwiczenie pamigci i spostrzegawczosci jako funkcja wspomagajaca proces nauki”

,Koncentracja, spostrzegawczo$¢ praca w grupie jako czynnik dajacy utatwienie w nauce
i relacjach”

,Lojalnos¢ jako cecha budujaca relacje rowiesnicze”

,,Postrzeganie i pamig¢¢ - ¢wiczenia wspomagajace proces uczenia si¢”

»Relacje kolezenskie jak je budowaé, jak o nie dbac”

. Wspdldziatanie w realizacji celéw . Cwiczenia pamieci”

Film ,,Niebieski wieloryb, profilaktyka uzaleznien od smartfonéw”

,, Trudnosci jakie napotykam w codziennym zyciu, radzenie sobie z nimi”

,Jak mozemy lepiej zapamictywaé. Cwiczenia pamieci, wzmacnianie procesdw uczenia si¢”

»Bezpieczne wakacje — zasady”

Obszar: KULTURA — wartosci, normy, wzory zachowan

1. Wycieczki poza Siedice
2. Wycieczki na terenie miasta Siedlce
- Debata Miedzyszkolna nt. ,,Sztuczna inteligencja jest wigkszym zagrozeniem, niz szansa dla
spoteczenstwa” — reprezentacja szkoty
- wyktady/lekcje
- spektakle profilaktyczne/wystawy
- kino
- wyj$cie na mecz XVIII Dywizji Zmechanizowanej
3. Projekty, w ktérych zrealizowane zostaty tresci wychowawcze lub profilaktyczne: ,,Erasmus”,
»Rozwijamy kompetencje przedsigbiorcze”, ,Zwolnieni z teorii”, ,Prezydenci Siedlec
w Ekonomiku”, , Mistrzostwa Biznesu i Zarzadzania”, ,,Moje Miniprzedsigbiorstwo”, ,,Kultura
Bezpieczenistwa”, ,,Wiezienie — stracony czas” ,,Okiem mlodego doradcy finansowego”,
,Ratujemy kasztanowce w parku Aleksandria”, ,,Moje korzenie - Moja przysztos¢”, ,,Porwani
przez ekonomie”, ,,Szkota do Hymnu”, ,,Otwarta Firma — Biznes przy tablicy”, ,,Zyj finansowo!
czyli jak zarzgdza¢ finansami w zyciu osobistym”, ,Bezpieczne praktyki i sSrodowisko 20247,
Mazowiecki Program Stypendialny dla uczniéw szkot zawodowych, ,Job shadowing?”,
,Rozwijanie kompetencji cyfrowych”, ,,Szkota Promocji Zdrowia”, ,Zonkile”, , Tajemnice
siedleckiego Ekonomika”, ,,Projekt ,,FASD — Edukuj, Dziataj, Zmieniaj”, ,,Twoje Dane - Twoja
Sprawa”, nagranie filmu promujacego kierunki ksztatcenia w ZSP nr 2 w Siedlcach w roku
szkolnym 2025/2026,

4. Akcje czytelnicze m.in.: spotkania z mlodzieza, konkursy organizowane przez nauczycieli
bibliotekarzy - 10 przedsigwzigd.

5. Udzial w prelekcjach, webinariach:

,,JHigiena cyfrowa”, ,,Odkryj swoje miejsce na mapie kariery”, ,,Akcja rekrutacja: Jak znalez¢
prace i si¢ w niej odnalez¢”, udzial w webinarium NASK, ,,Erasmus Plus — Miedzynarodowa
Mobilnos¢ Kadry ZSP2 w Siedlcach”
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Obszar: BEZPIECZENSTWO — profilaktyka zachowan ryzykownych

1. Programy profilaktyczne: ,,Mtody wolny od natogéw”, ,,Na krok przed przemoca seksualng”, ,,Stop.
Nie badz obojetny na przemoc”.
2. Prelekcje dla rodzicow
3. Warsztaty dla uczniow:
Tematyka zajgc:
- hejt, umieszczanie zdje¢ w Internecie, kradziez mienia, bezpieczenstwo jazdy na hulajnodze,
- Offline challegne, czyli jak wytrzymac dzien bez Internetu,
- kurs on-line realizowany w ramach Programu ,,Bezpieczne Praktyki i Srodowisko 2024,
- zagrozenia czyhajace na wspotczesng mtlodziez,
4. Organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu — apel, akcja plakatowa
5. Inne dziatania:
- Debata Miedzyszkolna nt. ,,Sztuczna inteligencja jest wigkszym zagrozeniem, niz szansg dla
spoteczenstwa” — reprezentacja szkoly

- Prébna ewakuacja spotecznosci szkolnej - cata szkota,
- Spotkanie z przedstawicielem Wojskowej Komendy Uzupehien — uczniowie klas maturalnych

Obszar: RELACIE — ksztaltowanie postaw spolecznych

1. Akcje charytatywne: zakup zniczy na groby zmarlych nauczycieli ze szkoly na Cmentarz Centralny
przed Swictem Zmartych, zbiérka karmy dla bezdomnych kotéw z terenu miasta Siedlce, a takze
artykulow zywnosciowych w ramach akcji ,,Podziel si¢ positkiem”, charytatywny kiermasz ciast,
zbidrka zywnosci organizowana przez Bank Zywnosci dla Caritas Diecezji Siedleckiej, kiermasz
Wielkanocny — zaangazowani wszyscy uczniowie (29 klas);

2. Wycieczki;

3. Spotkania pedagogow i psychologa z uczniami dotyczace postaw spotecznych.

6. Zespol Szkol Ponadpodstawowych nr 3 im. Stanislawa Staszica

W roku szkolnym 2024/2025 realizowane byly dzialania, zadania profilaktyczne oraz dziatania
wychowawcze w roznej formie:

1. Przez caly rok szkolny prowadzone byly dzialania zalozone w Szkolnym Programie
Wychowawczo — Profilaktycznym;
2. Realizowano programy profilaktyczne przez caly rok szkolny:
e Wybierz zycie — pierwszy krok” — program profilaktyczny raka szyjki macicy;
e . Zdrowe piersi sg OK.” — program profilaktyczny raka piersi;
e _Znami¢ znam ja je” — program profilaktyczny raka skéry — czerniaka;
o . Podstepne WZW” — program profilaktyczny wirusowego zapalenia watroby, HBV,
HAV, HCV;
o LArs czyli jak dba¢ o milo§¢” — program uzaleznien od alkoholu, tytoniu
i innych $rodkéw psychoaktywnych;
W/w programy byly realizowane w nastgpujacych klasach:
Klasy pierwsze — 4 klasy (112 uczniow)
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Klasy drugie — 6 klas (143 uczniow)

Klasy trzecie — 8 klas (146 uczniow)

Klasy czwarte — 3 klasy (72 uczniow)
Systematycznie prowadzona jest wspdtpraca z Policja — Zespot ds. Nieletnich
i Patologii z Sekcji Prewencji KMP w Siedlcach;
W ciggu roku szkolnego (w miesigcach wrzesien, pazdziernik — 2024, w 8 klasach pierwszych
policjantka z KMP Siedlce p. Barbara Jastrzgbska przeprowadzita zajecia dotyczace
odpowiedzialnosci prawnej mlodego cztowieka (konsekwencje popetnianych czynow
karalnych, nie realizowania obowiazku szkolnego oraz niebezpieczenstw zwigzanych
z naduzywaniem telefonow komoérkowych);
Pedagodzy i psycholodzy szkolni systematycznie wspdipracuja z kuratorami zawodowymi
i spotecznymi z Sgdu Rejonowego Wydzial Rodzinny i Nieletnich (kierowane sa pisma
do sagdu o nadzér kuratora nad maloletnimi przejawiajacymi zachowania niedostosowania
spotecznego, stata kontrola sytuacji szkolnej i rodzinnej ucznia);
W roku szkolnym 2024/2025 zorganizowane zostaly warsztaty psychoedukacyjne dla
miodziezy prowadzone przez psychoterapeutow z Fundacji By The Way (p. Eliza
Cyganowska i p. Emilia Wojewddzka (po 6 spotkan dla dwoéch klas). Zajgcia dotyczyly
rozwijania kompetencji spotecznych;
Uczestnictwo miodziezy w programie: ,FASD — edukuj, dzialaj, zmieniaj”, promujacym
zdrowy styl zycia w zapobieganiu FASD;
Corocznie prowadzone byly akcje prozdrowotne — 1 XII — Swiatowy Dzien AIDS (filmy,
pogadanki, prelekcje);
W roku szkolnym 2024/2025 prowadzone byly liczne uroczystosci, akademie oraz akcje
wsrdd ucznidw i spotecznoscei lokalnej zapobiegajace wykluczeniu spotecznemu, promujace
zdrowy styl zycia, m. in.:

a. Zbiorki zywno$ci Szkolnego Kota Caritas w ramach akcji ,,Tak — pomagam” i ,,Bank
Zywnosci”;

b. Udziat nauczycieli i mlodziezy w projekcie ,,Pola Nadziei” - wspotpraca z Zakladem
Opiekunczo — Leczniczym i Hospicjum w Siedlcach, szerzenie idei wolontariatu,
uwrazliwienie mtodych ludzi na potrzeby chorych i cierpiacych;

c. Kilka klas razem z wychowawcami wzigli udzial w ogolnopolskiej akcji: ,,Szlachetna
Paczka”;

d. Zajecia warsztatowe na godzinach wychowawczych i na lekcjach informatyki
na temat cyberprzemocy i bezpieczenstwa w Internecie;

e. Akcja edukacyjno-informacyjna dla uczniow dotyczaca honorowego krwiodawstwa
,,Podziel si¢ kropla krwi”;

10. Jak co roku, w szkole zorganizowana zostala tygodniowa akcja profilaktyczno-edukacyjna

11.

,Zyje $wiadomie”, w ramach ktdrej zorganizowano zajecia warsztatowe i wykladowe dla
mlodziezy z tematyki: zdrowie psychiczne — reagowanie na pierwsze symptomy obnizonego
nastroju; zdrowy styl zycia; zdrowe odzywianie, budowanie zdrowych relacji z rowiesnikami
w realu; przeciwdzialanie agresji i przemocy itp.

W ciggu roku szkolnego pedagodzy we wspdlpracy z samorzadem uczniowskim
i nauczycielami wspoétorganizujagcymi ksztalcenie przeprowadzili w szkole tygodniowa akcje
edukacyjno-profilaktyczng: ,, Tydzien $wiadomosci chordb przewleklych — Zdrowie jest ok™.
W trakcie akcji odbylo si¢ szereg spotkan i zaj¢¢ mlodziezy ze specjalistami, prelegentami
z resortu zdrowia, ktérzy uswiadamiali mtodziezy czym sa choroby przewlekle, jak reagowac
w przypadku ich zaistnienia i jak im zapobiega¢. Poruszane zagadnienia z profilaktyki
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

nowotworowej, profilaktyki choréb zakaznych, dietoprofilaktyka choréb przewleklych,
pierwsza pomoc w chorobach cywilizacyjnych itp.

Psychologowie szkolni kontynuowali realizacje projektu: ,,Rozmowy, ktére pomagajg”,
w ramach, ktorego realizowali zajecia na temat: ,Zmierz si¢ z Igkiem i depresja”
(112 uczniéw), ,,Stres przed maturg, jak z nim sobie poradzi¢” (138 uczniow) raz zajecia
z profilaktyki uzaleznieri od substancji psychoaktywnych, ktore przeprowadzit terapeuta
uzaleznien ze Stowarzyszenia z ,Powrotu z U” (265 uczniéw). Projekt realizowany byt
w miesigcach marzec, kwiecien. Zajecia odbyly si¢ w 3 klasach, po ktérych uczniowie zdobyli
informacje dotyczgce mechanizmdéw uzaleznienia si¢ oraz podstawowe informacje dotyczace
depresji i radzenia sobie z nig i stresem przedmaturalnym;

Promowano zdrowy styl zycia, zachecanie do codziennego ¢wiczenia, zdrowego odzywiania.
Corocznie organizowanie w szkole ,,Dnia Sportu”;

Wychowawcy, nauczyciele przedmiotowi, pedagog i psycholog szkolny przekazywali
miodziezy pogadanki z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego, uzalezniefi, zdrowego
stylu zycia, skutecznych metod radzenia sobie ze stresem, efektywnego uczenia si¢ itp.

W ramach dzialan profilaktyczno-wychowawczych zostaly przeprowadzone zajecia
warsztatowe dotyczace ,,Metod aktywnego uczenia si¢” i ,,Wlasciwych relacji rowiesniczych
i wzajemnego szacunku”;

Psychologowie szkolni realizowali w szkole zajgcia warsztatowe dotyczace profilaktyki
zdrowia psychicznego w ramach ogdlnopolskiego programu: ,,Godzina dla miodych gtow”;
Systematycznie wychowawcy klas dbaja o integracj¢ zespotéw klasowych poprzez réznego
rodzaju wycieczki, warsztaty, prace plastyczne, gazetki itp. Zachecaja rodzicow/prawnych
opickunow do wspdtpracy ze szkota w zakresie wspierania mlodziezy w réznych problemach
i trudnosciach.

7. Zespo6l Szkél Ponadpodstawowych nr 4 im. Kazimierz Wielkiego

Realizacja dziatan profilaktycznych i wychowawczych prowadzona byla zgodnie z zatozeniami

1.

2.

zawartymi w Programie wychowawczo-profilaktycznym na biezacy rok szkolny, obowigzujace
kierunki polityki o$wiatowej panstwa oraz wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowe;j.

Dzialania szkoly na rzecz zdrowia psychicznego i fizycznego uczniow

Zapoznanie si¢ ze stanem zdrowia uczniéw przyjetych do klas pierwszych na podstawie
analizy dokumentéw zlozonych przez nich w szkole, jak tez poprzez rozmowy indywidualne
z uczniami i ich opiekunami prawnymi.

e Wspolpraca z wychowawcami, rodzicami, opiekunami, wychowawcami z Internatu,
wychowawcami $wietlicy pedagogiem i psychologiem szkolnym w poznawaniu uczniow
i ich potrzeb, zainteresowan, trudnosci
e Spotkania indywidualne
e Zcbrania z rodzicami
e Informacja przez dziennik elektroniczny wspdtpraca z wychowawcami klas
Whnikliwa analiza orzeczen i opinii wydawanych przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne i poinformowanie nauczycieli uczacych o koniecznosci stosowania zalecen.

e Wspdlpraca z rodzicami, spotkania indywidualne, organizacja spotkan ds. WOPFU
e Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng, z poradniag EZRA, Internatem,
gdzie zamieszkuja uczniowie
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e Dostosowywanie form i metod pracy dla uczniow z orzeczeniem i opinia
e Dostosowywanie przebiegu egzaminu maturalnego i egzamindw zawodowych dla
uczniow z orzeczeniem i opinig-
e Objecie pomoca psychologiczng i pedagogiczng uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz potrzebujacych wsparcia
3. Propagowanie zasad higieny osobiste;j.
e Stala opieka piclegniarki szkolnej
e Udzial w akcji ,, Ogolnopolski Dzien Dawcy Szpiku Kostnego”
e Jedzenie przetworzone i napoje stodzone - wplyw na zdrowie- pogadanki z pielegniarka
szkolng
o Otylos¢ u mtodziezy, czynnik chordb cywilizacyjnych- pogadanka
e Akcja ,Swiatowy Dzien Zdrowia® spotkanie z pracownikami Powiatowej stacji
Sanitarno- Epidemiologicznej w Siedlcach
4. Wskazywanie zachowan stuzacych optymalnej kondycji zdrowotnej na lekcjach
wychowawczych, przekazywanie wiadomosci na lekcjach biologii i wychowania fizycznego
e Udzial w zawodach sportowych i imprezach sportowych tj. ,,Niepodlegta na sportowo”
e Organizowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, udziat w lokalnych konkursach
i zawodach sportowych
e Organizowanie rajdow, wycieczek, wspdlnych imprez pozalekcyjnych i pozaszkolnych
tj. rajdy rowerowe ,,Aktywne Miasto”, wycieczka w gory w Beskid Slaski;
5. Realizacja tematyki godzin do dyspozycji wychowawcy klasy dotyczacych HIV, AIDS oraz
innych choréb przenoszonych droga ptciowa.
e Propagowanie zachowan stuzacych wlasciwemu planowaniu rodziny na zajeciach WDZ,
religii, biologii
6. Dzialania profilaktyczne zwigzane z anoreksja, bulimia, depresja oraz innymi zaburzeniami
psychosomatycznymi.
e Prelekcje na godzinach wychowawczych, biologii
e Gazetki, plakaty dotyczace zdrowego stylu zycia
e Pogadanki na zajeciach
7. Dostarczanie informacji na temat szkodliwosci spozywania alkoholu, palenia papieroséw
i stosowania substancji zmieniajacych swiadomos$¢é
e Uzaleznienia- pulapka bez wyjscia
o Negatywne skutki dziatania niektorych substancji na organizm cztowieka"
o Gazetka z okazji Swiatowego Dnia bez tytoniu
8. Udzial w akcjach profilaktycznych i informacyjnych :
e Dzien bez Papierosa
e Swiatowy Dzien Walki z AIDS
o Swiatowy Dzieti Swiadomosci Autyzmu
e Dzien Zyczliwosci
9. Pokaz udzielania pierwszej pomocy - lekcje EDB

Dzialania szkoly na rzecz bezpieczenstwa uczniéow

1. Organizowanie szkolen regulaminowych i BHP dla ucznidow klas pierwszych oraz
wychowankoéw internatu. Udziat uczniow klas mundurowych w szkoleniu z zakresu udzielania
pierwszej pomocy.

2. Przeglad stanowisk pracy w miejscu odbywania zaj¢¢ praktycznych (warsztaty, pracownie).
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10.

11.

12.

13.

Kampania ,,Widz¢ — Rozmawiam — Reaguje” - upowszechnianie materialow informacyjnych
poswieconych profilaktyce zachowan ryzykownych.
Organizacja zaje¢ warsztatowych przy pomocy Policji w ramach ogodlnopolskiej akcji
poszerzajacej $wiadomosé srodowisk szkolnych zakresu szeroko rozumianego bezpieczefistwa
oraz konsekwencji lamania obowigzujacych przepisow w tym obszarze oraz z zakresu
cyberprzemocy.
e Spotkanie z policja: ,,Bezpieczenistwo w drodze do szkoly oraz odpowiedzialno$¢ karna
nieletnich za popetniane czyny.”
e Spotkania z policja dla uczniéw na temat przeciwdziatania agresji i przemocy.
o Wyjscie z mlodziezg do Zaktadu Karnego w Siedlcach
e Zajgcia Ween Do - zapoznanie z metodg samoobrony
Wspieranie uczniéw, nauczycieli i wychowawcow w dzialaniach na rzecz poprawy
bezpieczenstwa w szkole
e Przeprowadzenie badan ankietowych wsrdd ucznidéw na temat bezpieczenstwa
w srodowisku szkolnym
Koordynacja dziatai interwencyjnych wobec sprawcow przemocy w szkole oraz dzialan
w zakresie pomocy pokrzywdzonym uczniom.
e Wspolpraca z Wydziatem Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach
e Wydzialem Rodzinnym i Nieletnich Sagdu Rejonowego w Siedlcach
e Kuratorami sgdowymi oraz innymi organizacjami wspierajacymi pracg szkoly
Dziatania ukierunkowane na poprawne zachowanie ucznidéw - konsekwentne stosowanie kar
i nagrod.
e Wdrazanie zasad funkcjonowania w spoteczenstwie
Rozpoznanie S$rodowisk rodzinnych ucznidow sprawiajacych problemy wychowawcze -
wsparcie wychowankoéw w trudnych sytuacjach zyciowych
Podejmowanie dzialah mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.
Udzielanie pomocy przy rozwigzywaniu trudnosci w kontaktach, réwiesniczych,
srodowiskowych i rodzinnych oraz w rozwigzywaniu kryzyséw rozwojowych a takze
trudnosci adaptacyjnych w nowej sytuacji oraz srodowisku
Zapewnienie mitodziezy roéznorodnych form poradnictwa, konsultacji 1 wsparcia
w przezywanych kryzysach emocjonalnych oraz radzeniu sobie z trudnosciami.
e Konsultacje indywidualne z psychologiem, pedagogiem szkolnym, pedagogiem
specjalnym
e Wsparcie ucznidow na zajgciach z wychowawca
e Oddziatywanie wychowawcze wyrazajagce si¢ m. in. w postaci indywidualnego
rozpoznania osobowosci ucznia, ukierunkowanie na rozwdj intelektualny i emocjonalny
Przeprowadzenie probnych ewakuacji uczniow oraz mieszkancow internatu z udzialem
obserwatoréw - inspektor ds. BHP/ funkcjonariusze PSP.
Ksztaltowanie u mlodziezy nawyku dbania o bezpieczne Srodowisko szkolne - organizacja
spotkann z zakresu profilaktyki i bezpieczenstwa ucznia w placowce (Policji z Sekcji
ds. Nieletnich, Kuratoréw Sadowych i Spotecznych).
e Zapoznanie z odpowiedzialno$cig karng nieletnich wobec prawa, konsekwencji prawnej
czyndw karalnych oraz czynéw swiadczacych o demoralizacji za zachowania i dziatania
w réznych miejscach, takze w szkole
Wspolpraca szkoly z instytucjami mundurowymi — wojskowymi, strazackimi, policyjnymi,
stuzbg wiezienng (udzial miodziezy w programach profilaktycznych, obywatelsko -
wychowawczych i patriotycznych).
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e Uczestnictwo w dniach otwartych KMP w Siedlcach
e Udziat w projekcie: Zawod zothierz-prelekcja przedstawicieli WCR z Siedlec

Ksztaltowanie postaw spotecznych, patriotycznych i moralnych wsréd uczniéw

1. Zapoznawanie uczniow z historig Polski, dziejami i tradycjami
e Przygotowanie gazetek patriotycznych, wystaw i informacji na strong internetows szkoty
oraz w bibliotece szkolnej z okazji:
- Narodowego Swieta Niepodleghosci
- Narodowego Dnia Pamigci ,, Zotierzy Wykletych”
- Dnia Pamieci Ofiar Zbrodni Katyniskicj
2. Upamietnianie najwazniejszych swiat narodowych
e Apel z okazji Narodowego Swigta Niepodlegtosci
e Akademia z okazji Uchwalenia Konstytucji Trzeciego Maja
3. Udziat mtodziezy w lokalnych uroczystosciach o charakterze patriotycznym
e 11 Listopada udzial w siedleckich obchodach Swigta Niepodlegtosci
e Udziat w grze miejskiej pt. ,,Znajdz swojego Superbohatera!” zorganizowanej przez
Biblioteke Pedagogiczna w Siedlcach — promowanie czytelnictwa, poznanie historii
regionalnej i 0s6b zastuzonych dla Siedlec
4, Udziat klas mundurowych w uroczystosciach
e Wspolpraca z instytucjami : MOPR, GOPR,PPP i inne
5. Upamigtnianie znaczacych postaci z historii Polski .
e Obchody Dnia Patrona - zapoznanie uczniéw z sylwetka Kazimierza Wielkiego
e Gazetka-pamieci,, Zohierzy Wykletych”;
6. Uczestniczenie zainteresowanej mtodziezy w lekcjach religii, rekolekcjach
e Zorganizowanie konkursu biblijnego
7. Praca z uczniem z do$wiadczeniem migracyjnym
e Integracja zespotu klasowego - tolerancja i szacunek dla drugiego czlowieka - zajecia
z wychowawca
e Pomoc w nauce jezyka polskiego - zajecia
e Wsparcie psychologiczne
e Pomoc materialna

Rozwijanie spolecznej aktywnosci i samorzadnosci uczniow

1. Uczestnictwo reprezentacji szkolnej w zawodach sportowych réznej rangi
e _Rolnik” w wiosennej rundzie ligi lekkoatletycznej...
e Udzial w Centralnym Zlocie Klas Wojskowych w Orzyszu
e Zorganizowanie Turnieju Szachowego - VII Mistrzostwa Siedleckich Szkét
2. Nagradzanie i promowanie uczniow wyrdzniajacych si¢ wyjatkowymi osiagnigciami na forum
szkoly jak tez poza szkots.
3. Wspotudziat uczniow w planowaniu, przygotowaniu i organizacji réznych imprez szkolnych
oraz klasowych: Dzien Chlopaka, Andrzejki, Jasetka, Wigilie klasowe — wszystkie klasy
4. Uczestnictwo uczniéw w pracach kol zainteresowan np. koo geograficzne, czytelnicze,
jezykowe
e Obchody Dnia Patrona — organizacja teleturnieju ,,Awantura o korong Kazimierza”
e Wiaczenie szkoly w ogdlnopolska akcje Narodowego Czytania ,,Kordiana”
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e Wycieczka edukacyjna z miodzieza do Parku Miejskiego ,,Aleksandria” na miejskie
obchody Narodowego Swicta

e  Wiaczenie szkoty w ogo6lnopolska akcje ,,Czytaj PL. Upoluj swoja ksigzke”

e Zorganizowanie wycieczki do Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu w Siedlcach i udziat
w warsztatach o budowaniu poczucia wlasnej wartosci pt. ,,Kim ja tak naprawdg jestem?
Czego chcee, co potrafig¢, do czego zmierzam?”

e Zorganizowanie konkursu bibliotecznego ,,Czytanie ze zrozumieniem” z okazji
Swiatowego Dnia Ksiazki i Praw Autorskich

e Realizacja projektu ,,Kino-biblioteka”: pokazy filméw edukacyjnych

"')

e Udzial w grze miejskiej pt. ,,Znajdz swojego Superbohatera!” zorganizowanej przez
Biblioteke Pedagogiczna w Siedlcach — promowanie czytelnictwa, poznanie historii
regionalnej i 0sob zastuzonych dla Siedlec

e Konkurs Jezykowy ,,Na wszystko jest przystowie”
5. Uczestnictwo uczniow w planowaniu pracy szkoly poprzez konsultowanie niektdrych decyzji
z Samorzagdem Szkolnym.
6. Uczestnictwo uczniéw w akcjach charytatywnych i praca w wolontariacie.
e Udziat w akcji ,,Gora grosza”
e Zbiorka Makulatury
e Rolnik dla ,,Tymka”
7. Przygotowanie uczniow do $wiadomego wyboru swojej kariery zawodowej po ukofczeniu
szkoly
e Lekcje doradztwa zawodowego - realizacja godzin wg. planu
e Wirtualni ztodzieje, realne zagrozenia! - lekcja biznesu i zarzadzania
® Woyjscie na Siedleckie Targi Edukacyjne do ZSP nr 3

Organizacja pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow

1. Prowadzenie badan i dziatan diagnostycznych uczniow, w tym diagnozowanie indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych uczniow w celu
okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniow.

e Rozmowy z wychowawcami, rodzicami, uczniami
e Konsultacje ze specjalistami: pedagog szkolny, pedagog specjalny, psycholog,
nauczyciele wspotorganizujacy ksztalcenie

2. Opieka psychologiczno-pedagogiczna nad uczniami ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu
sie, z dysfunkcjami rozwojowymi , uniemozliwiajacymi sprostanie wymaganiom edukacyjnym.

e Dostosowywanie form i metod pracy, podczas zajeé lekcyjnych i nauki zawodu
e Udziat w spotkaniach WOPFU

3. Diagnozowanie sytuacji wychowawczych w placdwce w celu rozwiazywania problemow

wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow.
e Prowadzenie zajeé, np. ,,Zyczliwosé na co dzien”
e Wyjscia i wyjazdy integracyjne: wyjscia do kina, wycieczki klasowe, rajdy rowerowe

4. Organizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniow oraz ich rodzicow
w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb, $wiadczonej na poziomie szkoty (diagnoza,
wsparcie i wczesna interwencja) a takze pomocy specjalistycznej przy pomocy instytucji
wspierajacych, udzial w pracach zespotow ds. pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

5. Organizowanie zaj¢¢ rewalidacyjnych oraz innych zajeé o charakterze terapeutycznym wedhug
planu pracy
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6. Podejmowanie dziatah profilaktycznych zapobiegajacych niepowodzeniom edukacyjnym
uczniéw, we wspoltpracy z rodzicami uczniow

Wspdtpraca z poradnig EZRA w Siedlcach - wymiana opinii dotyczacej uczniow
Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
Wspolpraca z MOPS i GOPS

7. Minimalizowanie skutkéw zaburzefi rozwojowych, zapobieganie zaburzeniom zachowania oraz
inicjowanie réznych form pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow.

Interwencje biezgce, rozmowy indywidualne, wspotpraca z wychowawcami
Rozwijanie kompetencji z zakresu rozwigzywania konfliktéw z zastosowaniem
negocjacji i mediacji.

8. Podejmowanie dziatai interwencyjnych oraz profilaktycznych z zakresu zagrozen
psychofizycznych w okresie adolescencji: stres, depresja, zaburzenia odzywiania (anoreksja,
bulimia); zagrozenia zwigzane z naduzywaniem $rodkéw zmieniajacych Swiadomose,
zaburzenia lgkowe, uszkodzenia ciata, proby samobdjcze, itp.

Wsparcie psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego

Pogadanki na lekcjach: Stres i sposoby radzenia, choroby uktadu nerwowego i ich
profilaktyka

Zdrowie psychiczne, czynniki, ktére na nie wptywaja- spotkanie z pedagogiem
Substancje uzalezniajgce dla zdrowia i zycia

Pogadanki w klasach na temat bezpieczenstwa w sieci (cyberprzemoc)

,»Czy dzigkowac za propsy i hejty? - lekcja online

Gazetka - ,,Cyberzagrozenia”

Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i chemicznych - pogadanki

,DOPAMINA - jak budowaé dobre relacjach réwiesnicze, a stawiaé granice w tych
toksycznych?”

,Dopamina” — co zrobi¢, zebysSmy to my kontrolowali technologi¢, a nie technologia
nas?,

»Wiele ekrandéw, wiele zagrozen”

9. Budowanie u ucznidw konstruktywnego obrazu wiasnej osoby, np. $wiadomosci mocnych
i stabych stron, potencjatu, wartosci zaufania do siebie, asertywnosci itp.

Wzmacnianie pozadanych relacji spotecznych- pogadanki

Pogadanka w klasie - ,,Relacje rowiesnicze”

Umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych

,Reagowanie w sytuacji kryzysu psychicznego: wlasnego i oséb réwiesniczych”
Wspieranie nastoletnich osob transpiciowych, niebinarnych i kwestionujacych tozsamos¢
Rozwijanie wrazliwosci spolecznej i1 kulturowej uczniéw

Prowadzenie rozméw indywidualnych z elementami biblioterapii (rozmowy na temat
przeczytanych ksigzek, biezacych wydarzen, probleméw osobistych 1 trudnosci
adaptacyjnych w grupie rowiesniczej)

Wskazywanie czytelnikom jak madrze korzystac z zasoboéw Internetu, rozmowy
o zagrozZeniach w sieci

10. Organizowanie doradztwa zawodowego oraz pomoc w planowaniu $ciezki kariery zawodowej.

Wycieczka na Targi Agrotech 2025 w Kielcach
Udziatl XVI Siedleckich Targach Edukacyjnych
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8. Zespol Szkot Ponadpodstawowych nr 5 im. gen. Wladystawa Sikorskiego

Realizacja programow profilaktycznych i wychowawczych w roku szkolnym 2024/2025
prowadzona byla zgodnie z zalozeniami zawartymi w planie pracy szkoly oraz Programie
Wychowawczo-Profilaktycznym, ktory zmodyfikowano uwzgledniajac kierunki polityki o$wiatowej
pafistwa na rok szkolny 2024/2025 i wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowe;.

W ramach realizacji zadaf zawartych w wyzej wymienionym programie prowadzono wspodtprace
z instytucjami wspierajagcymi szkote w dziatalno$ci wychowawczej i profilaktyczne;j.

Realizowano rozne dziatania wychowawcze i profilaktyczne:

1.

Diagnozowano sytuacje wychowawcza w poszczegélnych klasach, indywidualne potrzeby
rozwojowe i edukacyjne uczniéw oraz ich sytuacje rodzinng poprzez badania ankietowe,
rozmowy indywidualne z uczniami i rodzicami, obserwacj¢ oraz analiz¢ dokumentacji
uczniéw. Celem diagnozy bylo zapoznanie si¢ z zagrozeniami, poziomem funkcjonowania
miodziezy oraz poczuciem bezpieczenstwa w szkole. Rozpoznawano potrzeby rodzicow
w obszarze oczekiwan w zakresie oddziatywan wychowawczo - profilaktycznych szkoly.
Diagnozowano takze problemy i trudnosci uczniow w obszarze edukacji, relacji,
funkcjonowania emocjonalno-motywacyjnego oraz potrzeby ucznidéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Przeprowadzono ws$rdd ucznidw 1 nauczycieli ankiete
diagnozujacg stan psychiczny i emocjonalny miodziezy, ktérej glownym celem bylo
zapoznanie si¢ z poziomem funkcjonowania psychofizycznego uczniow.

W klasach pierwszych przeprowadzono warsztaty integracyjno-adaptacyjne stuzace
zintegrowaniu zespotu klasowego, poznaniu si¢ uczniéw, asymilacji miodziezy w nowym
$rodowisku szkolnym oraz poprawie relacji interpersonalnych. Inicjowano i podejmowano
dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych.

W obszarze realizacji tresci programu wychowawczo-profilaktycznego podejmowano
dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i zachowan problemowych poprzez prowadzenie
zaje¢ profilaktycznych i wychowawczych oraz udostgpnianie uczniom przez dziennik
elektroniczny broszur, poradnikoéw z zakresu rozwoju osobistego, bezpieczenstwa w Swiecie
realnym i wirtualnym, profilaktyki uzaleznien chemicznych, behawioralnych i zachowan
ryzykownych, edukacji zdrowotnej (profilaktyka zdrowia psychicznego i fizycznego)
i proekologicznej. W ramach pedagogizacji rodzicow przesytano rodzicom za posrednictwem
dziennika elektronicznego Librus poradniki z zakresu wychowania i profilaktyki oraz
udostepniono rodzicom oferte ,,Miejskiej Wywiadéwki” organizowanej w ramach Kampanii
,»Widze- Rozmawiam-Reaguje”.

Wzmacniano sfere emocjonalng uczniéw poprzez udzielanie porad dotyczacych
funkcjonowania emocjonalno-motywacyjnego, sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami
oraz promowanie strony Zycie Warte Jest Rozmowy. W ramach obchodéw miesigca zdrowia
psychicznego wdrazano tresci kampanii ,,Dobrze ze Jeste$s”. Kontynuowano wspolprace
z Poradnig Psychologiczng EZRA UKSW, ktéra polegata na wymianie informacji
dotyczacych funkcjonowania emocjonalno-spotecznego uczniéw i podejmowaniu wspélnych
dzialan w zakresie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego. Uwrazliwiano ucznidw,
rodzicbw i nauczycieli na problemy natury psychicznej poprzez inicjowanie dziatan
promujacych zdrowie psychiczne W zakresie profilaktyki i promocji zdrowia psychicznego
opracowano i udostgpniono uczniom materialy dotyczace Dnia Zdrowia Psychicznego,
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rozpowszechniano wsérdd uczniéw plakaty i ulotki promujace telefon zaufania 116 111
pozyskane od Fundacji Dajemy Dzieciom Sitg. Kontynuowano udziat szkoly w projekcie
,»Niebieska Skrzyneczka Zdrowia Psychicznego”, w ramach ktdrego funkcjonowata specjalna
skrzynka, do ktdrej uczniowie mogli wrzucaé¢ wiadomosci z prosba o pomoc lub informowac
o niepokojacych incydentach oraz problemach, zarébwno swoich, jak i tych zauwazonych
u rowiesnikow. Inicjatywa ma na celu zapewnienie bezpiecznej przestrzeni do wyrazania
obaw i problemdw, proszenia opomoc lub wskazania, ze kto§ potrzebuje pomocy.
Opracowano takze $cienng gazetke profilaktyczng na temat higieny zdrowia psychicznego.
Uwrazliwiano ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli na problemy natury psychicznej poprzez
inicjowanie dziatan promujgcych zdrowie psychiczne. W tym zakresie upowszechniano wsrod
uczniéw informacje na temat Ogdlnopolskiego Dnia Walki z Depresji oraz materiaty
psychoedukacyjne powstale w ramach kampanii spotecznej Dobrze ze Jestes. Wychowawcom
i rodzicom udostgpniono materialy dydaktyczne poswigcone tematowi depresji wsrod
mlodziezy zaczerpnig¢te z Forum Przeciw Depresji. Opracowano $cienng gazetke
profilaktyczng na temat higieny zdrowia psychicznego. W ramach psychoedukacji
i uwrazliwienia rodzicow w obszarze zachowan samobojczych i autodestrukcyjnych
udostgpniono materialy Kampanii Czerwony Pasek w zwiazku z Dniem Swiadomosci
Autoagresji. W ramach obchodéw Dnia Telefonéw Zaufania propagowano wsrdd ucznidw
i rodzicobw ide¢ pomocy $wiadczonej przez telefony zaufania, udostgpniono prezentacje
z ofertg instytucji proponujacych wsparcie telefoniczne i specjalistyczne konsultacje on-line
oraz udostgpniono uczniom wizytowki z numerami telefondéw zaufania rozwieszono plakaty
z numerami linii pomocowych.

W celu ksztaltowania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym
i zapoznania uczniéw z technikami relaksacyjnymi udostgpniono uczniom klas III Branzowe;j
Szkoty I Stopnia i V Technikum prezentacj¢ ,,Radzenie sobie ze stresem egzaminacyjnym”
zaczerpnietg ze strony Centralnej Komisji Egzaminacyjnej.

W zwiazku z niskim poziomem frekwencji uczniéw na zajgciach lekcyjnych i praktycznych
systematycznie monitorowano frekwencje, wdrazano program naprawczy frekwencji.
W zwiazku z absencjg uczniéw spowodowang réznymi czynnikami podejmowano dziatania
wychowawcze (diagnoza przyczyn absencji, wspolpraca z rodzicami uczniow oraz osrodkami
pomocy spolecznej), prowadzono rozmowy majace na celu motywacj¢ ucznia do poprawy
frekwencji. Sporzadzano cyklicznie raport z monitoringu frekwencji ucznidw, rejestr
udzielonych przez wychowawcow kar regulaminowych oraz dokonywano analizg
poréwnawczg frekwencji z poszczegdlnych miesiecy w poszczegélnych klasach. Raport
omawiano na posiedzeniach Zespolu Wychowawczego. Podejmowano wspdtprace
z pracownikami socjalnymi i asystentami rodzin z Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
i Gminnych Osrodkéw Pomocy Spotecznej, kuratorami rodzinnymi uczniéw pochodzacych
z rodzin objetych kuratela sadu oraz kuratorami sprawujacymi nadzér nad uczniami.
Wspolpraca polegata na podejmowaniu wspdlnych dzialan motywujacych uczniéw
do poprawy frekwencji i zachowania.

W ramach dziatan z zakresu prewencji przestepczosci zorganizowano zajecia z policjantem
z Zespotu ds. Profilaktyki Spolecznej, Nieletnich i Patologii Wydziatu Prewencji Komendy
Miejskiej Policji w Siedlcach na temat ,,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich”. Uczestniczono
w pracach zespotu opracowujacego Standardy Ochrony Matoletnich Przed Krzywdzeniem dla
pracodawcéw. Opracowano $cienng gazetke profilaktyczng dotyczaca przemocy rowiesniczej.
W ramach obchodéw Migdzynarodowego Dnia Przeciwdziatania Mowie Nienawisci
udostepniono uczniom materialy edukacyjne zaczerpnigte od Humanity in Action Polska
w celu wlgczenia uczniow w dziatania antydyskryminacyjne i wspottworzenia przestrzeni
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10.

do nauki reagowania na wszelkie przejawy mowy nienawisci. W celu uwrazliwienia
miodziezy na przyczyny i skutki agresji i przemocy udostgpniono uczniom materiaty
edukacyjne z okazji Miedzynarodowego Dnia Bez Przemocy oraz Dnia Przeciwko Przemocy
i Nekaniu w Szkole.

W ramach dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie upowszechniano wsréd
rodzicow 1 na stronie internetowej materialy kampanii antyprzemocowe;j ,,19 Dni Przeciwko
Krzywdzeniu Dzieci i Mlodziezy”. Wywieszono gazetke profilaktyczna na temat przemocy
domowej z wykazem infolinii i instytucji pomocowych. Pozyskiwano materiaty na temat
przemocy domowej, ktore zamieszczano w ,,Skrzynce Wsparcia” pozyskanej od Osrodka
Interwencji Kryzysowej w Siedlcach.

Wdrazano Standardy Ochrony Maloletnich Przed Krzywdzeniem, rozpowszechniono wsrod
nauczycieli przewodnik ,Interwencja w sytuacji podejrzenia przemocy wobec dziecka”
pozyskany od Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom i Ministerstwa Zdrowia
w celu wiaczenia kadry pedagogicznej w prace na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej.
W ramach obchodéw Miedzynarodowego Dnia bez przemocy oraz Dnia przeciwko przemocy
i nekaniu w szkole udostgpniono uczniom materiaty psychoedukacyjne i opracowano scienng
gazetke profilaktyczng o tematyce zapobiegania przemocy i agresji. W ramach dzialan
z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie upowszechniano wsrod rodzicéw i na stronie
internetowej szkoty materiaty kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy” oraz promowano wsrod
nauczycieli odbycie Kursu Nieobojetni organizowanego przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom
Site. Zgloszono szkote do udzialu w projekcie ,,Profilaktyka przemocy — jezyk szacunku
w szkole na podstawie koncepcji Porozumienia bez przemocy” sfinansowanym przez Urzad
Miasta Siedlce w ramach Kampanii ,,Emocje w rodzinie”. W ramach programu wychowawcy
mieli mozliwos¢ wziecia udzialu w warsztatach z koncepcji Porozumienia Bez Przemocy

- ipozyskano pakiet materiatéw dydaktycznych do przeprowadzenia zaj¢¢ profilaktycznych

11.

12.

oraz gry psychoedukacyjne ,,Jezyk serca — rozkwitaj komunikujac sig¢”.
Kontynuowano udzial szkoly w catorocznym przedsigwzigciu profilaktycznym ,,Na krok

przed ... przemoca seksualng” zorganizowanym przez Zespdt O$wiatowy w Krzeslinie.
Przygotowano miodziez do wystapienia w debacie ,,Co daje szczgscie i rados¢ mtodziezy”
w ramach kampanii ,,Widze - Rozmawiam - Reaguj¢. O zagrozeniach czyhajacych

na wspolczesng miodziez” pod patronatem Prezydenta Miasta Siedlce. Opracowano wspolnie
z uczniami list ,,Co daje nam rado$¢ i szczescie?”. Zorganizowano udzial mitodziezy
w debacie miedzyszkolnej ,,Wolnos§¢ stowa nie powinna mie¢ zadnych ograniczen”
organizowanej przez Miodziezowa Rade Miasta. Idea przedsigwzigcia bylo promowanie
i rozwijanie umiejetnosci dyskusji, kreatywnego myslenia, pracy zespotowej oraz
propagowanie form zdrowej rywalizacji.

W ramach dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzono zajgcia wychowawcze
dotyczace uzaleznien chemicznych i behawioralnych. Zorganizowano warsztaty
psychoedukacyjne ,Scenariusz Zycia” w ramach projektu realizowanego przez
Stowarzyszenie Szansa na Rzecz Osob Dotknietych Choroba Alkoholowa, Narkomanig
i Hazardem. Wdrazano tresci kampanii spolecznej ,Nie daj si¢ wymazac” Wojewody
Mazowieckiego, realizowanej we wspdtpracy z Mazowieckim Kuratorem Oswiaty oraz
Fundacja UNAWEZA i projektem MLODE GLOWY. Celem kampanii jest zwrocenie uwagi
mtodziezy na konsekwencje zazywania substancji psychoaktywnych i ryzyko uzaleznienia
oraz zwigzanego z nim kryzysu zdrowia psychicznego ws$réd miodych oséb. W ramach
obchodow Miedzynarodowego Dnia Zapobiegania Narkomanii udostgpniono uczniom
broszure , Narkotyki — ryzykowna droga”, w celu podniesienia ich swiadomosci na temat
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ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych, mechanizméw chroniacych przed uzywaniem
narkotykow oraz podniesienia ich kompetencji z zakresu asertywnosci.

13. W zwigzku z problemem nikotynizmu prowadzono pracg profilaktyczng oraz podejmowano
konsekwentne dziatania w stosunku do ucznidéw, ktérzy dopuszczaja si¢ palenia papierosow
na terenie szkoly. W celu poszerzenia $wiadomosci miodziezy na temat niebezpieczenstw
zwigzanych z zazywaniem tytoniu, wdrazano tresci kampanii antynikotynowej ,\Nie spal si¢
na starcie”, # stop fake friends oraz przedstawiono ofert¢ Telefonicznej Poradni Pomocy
Palagcym www.jakrzucicpalenie.pl. Upowszechniano wérod miodziezy ideg¢ Dnia Bez Tytoniu.

14. W zakresie profilaktyki cyberzagrozen przestano uczniom materialy psychoedukacyjne
zokazji Dnia Bezpiecznego Internetu, opracowano S$cienna gazetke profilaktyczng
»Bezpieczni w sieci” z wykorzystaniem materiatow Akademii NASK aby uwrazliwi¢
mlodziez na zagrozenia w $wiecie wirtualnym. Wdrazano tresci programu ,,Wychowanie przy
ekranie — Lekcje Higieny Cyfrowej” oraz programu edukacyjno-profilaktycznego ,,Loguj si¢
z glowq”.

15. Ksztattowano postawy prozdrowotne miodziezy poprzez wdrazanie tresci kampanii #zyj
dobrze Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w ramach obchodéw Swiatowego
Dnia Zdrowia. W ramach profilaktyki HIV i AIDS udostgpniono uczniom materiaty z okazji
Swiatowego Dnia Walki z AIDS opracowane przez Krajowe Centrum ds. Aids oraz materiaty
Kampanii ,,Jedyny Taki Test”.

16. Podejmowano dziatania w obszarze ksztaltowania postaw proekologicznych poprzez
udostepnienie uczniom materialdw z okazji Swiatowego Dnia Ziemi, Swiatowego Dnia
Ochrony Srodowiska.

17. Prowadzono dziatania z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego i poradnictwa
zawodowego w celu przygotowania mlodziezy do planowania kariery oraz dokonywania
zmian decyzji edukacyjnych i zawodowych, uwzglgdniajacych poznawanie wlasnych
zasobéw oraz analiz¢ informacji na temat rynku pracy i systemu edukacji. Prowadzono
indywidualne doradztwo edukacyjno-zawodowe dla uczniéw i rodzicow w formie porad
i konsultacji w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz prowadzono inicjatywy
z zakresu doradztwa zawodowego we wspdlpracy z Wojewddzkim Urzgdem Pracy, szkolami
dla dorostych oraz Uczelniami Wyzszymi.

18. W trosce o bezpieczenstwo ucznidow podczas ferii zimowych udostepniono materiaty
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ,,Patent na bezpieczne ferie”. W trosce o bezpieczenstwo
uczniéw podczas wakacji ulotk¢ ,.Bezpieczne Wakacje” autorstwa Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej. W ramach Tygodnia dla bezpieczenstwa udostgpniono uczniom i rodzicom
materialy dotyczace higieny cyfrowej oraz prezentacj¢ ,,Alfabet Bezpiecznych Wakacji”
opracowang na podstawie strony internetowej Rzecznika Praw Dziecka.

19. W obszarze ksztaltowania postawy tolerancji i szacunku upowszechniano ws$réd ucznidow
materiaty edukacyjne dotyczace Migdzynarodowego Dnia Tolerancji, Dnia Praw Czlowieka
oraz spot reklamowy kampanii ,,By¢ cztowiekiem”. W celu wlaczenia uczniow w dzialania
antydyskryminacyjne i wspottworzenia przestrzeni do nauki reagowania na wszelkie przejawy
mowy nienawisci wdrazano tresci kampanii spofecznej respektuj,pl. Uwrazliwiano ucznidéw
na potrzeby o0sob z niepelnosprawnosciami. W ramach Europejskiego Dnia Walki
z dyskryminacjg oséb z niepetnosprawnoscia oraz Miesigca Walki z Dyskryminacja Oséb
Niepetnosprawnych wdrazano tresci Kampanii ,,Szanuj¢ - Nie Dyskryminuje”. Udostepniano
takze uczniom materialy z okazji Dnia Swiadomosci Autyzmu w ramach kampanii ,,Mocne
strony wzmacniac, stabe chronié”.

20. Zgtoszono placéwke do ogolnopolskiego programu edukacyjno-profilaktycznego KONKRET
Fundacji CBT, ktéry powstal w odpowiedzi na realne potrzeby nastolatkdéw zmagajacych si¢
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21.

z objawami ADHD i ich otoczenia oraz w celu wsparcia ich kondycji psychicznej. W ramach
programu nauczyciele otrzymali materialy edukacyjne do pracy z mlodzieza, natomiast
uczniowie uzyskali dostep do narzedzia wstepnej diagnozy objawdéw nadpobudliwosci oraz
otrzymali spersonalizowane wskazdéwki, jak sobie radzi¢ ipodpowiedz czy warto
skonsultowac si¢ ze specjalist.

Zgloszono szkote do programu Fundacji Dajemy Dzieciom Site LROWIESNICY — Dobre
relacje bez przemocy”, ktérego nadrzednym celem jest przeciwdziatanie przemocy
rowiesniczej — szczegdlnie w przestrzeni cyfrowej — poprzez wzmacnianie kompetencji
spofecznych, budowanie $wiadomosci i wyposazenie mlodziezy w narzedzia i zasoby
potrzebne do reagowania na bullying. Tresci programu beda wdrazane w przysztym roku
szkolnym. Zgloszono takze udziat szkoty w programie ,Przerwij krag przemocy”
organizowanym przez SWPS.

Zespol Szkot Ponadpodstawowych nr 6 im. gen. Jozefa Bema

Programy profilaktyczne:

°

program edukacyjno-profilaktyczny ,,Znami¢! Znam je?”,

program edukacyjno-profilaktyczny ,,Podstepne WZW?”,

program edukacyjno-profilaktyczny ,,Wybierz zycie - pierwszy krok”,

»ARS, czyli jak dba¢ o mitosc”,

Projekt profilaktyczno-edukacyjny ,,Wigzienie stracony czas”,

Elementy programu edukacyjno-profilaktycznego ,Jak zy¢ z ludzmi” - umiejetnosci
interpersonalne.

Dziatania edukacyjno-profilaktyczne:

1.

9.

10.

11.

12.

Udziat uczniéw w zajeciach edukacyjnych w ramach kampanii ,,Widzg, rozmawiam, reaguje¢.
O zagrozeniach czyhajacych na wspolczesng mtodziez”.

,Wiezienie - stracony czas”- udzial uczniow klas maturalnych w projekcie profilaktyczno-
edukacyjnym na terenie zaktadu Karnego w Siedlcach.

Zajecia integracyjno-adaptacyjne w klasach pierwszych.

Warsztaty edukacyjne ,,Pierwsza pomoc” - zajecia prowadzone przez Harcerski Klub
Ratowniczy Siedlce.

Udzial z uczniami w Debacie spotecznej ,,Co sprawia rados¢ i daje szczgscie wspolczesnym
nastolatkom” w ramach kampanii spotecznej ,,Widze, rozmawiam, reaguj¢”. Przygotowanie
przez uczniéw prezentacji i ,,Listu do dorostych”.

Udziat uczniow w ogdlnopolskiej debacie on — line ,,Nie badz obojetny..., czyli o prawie
dziecka do ochrony zdrowia psychicznego”.

Udziat uczniéw w konferencji on — line ,,Nowe technologie, zawody przysztosci, [A”.
Warsztaty przyblizajace tematyke Fair Trade (sprawiedliwy handel), Stowarzyszenie
Tutajteraz Siedlce.

Udzial w kampanii spotecznej ,,Nie daj si¢ wymazac”.

Udziat klas pierwszych w spotkaniu z funkcjonariuszem KMP Siedlce dot. Kodeksu karnego
i cyberprzemocy.

Udzial uczniéw w zajeciach edukacyjnych ,,Hazard? Nie daj si¢ wciggnac”. Stuzba Celno —
Skarbowa Siedice.

Pokazy sztuki walki i samoobrony — Taurus Fight Klub Siedlce.
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13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.
20.
21.

22.
23.

Warsztaty relaksacyjne ,Malowanie palcami...jedna z metod relaksacyjnych” - Studenci
z Kota Inclusion z Uniwersytetu w Siedlcach z prof. Tamara Zacharuk.

Zajgcia taneczne ,,Zumba” prowadzone przez trenera tafica.

Spektakl profilaktyczny pt. ,,Mito$¢” w CKiS w Siedlcach.

Zajecia warsztatowe pt. ,,Lekcja z emocjami”, prowadzone przez p. Agnieszkg Janiszewska ze
Stowarzyszenia Tutajteraz.

Zajecia edukacyjne pt. ,,Emocje w kolorach”, dotyczace profilaktyki uzaleznien. Powiatowy
Szkolny Zwigzek Sportowy w Siedlcach, dziatania profilaktyczne ,,Przeciwdziatanie
uzaleznieniom”, prowadzit p. Arkadiusz Mazurkiewicz terapeuta uzaleznief.

Zajecia edukacyjne dotyczace dobrostanu psychicznego, prowadzone przez pedagoga p. Beatg
Piotrowskg z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Siedlcach.

Audycja przez radiowgzet pt. ,,Uzywanie multimediow”.

Zajecia edukacyjne z dietetykiem dot. ABC Cukrzycy.

Zajecia edukacyjne pt. ,,Zadbaj o siebie od $rodka. Zdrowe wybory zywieniowe”. Spotkanie
z dietetykiem p. Wiktoria Winczaruk.

Zajecia warsztatowe - Cwiczenia relaksacyjne w Studio ,,Agata Joga”.

»Mtode glowy” - cykl zaje¢ w klasach w oparciu o autorki program profilaktyczny.
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