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UCHWALA NR XXI11/241/2025
RADY MIASTA SIEDLCE

z dnia 29 grudnia 2025 r.

w sprawie Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Siedlcach na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025 .
poz. 1153), art.4! wust.2i5 wustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2-2b ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala si¢, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach na 2026 rok w brzmieniu, stanowiacym zalacznik do uchwaty.

§ 2. Realizacja zadan wynikajacych z Programu, o ktérym mowa w § 1, finansowana bedzie ze §rodkow
przeznaczonych na ten cel w budzecie Miasta Siedlce na 2026 rok.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Siedlce.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Robert Chojecki
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Zatacznik do uchwaty nr XXI11/241/2025
Rady Miasta Siedlce
z dnia 29 grudnia 2025 r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii w Siedlcach na 2026 rok

Rozdzial 1. ]
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Wstep

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Siedlcach na 2026 rok, zwany dalej Programem, stanowi podstawowy dokument realizujacy
lokalng polityke zdrowia publicznego w obszarze profilaktyki uzaleznien, zdrowia psychicznego i integracji
spotecznej. Program jest kontynuacja dziatan podejmowanych w poprzednich latach, ajego zatozenia sa
zgodne z krajowymi i wojewodzkimi dokumentami strategicznymi.

Program ukierunkowany jest na poprawe jakoSci zycia mieszkancOw poprzez ograniczenie szkdod
zdrowotnych 1 spotecznych wynikajacych zuzywania alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji
psychoaktywnych, a takze poprzez wspieranie rodzin, budowanie kompetencji wychowawczych i wzmacnianie
zdrowia psychicznego w lokalnej spotecznosci.

Program realizowany jest przez Miasto Siedlce, ktore odpowiada za jego finansowanie, koordynacje
i monitorowanie. Dysponentem $rodkow budzetowych oraz koordynatorem dzialan jest Pelnomocnik
Prezydenta Miasta Siedlce do spraw rozwigzywania problemow uzaleznien. W realizacj¢ zadan wiaczone sa
osoby fizyczne i prawne, jednostki organizacyjne sektora finansow publicznych oraz organizacje pozarzadowe
i inne podmioty prowadzace dziatalno$¢ pozytku publicznego, o ktorych mowa w art. 3 ustawy o dziatalnosci
pozytku publicznego 1o wolontariacie. W realizacji Programu biorg udzial podmioty posiadajgce
doswiadczenie, zasoby kadrowe imerytoryczne w zakresie profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowia
psychicznego i wspierania rodzin. Miasto Siedlce wspiera te dzialania poprzez udzielanie dotacji, zlecanie
zadan publicznych oraz rozwijanie lokalnych partnerstw.

Wiodaca role w realizacji Programu pelni Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Siedlcach, ktora wspotpracuje z instytucjami samorzadowymi, stuzbami mundurowymi, placowkami
oswiatowymi, jednostkami ochrony zdrowia oraz organizacjami spotecznymi. Program stanowi integralny
element lokalnego systemu wsparcia i profilaktyki, ktory obejmuje diagnoze potrzeb, edukacje, interwencje,
terapig, a takze reintegracje spoleczng i zawodowa 0sob dotknigtych problemem uzaleznien.

2. Podstawy prawne Programu

Realizacja Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach na rok 2026 opiera si¢ na nastgpujgcych aktach prawnych,
dokumentach strategicznych oraz rekomendacjach krajowych i wojewodzkich:

1) akty prawne:

a) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz.U. 22023 1., poz.2151) - okresla obowigzki administracji publicznej w zakresie ograniczania
spozycia napojow alkoholowych, przeciwdzialania alkoholizmowi oraz wspierania dzialan na rzecz
trzezwosci i zdrowego stylu zycia:

-art. 1 ust. I — zobowiazuje organy administracji do podejmowania dziatan zmierzajacych do
ograniczenia spozycia alkoholu i jego negatywnych skutkow,

- art. 2 — wskazuje na zadania w zakresie profilaktyki, dzialalnosci wychowawczej, informacyjnej
1 leczniczej,
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b) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz. 1339) - okresla
zasady itryb postgpowania w zakresie przeciwdzialania narkomanii, zadania i uprawnienia organdéw
administracji publicznej oraz regulacje dotyczace leczenia, rehabilitacji i reintegracji spotecznej oséb
uzaleznionych,

c) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r., poz.1673) —
okresla zasady przeciwdziatania przemocy domowej, ochrony ofiar oraz prowadzenia programow
korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcdéw przemocy,

d) ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. 0 zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2024 r. poz. 1670 1 z 2025 1. poz. 340)
- wprowadza podstawy polityki zdrowia publicznego, w tym profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowia
psychicznego i zapobiegania zachowaniom ryzykownym,

e) ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2025 r. poz. 1043, 622 i 1160) — okresla
cele izasady wychowania oraz profilaktyki w szkotach, w tym obowiazek opracowania szkolnych
programéw wychowawczo-profilaktycznych ukierunkowanych na zapobieganie niedostosowaniu
spotecznemu,

f)ustawa zdnia 9czerwca 2011r. o wspieraniu rodziny 1isystemie pieczy  zastgpczej
(Dz.U. 22025 r., poz. 49) - reguluje kwestie pomocy rodzinom przezywajacym trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo-wychowawczych, w tym w sytuacjach uzaleznien, przemocy i zaniedbania,

g) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2025 r., poz. 12141 1302) — okresla
zasady udzielania wsparcia osobom i rodzinom dotknietym uzaleznieniami, przemocg lub problemami
opiekunczo-wychowawczymi,

h) ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 2025 r.,
poz. 1338) — reguluje wspotprace jednostek samorzadu terytorialnego z organizacjami pozarzadowymi
w zakresie realizacji zadan publicznych, wtym dziatan profilaktycznych i wspierajacych dzieci
1 mtodziez,

i) ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny (Dz.U. z 2025 r., poz. 383) — okresla odpowiedzialnos¢
za czyny zabronione popelniane przez osoby doroste wobec maloletnich, w tym przestgpstwa zwigzane
z przemoca, wykorzystaniem i demoralizacja,

j) ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2024 r., poz. 978 i 1228)
— reguluje postepowanie wobec 0sob nieletnich przejawiajacych demoralizacje lub czyny karalne oraz
okresla §rodki wychowawcze i poprawcze,

k) ustawa zdnia 13 maja 2016 . o przeciwdzialaniu zagrozeniom przestgpczoscia natle seksualnym
i ochronie matoletnich (Dz.U. z2024r., poz. 1802, 12281 z2025r. poz. 820) - ustawa naktada
obowigzki na organizatorow wychowania, edukacji, wypoczynku, sportu iinnych aktywnosci dla
matoletnich w zakresie weryfikacji niekaralnos$ci oso6b majacych kontakt z dzie¢mi;

2) dokumenty strategiczne i programowe:
a) Narodowy Program Zdrowia na lata 2023-2025, ktory jest kontynuowany w 2026 roku,

b) Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2026-2030 - okresla priorytety dziatan w zakresie
profilaktyki uzaleznien, przeciwdziatania przemocy i integracji dzialan na poziomie lokalnym,

¢) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030
— obejmuje dziatania profilaktyczne, interwencyjne i edukacyjne w zakresie ochrony dzieci i rodzin oraz
wsparcia instytucji lokalnych,

d) Krajowa Strategia ~ Rozwigzywania  Probleméw Spotecznych na  lata  2021-2030
— wyznacza kierunki dzialan w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu, ubdstwu, niedostosowaniu
spotecznemu i przemocy,

e) rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU)
— wzakresie realizacji 1ifinansowania lokalnych programéw profilaktyki, przeciwdziatania
uzaleznieniom, przemocy oraz zachowaniom ryzykownym dzieci i mtodziezy,
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f) standardy iwytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej w zakresie dzialan wychowawczo-
profilaktycznych w szkolach — obejmuja zasady projektowania, wdrazania iewaluacji szkolnych
programéw profilaktycznych oraz wspotpracy miedzyinstytucjonalne;j,

Rozdzial 2.
CELE PROGRAMU

1. Cel glowny

Zgodnie z misjag Programu, celem glownym jest profilaktyka oraz zmniejszenie szkod zdrowotnych,
spotecznych 1iekonomicznych wynikajacych zuzywania alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji
psychoaktywnych, a takze uzaleznien behawioralnych wsréd mieszkancéw miasta Siedlce. Realizacja celu
gltéwnego odbywa si¢ poprzez skoordynowane dzialania profilaktyczne, edukacyjne, terapeutyczne
i wspierajgce, ktore odpowiadajg na aktualne wyzwania spoleczne izdrowotne, w tym rosngce problemy
zdrowia psychicznego oraz uzaleznienia cyfrowe.

2. Cele szczegdlowe:

1) profilaktyka i edukacja - poprzez podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomos$ci mieszkancow w zakresie
szkodliwos$ci spozywania alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych iuzaleznien behawioralnych.
Dziatania realizowane beda w oparciu o cel 2 Narodowego Programu Zdrowia — ,,Profilaktyka uzaleznien”;

2) wzmacnianie czynnikéw chronigcych i redukcja czynnikow ryzyka - realizowany bedzie przez wdrazanie
programow profilaktycznych w §rodowiskach lokalnych — szkotach, rodzinach, miejscach pracy, ze
szczegolnym uwzglednieniem grup ryzyka. Dziatania wpisuja si¢ w priorytety Wojewoddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w zakresie wzmacniania odpornosci psychicznej
i spotecznej;

3) pomoc, leczenie, rehabilitacja ireintegracja to miedzy innymi zapewnienie dostepu do pomocy
terapeutycznej, socjalnej iprawnej dla oséb uzaleznionych oraz ich rodzin. Wspieranie programéw
integracyjnych i reintegracyjnych dla oséb po terapii;

4) monitoring, diagnoza irozwoj systemu pomocy odbedg si¢ przez systematyczne gromadzenie danych,
prowadzenie badan lokalnych, analiza trendéw oraz ewaluacja dziatan profilaktycznych i terapeutycznych;

5) zmniejszenie nieréwnosci zdrowotnych i spotecznych mieszkancow odbywaé sie¢ bedzie przez
wyréwnywanie szans zdrowotnych poprzez ulatwienie dostepu do pomocy, edukacji i wsparcia — zgodnie
z celem strategicznym NPZ, tj. ,Zwigkszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie
spolecznych nierd6wnosci w zdrowiu”;

6) koordynacja i integracja dziatan na rzecz zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu dzieci i mlodziezy —
poprzez dzialania inicjowane przez Zespot ds. zapobiegania niedostosowaniu spolecznemu dzieci
1 mtodziezy w Siedlcach.

3. Cele Operacyjne i obszary dzialan.
CELE OPERACYJNE I OBSZARY DZIALAN

Odniesienie
. Przykladowe Lo . .. | Realizatorzy / do
Cel operacyjny dzialania Wskazniki realizacji partnerzy dokumentéw
nadrzednych
1. Zwigkszenie wiedzy - Kampanie - Liczba kampanii / Pelnomocnik NPZ 2026: Cel
i $wiadomos$ci informacyjne spotkan Prezydenta ds. operacyjny 2 —
mieszkancéw Siedlec i edukacyjne - Liczba uczestnikéw Uzaleznien, ,Profilaktyka
w zakresie profilaktyki w szkotach, mediach dziatan edukacyjnych jednostki uzaleznien”
s . lokalnych i Internecie | - Wzrost wiedzy organizacyjne WPPiRPA WM:
uzaleznien C - .
- Organizacja deklarowany przez Miasta, Policja, Obszar
warsztatow i spotkan | uczestnikow (ankiety NGO, ochrona ,Profilaktyka
dla rodzicow, ewaluacyjne) zdrowia i edukacja”
nauczycieli,
mlodziezy
- Wsparcie
programow
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profilaktycznych
w szkotach

i placowkach
wychowawczych

2. Wczesna interwencja
i ograniczanie szkéd
wynikajacych

z uzywania alkoholu

i substancji
psychoaktywnych

- Szkolenia dla
pracownikow
socjalnych,
nauczycieli, policji,
shuzby zdrowia

w zakresie wczesnej
interwencji

- rozwijanie lokalnych
punktow
konsultacyjnych

i informacyjnych

- Programy redukcji
szkdd i wsparcia dla
0s6b uzaleznionych

- Liczba przeszkolonych
0s6b

- Liczba 0s6b objetych
pomocy / interwencja

- Liczba dziatan
interwencyjnych
MKRPA

MOPR, MKRPA,
Policja, NGO,
poradnie
uzaleznien,
ochrona zdrowia

NPZ 2026: Cel
2.1 -
,Ograniczanie
szkod
zdrowotnych
wynikajacych
z uzaleznien”
WPPiRPA WM:
Obszar
»Redukcja
szkod

i rehabilitacja”

3. Poprawa dostepnosci
i jakosci pomocy

- Finansowanie
i wspieranie placowek

- Liczba osob
korzystajacych z terapii /

MOPR, poradnie
uzaleznien, NGO,

NPZ 2026: Cel
2

terapeutycznej oraz leczc?nia gzaleZniefl wsParcia . ochrona zdrowia ,,Proﬁlaktyka
reintegracji spolecznej - Dz.lala.nla - Liczba Zreallzowlany(.:.h uzale.aneﬁ”
0s6b uzaleznionych wspierajace trzezwe programow aktywizacji WPPiRPA WM:
srodowiska (kluby - Wskaznik powrotu do Obszar
abstynenta, grupy pracy / nauki ,,Rehabilitacja
$amopomocowe) ireintegracja
- Programy spoleczna”
readaptacyjne
i aktywizujace
zawodowo
4. Wzmocnienie - Aktualizacja - Raporty i analizy Pelnomocnik NPZ 2026: Cel
systemu diagnozy, diagnozy probleméw | przygotowane w danym Prezydenta ds. 1-
monitoringu spoiecznych rokp ) Uzaleznien, ,,.Zw1e;kszen1e
i wspélpracy i Z('irowotnych - ijZb? spotkap MKRPA, MOPR, | liczby lat
miedzyinstytucjonalnej zwigzanych miedzyinstytucjonalnych | Policja, UM, przezytych
z uzaleznieniami - Stopien realizacji zadan | Zespo6t ds. w zdrowiu”
- Monitoring realizacji | (procent wykonania zapobiegania WPPiRPA WM:
programow budzetu) niedostoso-waniu | Obszar
- Organizacja spotecznemu »Monitoring
lokalnych forow dzieci i ewaluacja”
wspotpracy 1 mlodziezy

(samorzad, policja,
szkoty, NGO, stuzba
zdrowia)

w Siedlcach,

5. Ograniczenie
nieréwnosci
spolecznych w dostepie
do profilaktyki i
pomocy

- Dziatania
skierowane do grup
zagrozonych
wykluczeniem (osoby
bezrobotne,

w kryzysie
bezdomnosci, rodziny
dysfunkcyjne)

- Indywidualne
programy wsparcia
rodzin z problemem
uzaleznien

- Wspotpraca ze
srodowiskami

- Liczba 0s6b objetych
programami wsparcia

- Liczba rodzin
korzystajacych z pomocy
- Wskaznik uczestnictwa
grup defaworyzowanych

MOPR, Caritas,
NGO,

NPZ 2026: Cel
glowny —
,Zmniejszenie
nier6wnosci

w zdrowiu”
WPPIiRPA WM:
Obszar
,Wlaczenie
spoteczne

1 rownos¢

w zdrowiu”
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lokalnymi i parafiami

4. Kierunki dzialan

Program jest zgodny z zalozeniami Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (z perspektywa do
2026 1.), a jego dziatania skupiajg si¢ wokot kluczowych obszaréw: profilaktyki uzaleznien, promocji zdrowia
psychicznego oraz zapobiegania przemocy izachowaniom samobdjczym. Na podstawie analizy lokalnych
potrzeb wyodrebniono sze§¢ gtéwnych kierunkoéw dziatan:

1) Dzialanie 1. Przeciwdzialanie uzaleznieniom od alkoholu

Cel: Zmniejszenie spozycia alkoholu oraz ograniczenie szkdd zdrowotnych, spolecznych i ekonomicznych
wynikajacych z jego naduzywania.

Adresaci: mieszkancy Siedlec, w tym dorosli, mtodziez, rodziny z problemem uzaleznien i sprzedawcy

alkoholu.

Zadania szczegétowe

Formy realizacji /
Przykladowe dzialania

Realizatorzy / Partnerzy

Wskazniki realizacji

Prowadzenie dziatan
profilaktycznych i
edukacyjnych wsrod
dzieci, mtodziezy i
dorostych

- Kampanie informacyjne
i edukacyjne

- Warsztaty, konkursy,
spotkania z ekspertami

- Programy szkolne

z zakresu profilaktyki
uzaleznien

Pelnomocnik Prezydenta
ds. Uzaleznien, szkotly,
NGO, instytucje kultury

Liczba uczestnikow;
liczba przeprowadzonych
dziatan

Pomoc osobom
uzaleznionym i ich
rodzinom

- Finansowanie terapii
indywidualnych

1 grupowych

- Grupy wsparcia, kluby
abstynenta

- Wspotpraca

z placoéwkami lecznictwa
odwykowego

MOPR, placowki
lecznictwa uzaleznien,
NGO

Liczba oséb objetych
pomoca; liczba dziatan
terapeutycznych

Ograniczanie dostgpnosci
alkoholu

- Kontrola punktow
sprzedazy napojow
alkoholowych

- Dziatania prewencyjne
i informacyjne dla
sprzedawcow

MKRPA, Straz Miejska,
Policja

Liczba kontroli; liczba
stwierdzonych naruszen

2) Dzialanie 2. Przeciwdzialanie uzywaniu substancji psychoaktywnych

Cel: Ograniczenie siggania po alkohol, narkotyki, dopalacze, e-papierosy i napoje energetyczne wsrod dzieci

i mlodziezy.

Adresaci: dzieci, mtodziez, rodzice, nauczyciele i wychowawcy.

Zadania szczegétowe

Formy realizacji /
Przykladowe dzialania

Realizatorzy / Partnerzy

Wskazniki realizacji
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Edukacja i profilaktyka w
zakresie uzywania

- Programy edukacyjne
1 warsztaty w szkotach

Szkoty, MOPR, NGO,
Policja

Liczba uczestnikows;
wzrost wiedzy w

narkotykow, dopalaczy i | - Kampanie o skutkach badaniach ankietowych
nikotyny zdrowotnych i prawnych
Weczesna interwencja i - Poradnictwo Punkty konsultacyjne, Liczba oséb objetych
wsparcie 0sob indywidualne w punktach | MOPR, placowki zdrowia | interwencja
eksperymentujacych konsultacyjnych

- Programy redukcji

szkod

- Kierowanie do terapii

specjalistycznych

3) Dzialanie 3. Ograniczanie uzaleznien behawioralnych

Cel: Rozpoznawanie i ograniczanie uzaleznien od czynnosci, takich jak hazard, nadmierne korzystanie
z Internetu, gier komputerowych, zakupoholizm czy media spolecznos$ciowe.

Adresaci: dzieci, mtodziez, dorosli, pedagodzy, psychologowie szkolni, rodzice.

Zadania szczegolowe

Formy realizacji /
Przykladowe
dzialania

Realizatorzy / Partnerzy

Wskazniki realizacji

Profilaktyka - Zajecia o higienie Szkoty, Poradnia Psychologiczno- Liczba programow;
uzaleznief od cyfrowej, warsztaty Pedagogiczna, NGO liczba uczestnikow
zachowan o korzystaniu

z Internetu

- Programy dla

rodzicow

1 nauczycieli
Pomoc terapeutyczna - Terapia Placowki terapeutyczne, NGO Liczba oséb objetych
osobom z indywidualna pomoca
uzaleznieniami i grupowa
behawioralnymi - Dziatania

reintegracyjne

4) Dzialanie 4. Przeciwdzialanie przemocy domowej

Cel: Zwigkszenie skuteczno$ci dziatan na rzecz osob doswiadczajacych przemocy domowej, zwlaszcza
w rodzinach dotknigtych problemem uzaleznienia.

Adresaci: osoby i rodziny zagrozone przemoca, $wiadkowie przemocy, stuzby pomocowe.

Zadania szczegolowe

Formy realizacji /
Przykladowe dzialania

Realizatorzy /
Partnerzy

Wskazniki realizacji

Wspieranie ofiar - Pomoc psychologiczna, | MOPR, OIK, Miejski | Liczba 0sdb objetych
przemocy domowej prawna i socjalna Zespot pomoca

- Schronienie Interdyscyplinarny,

1 interwencja kryzysowa | Policja

- Grupy wsparcia
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Praca ze sprawcami
przemocy 1 osobami
uzaleznionymi

- Programy korekcyjno-
edukacyjne

- Motywowanie do
leczenia uzaleznien

Miejski Zespot
Interdyscyplinarny,
OIK, NGO, Sad,
Policja

Liczba uczestnikow
programéw

Dziatania edukacyjne i
profilaktyczne

- Kampanie lokalne
- Szkolenia dla stuzb

Pelnomocnik Prezydenta ds.

Uzaleznien, OIK,
MOPR, szkoty

Liczba szkolen i
kampanii

5) Dzialanie 5. Przeciwdzialanie przemocy rowiesniczej

Cel: Budowanie bezpiecznego srodowiska szkolnego i przeciwdziatanie agresji oraz cyberprzemocy wsrod

dzieci i mlodziezy.

Adresaci: uczniowie, nauczyciele, rodzice, pedagodzy, psychologowie szkolni.

Zadania szczego6lowe

Formy realizacji /
Przykladowe dzialania

Realizatorzy / Partnerzy

Wskazniki realizacji

Edukacja i profilaktyka w | - Warsztaty Szkoty, Poradnie, NGO Liczba dziatan
szkotach o komunikacji i empatii edukacyjnych; liczba
- Programy uczestnikow
o cyberprzemocy i hejcie
- Szkolne mediacje
réwiesnicze
Wsparcie psychologiczne | - Indywidualne Szkoty, PPP, MOPR Liczba 0s6b objetych
dla ofiar i sprawcow konsultacje, zajecia pomoca
przemocy rowiesniczej terapeutyczne

- Wspolpraca z rodzicami

Wspolpraca
instytucjonalna w
zakresie interwencji

- Spotkania zespolow
roboczych

- Wypracowanie procedur
reagowania

Pelnomocnik Prezydenta ds.
Uzaleznien, szkoty,
Policja, NGO

Liczba spotkan i
wdrozonych procedur

6) Dzialanie 6. Koordynacja i integracja dzialan na rzecz zapobiegania niedostosowaniu spolecznemu
dzieci i mlodziezy w Siedlcach

Cel: Budowanie zintegrowanego systemu wspoOlpracy instytucji i organizacji dziatajacych na rzecz dzieci
i mlodziezy w celu zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu, przemocy i zaniedbaniu oraz wzmacniania
srodowisk wychowawczych.

Adresaci: dzieci i mlodziez zagrozone niedostosowaniem spotecznym, rodzice i opiekunowie, nauczyciele,
pedagodzy i psychologowie szkolni, pracownicy socjalni, funkcjonariusze Policji, przedstawiciele organizacji
pozarzadowych oraz instytucji wspierajacych rodzing i dziecko.

Cel operacyjny Pr;gil;izﬂ(;:ve Realizatorzy / partnerzy Wskazniki realizacji
Wzmocnienie - Regularne Zespot ds. zapobiegania - Liczba spotkan zespotu w
systemu spotkania Zespolu | niedostosowaniu ciggu roku - Liczba
wspotpracy ds. zapobiegania spotecznemu dzieci i instytucji uczestniczacych
instytucji w niedostosowaniu mtodziezy, Urzad Miasta w pracach zespotu -

zakresie wczesnej

spotecznemu dzieci

Siedlce, Szkoty 1 placowki

Liczba opracowanych

profilaktyki i 1 mlodziezy- o$wiatowe, MOPR, Policja, procedur i planéw pomocy
interwencji Wypracowanie Sad Rejonowy, Poradnia - Liczba przeszkolonych
wobec dzieci procedur Psychologiczno- 0s6b
zagrozonych wspotpracy migdzy | Pedagogiczna, NGO, SPZOZ
niedostosowanie | szkotami, OPS,
m spolecznym Policja, sadem,
poradniami i NGO-
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Organizacja szkolen
interdyscyplinarnyc
h dla cztonkéw
zespotu- Tworzenie
indywidualnych
planéw pomocy
dziecku i rodzinie-
Monitorowanie
loséw dzieci
objetych wsparciem

Rozwj - Organizacja Szkoty, przedszkola, - Liczba zrealizowanych
kompetencji warsztatow 1 grup Poradnia Psychologiczno- warsztatow/szkolen -
wychowawczych | wsparcia dla Pedagogiczna, MOPR, NGO, | Liczba uczestnikéw
rodzicow i rodzicow- Zespot ds. zapobiegania (rodzicow 1 nauczycieli)
nauczycieli w Realizacja szkolenr | niedostosowaniu - Poziom satysfakcji
zakresie dla nauczycieli w spotecznemu uczestnikow
wczesnego zakresie - Liczba opracowanych
reagowania na rozpoznawania materialow edukacyjnych
trudnosci czynnikow ryzyka i
wychowawcze 1 | reagowania na
emocjonalne przemoc-
dzieci Opracowanie i

dystrybucja

materiatow

edukacyjnych

dotyczacych

profilaktyki

spotecznej
Promowanie - Kampanie Urzad Miasta Siedlce, szkoty, | - Liczba
lokalnych dziatan | spoteczne MOPR, Policja, instytucje przeprowadzonych
profilaktycznych | dotyczace kultury i sportu, NGO, media | kampanii
ukierunkowanych | odpowiedzialnego | lokalne - Liczba uczestnikow
na wzmacnianie | rodzicielstwa i inicjatyw -
srodowisk przeciwdziatania Liczba wspolnych
wychowawczych | przemocy- projektow instytucji

Konkursy, - Liczba materiatow

programy i informacyjno-

inicjatywy dla edukacyjnych

dzieci i mtodziezy
promujace postawy
prospoteczne-
Wspieranie
wspotpracy migdzy
szkotami 1
organizacjami
spotecznymi

Rozdzial 3.
DIAGNOZA

Podstawa opracowania Programu jest analiza sytuacji spolecznej mieszkancow miasta Siedlce, ze
szczegdlnym uwzglednieniem problematyki uzaleznien, przemocy, zaburzen zdrowia psychicznego oraz
niedostosowania spotecznego dzieci i mlodziezy. Diagnoza zostata opracowana w oparciu o:
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1) badania zrealizowane w 2024 roku przez Fundacj¢ Nowe Horyzonty;

2) dane statystyczne Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach;

3) dane z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Siedlcach;

4) dostepne raporty ogolnopolskie, w tym ESPAD i Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025.
Sytuacja spoleczna doroslych mieszkancow.

W badaniu ankietowym wzieto udziat 270 oséb dorostych (84% kobiet). Za najczesciej wystgpujace
problemy spoteczne mieszkancy uznali:

5) fonoholizm (84%);

6) nadmierne korzystanie z Internetu i mediéw spolecznosciowych (79%);
7) uzaleznienie od papierosow (61%);

8) naduzywanie alkoholu (45%).

Najmniej powaznym problemem w ocenie mieszkancoOw byt hazard (9%). Wigkszos$¢ respondentow po raz
pierwszy miata kontakt z alkoholem po 18 roku zycia (42%), 39% deklaruje abstynencje, a 9% regularnie pali
papierosy. 53% ankietowanych nie zna 0s6b uzywajacych narkotykoéw, natomiast 78% nie spozywa napojow
energetycznych.

Rosnacym problemem spolecznym wsrdéd dorostych mieszkancéw jest wypalenie zawodowe, zaburzenia
nastroju oraz osamotnienie, ktére wptywaja na funkcjonowanie rodzin i jakos¢ relacji wychowawczych.

Dzieci i mlodziez.

W badaniach wzigto udziat 576 uczniow szkot podstawowych i 1005 uczniéw szkoét ponadpodstawowych.
Uzyskane wyniki wskazujg na ztozone problemy dotyczace uzaleznien, zdrowia psychicznego oraz zachowan
ryzykownych.

Najwazniejsze wyniki badan:
- 34% uczniow szkol podstawowych i 35% ucznidw szkoét ponadpodstawowych probowato alkoholu,

- 14% uczniow szkot podstawowych 123% uczniow szkot ponadpodstawowych miato kontakt
z papierosami lub e-papierosami,

-3% uczniow szkol podstawowych 16% uczniow szkot ponadpodstawowych przyznalo sig
do eksperymentowania z narkotykami,

- 36% uczniéw szkol podstawowych i 65% uczniow szkot ponadpodstawowych spedza przed ekranem
ponad 4 godziny dziennie,

-30% uczniow szkot podstawowych 133% ucznidéw szkot ponadpodstawowych doswiadczyto
cyberprzemocy,

- 22% uczniow szkol podstawowych 1 34% uczniéw szkol ponadpodstawowych miato mysli samobdjcze
lub samookaleczeniowe.

Badania oraz obserwacje Srodowiskowe wskazuja, ze wsrdd dzieci i mlodziezy nasilajg si¢ zjawiska:
obnizonego nastroju, lgku, zaburzen emocjonalnych i zachowania, niskiej odpornosci psychicznej i trudnosci
w radzeniu sobie ze stresem, uzaleznienia od Internetu, gier komputerowych i telefonéw komorkowych,
problemy w relacjach rowiesniczych, agresja stowna i fizyczna, hejt, wykluczenie, spadek motywacji do nauki
i aktywnosci spoteczne oraz postawy biernosci, braku celu i sensu dziatania.

Wzrasta liczba dzieci i mlodziezy zrozpoznaniem niedostosowania spotecznego lub zagrozonych tym
zjawiskiem. Problemy te przejawiaja si¢ m.in. w: lekcewazeniu norm spotecznych i szkolnych, wagarach,
zachowaniach agresywnych, przestepczosci nieletnich, kontaktach z substancjami psychoaktywnymi a takze
ucieczkach z domu, konfliktach z rodzicami i nauczycielami. Zjawisko to poglebiaja czynniki srodowiskowe:
kryzysy w rodzinach, uzaleznienia rodzicéw, brak wsparcia emocjonalnego, rozpad wie¢zi rodzinnych, a takze
nadmierne obcigzenie psychiczne mlodych ludzi w przestrzeni cyfrowe;.
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Z informacji uzyskanych z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Siedlcach w wynika, Ze corocznie
zwigksza si¢ liczba wystawianych orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego zuwagi na zagrozenie
niedostosowaniem spolecznym, co obrazuje ponizsza tabela:

Rok v:v Zgﬂl;ea Szkola podstawowa Szkola ponadpodstawowa
szkolny | I et&cl;)j Et;gka- 11213 ETIAP 415(6|7]8]|, 1{; ol 12345 EITI:P razem
22‘(’)22%’ 2 2|43 11 |41 |s|1|a] 15 [3|2]0]0|0]| s 31
p¥os 7 031 21 4143|315 |7|2]0]0|0] 9 | 45
oy 4 2 8|4 18 [3[3|3]2]7| 18 |s|1|o]|olo| 6 | 4

* orzeczenia wydane w oddzialach przedszkolnych w szkolach podstawowych, tzw. zeréwkach.

Analizujac obecny rok szkolny nalezy zauwazyé, ze liczba uczniéw z orzeczeniami obejmuje trzy lata:
2022/2023, 2023/2024 oraz 2024/2025. Lacznie wydano 118 orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego
zuwagi na zagrozenie niedostosowaniem spotecznym. Kluczowe znaczenie ma przyczyna ich wydania —
najczesciej sa one zwigzane z trudnosciami wychowawczymi pojawiajagcymi si¢ u dzieci i mtodziezy. Wsrdd
rozpoznanych probleméw dominuja ADHD oraz zaburzenia zachowania i emocji, ktore szczegdlnie w wieku
wczesnoszkolnym czesto wynikaja z traumy relacyjnej, nieprawidlowego funkcjonowania $rodowiska
rodzinnego, do§wiadczen przemocy domowej czy przewlektego stresu zwigzanego z podwyzszonym poziomem
kortyzolu.

Zauwazalna jest rowniez tendencja do nadmiernego diagnozowania niektorych zaburzen, wynikajaca m.in.
z rozpoznan psychiatrycznych opartych na pojedynczych wizytach lub konsultacjach online, bez pelnego
procesu diagnostycznego. Przedstawione dane dotycza wylacznie dzieci i mtodziezy, wobec ktorych diagnoza
zostala postawiona, jednak nalezy pamigtac o tzw. szarej liczbie uczniow, ktorzy takze wymagaja wsparcia,
lecz z r6znych powodow nie uzyskali diagnozy ani wlasciwej pomocy.

Sytuacja rodzin.

W 2024 r. s$wiadczeniami z pomocy spotecznej objeto 978 rodzin, 2.000 os6b w tych rodzinach (w 2023 r. —
1.140 rodzin, 2.328 0séb w rodzinach, w 2022 r. — 1.213 rodzin, 2.409 oséb w rodzinach).

Liczba rodzin Liczba os6b
Powadd trudnej sytuacji zyciowej w rodzinach
2022 | 2023 | 2024 | 2022 | 2023 | 2024
Alkoholizm 89 101 58 117 | 143 86
Narkomania 9 7 8 12 7 8
Sytuacja kryzysowa 10 7 5 28 11 11
Przemoc domowa 5 5 2 21 11 4
Bezradnosg w sprawach opiekunczo-wychowawczych 1 510 | 212 | 174 | 704 | 710 | 657
prowadzenia gospodarstwa domowego

W rodzinach z terenu miasta obserwuje si¢ zjawiska:
1) naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;
2) przemocy domowej;
3) deficytow wychowawczych i braku kompetencji rodzicielskich;
4) trudnosci finansowych i mieszkaniowych;
5) probleméw psychicznych i emocjonalnych rodzicow;
6) rozluznienia wigzi rodzinnych i braku wspolnego spedzania czasu.

W 2024 roku na terenie miasta Siedlce powotano 170 grup diagnostyczno-pomocowych, zgodnie z art. 9a
ust. 10 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej. Sporzadzono 169 formularzy ,,Niebieska Karta — A”,
a dodatkowo kontynuowano 46 spraw z 2023 roku, co oznacza realizacj¢ dzialan w zwiazku z 215 procedurami
w 181 rodzinach. 29 rodzin objetych procedurg spetniato kryterium dochodowe i korzystalo z pomocy
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spotecznej (dla porownania w 2023 r. — 41 z 170 rodzin). Procedurg objeto takze 13 rodzin obcokrajowcow (w
2023 r. - 10).

Analiza danych za 2024 rok wskazuje na utrzymujaca si¢ wysoka skale interwencji w obszarze przemocy
domowej na terenie miasta Siedlce. Powotanie 170 grup diagnostyczno-pomocowych oraz realizacja
215 procedur ,,Niebieskie Karty” potwierdza staly wzrost zgloszen 1ipotrzebe intensywnego wsparcia
instytucjonalnego. Jednocze$nie obserwuje si¢ zmiang struktury rodzin obje¢tych procedurg — coraz czgsciej
przemoc jest ujawniana w rodzinach niekorzystajacych zpomocy spotecznej, co $wiadczy o wzroscie
$wiadomosci i przetamywaniu barier w zglaszaniu przemocy. Odnotowano rowniez wzrost liczby rodzin
obcokrajowcow objetych procedura, co potwierdza potrzebe przygotowania bardziej zréznicowanej kulturowo
oferty wsparcia.

Znaczace obcigzenie poradnictwa specjalistycznego (tacznie 448 godzin skorzystata ze wsparcia prawnego,
psychologicznego i psychiatrycznego) pokazuje skale problemoéw 1ijednoczesnie potwierdza skuteczno$c
systemu pomocowego. Wzrost liczby dzieci zabezpieczonych w pieczy zastepczej (24 w 2024 roku wobec
15 rok wczesniej) wskazuje na narastajace problemy bezpieczenstwa najmtodszych w §rodowisku rodzinnym.
Duzy odsetek spraw przemocy wspotwystepuje z uzaleznieniami, o czym §wiadczy wzrost liczby wnioskow
o zobowigzanie do leczenia odwykowego. System calodobowego reagowania, interdyscyplinarna wspotpraca
i dziatania edukacyjne funkcjonuja sprawnie, jednak skala potrzeb potwierdza koniecznos¢ dalszego rozwoju
zasobow 1 kompetencji.

Zespoty diagnostyczno-pomocowe skierowaly 19 wnioskow do Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych o zobowigzanie do leczenia odwykowego (w 2023 r. — 13). Calodobowy telefon
interwencyjny funkcjonowat nieprzerwanie we wszystkie dni tygodnia, obstugujac zarowno mieszkancow, jak
i instytucje (policja, straz miejska, ochrona zdrowia, o$wiata). Zrealizowano szkolenia rad pedagogicznych
prowadzone przez Pelnomocnika Prezydenta, a cztonkowie MZI wielokrotnie sktadali zeznania w Policji,
Prokuraturze i Sadzie.

Wzrost liczby interwencji stuzb iplacowek oswiatowych wskazuje, Zze coraz wigcej rodzin wymaga
kompleksowego wsparcia psychologicznego, pedagogicznego i terapeutycznego. Zauwazalny jest tez problem
wielopokoleniowej transmisji wzorcéw uzaleznien iprzemocy — dzieci zrodzin dysfunkcyjnych czesciej
powielaja zachowania ryzykowne, majg nizsze kompetencje spoteczne i trudnosci w adaptacji.

Interwencje podejmowane przez Komende¢ Miejska Policji w Siedlcach oraz Straz Miejskg
w Siedlcach

Komenda Migjska Policji w Siedlcach podaje, ze w 2024 roku przeprowadzonych zostato 8872 interwencji,
z czego 8784 interwencji w miejscach publicznych i 88 interwencji w zakresie przemocy domowej. Ponadto,
ponizsza tabela pokazuje ilos¢ wykrytych przestepstw i wykroczen.

Rodzaj przestepstwa/wykroczenia 2023 2024
narkomania 90 163
nietrzezwi kierujacy 62 83
ustawa o wychowaniu w trzezwosci 25 27

Dokonano réwniez zatrzymania 135 0os6b w Pomieszczeniach dla Osob Zatrzymanych Komendy Miejskiej
Policji w Siedlcach, z uwagi na bycie pod wptywem alkoholu ijednoczesne dawanie swoim zachowaniem
zgorszenie, zarowno w miejscu publicznym, jak i zakladzie pracy, znajdowaly si¢ w sytuacjach zagrozenia
zdrowia i zZycia zardOwno swojego, jak i innych osob.

Dzialania Strazy Miejskiej w zakresie stosowania przepisdow Kodeksu wykroczen i innych pozakodeksowych
przepisow prawa w 2024 roku dotyczyly m.in.: egzekwowaniu przestrzegania przepisoOw ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Ujawnione zdarzenia zwigzane z wykroczeniami przeciwko
bezpieczenstwu i porzadkowi w komunikacji w zakresie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi wyniosty 324 interwencje.

Skala interwencji policji istrazy miejskiej, wtym liczne przypadki naruszen ustawy o wychowaniu
w trzezwosci oraz zatrzymania osob bedacych pod wplywem alkoholu, pokazuje koniecznos¢ intensyfikacji
dziatan profilaktycznych oraz rozwijania lokalnych mechanizmow wsparcia i przeciwdziatania uzaleznieniom.

Analiza SWOT
diagnoza problemdéw spolecznych, uzaleznien i zdrowia psychicznego mieszkancéow
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MOCNE STRONY (S)

SLABE STRONY (W)

* [stniejaca sie¢ instytucji i stuzb zajmujacych sie
profilaktyka i pomoca (MOPR, MKRPA, szkoty,
NGO).

» Aktywnos$¢ samorzadu 1 konsekwentna realizacja
miejskich programéw profilaktycznych.

* Wysoka swiadomo$¢ mieszkancow w zakresie
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami.

* Dobra wspolpraca migdzyinstytucjonalna

w zakresie przeciwdziatania przemocy

1 uzaleznieniom.

* Dostgpnos¢ lokalnych badan diagnostycznych

* Wzrost liczby przypadkéw uzaleznien
behawioralnych (fonoholizm, Internet, gry).
* Nasilajace si¢ problemy zdrowia
psychicznego u dzieci i mtodziezy (depresja,
lek, mysli samobojcze).

* Niedostosowanie spoleczne mlodziezy —
agresja, wagarowanie, przemoc rowiesnicza.
* Niewystarczajaca liczba specjalistow
(psychologow, terapeutow, pedagogow).

* Brak kompleksowych programéw wsparcia
rodzin dysfunkcyjnych i z problemem
przemocy.

* Trudnosci w docieraniu z profilaktyka do
rodzin wysokiego ryzyka.

SZANSE (0)

ZAGROZENIA (T)

* Mozliwos¢ korzystania z programéw krajowych
1 wojewodzkich (NPZ 2021-2025, Wojewodzki
Program Profilaktyki dla Mazowsza).

* Rozwo0j wspotpracy samorzadu z organizacjami
pozarzadowymi i srodowiskiem o$wiatowym.

* Wzrost zainteresowania spoteczenstwa zdrowiem
psychicznym i profilaktyka.

* Rozwo0j nowych form edukacji rowiesniczej

1 kampanii spotecznych.

* Potencjat dziatan online w zakresie profilaktyki
i pomocy psychologiczne;.

* Poglebianie si¢ kryzysow emocjonalnych
wsrod mlodziezy, takze w wyniku presji
cyfrowe;.

* Trwale skutki pandemii COVID-19 w sferze
relacji 1 kompetencji spotecznych.

* Spadek zaangazowania rodzicoOw

w wychowanie i profilaktyke.

 Utrwalanie negatywnych wzorcow rodzinnych
1 spotecznych (mi¢dzypokoleniowa transmisja
uzaleznien).

Rozdzial 4.
PROMOCJA ZDROWIA 1 SZKOLENIE KADR

Dziatania w obszarze promocji zdrowia oraz szkolenia kadr stanowia istotny element systemu profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien w Miescie Siedlce. Ich celem jest wzmacnianie polityki prozdrowotnej
oraz rozwijanie kompetencji os6b pracujacych na rzecz spotecznosci lokalnej w zakresie profilaktyki, terapii
i interwencji. Promocja zdrowia ukierunkowana bedzie na budowanie §wiadomosci mieszkancow w zakresie
zagrozen wynikajacych zuzywania substancji psychoaktywnych, zachowan ryzykownych, przemocy oraz
czynnikoéw wptywajacych na dobrostan psychiczny. Réwnocze$nie realizowane beda szkolenia i superwizje dla
przedstawicieli instytucji oraz organizacji zaangazowanych w dziatania profilaktyczne, wychowawcze
1 pomocowe.

Wskazniki 2026 rok
Liczba odbiorcow zadan MIERNIK | Co najmniej 30 000
Liczba przeprowadzonych kampanii MIERNIK | Co najmniej 3
Liczba zrealizowanych szkolen superwizyjnych MIERNIK | Co najmniej 3
Zwickszenie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji MIERNIK | O co najmniej jeden stopien od
diagnozy wejsciowej
Liczba przygotowanych materiatow edukacyjnych, | MIERNIK | Co najmniej 1
informacyjnych, profilaktycznych
WSKAZNIKI WSKAZNIKI
DZIALANIA ILOSCIOWE JAKOSCIOWE

1. Wzmocnienie polityki prozdrowotnej zwiazanej z ograniczaniem spozywania substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu
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1) Realizacja miejskich i ogdlnopolskich kampanii
spotecznych skierowanych do mieszkancow w
zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom i
przemocy

- liczba podjetych
kampanii

- liczba jednostek
wlaczonych w dziatania
- liczba mieszkancow

- zwigkszenie $wiadomosci
spolecznej dotyczacej
polityki prozdrowotnej oraz
miejsc udzielania pomocy

objetych kampania
2) Realizowanie programéw edukacyjnych i - liczba zrealizowanych | - wzrost wspotpracy
promocji zdrowia w przedszkolach i szkotach na programéw z rodzicami

terenie miasta

- liczba odbiorcow

- zmniejszenie liczby
zachowan ryzykownych
wsrdd dzieci i mtodziezy

3) Zakup, wykonanie i dystrybucja materiatow

- liczba przekazanych

- podniesienie poziomu

edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych materialow wiedzy w zakresie
mieszkancom uzaleznien i przemocy

4) Realizacja dziatan informacyjno-edukacyjnych - liczba - wzrost §wiadomosci i

skierowanych do grup szczeg6lnie narazonych na przeprowadzonych odpowiedzialnych postaw

sytuacje trudne (kierowcy, kobiety w ciazy, dziatan wobec uzywania substancji

mlodziez, seniorzy) psychoaktywnych

5) Aktywna wspolpraca z lokalnymi i regionalnymi | - liczba artykutow, - poszerzenie zasiegu

mediami publikacji, audycji przekazu o tematyce
radiowych i prozdrowotnej w
telewizyjnych spotecznosci lokalnej

2. Edukacja w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow uzaleznien

1) Wspieranie prospotecznych dziatan mtodziezy z
zakresu profilaktyki i promocji zdrowia
psychicznego

- liczba akcji
prospotecznych z
udziatem mtodziezy

- wzrost zaangazowania
mtodziezy w dzialania
prozdrowotne i
profilaktyczne

2) Pozyskiwanie patronatoéw oraz budowanie
lokalnych koalicji na rzecz realizacji ushug
spotecznych

- liczba wspolnie
podjetych inicjatyw

- zwigkszenie skutecznosci i
zasiegu dziatan
profilaktycznych

3) Wspdtpraca z innymi jednostkami samorzadu
terytorialnego w zakresie wymiany dobrych praktyk
i wspdlnych kampanii

- liczba wspolnych
dziatan

- wzrost spojnosci i jakosci
dziatan profilaktycznych w
regionie

3. Zwiekszenie kompetencji 0s6b pracujacych w systemie profilaktyki i przeciwdzialania przemocy

1) Podnoszenie kwalifikacji pracownikow systemu
wsparcia (nauczycieli, pedagogdw, psychologow,
pracownikow socjalnych, policjantow, kuratorow,
terapeutow) poprzez szkolenia, konferencje i1 kursy
specjalistyczne

- liczba uczestnikow
szkolen i1 konferencji
- liczba uczestnikow
superwizji

- wzrost wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji
uczestnikéw (badanie testem
wejscia i wyjscia)

2) Organizowanie i finansowanie superwizji dla

- liczba uczestnikow

- poprawa jako$ci wsparcia

0s6b udzielajacych pomocy psychologiczno- superwizji udzielanego przez
pedagogicznej i terapeutycznej dzieciom, rodzinom specjalistow i instytucje
1 osobom uzaleznionym pomocowe
Rozdzial 5.
PROFILAKTYKA

Profilaktyka prowadzona w Srodowisku spotecznym realizowana bedzie w rdéznorodny sposéb. Aby
zwickszy¢ skuteczno$¢ oddziatywan profilaktycznych, dziatania musza wykracza¢ poza srodowisko szkolne
i obejmowac cale otoczenie dziecka — w szczegolnosci rodzing oraz instytucje, ktorych podstawowym celem
jest wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy.

W ramach Programu polozony zostanie nacisk na tworzenie bezpiecznej, atrakcyjnej przestrzeni dla
mtodziezy, odpowiadajacej jej potrzebom rozwojowym, wspierajacej integracje spoleczng i przeciwdziatajacej
niedostosowaniu spotecznemu.

Wskazniki 2026 rok
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Liczba dzieci 1 mlodziezy objetych dziataniami | MIERNIK | Co najmniej 10 000

profilaktycznymi, opiekunczymi, wychowawczymi,

terapeutycznymi

Liczba rodzicow objetych dziataniami w zakresie | MIERNIK | Co najmniej 5 000

podnoszenia ich kompetencji opiekunczych i

wychowawczych

Zwigkszenie  wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji | MIERNIK | O co najmniej jeden stopien

uczestnikow zadan od diagnozy wejsciowej

Liczba  przygotowanych  materiatow  edukacyjnych, | MIERNIK | Co najmniej 1

informacyjnych, profilaktycznych

Liczba os6b biorgcych udziat w feriach zimowych i | MIERNIK | Co najmniej 180

polkoloniach letnich (dzieci i mtodziez wymagajacych

wsparcia)

Liczba uczestnikow Miejskiego Klubu Mtodziezowego MIERNIK | Co najmniej 30
WSKAZNIKI . .

DZIALANIA ILOSCIOWE WSKAZNIKI JAKOSCIOWE

1. Prowadzenie dzialan zmierzajacych do opdZnienia inicjacji alkoholow
substancji psychoaktywnych w ramach profilaktyki uniwersalnej, selekt

ej oraz ograniczania spozywania
wnej i wskazujacej

1) Realizacja programéw profilaktycznych z
zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywne;j i
wskazujacej skierowanych do dzieci i mlodziezy

- liczba placowek
objetych dziataniami
- liczba dzieci

i mtodziezy
uczestniczacych

- wzrost wiedzy, umiejgtnoscei i
kompetencji uczestnikow

2) Realizacja zaje¢ socjoterapeutycznych dla
dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem
uzaleznienia

- liczba ofert zajgc¢
- liczba uczestnikow

- poprawa funkcjonowania
emocjonalno-spolecznego
uczestnikow

3) Realizacja zajg¢¢ opiekunczo-
wychowawczych, profilaktycznych i
rozwojowych z elementami profilaktyki
uzaleznien

- liczba dzieci 1
miodziezy
uczestniczacych

- zwigkszenie kompetencji
spotecznych i emocjonalnych

4) Organizowanie zaj¢¢ pozaszkolnych,
feryjnych i wakacyjnych promujacych zdrowy
styl zycia

- liczba ofert zajgc¢
- liczba uczestnikow

- rozwijanie pozytywnych postaw
prozdrowotnych

5) Zapewnienie pomocy psychologiczne;j
dzieciom i mlodziezy z grup ryzyka oraz ich
rodzicom/opiekunom

- liczba 0s6b objetych
pomoca

- poprawa funkcjonowania
rodzinnego i emocjonalnego

6) Realizacja zaj¢¢ rekreacyjno-sportowych dla
dzieci, mlodziezy i ich rodzin

- liczba ofert zajgc¢
- liczba uczestnikow

- zwigkszenie atrakcyjnos$ci form
spedzania czasu wolnego

7) Wspieranie programow profilaktyczno-
wychowawczych adresowanych do spoteczno$ci
lokalnej

- liczba zrealizowanych
programéw
- liczba uczestnikow

- pozytywna ocena skutecznosci
dziatan przez pedagogow i
rodzicow

2. Realizowanie programéw rekomendowanych oraz warsztatéw psycho

kompetencje wychowawcze

edukacyjnych i ksztaltujacych

1) Realizacja rekomendowanych programow i
warsztatow psychoedukacyjnych dla dzieci,
mtodziezy i rodzicow (np. Szkofa dla Rodzicow i
Wychowawcow, Pozytywna dyscyplina)

- liczba zrealizowanych
programéw

- liczba uczestnikoéw
(rodzicéw, uczniow)

- wzrost kompetencji
wychowawczych rodzicow
- poprawa relacji w rodzinach

2) Organizacja warsztatow i spotkan
edukacyjnych dla rodzicow i opiekunéw,
rozwijajacych umiejetnosci komunikacji,
radzenia sobie z emocjami i wsparcia dziecka

- liczba
warsztatow/szkolen
- liczba uczestnikow

- wzrost umiejetnosci
wychowawczych rodzicow
- wzmocnienie wspotpracy
szkota—rodzice

3. Przeciwdzialanie niedostosowaniu spolecznemu dzieci i mlodziezy poprzez dzialania profilaktyczne,

wychowawcze i resocjalizacyjne

1) Utworzenie i prowadzenie Miejskiego Klubu
Milodziezowego w Siedlcach jako miejsca

- liczba uczestnikow
Klubu

- wzrost kompetencji
spotecznych i emocjonalnych
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wsparcia, integracji i aktywizacji mtodziezy

- liczba zrealizowanych
zajec, warsztatow
1 wydarzen

mtodziezy

- zmniejszenie skali zachowan
ryzykownych

- wzmocnienie poczucia
bezpieczenstwa i przynaleznosci

2) Realizacja programéw profilaktyczno-
resocjalizacyjnych dla mtodziezy zagrozonej
niedostosowaniem spotecznym, we wspotpracy
z instytucjami lokalnymi (szkoty, policja, sad
rodzinny, MOPR)

- liczba uczestnikow
programéw

- liczba instytucji
partnerskich

- poprawa funkcjonowania
spotecznego uczestnikdw
- wzrost motywacji do nauki

i pracy

3) Organizowanie warsztatow rozwijajacych
umiejetnosci spoteczne, komunikacyjne i
mediacyjne oraz zaje¢ z zakresu radzenia sobie z
emocjami i stresem

- liczba zrealizowanych
warsztatow
- liczba uczestnikow

- ograniczenie zachowan
agresywnych i ryzykownych
- rozw0j kompetencji
emocjonalnych i spotecznych

4) Koordynacja i integracja dziatan instytucji w
ramach Zespotu ds. zapobiegania
niedostosowaniu spotecznemu dzieci i
mtodziezy w Siedlcach (zgodnie z koncepcija
ekologiczna Uriego Bronfenbrennera)

- liczba posiedzen
Zespohu

- liczba spraw
oméwionych i objetych
wsparciem

- liczba instytucji
uczestniczacych we

- poprawa przeptywu informacji
migdzy instytucjami

- skuteczniejsza koordynacja
pomocy

- zwigkszenie efektywnosci
interwencji w srodowisku
dziecka

wspoOlpracy
5) Wczesna interwencja i diagnozowanie - liczba dzieci objetych | - zwigkszenie skutecznosci
sytuacji dziecka i rodziny w kontekscie diagnoza wsparcia rodzin

czynnikow ryzyka i ochrony

- liczba opracowanych
planéw pomocy

- wezesne wykrywanie
problemow i zapobieganie
eskalacji trudnos$ci

6) Wspieranie kompetencji wychowawczych
rodzicow i nauczycieli poprzez szkolenia,
konsultacje i warsztaty

- liczba zrealizowanych
szkolen
- liczba uczestnikow

- wzrost kompetencji
wychowawczych

1 komunikacyjnych dorostych
- poprawa relacji dziecko—
rodzic—nauczyciel

- zmniejszenie liczby
przypadkow wymagajacych
interwencji

7) Upowszechnianie wiedzy o profilaktyce
spotecznej i promowanie pozytywnych wzorcow
wychowania

- liczba kampanii
informacyjnych

i materiatow
edukacyjnych

- liczba odbiorcow
dziatan promocyjnych

- wzrost §wiadomosci spoteczne;j
w zakresie przeciwdziatania
niedostosowaniu

- wigksze zaangazowanie
srodowisk lokalnych w dziatania
profilaktyczne

W dniu 12 wrzes$nia 2025 r. zarzadzeniem nr 333/2025 Prezydenta Miasta zostal powotany Zespodt ds.

zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu dzieci

i mtodziezy w Siedlcach, ktory stanowi

element

zintegrowanej sieci wspolpracy miedzy szkotami, instytucjami pomocy spotecznej, stuzbg zdrowia, policjg oraz
organizacjami pozarzadowymi, funkcjonujacej zgodnie z koncepcja ekologiczng Uriego Bronfenbrennera.

Gltownym celem zespotu jest koordynacja dziatan profilaktycznych i interwencyjnych wobec dzieci

zagrozonych przemoca,

zaniedbaniem lub niedostosowaniem spolecznym. Dazy on do zapewnienia

kompleksowego wsparcia dziecku irodzinie poprzez wczesne rozpoznawanie problemoéw, integrowanie
srodowisk pomocowych, planowanie indywidualnych form pomocy oraz monitorowanie skutecznosci

podejmowanych dziatan.

Do kluczowych zadan zespotu naleza:

1) diagnozowanie sytuacji dziecka i rodziny w kontekscie czynnikow ryzyka i ochrony;

2) inicjowanie i koordynowanie dziatan profilaktycznych w szkotach i instytucjach;
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3) podejmowanie interwencji w przypadkach przemocy, zaniedbania lub zagrozenia demoralizacja;
4) wspolpraca z sadem, policjg i placowkami o§wiatowymi w zakresie ochrony praw dziecka;

5) upowszechnianie wiedzy o profilaktyce spotecznej oraz wspieranie kompetencji wychowawczych rodzicow
i nauczycieli.

Zespot dziata w oparciu o lokalny program profilaktyki i przeciwdzialania przemocy, ktérego realizacja
umozliwia budowanie spdjnego systemu wsparcia w srodowisku lokalnym. Wspotdziatanie instytucji w ramach
zespolu sprzyja skuteczniejszej ochronie dzieci, wzmacnia Srodowiska wychowawcze i stanowi praktyczne
urzeczywistnienie idei wspotodpowiedzialno$ci spotecznej za rozwo6j mtodego pokolenia.

W ostatnich latach w Siedlcach obserwuje si¢ wzrost liczby dzieci imlodziezy z trudnosciami
adaptacyjnymi, problemami emocjonalnymi, przejawami agresji oraz brakiem konstruktywnych form
spedzania czasu wolnego. Nasilajg si¢ zjawiska takie jak:

1) niska odpornos¢ psychiczna i poczucie osamotnienia;

2) spadek motywacji do nauki;

3) zwigkszone ryzyko siggania po substancje psychoaktywne;
4) zachowania buntownicze i przemoc rowiesnicza.

Utworzenie Miejskiego Klubu Mtodziezowego w Siedlcach stanowi odpowiedz na te potrzeby. Bedzie on
miejscem profilaktyki, integracji i wsparcia rozwojowego, umozliwiajgcym mtodziezy rozwdj zainteresowan,
budowanie relacji i kompetencji spotecznych. Klub pozwoli réwniez na realizacj¢ dzialan resocjalizacyjnych
i adaptacyjnych, wspierajac mlodziez w powrocie na pozytywna $ciezke rozwoju.

Rozdzial 6.
REDUKCJA SZK()D, REHABILITACJA ZDROWOTNA (REINTEGRACJA, READAPTACJA),
SPOLECZNA 1 ZAWODOWA ORAZ ZAPOBIEGANIE
NEGATYWNYM NASTEPSTWOM NADUZYWANIA ALKOHOLU I ICH USUWANIE

Dziatania w zakresie redukcji szkod oraz reintegracji spoleczno-zawodowej stanowig jeden z kluczowych
elementow polityki zdrowia publicznego Miasta Siedlce w 2026 roku. Sgone zgodne z kierunkami
wyznaczonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2026-2030 oraz Wojewodzkim Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Wojewddztwa
Mazowieckiego, ktore podkreslaja znaczenie kompleksowego wsparcia osob z problemem uzaleznien, ich
rodzin oraz spotecznosci lokalnych dotknigtych skutkami naduzywania alkoholu iinnych substancji
psychoaktywnych.

Uzaleznienie jednego z cztonkdéw rodziny wplywa na funkcjonowanie catego systemu rodzinnego,
prowadzac do zaburzen emocjonalnych, wychowawczych i spotecznych, a takze do utrwalania negatywnych
wzorcow zachowan. Dlatego dzialania podejmowane w tym obszarze obejmuja nie tylko pomoc osobom
uzaleznionym, lecz réwniez wsparcie dla osob wspotuzaleznionych, Dorostych Dzieci Alkoholikéw (DDA)
oraz programy reintegracyjne, ktore umozliwiajg powr6ot do aktywnego zycia spotecznego i zawodowego.

Celem jest zwigkszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej i reintegracyjnej
dla o0sob uzaleznionych, wspodtuzaleznionych oraz rodzin dotknigtych problemem uzaleznien i przemocy,
a takze minimalizowanie szkod zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z uzywania alkoholu i substancji
psychoaktywnych.

Wskazniki 2026 rok
Liczba odbiorcow zadan MIERNIK | Co najmniej 2 500
Zwigkszenie wiedzy, umiejetnosci i | MIERNIK | O co najmniej jeden stopieh od diagnozy
kompetencji wejsciowej
Liczba dostepnych punktow | MIERNIK | Co najmniej 5
konsultacyjnych
Liczba podmiotow NGO realizujacych | MIERNIK | Co najmniej 20
zadania
ZADANIE |  WSKAZNIKI ILOSCIOWE | WSKAZNIKI
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JAKOSCIOWE

1.Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, psychologicznej i prawnej osobom uzaleznionym,
wspoluzaleznionym i do§wiadczajacym przemocy.

a) Wspieranie dziatalnosci punktow
konsultacyjnych dla 0so6b uzaleznionych i ich
rodzin.

liczba 0s6b objetych pomoca w
punktach konsultacyjnych

ocena efektywnosci
dziatan — ewaluacja
placowek

b) Dofinansowanie programéw dla mlodziezy
uzaleznionej 1 zagrozonej uzaleznieniem, zajec¢
edukacyjno-terapeutycznych z rodzicami,
pracy terapeutycznej z rodzina, programow
interwencyjnych dla mtodziezy prezentujacej
zachowania ryzykowne.

liczba uczestnikow programow
edukacyjno-terapeutycznych

wzrost wiedzy i
umiejetnosci
uczestnikow (test
wejscia/wyjscia)

¢) Wspieranie terapii dla osob uzaleznionych
lub uzywajacych substancji psychoaktywnych
W sposob ryzykowny.

liczba 0s6b uczestniczacych w
terapii

ocena efektywnosci
terapii na podstawie
ankiet uczestnikow

d) Programy profilaktyki i pomocy dla grup
defaworyzowanych (osoby z

liczba uczestnikdw programow

zwickszenie poczucia
wsparcia i kompetencji

niepetnosprawnosciami, seniorzy, osoby spotecznych

opuszczajace ZK). uczestnikow

e) Dofinansowanie psychoterapii 0s6b liczba uczestnikow programow poprawa

wspotuzaleznionych. terapeutycznych funkcjonowania
emocjonalnego
uczestnikow

f) Dofinansowanie programow pomocy
psychologicznej Dorostym Dzieciom
Alkoholikow (DDA).

liczba placowek i uczestnikow
programow

poprawa dobrostanu
psychicznego i
kompetencji
emocjonalnych

g) Dziatania interwencyjno-edukacyjne wobec
0s0b stosujacych przemoc; wspieranie
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla
Sprawcow.

liczba uczestnikdw programow i
interwencji

wzrost wiedzy i zmiana
postaw wobec
przemocy (test
wejscia/wyjscia)

h) Dofinansowanie pomocy psychologiczne;j i
psychoterapii dla osob doswiadczajacych
przemocy domowe;.

liczba 0s6b objetych programami
pomocy

wzrost kompetencji
emocjonalnych i
swiadomosci prawnej

uczestnikow
1) Kierowanie na badania w przedmiocie liczba 0séb skierowanych na skutecznos¢ w
uzaleznienia od alkoholu — finansowanie opinii | badania egzekwowaniu
psychiatryczno-psychologicznych i optat obowiazku leczenia
sadowych. odwykowego
7) Wspdtpraca z instytucjami i NGO w zakresie | liczba wspolnych szkolen i podniesienie
przeciwdziatania uzaleznieniom i przemocy. uczestnikow kompetencji
merytorycznych

uczestnikow szkolen

k) Wspieranie NGO i innych podmiotow w
realizacji zadan Programu w trybie
konkursowym, zgodnie z ustawa o zdrowiu
publicznym i dziatalno$ci pozytku
publicznego.

liczba organizacji realizujacych
zadania / liczba uczestnikow
dziatan

podniesienie jakosci i
efektywnosci dziatan
spotecznych

2.Wspieranie dzialan z zakresu reintegracji spolecznej i zawodowej 0s6b uzaleznionych,

wspoluzaleznionych i wykluczonych spoleczni

(3

a) Wspieranie dzialalnosci stowarzyszen
abstynenckich, grup samopomocowych (AA,
Al-Anon, Alateen).

liczba dzialajacych grup i
uczestnikow

wzmocnienie
kompetencji
spotecznych i
samopomocowych
uczestnikow

b) Dofinansowanie programow reintegracji

liczba uczestnikow zajeé

wzrost umiejetnosci
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spoteczno-zawodowej, w tym centrow reintegracyjnych i osob, ktore spotecznych i
integracji spotecznej (CIS). uzyskaty zatrudnienie po zawodowych
zakonczeniu programu uczestnikéw (ankieta

ewaluacyjna)

3.Redukcja szkdd zdrowotnych, spolecznych i prawnych zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych

substancji psychoaktywnych.

a) Wspieranie programdw ograniczania szkod | liczba dziatan interwencyjnych poprawa

zdrowotnych i spotecznych (np. interwencje w bezpieczenstwa i

srodowisku wysokiego ryzyka). jakos$ci zycia w
srodowisku lokalnym

b) Dziatania informacyjno-edukacyjne liczba kampanii i uczestnikow zwigkszenie

dotyczace odpowiedzialnego korzystania z swiadomosci

pomocy i mozliwosci leczenia. mieszkancoéw nt.
skutkéw uzaleznien i
dostepnych form
wsparcia

¢) Upowszechnianie idei trzezwosci, liczba wydarzen i uczestnikow Wwzrost zaangazowania

abstynencji i zdrowego stylu zycia poprzez spotecznosci lokalnej w

wydarzenia miejskie i inicjatywy lokalne. dziatania profilaktyczne

Realizacja powyzszych dzialan ma charakter kompleksowy i systemowy. Zaktada wspolprace stuzb
samorzadowych, organizacji pozarzadowych, instytucji pomocowych, o§wiatowych i ochrony zdrowia. Celem
nadrzednym jest wspieranie mieszkancow Siedlec w powrocie do zdrowia, samodzielno$ci i aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym, atakze ograniczanie negatywnych skutkow uzaleznien w rodzinach
i srodowisku lokalnym.

Rozdzial 7.
PODEJMOWANIE INTERWENCJI W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISOW
OKRESLONYCH W ART. 13115 USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI
I PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI ORAZ WYSTEPOWANIE PRZED SADEM
W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO

Dzialania prowadzone przez Miasto Siedlce w2026 roku w obszarze nadzoru nad przestrzeganiem
przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi s3a spdjne z celami
operacyjnymi Narodowego Programu Zdrowia na lata 20262030, w szczegdlnosci z Celem operacyjnym 2:
Ograniczenie uzywania substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu i tytoniu, oraz zwigzanych z tym szkod
zdrowotnych i spolecznych. Zgodnie z zalozeniami NPZ oraz kierunkami Wojewodzkiego Programu
Profilaktyki iRozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Wojewodztwa Mazowieckiego, Miasto
kontynuuje dziatania w zakresie monitorowania rynku sprzedazy napojow alkoholowych, zwickszania
skutecznosci kontroli oraz wzmacniania §wiadomosci prawnej sprzedawcow. Celem dziatan jest zapewnienie
przestrzegania przepisdéw prawa, ochrona zdrowia publicznego oraz minimalizacja negatywnych skutkow
spotecznych i zdrowotnych wynikajacych z nielegalnej sprzedazy i spozywania alkoholu.

W 2026 roku Miasto Siedlce bedzie kontynuowalo wspotprace z Policja, Strazg Miejska, Inspekcja
Handlowa, Panstwowa Inspekcja Sanitarng oraz innymi instytucjami kontrolnymi, w celu przeciwdziatania
przypadkom naruszen przepisdOw okreslonych w art. 13 i 15 ustawy, w tym szczegolnie:

- sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim,
- sprzedazy osobom nietrzezwym,

- spozywania alkoholu w miejscach publicznych objetych zakazem,

- prowadzenia nielegalnej reklamy lub promocji napojoéw alkoholowych,

- niezgodno$ci oswiadczen przedsigbiorcow dotyczacych wartosci sprzedazy napojow alkoholowych ze
stanem faktycznym.

WSKAZNIKI WSKAZNIKI

ZADANIE ILOSCIOWE JAKOSCIOWE
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1. Wzmacnianie nadzoru i
kontroli w zakresie
przestrzegania przepisow
ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i

- liczba kontroli przeprowadzonych
w punktach sprzedazy napojow
alkoholowych i wyrobow
tytoniowych;

- liczba interwencji Policji i Strazy

- zwigkszenie przestrzegania
przepisow ustawy wsrod
przedsigbiorcow;

- podniesienie $wiadomosci
prawnej w zakresie

przeciwdzialaniu Miejskiej wobec naruszen przepiséw | odpowiedzialnej sprzedazy
alkoholizmowi (sprzedaz osobom do lat 18, alkoholu;

nietrzezwym, spozywanie - ograniczenie liczby

w miejscach publicznych); przypadkow cofniecia

- liczba przypadkéw nielegalnej zezwolen na sprzedaz alkoholu

reklamy lub promoc;ji alkoholu;

- liczba przedsigbiorcow

i sprzedawcow objetych szkoleniami

informacyjnymi

2. Monitoring dostepnosci - liczba kontroli w punktach - ograniczenie przypadkow

alkoholu dla oséb sprzedazy w zakresie sprzedazy sprzedazy alkoholu osobom
niepelnoletnich i alkoholu nieletnim; niepetnoletnim;
przeciwdzialanie - liczba interwencji Policji i Strazy - wzrost $wiadomosci

nielegalnej sprzedazy

Miejskiej w przypadkach naruszen;
- liczba dziatan prewencyjno-
edukacyjnych skierowanych do
sprzedawcow i mtodziezy

sprzedawcow w zakresie
odpowiedzialnosci prawnej;

- poprawa skutecznos$ci dziatan
kontrolnych w odniesieniu do
stwierdzonych naruszen

3. Wystepowanie przed
sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego
w sprawach dotyczacych
naruszen ustawy

- liczba postepowan sagdowych

z udziatem przedstawiciela Miasta
Siedlce;

- liczba spraw zakonczonych
cofnigciem zezwolen lub natozeniem
sankcji

- wzmocnienie roli Miasta

w zakresie egzekwowania
przepisow ustawy;

- zwigkszenie skutecznosci
oddzialywania prewencyjnego
poprzez dziatania prawne

Rozdzial 8.

DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH ORAZ DZIALANIA PODEJMOWANE
W RAMACH PROGRAMU W CELU OGRANICZENIA DOSTEPNOSCI DO NAPOJOW

ALKOHOLOWYCH

Na terenie miasta Siedlce dziatania w zakresie ograniczania dostgpnosci do alkoholu realizowane sa
w oparciu o zapisy uchwaly nr XLIX/561/2018 Rady Miasta Siedlce z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie
zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych oraz wyznaczenia miejsc do spozycia
w miejscu sprzedazy, w ktorych za zezwoleniem moze by¢ dokonywana sprzedaz, podawanie i spozywanie
napojow alkoholowych na terenie miasta Siedlce (Dz.Urz.Woj.Maz. poz. 5384 ze zm.) oraz uchwaty nr
XLIX/562/2018 Rady Miasta Siedlce z dnia 27 kwietnia 2018 r. w sprawie maksymalnej liczby zezwolen dla
poszczegblnych rodzajow napojoéw alkoholowych do spozycia w miejscu, jak i poza miejscem sprzedazy na
terenie miasta Siedlce (Dz.U.Woj.Maz. poz. 5385). W 2026 roku w dalszym ciggu podejmowane beda
dziatania w ramach Programu polegajace na ograniczaniu fizycznej i ekonomicznej dostepnosci napojow
alkoholowych, w tym w szczegdlnosci poprzez:

1) kontynuacj¢ szkolen sprzedawcéw napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania przepisOw prawa,
w tym zakazu sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim i nietrzezwym;

2) przestrzeganie zasad lokalizacji punktow sprzedazy — zachowanie minimalnej odlegtosci 100 metrow od
obiektow chronionych, takich jak przedszkola, szkoty, placéwki opiekunczo-wychowawcze, koscioty czy
cmentarze;

3) utrzymanie dotychczasowych limitow liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia zarbwno w miejscu, jak i poza miejscem sprzedazy;

4) staly monitoring ianalize rynku alkoholowego — wtym kontrol¢ przestrzegania zasad sprzedazy,
prowadzenie dziatan interwencyjnych oraz analize wnioskow o cofnigcie zezwolen;
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5) dziatania edukacyjne i profilaktyczne, majace na celu zwigkszenie §wiadomosci spotecznej dotyczacej
skutkéw naduzywania alkoholu i przepisow prawa w zakresie jego sprzedazy.

W 2024 roku Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach, we wspdtpracy
z Wydzialem Spraw Obywatelskich, przeprowadzita 10 kontroli dotyczacych przestrzegania zasad i warunkow
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych — zar6wno przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy (3 punkty), jak ipoza nim (7 punktow). Ponadto dokonano weryfikacji oswiadczen o wartosci
sprzedazy. Dzialaniami kontrolnymi objeto zarowno przedsiebiorcow prowadzacych jednoosobowa dziatalnosé¢
gospodarcza, jak i podmioty posiadajace wigcej niz jeden punkt sprzedazy alkoholu na terenie miasta Siedlce.
Kontrole nie wykazaty zadnych nieprawidtowosci — wszystkie punkty spetnialty wymagania okreslone przez
ustawodawce w zakresie sprzedazy napojow alkoholowych.

Stan wykorzystania limitow zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w Miescie Siedlce (na dzien 31.10.2025 r.):

Sprzedaz napojow alkoholowych Sprzedaz napojow alkoholowych
. do spozycia poza miejscem do spozycia w miejscu sprzedazy
Rodzaj . .
zezwolenia sprzedazy (detal) (gastronomia)
Limit okreslony Limit Limit okre$lony w Limit
w uchwale wykorzystany uchwale wykorzystany
0
do 4,5@ alkoholu 155 126 20 60
oraz piwo
od 4,5% do 18%
alkoholu (z 130 123 70 48
wyjatkiem piwa)
powyzej 18%
alkoholu 130 116 70 40

Utrzymanie wskazanych limitow oraz systematyczne kontrole punktow sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych stanowia istotny element lokalnej polityki ograniczania szkod wynikajacych z nadmiernego
spozycia alkoholu. Dziatania te wpisujg si¢ w realizacj¢ celow Narodowego Programu Zdrowia 2021-2025,
aod roku 2026 - wnowa edycj¢ Narodowego Programu Zdrowia, przewidujaca dalsze wzmocnienie
komponentu zdrowia publicznego i dziatan srodowiskowych.

Rozdzial 9.
FINANSOWANIE REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja zadan Programu finansowana bedzie ze srodkow przeznaczonych na ten cel w budzecie Miasta
Siedlce na 2026 rok. Srodki finansowe pochodzi¢ beda z oplat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych oraz oplat ze sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilo$ci
nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml, czyli tzw. matpek.

Planowana wysoko$¢ wydatkdw, ktorych zabezpieczenie pozwoli na realizacj¢ zadan:

Planowana
Lp. Oznaczenie sfery / okreslenie zadania ,wyso!(osc
srodkow na
realizacje (zb)
Sfera XI. | Przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spolecznym 1120 000
1. Realizacja programow zwiazanych z wychowaniem w trzezwosci 1010 000
i przeciwdzialaniem alkoholizmowi
1) Edukacja zdrowotna w zakresie zdrowia psychicznego 30 000
a) Szkolenia dla nauczycieli, pedagogdw, specjalistow, MKRPA, 30 000
pracownikow socjalnych, policji, MZI
2) Profilaktyka 670 000
a) Rekomendowane Programy Profilaktyczne skierowane do dzieci i 50 000
mtodziezy
b) Rekomendowane Programy Profilaktyczne skierowane do rodzicow 40 000
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C) Warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy 50 000
d) Warsztaty psychoedukacyjne dla rodzicow 50 000
e) Profilaktyczna dziatalno$¢ w postaci prowadzenia pozalekcyjnych 280 000
zaje¢ kreatywnych i sportowych (tfacznie z feriami 1 wakacjami
letnimi)
f) Prowadzenie i realizacja zaje¢ w Miejskim Klubie Profilaktycznym 200 000
w Siedlcach
3) Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, 310 000
spoteczna i zawodowa
a) Realizacja zaje¢ w placowkach wsparcia dziennego 50 000
b) Rozwigzywanie problemoéw alkoholowych (praca z rodzing, pomoc 160 000
psychologiczna, prawna i psychoterapia dla osob
wspotuzaleznionych, DDA, funkcjonowanie punktu
konsultacyjnego, praca z osobami do§wiadczajacymi i stosujacymi
przemoc domowa)
C) Realizacja programow profilaktyczno-wychowawczych dla 50 000
mtodziezy upijajacej si¢, zajecia treningowe, edukacyjno-
terapeutyczne, praca z rodzicami, z rodzing
d) Konsultacje indywidualne i psychoterapia dzieci i mtodziezy 50 000
2. Realizacja programow zwiazanych ze zwalczaniem narkomanii 110 000
a) Rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z narkomanig (praca z 70 000
rodzing, pomoc psychologiczna, prawna i psychoterapia dla oséb
wspotuzaleznionych, funkcjonowanie punktu konsultacyjnego)
b) Realizacja programow profilaktyczno-wychowawczych dla 20 000
mtodziezy uzaleznionej, zaj¢cia treningowe, edukacyjno-
terapeutyczne, praca z rodzicami, z rodzing
c) Konsultacje indywidualne i psychoterapia dzieci i mlodziezy 20 000

Rozdzial 10.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA

PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH W SIEDLCACH

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach stanowi kluczowy element
lokalnego systemu przeciwdziatania uzaleznieniom. Jej dziatalno$s¢ w 2026 roku koncentrowa¢ si¢ begdzie na
integrowaniu i koordynowaniu dziatan instytucji oraz podmiotéw zaangazowanych w realizacj¢ Programu.
Komisja petni funkcje zarowno diagnostyczno—interwencyjna, jak i koordynacyjna, taczac dziatania z zakresu
profilaktyki, pomocy terapeutycznej, interwencji w rodzinach dotknig¢tych problemem uzaleznien oraz kontroli
przestrzegania przepiséw dotyczacych sprzedazy napojow alkoholowych.

W ramach Komisji dziataja trzy grupy robocze:

1) Zespol motywacyjny, ktory realizuje m.in.:

- rozmowy motywacyjne z osobami majgcymi problem alkoholowy,

- kierowanie na badania do biegtych w celu uzyskania opinii o uzaleznieniu,

- sktadanie wnioskow do sadu o zobowigzanie do leczenia odwykowego.

2) Zespol interwencyjny, ktérego zadania obejmuja:

- prowadzenie rozmow interwencyjnych z osobami uzaleznionymi i cztonkami ich rodzin,

- podejmowanie dziatan w sytuacjach przemocy domowej,

- wspdlprace z instytucjami wsparcia spotecznego i stuzbami porzadku publicznego.

3) Zespot ds. opiniowania i kontroli sprzedazy napojow alkoholowych, ktory zajmuje si¢:

- kontrola przestrzegania zasad sprzedazy i podawania napojow alkoholowych,
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-oceng lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych w kontekscie przepisow prawa
miejscowego.

W 2026 roku priorytetem Komisji jest dalsze doskonalenie wspdtpracy migdzyinstytucjonalnej, wzmacnianie
systemu wczesnej interwencji oraz rozwo6] skutecznych mechanizmow wspierania rodzin z problemem
uzaleznienia. Dziatalno$¢ Komisji wpisuje si¢ w zalozenia krajowej iwojewddzkiej polityki zdrowia
publicznego, ze szczegdlnym uwzglednieniem ograniczania szkod spotecznych i zdrowotnych wynikajacych
z naduzywania alkoholu.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Siedlcach w 2026 roku bedzie zajmowac sig¢
roOwniez inicjowaniem 1irealizacja dziatan samorzadu dotyczacych profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom. Begdzie motywowaé osoby uzaleznione do leczenia, kiecrowac je na badania bieglych oraz
podejmowac¢ dziatania zmierzajace do orzeczenia leczenia odwykowego. Komisja bedzie takze opiniowac
i kontrolowa¢ punkty sprzedazy alkoholu pod katem zgodnos$ci z przepisami. Do jej zadan naleze¢ bedzie
wszczynanie procedury ,,Niebieskiej Karty” oraz wspdlpraca z zespotami zajmujacymi si¢ przeciwdziataniem
przemocy domowej. Ponadto Komisja bedzie wspotorganizowaé¢ lokalne dziatania profilaktyczne, opiniowaé
programy i oferty zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom oraz uczestniczy¢ w szkoleniach. Dodatkowo
bedzie aktualizowaé i rozwija¢ Siedlecka Sciezke Pomocowa, wspierajaca dzieci, mlodziez i rodziny.

Zasady wynagradzania czlonkow Komisji:

1) cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 10% minimalnego wynagrodzenia za prace,
ustalanego w trybie ina zasadach okre$lonych ustawa o minimalnym wynagrodzeniu za prace, zwanego
dalej ,,minimalnym wynagrodzeniem, za udziat w posiedzeniach:

- zespolu motywacyjnego,
- zespolu interwencyjnego,
- zespotu ds. opiniowania i kontroli,
- plenarnych calej Komisji.
Posiedzenia Komisji i zespotow mogg by¢ realizowane w trybie stacjonarnym lub zdalnym,;

2) Przewodniczacemu Komisji przystuguje dodatkowe miesigczne wynagrodzenie w wysokosci 10%
minimalnego wynagrodzenia, zwigzane z organizacja pracy Komisji. W razie jego nieobecnos$ci
obowigzki i wynagrodzenie przejmuje Wiceprzewodniczacy Komisji;

3) podstawe do wyptaty wynagrodzenia stanowi zestawienie obecno$ci potwierdzone przez Sekretarza lub
Przewodniczacego Komisji, a wyptata nastepuje do 10. dnia miesigca nastepnego;

4) cztonkowie Komisji majg prawo do zwrotu kosztow przejazdéow stuzbowych po przedstawieniu
rachunkow;

5) koszty funkcjonowania Komisji, w tym wynagrodzenia, zwroty kosztéw przejazdow oraz szkolenia,
pokrywane sa ze $rodkéw dziatu 851 — Ochrona zdrowia, rozdzial 85154 — Przeciwdzialanie
alkoholizmowi.
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Uzasadnienie

Zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, zwanej dalej ustawa, do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dzialan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spolecznej osob uzaleznionych od
alkoholu. W mysl art. 4! ust. 2 realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1 ustawy, jest prowadzona w postaci
uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czg¢$¢ strategii rozwigzywania problemow spotecznych i ktory
uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu
moga by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto, zgodnie z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, do zadan wlasnych
gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii. Zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii realizuje si¢
poprzez odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o§wiatowo-wychowawczej i zdrowotne;j.
Realizacja zadanh w zakresie przeciwdzialania narkomanii jest prowadzona w ramach programu, o ktérym
mowa w art. 4lust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, zwanego dalej "Gminnym Programem".

W Gminnym Programie uwzglednia si¢ dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczna
prowadzong w szkotach i placoéwkach systemu o$wiaty zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22
ust. 3, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych w szkotach i placéwkach systemu oswiaty czynnikow ryzyka
i czynnikéw chronigcych przeprowadzang zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 22 ust. 3. W
ramach Gminnego Programu w szkotach i placéwkach systemu o$wiaty sg realizowane w szczegoélnosSci
dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone w zakresie
dziatalnos$ci, o ktorej mowa w ust. 2a. Zgodnie z art. 5 ust. 3 tej ustawy, w realizacj¢ zadan mogg by¢ wlaczone
organizacje pozarzadowe oraz podmioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalno$ci pozytku
publicznego i wolontariacie, a takze samorzady zawodoéw medycznych, grupy samopomocowe oraz rodziny
0s0b uzaleznionych.

Miejski Program Profilaktyki 1Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na 2026 rok zostal opracowany w oparciu o kompleksowa diagnoze lokalng przeprowadzong we
wrzesniu 2024 r., obejmujaca zaréwno dane ilosciowe, jak ijakosciowe atakze na podstawie danych
pozyskanych w 2025 roku z Migjskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach, Komendy Miejskiej Policji,
Strazy Miejskiej oraz Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, co pozwolito na kompleksowa i wieloaspektowa
oceng sytuacji spotecznej mieszkancéw miasta. Analiza ta zostala porownana z wynikami badan prowadzonych
w latach wcezeséniejszych, co pozwolito na okreslenie kierunkéw dziatan adekwatnych do aktualnych potrzeb
mieszkancow miasta.

Na podstawie zebranych danych zaplanowano dziatania ukierunkowane na ograniczenie negatywnych
zjawisk spotecznych, w szczegolnosci naduzywania alkoholu, uzywania substancji psychoaktywnych,
wystgpowania przemocy domowej, zachowan ryzykownych oraz probleméw wynikajacych z uzaleznien
behawioralnych. Zaproponowane zadania odpowiadaja rzeczywistym potrzebom spolecznosci lokalnej oraz
stanowig kontynuacje i rozwdj dotychczasowych dziatan profilaktycznych i pomocowych.
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