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UCHWALA NR XXIV/256/2026
RADY MIASTA SIEDLCE

z dnia 29 stycznia 2026 r.

w sprawie stanowiska dotyczacego potrzeby wzmocnienia ochrony prenatalnej oraz systemowego
wsparcia os6b dotknietych Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD)

Na podstawie art. 18 ust. 1 w zwigzku zart 7ust. 1 pkt5i16 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025 r. poz. 1153 i 1436) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Rada Miasta Siedlce, dziatajac w imieniu mieszkancéw Miasta Siedlce, kieruje do Ministerstwa
Zdrowia, Ministerstva Edukacji i Nauki, Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Krajowego
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, stanowisko dotyczace potrzeby wzmocnienia ochrony prenatalnej
oraz systemowego wsparcia o0sob dotknigtych Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD),
w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Prezydentowi Miasta Siedlce.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Robert Chojecki
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Zatacznik do uchwaty nr XXIV/256/2026
Rady Miasta Siedlce
z dnia 29 stycznia 2026 r.

STANOWISKO
RADY MIASTA SIEDLCE
w sprawie potrzeby wzmocnienia ochrony prenatalnej oraz systemowego wsparcia oséb dotknietych
Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD)

Rada Miasta Siedlce, dziatajac w trosce o zdrowie mieszkancow oraz dobro przysztych pokolen, wyraza
stanowisko w sprawie koniecznos$ci podjecia pilnych i kompleksowych dziatan legislacyjnych zmierzajacych
do wzmocnienia ochrony prenatalnej oraz stworzenia spojnego systemu wsparcia dla oséb dotknigtych
Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD).

FASD stanowi zespot trwalych zaburzen neurorozwojowych powstajacych w wyniku ekspozycji ptodu na
alkohol w okresie cigzy. Jednoznaczne stanowisko $rodowisk medycznych, potwierdzone badaniami
naukowymi, wskazuje, Ze nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu dla kobiety w cigzy. Alkohol przenikajacy
przez tozysko moze prowadzi¢ do nieodwracalnych uszkodzen rozwijajacego si¢ mozgu oraz innych narzadow
dziecka, skutkujac zaburzeniami funkcji poznawczych, problemami behawioralnymi, trudnosciami w nauce,
a w wielu przypadkach trwalg niepetnosprawnoscia.

Szacuje sie, ze kazdego roku rodzi si¢ kilkaset dzieci zpelnoobjawowym Plodowym Zespotem
Alkoholowym (FAS), natomiast znacznie wigksza liczba dzieci doswiadcza zaburzen mieszczacych sig
w spektrum FASD. Konsekwencje tych zaburzen sg dlugofalowe i odczuwalne przez cate zycie — zaréwno
przez osoby dotknigte FASD, jak i ich rodziny oraz systemy edukacji, ochrony zdrowia i pomocy spolecznej.

Rada Miasta Siedlce zuznaniem odnosi si¢ do dziatan podejmowanych na poziomie parlamentarnym,
w szczegolnosci prac Senatu Rzeczypospolitej Polskiej nad nowelizacjg ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zakladajgcych m.in. wprowadzenie obowiazkowych ostrzezen na
opakowaniach napojow alkoholowych dotyczacych szkodliwosci spozywania alkoholu w cigzy. Pozytywnie
oceniane jest rowniez zaangazowanie Rzecznika Praw Dziecka oraz inicjatywy poselskie i senackie
zmierzajace do zwigkszenia ochrony zdrowia prenatalnego i podnoszenia Swiadomosci spotecznej w zakresie
FASD.

Jednoczesnie, Rada Miasta Siedlce wskazuje, ze osoby dotknigte FASD w dalszym ciggu pozostaja w Polsce
grupg niewystarczajaco chroniong systemowo. Brak jednoznacznego ujecia FASD w systemie orzecznictwa,
ograniczony dostep do specjalistycznej diagnostyki oraz niewystarczajace wsparcie terapeutyczne powodujg, ze
wiele dzieci 1 ich rodzin nie otrzymuje pomocy adekwatnej do rzeczywistych potrzeb. Problem ten ma réwniez
istotny wymiar edukacyjny, gdyz placowki o§wiatowe czesto nie dysponuja odpowiednimi narzedziami
umozliwiajgcymi skuteczne wspieranie uczniow z FASD.

W 2025 roku na terenie Miasta Siedlce realizowana byta kampania ,,FASD — edukuj, dziataj, zmienia;j”,
prowadzona we wspOlpracy ze Stowarzyszeniem Na Rzecz Osoéb Dotknietych Choroba Alkoholowa,
Narkomania 1iHazardem ,,Szansa”, w ktora aktywnie wlaczyta si¢ mlodziez siedleckich szkot
ponadpodstawowych. Konferencja podsumowujgca realizacj¢ warsztatow oraz prezentujgca materiaty
edukacyjne opracowane przez uczniow potwierdzita, jak istotne 1ijednocze$nie niewystarczajace sa
dotychczasowe dziatania w zakresie budowania §wiadomosci spotecznej dotyczacej FASD.

Majac na uwadze powyzsze, Rada Miasta Siedlce stoi na stanowisku, ze przeciwdzialanie FASD powinno
stanowi¢ jeden z priorytetow polityki zdrowotnej i spotecznej panstwa, realizowany w oparciu o spojne
rozwiazania legislacyjne, edukacyjne i organizacyjne.

Rada Miasta Siedlce apeluje o:

1) przyspieszenie prac legislacyjnych nad nowelizacjg ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, w szczegdlnosci w zakresie wprowadzenia czytelnych iobowigzkowych ostrzezen na
opakowaniach napojow alkoholowych dotyczacych ryzyka spozywania alkoholu w cigzy oraz dalszego
ograniczania promocji i reklamy alkoholu;
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2) uznanie Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) w systemie orzecznictwa jako odrgbnej
podstawy do uzyskania wsparcia edukacyjnego, terapeutycznego i spotecznego;

3) rozwdj ogdlnopolskiego systemu wczesnej diagnostyki FASD, w tym tworzenie sieci specjalistycznych
osrodkow diagnostycznych oraz zapewnienie refundowanego dostepu do swiadczen w ramach Narodowego
Funduszu Zdrowia;

4) wprowadzenie i wzmocnienie dziatan edukacyjnych w zakresie profilaktyki FASD oraz rzetelnej informacji
o szkodliwos$ci spozywania alkoholu w cigzy, kierowanych zaréwno do mtodziezy, jak i oséb dorostych;

5) zapewnienie kompleksowego i dlugofalowego wsparcia dla rodzin wychowujacych dzieci z FASD,
realizowanego we wspotpracy systeméw ochrony zdrowia, edukacji oraz pomocy spoteczne;.

Skuteczne przeciwdziatanie FASD jest wyrazem odpowiedzialno$ci panstwa za zdrowie przysztych pokolen.
Rada Miasta Siedlce, jako przedstawiciel samorzadu lokalnego, deklaruje gotowos$¢ do wspotpracy przy
wdrazaniu rozwigzan, stuzacych poprawie jakosci zycia dzieci, rodzin oraz calych spotecznosci lokalnych.
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Uzasadnienie

Zgodnie zart 7ust. ] pkt 5116 ustawy zdnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym, do zadan
wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbioréwych potrzeb wspolnoty z zakresu zdrowia (pktS5) i polityki
prorodzinnej, w tym zapewnienia kobietom w ciazy opieki socjalnej, medycznej i prawnej (pkt 16).

Rada Miasta Siedlce wtrosce o zdrowie publiczne, dobro dzieci oraz interes spoleczny wspolnoty
samorzadowe] wystepuje do Ministerstwa Zdrowia; Ministerstwa Edukacji i Nauki; Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej oraz Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom ze stanowiskiem
dotyczacym potrzeby wzmocnienia ochrony prenatalnej oraz systemowego wsparcia 0so6b dotknietych
Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) wynika ztroski Rady Miasta Siedlce o zdrowie
publiczne, dobro dzieci oraz interes spoleczny wspdlnoty samorzadowe;.

Pomimo rosnacej $wiadomos$ci spotecznej idziatanh podejmowanych na szczeblu centralnym, osoby
dotkniete Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) wciaz nie s3 w Polsce objgte wystarczajagcym
wsparciem systemowym. Brak jednoznacznego ujecia FASD w systemie orzecznictwa, ograniczony dostep do
diagnostyki oraz niewystarczajgce wsparcie terapeutyczne i edukacyjne utrudniajg skuteczng pomoc dzieciom
1 ich rodzinom.

Doswiadczenia Miasta Siedlce, w tym realizacja w 2025 roku kampanii ,,FASD — edukuj, dziataj, zmieniaj”,
potwierdzaja potrzebe dalszych dziatan edukacyjnych oraz systemowych w zakresie profilaktyki i wsparcia
0s6b dotknietych FASD.

Przedmiotowa uchwala ma charakter apelacyjny i wyraza oczekiwanie samorzadu lokalnego wobec organdéw
panstwa w zakresie wprowadzenia spojnych rozwigzan legislacyjnych, diagnostycznych iedukacyjnych,
stuzacych ochronie zdrowia prenatalnego oraz poprawie jakosci zycia osob z FASD i ich rodzin.
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