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SPRAWOZDANIE ZA 2025 ROK

Z REALIZAC]I MIEJSKIEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWE]
1 OCHRONY 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWE]
NA LATA 2024-2025




PODSTAWA PRAWNA DO TWORZENIA PROGRAMU

Obowigzek opracowania i realizacji programu przeciwdzialania przemocy domowe;j
i ochrony 0s6b doznajgcych przemocy, zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt 1 i art. 6 ust. 3 pkt 1 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, nalezy do zadan wlasnych gminy
i powiatu. Program stuzy wyznaczeniu kierunkéw dziatan zmierzajacych do poprawy sytuacji
oséb i rodzin doznajgcych przemocy, os6b i rodzin zagrozonych przemoca, a takze
wypracowaniu skutecznych narzedzi korekcyjno-terapeutycznych celem efektywnego
oddzialywania na osoby stosujace przemoc domows. Miejski Program Przeciwdziatania
Przemocy Domowej i Ochrony Os6b Doznajacych Przemocy Domowej na lata 2024-2025 jest
kontynuacjg kierunkéw dzialan wyznaczonych w latach poprzednich, z uwzglednieniem
biezgcych uwarunkowan i potrzeb, a takze w oparciu o aktualne przepisy prawa. Program jest
spojny z Miejskim Programem Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Siedlcach na rok 2025 oraz wytycznymi Krajowego Programu
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Wojewddzkiego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2021-2025.

Miejski Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy na lata 2024-2025 na terenie Miasta Siedlce ma charakter diugofalowy. Dzialania
ujete w programie w miar¢ potrzeb i sytuacji spolecznej moga ulega¢ niezbednym
modyfikacjom i dostosowaniom, nie mniej jednak w okresie sprawozdawczym

nie wyst¢powala taka koniecznos¢.
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CELE PROGRAMU I SPOSOB REALIZACJI

Program opracowano w oparciu o dane statystyczne bedace w posiadaniu Miejskiego
Zespotu Interdyscyplinamego w Siedlcach oraz Komendy Miejskiej Policji w Siedlcach
z uwzglednieniem wytycznych Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Glownym zalozeniem jest utworzenie strategicznego planu oddzialywania
i kompleksowego oraz interdyscyplinarnego funkcjonowania systemu, ukierunkowanego
na wsparcie i ochrong 0s6b doswiadczajacych przemocy, pomoc w korygowaniu zachowan
oséb stosujacych przemoc 1 ich edukacje, podnoszenie kwalifikacji kadr instytucji
zaangazowanych w przeciwdziatanié przemocy w rodzinie oraz szeroko pojeta edukacje

spoleczenstwa.

Cel gléwny:

Wzrost skutecznos$ci dzialan na rzecz przeciwdzialania przemocy domowej

i ochrony os6b doznajacych przemocy domowej na terenie Miasta Siedlce.

Cele szczegolowe:

1. Wzrost skutecznosci dzialan w zakresie udzielania wsparcia osobom doznajacym
przemocy domowe;j.

2. Wzrost skutecznosci podejmowanych dzialan interwencyjnych wobec sprawcow
przemocy domowe;j.

3. Wazrost wiedzy z zakresu zjawiska przemocy domowej oraz podniesienie poziomu
swiadomosci i wrazliwosci spotecznej na temat przemocy domowej i koniecznos$ci
jej przeciwdziatania.

4. Wzrost wiedzy, umiej¢tnosci 1 kompetencji przedstawicieli podmiotow
zaangazowanych w przeciwdzialanie przemocy domowej oraz budowanie sieci

wsparcia na terenie Miasta Siedlce.
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Cel szczegélowy nr 1: Wzrost skutecznosci dzialan w zakresie udzielania wsparcia osobom doznajacym przemocy domowej

Zadania Dziafania Realizatorzy Wskazniki Harmonogram/okres
sprawozdawczy
C Liczba 0s6 jetych
Prowadzenie Osrodka Miejski Osrodek Pomocy wlsczare::i(:::lz}(;bli'qtgjo
Interwencji Kryzysowej Rodzinie p ’
Liczba 0s6b objetych
wsparciem: 9
Zapewnienie osobom Liczba rodzin objetych Styczen 2025-
doznajgcym przemocy domowej I wsparciem: 3 Grudzien 2025
miejsc w osrodkach wsparcia Prowadzenie mieszkania I\R/IIZJ Skl QargickiBomocy
interwencyjnego odzime Liczba dni pobytu
Caritas Diecezji Siedleckiej W mleszkar.uu
1.1 interwencyjnym: 231
Liczba podmiotow
prowadzacych: 2
Podejmowanie dziata Migjski Osrodek Pomocy Liczba I'Odlin', wobec
Zapewnienie bezpieczenstwa i interwencji w miejscu Rodzinic lgt(;;y.c h podejn.lowane
R . . . yly interwencje
l\;r?v:)?:(:rltyl?zizll;:;om zamieszkania rodziny Osrodek Interwencji domowe: 98 Styczen 2025-
i i Kryzysowej Grudzien 2025
o przeciwdziataniu przemocy T iczba dzicci
domowej Zabezpieczenie dziecka e, )
. . Miejski Osrodek Pomocy zabezpieczonych
w pieczy zastegpczej .. . .
Rodzinie w pieczy zastepczej: 2




Ofsrodek Interwencji

Liczba rodzin, z ktérych
dzieci zostaty

Kryzysowej zabezpieczone w pieczy
zastepczej: 2
Liczba miejsc
Prowadzenie miejsc interflvencyjnych
interwencyjnych Wioska Dziecigca SOS w Wiosce SOS: 8

w Wiosce Dzieciecej SOS

Liczba zajetych miejsc
interwencyjnych: 9!

1.2

Udzielanie osobom doznajacym
przemocy domowej dostepu

do natychmiastowego wsparcia
psychologicznego, prawnego,
medycznego, grup wsparcia

Organizowanie poradnictwa:

- prawnego;
- psychologicznego;
- psychiatrycznego;
- medycznego;

- praca socjalna;

- interwencja kryzysowa;

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Liczba 0s6b objetych
wsparciem z podzialem
na rodzaje wsparcia:

- prawne: 106

- psychologiczne: 60
- psychiatryczne: 35
- medyczne: 31

- praca socjalna: 196
- interwencja
kryzysowa: 196

Liczba godzin
udzielonego wsparcia
z podziatem na rodzaje
wsparcia:

- prawne: 341 h
- psychologiczne: 264 h
- psychiatryczne: 99 h

Styczen 2025-
Grudzien 2025
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Liczba wydanych
zaswiadczen o stanie
zdrowia w zwigzku ze
stwierdzeniem obrazen
powstalych w wyniku
przemocy domowej: 6

Prowadzenie dyzuru

Osrodek Interwencji

371 rozméw, 202 smsy

telefonicznego Kryzysowej
Miejski Osrodek Pomocy Liczba uruchomionych
Rodzinie A procedur Niebieskie
Karty: 211
Osrodek Interwencji ey
Kryzysowej Liczba zakonczonych
.. .. procedur Niebieskie
Uruchamianie Miej sl.(a Komlls Ja , Karty: 195
Rozwigzywania Problemow
Procedury ,Niebieskie Karty” | Alkoholowych Liczba posiedzen grup

Komenda Miejska Policji
Placowki ochrony zdrowia
Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna wraz z
placéwkami oswiatowymi

diagnostyczno-
pomocowych: 655

Liczba 0s6b objetych
procedura ,,Niebieskie
Karty”: 733

Budowanie sieci pomocowe;j
przy wsparciu organizacji
pozarzadowych

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie

Liczba organizacji
udzielajacych wsparcia:
18
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Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Stowarzyszenie Na Rzecz
Os6b dotknigtych Choroba
Alkoholowg Narkomanig

1 Hazardem ,,Szansa”

Stowarzyszenie Rodzin
Abstynenckich ,,Styl Zycia”

Siedleckie Stowarzyszenie
Na Rzecz Oséb
Uzaleznionych ,,Powrdt
zU”

Caritas Diecezji Siedleckiej

Osrodek Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestgpstwem

Teen Challenge
Chrzescijanska Misja

Spoleczna

Fundacja Rozwoju
i Edukac;ji ,,Skrzydta”

Fundacja (Za)Opiekowani

Fundacja $w. Joachima
i Anny

Liczba form pomocy
oferowanych przez
poszczegolne
organizacje: 37
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Stowarzyszenie Kultura
Oswiata Samorzadnosé

Stowarzyszenie Rodzicow
Dzieci Niepetnosprawnych
~Mgietka”

Fundacja Nieprzecigtni

SOS Wioski Dziecigce
Srodowiskowe Ognisko
Wychowawcze Towarzystwa

Przyjaciot Dzieci

Fundacja ,, Wybieram g
Rodzing”

Fundacja Wzrastamy
Stowarzyszenie Przyjaciof

Szkét Ponadpodstawowych
Nr 3 w Siedlcach

Cel szczegolowy nr 2: Wzros

t skutecznosci podejmowanych dzialan interwencyjnych wobec sprawcoéw przemocy domowej

stosujacych przemoc domowg

rodziny

Zadania Dziatania Realizatorzy Wskazniki Harmonogram

Podej ie int ji . . 2 ,
21 Podejmowanie dziatan womzr.nszzvz:zi:;:m:cjl Komenda Mieiska Policii Liczba interwencji Styczen 2025-
" | interwencyjnych wobec 0sob J ! ! domowych: 645 Grudzien 2025

str. 7




Wydawanie nakazu
opuszczenia wspolnie
zajmowanego lokalu oraz
zakazu zblizania do 0sob
pokrzywdzonych

Komenda Miejska Policji

Prokuratura Rejonowa

Liczba wydanych
zobowigzan: 30

Przyjmowanie zawiadomien
i prowadzenie postgpowan
z art. 207 kk

Komenda Miejska Policji

Prokuratura Rejonowa

Liczba zlozonych
zawiadomien: 64

Liczba prowadzonych
postgpowan: 31

Zatrzymywanie sprawcow
przemocy domowej
na podstawie art. 15a

Komenda Miejska Poligji

Liczba zatrzymanych
osob: 76

spolecznej na temat przemocy domowej i koniecznosci jej przeciwdzialania.

Cel szczegolowy nr 3: Wzrost wiedzy z zakresu zjawiska przemocy domowej oraz podniesienie poziomu §wiadomosci i wrazliwoS$ci

3.1 | przemocy domowej na terenie
Miasta Siedlce

pracujacych w zakresie
przeciwdzialania przemocy
domowej

Petnomocnik Prezydenta ds.

Rozwigzywania Uzaleznien

domowa: 106

Zadania Dzialania Realizatorzy Wskazniki Harmonogram
Osrodek Interwencji
Przeprowadzenie diagnozy Kryzysowej
. . zjawiska przemocy w oparciu Liczba zd :
DiagnoZowanis o dane statystyczne bedace Miejski Zespot (czba zeatzel Styczen 2025-
i monitorowanie zjawiska . I .. . zwigzanych z przemocg .,
w posiadaniu instytucji Interdyscyplinarny Grudzien 2025

str. 8




32

Edukacja spotecznosci lokalnej
na temat przemocy i jej
skutkéw

Organizowanie kampanii
spolecznych w zakresie
przeciwdziatania przemocy
domowej

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Siedlcach
Miejski Zespot
Interdyscyplinarny

Pelnomocnik Prezydenta ds.

Rozwigzywania Uzaleznien

Liczba opracowanych
kampanii spotecznych: 3

-eMOCje w rodzinie”
»poMOC jest w Tobie”

»-FAS Edukuj, Dzialaj,
Zmieniaj”

Prowadzenie profilu w mediach
spotecznosciowych

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Miejski Zespot
Interdyscyplinarny

Liczba os6b
obserwujacych: 341

Liczba os6b
obserwujacych: 247

Organizowanie spotkan
profilaktycznych w placéwkach
oswiatowych

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Siedlcach
Miejski Zespot
Interdyscyplinarny

Pelnomocnik Prezydenta ds.

Rozwigzywania Uzaleznien

Poradnia Pedagogiczno-
Psychologiczna i placowki
oswiatowe

Liczba
zorganizowanych
spotkan: 43

Liczba placowek
o$wiatowych: 24

Styczen 2025-
Grudzien 2025
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Organizowanie warsztatow
podnoszacych umiej¢tnosci

wychowawcze i kompetencje

rodzicielskie

Poradnia Pedagogiczno-
Psychologiczna

Organizacje pozarzadowe

Liczba
zorganizowanych
warsztatow: 20 edycji

Liczba 0sob bioracych
udzial w warsztatach:
446

Opracowanie i dystrybucja
materialéw informacyjnych,
ulotek i plakatow

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Siedlcach
Miejski Zespot
Interdyscyplinarny

Pelnomocnik Prezydenta ds.

Rozwigzywania Uzaleznien

Liczba opracowanych
materialdbw — wydanie
ulotki pt. ,,Siedlecka
Sciezka Pomocowa”

przemocy domowej oraz budowanie sieci wsparcia na terenie Miasta Siedlce.

Czerwiec 2024

Cel szczegolowy nr 4: Wzrost wiedzy, umiejetnosci i kompetencji przedstawicieli podmiotow zaangazowanych w przeciwdzialanie

domowe;j

domowej

Rodzinie w Siedlcach

Zadania Dziafania Realizatorzy Wskazniki Harmonogram
. i Organizacja szkolen Osrodek Interwencji
Szkolenia pracownikow STaEewRikaw )
o . Kryzysowej ¢ -
41 podmlot'ov:; z.aimg'azowanych e Liczba szkolef: 2 Styczejn ,2025
W przectwdziatanie przemocy w przeciwdziatanie przemocy | Miejski Osrodek Pomocy Grudzieri 2025
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Miejski Zespot
Interdyscyplinarny

Pelnomocnik Prezydenta ds.

Rozwigzywania Uzaleznien

Organizacje pozarzadowe

Przeciwdziatanie wypaleniu

Organizacja superwizji dla

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Liczba spotkan
superwizyjnych: 12

Liczba godzin

Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

Alkoholowych

procedur ,,Niebieskie
Karty”: 2

zawodowemu specjalistow . . ) Styczen 2025-
4.2 = specjalistow pracujacych superwizji: 50 h Grudziei 2025
pracujacych W 2 w zakresie przeciwdziatania Pelnomocnik Prezydenta ds. rudzien
przeciwdziatania przemocy . ) . L Liczba 0s6b bi h
domowe; przemocy domowe;j Rozwiazywania Uzaleznief iczba 0séb bioracyc
udzial w superwizjach:
10
Liczba posiedzen: 7
Or.grflni'zacja posiedzen Miejski Zesp.(')i Liczba 0sob bioracych Stycze.r'l ,2025-
o Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarny WHZiaY Bosiczerinch: Grudzien 2025
Budowanie spojnego systemu | Interdyscyplinarnego "
43 wsparcia 0sob doznajacych
przemocy domowej, 0s6b Liczba posiedzen: 106
stosujacych przemoc domowa .. ) ] .. .
s e dled Organizacja posiedzen Miejska Komisja .
L SiRdROw Miejskiej Komisji Rozwi ania Problemow | Liczba sporzadzonych ezl 202
e Azyw ¢ Grudzien 2025
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DZIAELALNOSC MIEJSKIEGO ZESPOLU INTERDYSCYPLINARNEGO
W 2025 ROKU

Miejski Zespdt Interdyscyplinarny w Siedlcach dziala w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej, przede wszystkim w oparciu o:
- ustaweg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r.,
poz. 1673);
- rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 6 wrzesnia 2023 r. w sprawie procedury ,,Niebieskie
Karty” oraz wzoréw formularzy ,,Niebieska Karta”;
- uchwate Nr LXXII/667/2023 Rady Miasta Siedlce z dnia 29 czerwca 2023 r. w sprawie
okres$lenia trybu i sposobu powotywania oraz odwotywania cztonkéw Miejskiego Zespotu
Interdyscyplinarnego
w Siedlcach;
- Miejski Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doswiadczajacych Przemocy Domowej na lata 2024-2025, przyjety Uchwala Rady Miasta
Siedlce Nr LXXVI1/724/2023 z dnia 30 listopada 2023 .

I. Informacje ogdlne

Przemoc domowa jest zjawiskiem o duzej szkodliwosci spolecznej, zaréwno jako
skutek, jak i przyczyna dysfunkcji w rodzinie. Mozna je analizowa¢ na kilku plaszczyznach,
od psychologicznej po spolecznag czy prawng. Ta ostatnia wyrazona poprzez akty prawne
w postaci np. ustaw czy rozporzadzenh precyzuje i naklada obowigzki na instytucje w zakresie
podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy, ktéra wg art. 207 Kodeksu karnego
jest przestepstwem. Tym samym prawo nakazuje podejmowanie dzialan na rzecz ochrony oséb
doswiadczajacych przemocy domowej, jak réwniez osob stosujacych przemoc w postaci
srodkéw karnych czy tez prewencyjnych, jak np. programy korekcyjno-edukacyjne
czy programy psychologiczno-terapeutyczne.

Zespol interdyscyplinarny to grupa specjalistow z réznych instytucji, tgczaca swojg
wiedze, umiejetnosci oraz mozliwosci wynikajace z kompetencji instytucji, ktérg reprezentuja,
podejmujaca wspolprace i skoordynowane dzialania, majgce na celu niesienie pomocy osobom
krzywdzonym oraz przeciwdzialanie zjawisku przemocy. Na przestrzeni kilku ostatnich
lat udato si¢ stworzy¢ w Siedlcach skuteczny system wspolpracy lokalnych instytucii,
podmiotéw i stuzb, migdzy innymi policji, pomocy spolecznej, ochrony zdrowia i o$wiaty.

Obstuge organizacyjno-techniczng i finansowa Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego



zapewnia Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach poprzez Osrodek Interwencji

Kryzysowej.
I1. Sklad Miejskiego Zespolu Interdyscyplinarnego

W sktad Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego w Siedlcach (zwanego dalej MZI)
wchodza przedstawiciele: Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach, Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Siedlcach, Komendy Miejskiej Policji
w Siedlcach, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Siedlcach, Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Siedlcach, Mazowieckiego Szpitala Wojewodzkiego
im. $w. Jana Pawla II w Siedlcach Sp. z o. o., Siedleckiej Rady Organizacji Pozarzadowych,
Sadu Okregowego w Siedlcach, Zandarmerii Wojskowej, Wioski Dziecigcej SOS, co pozwala
na wielowymiarows wspOlprace w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej na terenie

Miasta Siedlce.

Na dzien 31.12.2025 r. w sklad MZI w Siedlcach wchodzilo 16 0séb:

1. Magdalena Ozygala — Przewodniczacy, Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach;

2. Katarzyna Dobijanska - Zastepca Przewodniczacego, Miejska Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedlcach;

3. Sylwia Lopacka — Sekretarz Zespolu, Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach;

4. Iwona Borkowska, Poradnia Pedagogiczno-Psychologiczna w Siedlcach;

5. Renata Cieszko, Sad Okregowy w Siedlcach;

6. Agnieszka Chmnielewska, Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Siedlcach;

7. Iwona Czarnocka, Rada Organizacji Pozarzadowych Miasta Siedlce;

8. Przemyslaw Grzegrzolka, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Siedlcach;

9. Robert Gurba, Komenda Miejska Policji w Siedlcach;

10. Alicja Karasinska,

11. Kamila Kusznieruk, Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Siedlcach;

12. Anna Leszkowicz, Mazowiecki Szpital Wojewodzki im. $w. Jana Pawla II w Siedlcach

Sp.zo.0.;
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13. Monika Niedziétka, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Siedlcach;

14. Zenon Ornowski, Komenda Miejska Policji w Siedlcach;

15. Adam Re¢kawek, Zandarmeria Wojskowa w Minsku Mazowieckim;

16. Krzysztof Szczygielski, Komenda Miejska Policji w Siedlcach;

17. Elzbieta Szopka, Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Siedlcach;

18. Jaroslaw Swierczewski, Stowarzyszenie Wioski Dzieciece SOS w Siedlcach;

19. Magda Zakrzewska, Osrodek Interwencji Kryzysowej Miejskiego Osrodka Pomocy

Rodzinie w Siedlcach;

I11. Posiedzenia Zespolu Interdyscyplinarnego w 2025 roku.

W ciagu ostatniego roku Miejski Zesp6t Interdyscyplinarny w Siedlcach realizowat cele
wynikajace z Miejskiego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob
Doswiadczajgcych Przemocy Domowej, skupiajac si¢ na integracji dziatan réznych instytucji
pomocowych oraz wymianie doswiadczen i najlepszych praktyk. Posiedzenia MZI odbywaly
sie w zaleznosci od potrzeb, nie rzadziej jednak niz raz na dwa miesigce. Posiedzenia
MZI w Siedlcach w 2025 roku odbyly si¢ w nastepujacych terminach: 17.01.2025r., 14.03.2025
r., 09.05.2025 r., 25.06.2025 r. 22.08.2025 r., 19.09.2025 r., 14.11.2025 r. W takcie posiedzen
Czlonkowie MZI podsumowali dzialania minionego roku, analizujgc skutecznosé
realizowanych projektow oraz wyzwania, jakie napotkano. Dyskutowano o potrzebie lepsze;j
koordynacji pomiedzy instytucjami oraz wypracowania standardéw wymiany informacji
i wsparcia. Czlonkowie omoéwili m.in. mozliwosci wspdlnych inicjatyw w zakresie pomocy
socjalnej, integracji spotecznej i wsparcia os6b w trudnej sytuacji zyciowej. Szczegdlng uwage
poswiecono analizie przypadkow i tworzeniu rekomendacji dla lokalnych programow
pomocowych. Poruszano rowniez temat nowych zrédet finansowania dziatan oraz mozliwosci
szkolen dla pracownikow instytucji pomocowych. W trakcie ostatniego posiedzenia roku
czlonkowie podsumowali efekty wspolpracy i osiagniecia calego roku. Dyskutowano o planach
na kolejny rok, wyznaczajac priorytety w zakresie projektéw pomocowych 1 integracji dziatan
réznych organizacji. Czlonkowie MZI aktywnie wspolpracowali z lokalnymi instytucjami
pomocowymi, w tym organizacjami pozarzagdowymi, jednostkami samorzadowymi oraz

osrodkami wsparcia spolecznego.

str. 14



IV. Duzialania podejmowane w obszarze przeciwdzialania przemocy domowej
w 2025 roku:

1.

W 2025 roku na terenie miasta Siedlce sporzadzono 194 formularze ,,Niebieska Karta
— A” w zwigzku z podejrzeniem wystepowania przemocy domowej w indywidualnych
przypadkach. Formularz ten stanowi pierwszy etap wszczgcia procedury ,,Niebieskie
Karty” i jest sporzadzany przez przedstawicieli stuzb uprawnionych do podejmowania
dzialan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, m.in. przez Policje, jednostki
organizacyjne pomocy spolecznej, placowki o$wiatowe, ochrone zdrowia czy gminne
komisje rozwigzywania problemow alkoholowych. Z roku 2024 kontynuowano
84 formularze ,,Niebieska Karta — A”, natomiast z innych gmin — w zwiazku ze zmiang
miejsca zamieszkania 0s6b objetych procedurg — wplyneto 17 procedur ,,Niebieskie
Karty”. Oznacza to, ze w 2025 roku na terenie miasta Siedlce realizowano dzialania
w ramach lacznie 295 procedur ,Niebieskie Karty”, ktére dotyczyly 246 rodzin.
Dzialania podejmowane w ramach procedury obejmowaty w szczego6lnosci diagnoze
sytuacji rodzinnej, monitorowanie bezpieczenstwa osob doswiadczajacych przemocy,
a takze planowanie i realizacje adekwatnych form wsparcia. Sposrod rodzin objetych
procedurg ,,Niebieskie Karty” 26 rodzin spetniato kryterium dochodowe i korzystato
ze $wiadczen z pomocy spotecznej. Dla poréwnania, w 2024 roku sposréd 181 rodzin
objetych procedurg ,,Niebieskie Karty” 29 rodzin spelniato kryterium dochodowe
i korzystalo ze swiadczen z pomocy spotecznej. Analiza powyzszych danych wskazuje,
ze przemoc domowa nie jest zjawiskiem ograniczonym wylacznie do rodzin
znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji materialnej. Utrzymuje si¢ tendencja wzrostowa
ujawniania przypadkoéw przemocy réwniez wsrdd rodzin o relatywnie stabilniejsze]
sytuacji ekonomicznej, ktére nie kwalifikuja sie do §wiadczen finansowych z systemu
pomocy spotecznej. Nalezy podkreslié, ze korzystanie ze $wiadczen okreslonych
w ustawie o pomocy spolecznej uzaleznione jest od spetnienia kryterium dochodowego,
natomiast szeroko rozumiana praca socjalna, wsparcie informacyjne, poradnictwo
specjalistyczne oraz dziatania podejmowane w ramach procedury ,,Niebieskie Karty”
dostepne sa dla wszystkich mieszkancéw miasta Siedlce, niezaleznie od ich sytuacji
materialnej. W 2025 roku procedurg ,Niebieskie Karty” objetych bylo rowniez
17 rodzin obcokrajowcow zamieszkujgcych na terenie miasta. Dla poréwnania
w 2024 roku procedurg objeto 13 rodzin cudzoziemskich. Wzrost liczby rodzin
obcokrajowcéw objetych procedurg moze by¢ zwigzany zardwno ze zwigkszajacy

si¢ liczbg cudzoziemcow zamieszkujgcych w miescie, jak i z wigkszg swiadomoscia
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spoleczng dotyczaca mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacji doswiadczania
przemocy domowej oraz dostepnosci instytucjonalnych form wsparcia.

2. W 2025 roku na terenie miasta Siedlce powolano 211 grup diagnostyczno-
pomocowych. Zgodnie z zapisami Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej,
w szczegblnosdcei art. 9a ust. 10, w przypadku zgloszenia podejrzenia wystgpowania
przemocy domowej powotuje si¢ grupe diagnostyczno-pomocowa, ktorej zadaniem jest
dokonanie wstepnej diagnozy oraz oceny sytuacji osoby lub rodziny objetej
zgloszeniem. Grupa ta analizuje okolicznosci zdarzenia, rozpoznaje potrzeby oséb
doswiadczajacych przemocy oraz podejmuje dziatania majace na celu zapewnienie
im bezpieczenstwa i odpowiedniego wsparcia. W sklad grupy diagnostyczno-
pomocowej wchodzg przedstawiciele instytucji zaangazowanych w przeciwdzialanie
przemocy domowej, takich jak jednostki pomocy spotecznej, Policja, os$wiata
czy ochrona zdrowia. Powotanie grupy umozliwia skoordynowane dzialanie r6znych
stuzb, co sprzyja skuteczniejszemu rozpoznaniu problemu oraz zaplanowaniu
adekwatnych form pomocy i wsparcia dla oséb dotknietych przemoca.

3. Czlonkowie Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego w Siedlcach podejmowali
dzialania majace na celu upowszechniania informacji na temat dostgpnych na terenie
miasta form nieodplatnego wsparcia i poradnictwa dla 0s6b znajdujacych si¢ w sytuacji
kryzysowej, w szczego6lnosci doswiadczajacych przemocy domowej lub zagrozonych
jej wystapieniem. Informacje te dotyczyly mozliwosci skorzystania z pomocy prawne;j,
psychologicznej, socjalnej, a takze specjalistycznego wsparcia w zakresie terapii
uzaleznien i wspotuzaleznien. Dziatania informacyjne byly kierowane zaréwno do 0séb
objetych procedura ,,Niebieskie Karty”, jak i do mieszkancow miasta, ktérzy poszukujg
wsparcia lub informacji o dostepnych formach pomocy. Czlonkowie Zespotu
rozpowszechniali materialy informacyjne, przekazywali informacje podczas kontaktow
z rodzinami oraz wspolpracowali z instytucjami i organizacjami dzialajacymi
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Dzieki tym dzialaniom zwigksza si¢
dostepnosé pomocy oraz $wiadomo$é spoleczna dotyczaca mozliwosci uzyskania
wsparcia na terenie miasta Siedlce.

4, W 2025 roku sposrod 246 rodzin objetych procedura ,,Niebieskie Karty” az 186 rodzin
skorzystato z réznych form wsparcia oferowanych w ramach poradnictwa rodzinnego
oraz pracy socjalnej. Dzialania te miaty na celu przede wszystkim udzielenie pomocy
w przezwyci¢zaniu trudnych sytuacji Zzyciowych, wzmocnienie kompetencji

opiekuficzo-wychowawczych  czlonkéw rodzin, a takze wsparcie 0s6b
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doswiadczajacych przemocy domowej w podejmowaniu dzialah zmierzajgcych
do poprawy ich bezpieczenistwa i sytuacji zyciowej. Praca socjalna obejmowata m.in.
diagnoze sytuacji rodzinnej, planowanie indywidualnych form pomocy, motywowanie
do korzystania z dostepnych ustug oraz wspélpracg z innymi instytucjami
zaangazowanymi w przeciwdzialanie przemocy domowej. Czg$¢ rodzin, w zaleznosci
od zidentyfikowanych potrzeb, korzystala réwniez ze specjalistycznego wsparcia,
w tym poradnictwa psychologicznego, prawnego oraz konsultacji z lekarzem psychiatrg
wspotpracujgcym z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej. Zapewnienie tak szerokiego
zakresu pomocy byto mozliwe dzigki srodkom finansowym pochodzacym z realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Siedlce. Program ten umozliwil finansowanie
specjalistycznych ustug wspierajacych osoby i rodziny znajdujace si¢ w kryzysie, w tym
dos$wiadczajace przemocy domowej. W celu zwigkszenia dostepnosci wsparcia ¢zg$¢
dziatan realizowana byla w formie zdalnej, co umozliwito skorzystanie z poradnictwa
osobom, ktore z roznych wzgledow nie mogly uczestniczy¢ w spotkaniach
stacjonarnych. W okresie sprawozdawczym zrealizowano lacznie 341 godzin
poradnictwa prawnego, z ktdrego skorzystalo 106 oséb znajdujacych si¢ w roéznego
rodzaju sytuacjach kryzysowych. Wsréd nich 36 osob stanowity osoby doswiadczajace
przemocy domowej, ktére uzyskaly wsparcie w zakresie m.in. informacji
o przyslugujacych im prawach, mozliwosciach prawnej ochrony przed sprawcg
przemocy, procedurach sgdowych oraz dostgpnych srodkach zabezpieczajacych.
W tym samym okresie zrealizowano 95 godzin poradnictwa psychiatrycznego
dla 35 osob bedacych w roznego rodzaju kryzysach zyciowych, z czego 31 0séb
stanowily osoby doswiadczajace przemocy domowej. Konsultacje psychiatryczne
obejmowaly w szczegdlnosci ocene stanu psychicznego, wsparcie w sytuacjach silnego
kryzysu emocjonalnego oraz — w razie potrzeby — wskazanie dalszych form leczenia
lub terapii. Ponadto w okresie sprawozdawczym zrealizowano 264 godziny
poradnictwa psychologicznego dla 60 os6b znajdujacych si¢ w sytuacjach
kryzysowych. Wsérdéd nich 48 osob stanowily osoby doswiadczajace przemocy
domowej. Wsparcie psychologiczne koncentrowato si¢ na wzmacnianiu zasobow
osobistych o0séb pokrzywdzonych, udzielaniu pomocy w radzeniu sobie z traumg
i stresem zwigzanym z przemocs, a takze na budowaniu poczucia bezpieczenstwa
oraz motywowaniu do podejmowania dzialan sprzyjajacych poprawie sytuacji

Zyciowej.
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5. Wzmocnienie rodzin wychowujacych dzieci w prawidlowym funkcjonowaniu stanowi
jeden z kluczowych elementéw profilaktyki w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej. Podejmowanie dziatan wspierajacych rozwdj kompetencji wychowawczych
rodzicow sprzyja budowaniu prawidlowych relacji rodzinnych, opartych
na wzajemnym szacunku, dialogu oraz konstruktywnym rozwigzywaniu konfliktow.
Wecezesne wsparcie rodzicbw w nabywaniu umiejgtnosci wychowawczych moze
zapobiegaé narastaniu napieé i trudnosci w rodzinie, ktore w skrajnych przypadkach
moga prowadzi¢ do zachowan przemocowych. W zwigzku z powyzszym w 2025 roku
37 rodzin zostato skierowanych do udziatu w zajgciach majgcych na celu podnoszenie
kompetencji rodzicielskich. Rodziny te uczestniczyly w programie edukacyjno-
warsztatowym ,,Szkota dla Rodzicow”, ktérego celem jest rozwijanie umiejetnosci
wychowawczych, wzmacnianie wigzi pomiedzy rodzicami a dzieémi oraz
ksztaltowanie postaw sprzyjajacych budowaniu bezpiecznego 1 wspierajacego
srodowiska rodzinnego. Zajecia w ramach ,,Szkoty dla Rodzicéw” prowadzone byly
przez instytucje publiczne oraz organizacje pozarzagdowe dzialajace na terenie miasta
Siedlce. Program obejmowal m.in. zagadnienia dotyczace komunikacji w rodzinie,
stawiania granic, radzenia sobie z trudnymi emocjami, rozwigzywania konfliktéw bez
uzycia przemocy oraz wspierania rozwoju dzieci. Uczestnictwo w tego rodzaju
zajeciach pozwala rodzicom na wymiang do§wiadczen, zdobycie praktycznej wiedzy
oraz rozwijanie umiejetno$ci wychowawczych, ktore sprzyjajg tworzeniu stabilnego
i bezpiecznego srodowiska dla rozwoju dzieci.

6. W 2025 roku w przypadku 15 rodzin objetych procedura ,Niebieskie Karty”
sad rodzinny podjat decyzj¢ o zabezpieczeniu tacznie 24 dzieci poprzez umieszczenie
ich w pieczy zastepczej. Decyzje te byly podejmowane w sytuacjach, w ktdrych dobro
i bezpieczenstwo matoletnich bylo powaznie zagrozone, a pozostawienie dzieci
w $rodowisku rodzinnym nie gwarantowato im odpowiedniej ochrony przed przemoca
lub innymi formami zaniedbania. Umieszczenie dzieci w pieczy zastepczej stanowi
srodek o charakterze interwencyjnym, podejmowany wéwczas, gdy wyczerpane zostaty
inne mozliwosci wsparcia rodziny lub gdy sytuacja wymaga natychmiastowej reakcji
w celu zapewnienia dzieciom bezpieczenstwa. Dla porownania, w 2024 roku podobne
rozstrzygni¢cia zapadly w odniesieniu do 14 rodzin, a zabezpieczeniem w pieczy
zastepczej objeto réwniez 24 dzieci. Dane te wskazuja na utrzymujacy si¢ poziom
interwencji sgdowych w sytuacjach, w ktorych wystepowanie przemocy domowe;j

lub innych powaznych dysfunkcji w rodzinie stanowi zagrozenie dla prawidtowego
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rozwoju i bezpieczenstwa dzieci. Ponadto w przypadku dwojga dzieci pochodzacych
z 2 rodzin Konieczne bylo zastosowanie trybu przewidzianego w art. 12a ustawy
0 przeciwdziataniu przemocy domowej. Przepis ten umozliwia natychmiastowe
odebranie dziecka z rodziny przez uprawnione shuzby w sytuacji bezposredniego
zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwigzku z wystgpowaniem przemocy domowe;j.
Tego rodzaju dzialanie ma charakter interwencyjny i podejmowane jest w sytuacjach
szczegOlnie  pilnych, wymagajgcych niezwlocznego zapewnienia  dziecku
bezpieczenistwa. Po zastosowaniu tego $rodka sprawa jest niezwlocznie kierowana
do sadu rodzinnego, ktéry podejmuje dalsze decyzje dotyczace sytuacji prawnej
i opiekunczej dziecka.

7. Rodziny z problemem alkoholowym sg rodzinami pewnego szczegélnego ryzyka.
Mitem jest jednak stwierdzenie, ze za przemoc ,,odpowiada” alkohol. Za przemoc
odpowiada ten, kto jg stosuje. Bezsprzecznie jednak dziatanie alkoholu moze odcinac¢
mechanizmy kontrolne, co moze sie¢ przyczynia¢ do stosowania przemocy.
Dlatego tak wazne jest podejmowanie dziatan w zakresie profilaktyki i leczenia
uzaleznien. Dane z ostatnich lat potwierdzaja, ze znaczaca liczba domniemanych
sprawcOw przemocy ma problem z uzaleznieniem. Waznym zadaniem
jest motywowanie do podjecia leczenia odwykowego. Cztonkowie grup diagnostyczno-
pomocowych skierowali 25 wnioskéw do Miejskiej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w Siedlcach celem zobowigzania osoby do podjecia leczenia
uzaleznien (w roku 2024 r. - 19 wnioskdw).

8. Prowadzony jest catodobowy dyzur telefoniczny, ktdry stanowi wazny element systemu
wsparcia dla 0s6b znajdujacych sie w sytuacji kryzysowej, w tym doswiadczajacych
przemocy domowej. Z dyzuru telefonicznego korzystaja zardwno osoby prywatne —
beneficjenci poszukujacy pomocy, informacji lub wsparcia — jak roéwniez
przedstawiciele réznych instytucji i shizb wspolpracujacych w  obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej. Do podmiotéw tych naleza m.in. straz miejska,
policja, placowki ochrony zdrowia, jednostki o$wiatowe oraz inne instytucje
zaangazowane w dzialania pomocowe i interwencyjne. Telefon alarmowy funkcjonuje
przez calg dobe, we wszystkie dni tygodnia, w tym réwniez w niedziele
oraz dni $wigteczne, co zapewnia mozliwo$¢ uzyskania wsparcia w kazdej sytuacji
wymagajacej pilnej konsultacji lub interwencji. Dyzur telefoniczny umozliwia szybkie
uzyskanie informacji o dostepnych formach pomocy, udzielenie wsparcia

emocjonalnego, a takze przekazanie wskazowek dotyczacych dalszych krokow, jakie
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moga zosta¢ podjete przez osoby znajdujace si¢ w sytuacji zagrozenia lub kryzysu.
W okresie sprawozdawczym odebrano tacznie 371 polaczen telefonicznych
oraz 202 wiadomosci SMS. Zgloszenia dotyczyly zarowno prosb o pomoc w sytuacjach
zwigzanych z przemocg domowa, jak i innych kryzyséw rodzinnych, emocjonalnych
czy spotecznych. W wielu przypadkach kontakt telefoniczny stanowil pierwszy krok
do podjecia dalszych dzialan pomocowych, takich jak skierowanie do specjalistycznego
poradnictwa, uruchomienie procedury ,,Niebieskie Karty” lub nawigzanie wspotpracy
z odpowiednimi stuzbami i instytucjami.

W okresie sprawozdawczym zrealizowano szkolenia skierowane do rad
pedagogicznych zatrudnionych w placowkach o§wiatowych funkcjonujgcych na terenie
miasta Siedlce. Celem tych dziatan byto podniesienie poziomu wiedzy i kompetencji
pracownikdw oswiaty w zakresie rozpoznawania zjawiska przemocy domowej,
reagowania na jej symptomy oraz podejmowania witasciwych dzialan w sytuacjach
podejrzenia krzywdzenia dzieci i mtodziezy. Szkolenia prowadzone byly przez Panig
Katarzyn¢ Dobijanskg — Pelnomocnika Prezydenta Miasta Siedlce do spraw
rozwigzywania problemow uzaleznien oraz Zastgpce Przewodniczacego Miejskiego
Zespotu Interdyscyplinarnego. Podczas spotkan omawiane byly m.in. zagadnienia
dotyczace obowiazujacych przepisow prawa w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej, zasad funkcjonowania procedury ,Niebieskie Karty”, a takze roli
pracownikéw o$wiaty w systemie przeciwdzialania przemocy. Szczegélng uwage
poswiecono identyfikowaniu sygnaléw mogacych $wiadczyé o do$wiadczaniu
przemocy przez dzieci i mlodziez, sposobom prowadzenia rozméw z uczniami
znajdujacymi si¢ w trudnej sytuacji rodzinnej oraz zasadom wspdlpracy szkoly z innymi
instytucjami, takimi jak pomoc spoteczna, policja czy sad rodzinny. Szkolenia
stanowily rowniez okazje do wymiany doswiadczen oraz omdwienia praktycznych
aspektéw postgpowania w sytuacjach wymagajacych interwencji. Realizacja tego typu
dzialan szkoleniowych przyczynia sie do wzmacniania roli placowek oswiatowych
w systemie wczesnego reagowania na zjawisko przemocy domowej oraz zwicksza
$swiadomos$¢ i gotowos$¢ pracownikdéw szkot do podejmowania dziatan na rzecz ochrony
dzieci i mlodziezy.

Czlonkowie MZI w ramach pelnienia obowigzkéw stuzbowych wielokrotnie zeznawali
na Policji, w Prokuraturze i w Sadzie w zwigzku z sytuacja rodzin objetych procedurg

»Niebieskie Karty”.
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Jednym z kluczowych i niezbednych elementéw pracy na rzecz przeciwdzialania
przemocy domowej jest systematyczne podnoszenie kompetencji zawodowych
cztonkow zespotow interdyscyplinarnych oraz podejmowanie dziatan majacych na celu
przeciwdziataniec wypaleniu zawodowemu. Praca w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej jest obcigzajgca zardwno emocjonalnie, jak i psychicznie, dlatego
state wsparcie, superwizja i rozwdj zawodowy sa nicodzownym elementem
zapewnienia efektywnosci dziataf oraz ochrony dobrostanu pracownikow. W zwigzku
z tym przedstawiciele Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego (MZI) aktywnie
uczestnicza w superwizji oraz w specjalistycznych szkoleniach podnoszacych
ich wiedze i umiejetnosci. W 2025 roku zrealizowano lacznie 50 godzin superwizji
grupowej 1 indywidualnej, w ktérych uczestniczylo szesciu przedstawicieli
MZI. Superwizja umozliwia refleksj¢ nad prowadzonymi interwencjami, analize
trudnych przypadkéw rodzinnych, identyfikacje wiasnych reakcji emocjonalnych
oraz wypracowywanie skuteczniejszych strategii wsparcia dla 0séb doswiadczajacych
przemocy. Jest réwniez waznym narzedziem przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu, pomagajgc pracownikom w utrzymaniu wysokiego poziomu motywacji,
odporno$ci psychicznej i jakos$ci podejmowanych dziatan. Ponadto czitonkowie
MZI1 uczestniczyli w licznych szkoleniach specjalistycznych, ktérych celem bylo
podnoszenie  kompetencji ~w  zakresie = rozpoznawania, przeciwdziatania
i interweniowania w sytuacjach przemocy domowej. Szkolenia te obejmowaty
m.in. aktualizacje wiedzy z zakresu prawa rodzinnego i procedur obowiazujacych
w systemie przeciwdzialania przemocy, rozwijanie umiejetnosci komunikacji
z osobami do$wiadczajacymi przemocy, pracy z dzie¢mi i rodzinami w kryzysie oraz
skutecznego  koordynowania  dziatan interdyscyplinarnych.  Systematyczne
uczestnictwo w superwizjach i szkoleniach przyczynia si¢ do podnoszenia jakosci pracy
zespolu, zwicksza skuteczno$¢ podejmowanych interwencji oraz umozliwia
pracownikom lepsze radzenie sobie z wymagajacymi i czgsto stresujacymi sytuacjami,

z ktérymi spotykaja sie w codziennej pracy z rodzinami dotkni¢tymi przemoca.



V. Realizacja procedury ,,Niebieskiej Karty” przez Miejski Zespol Interdyscyplinarny

W 2025 roku wszczeto tgcznie 194 nowych procedur ,,Niebieskich Kart”, co stanowi
pierwszy etap formalnego reagowania na zgloszenia dotyczace podejrzenia wystepowania
przemocy domowej. Ponadto z poprzednich lat kontynuowano 84 procedury ,Niebieskie
Karty”, co oznacza, ze w roku 2025 faktycznie prowadzone byly dzialania w zwigzku
z 211 aktywnymi procedurami. Procedury te obejmowaly m.in. diagnoz¢ sytuacji rodzinnej,
monitorowanie bezpieczenistwa 0séb doswiadczajacych przemocy, podejmowanie dziatan
interwencyjnych oraz koordynacj¢ wsparcia udzielanego przez rézne instytucje,
takie jak Policja, pomoc spoleczna, placéwki oswiatowe czy placowki ochrony zdrowia.
W roku sprawozdawczym zakonczono 195 procedur ,Niebieskie Karty”, co oznacza,
ze wigkszo$¢ spraw rozpoczetych w poprzednich latach zostala sfinalizowana, przy czym
zakonczenie procedury wigzalo si¢ najczesciej z poprawa bezpieczenstwa i sytuacji rodzin
lub z przekazaniem sprawy do dalszego wsparcia instytucjonalnego. Ponizsza tabela
przedstawia liczbe sporzadzonych formularzy , Niebieska Karta” na przestrzeni trzech ostatnich
lat. Analiza danych wskazuje wyrazng tendencje wzrostowa liczby wszczynanych procedur,
co moze odzwierciedlaé zar6wno rosngca $wiadomos¢ spoteczng w zakresie przemocy
domowej, jak i skuteczniejsze identyfikowanie przypadkéw przemocy przez instytucje
dziatajace w miescie Siedlce.

W 2025 roku sporzadzono o 25 formularzy ,,Niebieska Karta” wiecej niz w roku 2024,
co dodatkowo potwierdza wzrost aktywnosci stuzb i instytucji w zakresie przeciwdzialania
przemocy domowej oraz zwickszong gotowos¢ mieszkancow do zglaszania przypadkow
przemocy i korzystania z dostepnych form wsparcia. Wzrost ten podkresla potrzebe dalszego

wzmacniania systemu wsparcia, edukacji i dziatan profilaktycznych.

Liczba wszczetych procedur
Lp. Rok
ws\Niebieskie Karty”
1 2023 153
2 2024 169
3 2025 194

str. 22



W dalszym ciggu na terenie miasta sg rodziny, ktére nie zglosily swojego problemu.
Celem podejmowanych dzialah jest motywowanie mieszkancoéw do zglaszania problemu
doswiadczania przemocy domowej do wilasciwych podmiotéw. Tylko dzigki temu mozna
pomoc, udzieli¢ konstruktywnego i kompleksowego wsparcia, a przede wszystkim zapobiec
sytuacjom zagrazajacym zdrowiu i Zyciu.

W 2023 roku procedure uruchomiono w przypadku podejrzenia, Ze przemocy moga
doswiadczaé 164 kobiety (w tym 51 dzieci i 12 osdb powyzej 67 lat) oraz 41 mezczyzn (w tym
28 dzieci i 5 0s6b powyzej 67 lat). W 2024 roku procedure¢ uruchomiono w przypadku
podejrzenia, ze przemocy mogg doswiadczaé 174 kobiety (w tym 79 dzieci i 14 0s6b powyzej
67 lat) oraz 61 mezczyzn (w tym 49 dzieci i 2 osoby powyzej 67 lat). W 2025 roku procedure
uruchomiono w przypadku w przypadku podejrzenia, ze przemocy moze doswiadczaé
304 kobiety (w tym 107 dzieci i 16 0s6b powyzej 67 lat) oraz 117 mezczyzn (w tym 102 dzieci
i 8 0s6b powyzej 67 lat). Oznacza to, ze kobiety zdecydowanie czgéciej doswiadczaja przemocy
ze strony mezczyzn. Ponizszy wykres pokazuje liczbe oséb, wobec ktorych istniato
podejrzenie, Ze sg dotknigte przemoca domowa objetych procedura Niebieskie Karty

na przestrzeni lat 2023-2025 z podzialem na plec.

Liczba oséb doswiadczajacych przemocy
objetych procedurg Niebieskie Karty
w latach 2023-2025

500
400

300

200
) e

2023 2024 2025

o

mOgdétem mKobiety m Mezczyini

Z analizy charakterystyki osob, wobec ktorych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc
domowg wynika, ze w 2023 roku przemoc stosowato 20 kobiet i 133 mezczyzn, w 2024 roku
przemoc stosowato 48 kobiet i 144 me¢zczyzn, a w 2025 roku przemoc stosowato 78 kobiet
i 234 mezczyzn. Ponizszy wykres pokazuje liczbg 0sob, wobec ktorych istniato podejrzenie,
ze stosujg przemoc domowa objetych procedura ,Niebieskie Karty” na przestrzeni

lat 2023-2025 z podzialem na pte¢. Oznacza to, ze mezczyzni zdecydowanie czgsciej stosujg
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przemoc wobec kobiet, ale bardzo niepokojgcy jest fakt tak drastycznego wzrostu wsrdd kobiet

0s0b stosujacych przemoc domowa.

Liczba oséb stosujacych przemoc
objetych procedurg Niebieskie Karty
w latach 2023-2025
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W 2025 roku, podobnie jak w latach wczesniejszych, gldownym inicjatorem wszczynania
procedury ,Niebieska Karta” byla Policja, podejmujgca szybkie dzialania interwencyjne
w sytuacjach zagrozenia. W drugiej kolejnosci procedure¢ uruchamiali pracownicy socjalni
Osrodka Interwencji Kryzysowej (OIK), najczesciej w odniesieniu do rodzin juz objetych
pomocg lub osdéb, ktore osobiscie zglaszaly potrzebe wsparcia. W wiekszosci przypadkow
to same osoby doswiadczajgce przemocy podejmowaly pierwszy krok i1 zglaszaty si¢ po pomoc,
najczesciej telefonicznie na Policje. Reakcja patrolu konczyla si¢ wypetnieniem formularza
,Niebieska Karta — A” i rozpoczeciem dzialan majacych na celu zapewnienie bezpieczenstwa
i wsparcia. Najblizsze otoczenie 0s6b doswiadczajacych przemocy bardzo rzadko zglasza
problem — czesto z obawy przed konsekwencjami, leku przed ingerencja w Zycie cudzej rodziny
lub strachu przed reakcjg sprawcy. Brak reakcji ze strony otoczenia i instytucji ma duze
znaczenie dla oséb doswiadczajacych przemocy. Czesto zglaszajg si¢ one po pomoc dopiero
po dluzszym czasie, kierujac si¢ blednym przekonaniem, ze jesli nikt wczesniej nie reagowat,
to tak musi by¢. Dhugotrwate doswiadczanie przemocy moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji psychologicznych, takich jak niskie poczucie wlasnej wartosci, uleglos¢ wobec
sprawcy, poczucie bezsilnosci, a w wielu przypadkach — bierna postawa wobec zagrozen
i trudnych sytuacji w zyciu codziennym. Ponizsze wykresy poréwnuja liczbe Procedur
»Niebieskie Karty” wszczynanych przez organy do tego zobowigzane na przestrzeni

lat 2023-2025.
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Liczba Niebieskiech Kart
wszczynana przez organy do tego zobowiazane
na przestrzeni lat 2023-2025
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Po otrzymaniu formularza ,,A” w ramach procedury ,,Niebieska Karta” powotywana
byla grupa diagnostyczno-pomocowa, ktérej glownym zadaniem bylo przeprowadzenie
diagnozy sytuacji rodzinnej oraz opracowanie i realizacja indywidualnego planu pomocy.
W zdecydowanej wiekszosci przypadkéow osoby, wobec ktérych istnialo podejrzenie
doswiadczania przemocy, zglaszaly sie na zaproszenie cztonkow grupy. W sytuacjach, gdy stan
zdrowia lub inne okoliczno$ci uniemozliwialy uczestnictwo w spotkaniu, cztonkowie grupy
odwiedzali takie osoby w ich miejscu zamieszkania. Wyjatkowo zdarzalo si¢, ze osoba
posiadajgca status osoby pokrzywdzonej nie odpowiadata na zaproszenie, nie przedstawiajac
uzasadnionej przyczyny. Rowniez osoby, wobec ktorych istnialo podejrzenie stosowania
przemocy domowej, w wigkszosci przypadkéw stawialy si¢ na wezwania cztonkéw grupy.
Jednak zdarzaly sie sytuacje, w ktorych wezwania musiaty by¢ powtarzane. Brak stawiennictwa
wynikal najczesciej z niecheci do wspdtpracy, obawy przed konsekwencjami, braku
$wiadomosci problemu lub traktowania zachowan przemocowych jako normy, do ktérej maja
prawo. Drzieki elastycznemu podejsciu grupy diagnostyczno-pomocowej, obejmujgcemu
zar6wno spotkania w siedzibie instytucji, jak i wizyty domowe, mozliwe byto skuteczne objecie
wsparciem 0sOb najbardziej narazonych oraz monitorowanie sytuacji rodzin, w ktérych
dochodzito do przemocy.

Ponizej wykres obrazujacy liczbe grup powotanych do rozpatrzenia indywidualnych

przypadkow sytuacji rodziny na przestrzeni lat 2023-2025.
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Liczba powolanych grup w latach 2023-2023
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M Liczba powotanych grup

W roku sprawozdawczym zorganizowano 655 spotkan grup. Dla poréwnania
w 2023 roku 585, a w roku 2024 — 615 spotkan. Ponizej wykres obrazujacy liczbg spotkan grup
diagnostyczno-pomocowych powotanych do rozpatrzenia indywidualnych sytuacji rodziny

na przestrzeni lat 2023-2025.

Liczba spotkan grup w latach 2023-2025
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W Liczba spotkar grup

Podczas spotkan grup wypemliono 108 formularzy NK-C dedykowanych osobom,
co do ktdrych istnialo podejrzenie, ze do§wiadczajg przemocy domowej oraz 123 formularzy
NK-D, dedykowanych osobom, co do ktoérych istnialo podejrzenie, Zze stosujg przemoc

domowa.
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V1. Whnioski konicowe

1. Wzrost liczby procedur ,Niebieskie Karty”. W 2025 roku wszczeto 194 nowych
procedur ,Niebieskie Karty”, a kontynuowano 84 procedury z lat poprzednich,
co oznacza, ze dzialania podejmowano w ramach tacznie 211 procedur. Jednoczesnie
zakonczono 195 procedur. Dane te potwierdzaja utrzymujacg si¢ tendencje wzrostowg
w zakresie ujawniania przypadkéw przemocy domowej, co moze by¢ efektem zardéwno
wickszej $wiadomosci spolecznej, jak i skuteczniejszej identyfikacji problemu przez

instytucje dzialajace w miescie.

2. Dominujgea rola Policji i instytucji pomocowych. Najczgsciej inicjatorem
wszczynania procedury byla Policja, a w drugiej kolejnosci pracownicy socjalni OIK.
Osoby doswiadczajace przemocy najczesciej zglaszaly si¢ same, podczas
gdy zgloszenia ze strony najblizszego otoczenia byly sporadyczne. Wynika to z obaw
o konsekwencje, niecheci do angazowania si¢ w zycie cudzej rodziny oraz poczucia,

ze przemoc jest ,,norma”.

3. Skuteczno$é¢ dzialania grup diagnostyczno-pomocowych. Powotywanie grup
diagnostyczno-pomocowych  po  wplynigciu  formularza ,,A”  pozwalalo
na przeprowadzenie diagnozy i opracowanie indywidualnego planu pomocy rodzinie.
Wiekszo$¢ 0sob objetych procedurg stawiala si¢ na wezwania grupy, a w przypadku
ograniczen zdrowotnych czlonkowie grupy prowadzili wizyty domowe, co zwigkszalo

dostepnos¢ wsparcia.

4. Dostepno$é specjalistycznego wsparcia i poradnictwa. W 2025 roku 186 z 246 rodzin
objetych procedurg ,,Niebieskie Karty” skorzystato z poradnictwa rodzinnego i pracy
socjalnej. Dodatkowo realizowano wsparcie specjalistyczne: 341 godzin poradnictwa
prawnego dla 106 oséb, 264 godziny poradnictwa psychologicznego dla 60 os6b
oraz 95 godzin poradnictwa psychiatrycznego dla 35 oséb, w tym os6b
doswiadczajacych przemocy domowej. Wsparcie finansowe pochodzito ze srodkow
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

5. Znaczenie profilaktyki i wsparcia rodzin. Do udzialu w ,,Szkole dla Rodzicow”
skierowano37 rodzin, co stanowilo istotny element profilaktyki przemocy domowe;j
poprzez podnoszenie kompetencji wychowawczych i wzmacnianie prawidtowego

funkcjonowania rodziny.
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6. Ochrona dzieci i interwencje sgdowe. W 2025 roku sad zdecydowat o zabezpieczeniu
24 dzieci w pieczy zastgpczej w 15 rodzinach objetych procedura, a w 2 przypadkach
zastosowano tryb art. 12a ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowe;j. Dziatania
te pokazujg, ze interwencje MZI i wspotpracujacych instytucji sg skuteczne w zakresie

ochrony maloletnich.

7. Rola calodobowego dyzuru telefonicznego. Dyzur telefoniczny funkcjonujacy
"24/7 umozliwit szybkie reagowanie na sytuacje kryzysowe. W 2025 roku odebrano
371 potaczen i 202 wiadomosci SMS, z czego znaczna czgs¢ dotyczyla oséb

doswiadczajacych przemocy domowe;.

8. Rozwdéj kompetencji cztonkéw MZI i przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu.
W 2025 roku przeprowadzono 50 godzin superwizji indywidualnej i grupowej
dla szesciu przedstawicieli MZI, a czlonkowie zespolu uczestniczyli w licznych
szkoleniach specjalistycznych. Dziatania te zwigkszaja skuteczno$¢ interwencii,

poprawiajg jako$¢ wsparcia oraz chronig pracownikéw przed wypaleniem zawodowym.

9. Wyzwania w zakresie wspélpracy z osobami stosujacymi przemoc.
Osoby podejrzewane o stosowanie przemocy w wigkszosci przypadkéw zglaszaty si¢
na wezwania, jednak zdarzaly si¢ sytuacje, w ktorych konieczne bylo powtarzanie
wezwan. Brak stawiennictwa wynikal m.in. z niechg¢ei do wspdlpracy, leku przed
konsekwencjami, braku $wiadomo$ci problemu lub traktowania przemocy jako

dopuszczalnej normy.

10. Konieczno§é dalszego upowszechniania wiedzy i S$wiadomosci spolecznej.
Dane wskazujg, ze wiele os6b doswiadczajacych przemocy zglasza si¢ po pomoc
dopiero po dtuzszym czasie, co wynika m.in. z poczucia bezsilnosci, niskiego poczucia
wlasnej wartosci i biernosci. Dlatego istotne jest kontynuowanie dziatan edukacyjnych,
informacyjnych i profilaktycznych wsrod mieszkancow Siedlec oraz wzmacnianie roli

instytucji i najblizszego otoczenia w reagowaniu na przemoc domowa.

Sporzadzita: Magdalena Ozygata
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