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W dzisiejszym Swiecie poglebia si¢ przekonanie o potrzebie aktywnosci fizycznej zakorzenionej
Jjuz od najmtodszych lat, jako stalego elementu koniecznego do zachowania zdrowia i redukujacego
ujemne wplywy cywilizacyjne. Edukacja prozdrowotna jest podstawowym prawem kazdego dziecka.
Powszechnie uwaza sig, ze prowadzenie jej przez szkole moze byc¢ najbardziej skuteczne. W realizacji
edukacji zdrowotnej dzieci i mlodziezy nauczyciel wychowania fizycznego powinien spetnia¢ wiele
zadan. Jednym z istotnych jest zapoznawanie ucznidéw ze znaczeniem aktywnosci fizycznej. Nalezy
przekona¢ ucznidw, ze poprzez uczestnictwo w kulturze fizycznej, a poczatkowo w lekcjach
wychowania fizycznego i zajgciach pozalekcyjnych, moga zrealizowaé swoje wazne potrzeby, np.
zdrowia, dobrego samopoczucia psychicznego, wlasnej wartosci itp.

Miasto Siedlce jest organem prowadzacym dla 12 szkdt podstawowych, 3 samodzielnych
liceow ogolnoksztalcacych, 6 zespotow szkdt ponadpodstawowych i specjalnego osrodka szkolno-
wychowawczego. Kazda jednostka organizacyjna dysponuje baza w postaci obiektéw sportowych
umozliwiajacg realizacj¢ podstawy programowej przedmiotu wychowanie fizyczne w formach
okreslonych przepisami prawa.

Naktady finansowe na remonty i inwestycje Miasta Siedlce wplywaja na stan obiektow
sportowych oraz ich rozbudowg. Ma to ogromny wplyw na poszerzanie oferty form realizacji zaje¢
wychowania fizycznego oraz zajgé pozalekcyjnych, co przeklada si¢ na atrakcyjnosé realizowanych
zaje¢ jak i rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy.

Miasto Siedlce w celu jak najpetniejszego wykorzystania obiektow sportowych wykazuje sie
elastycznos$cia w zakresie etatyzacji i czasu pracy pracownikow administracji i obstugi
zapewniajacych dozor oraz konserwacje¢ obiektow.

Od dnia 1 wrzesnia 2017 r. obowiazuje rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia
29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji obowigzkowych zajeé wychowania
Sizycznego (Dz. U. 2017 r. poz. 1322). Zgodnie z zapisami rozporzadzenia:

.§ 1. 1. Obowigzkowe zajecia wychowania  fizycznego dla  wuczniow klas IV-VIII  szkot
podstawowych i uczniow szkot ponadpodstawowych sq realizowane w formie:

1) zajec¢ klasowo-lekcyjnych,

2) zaje¢ do wyboru przez uczniow: zaje¢ sportowych, zajeé rekreacyjno-zdrowotnych, zaje¢
tanecznych lub aktywnej turystyki, ktére mogq by¢ prowadzone przez nauczyciela wychowania
fizycznego innego niz nauczyciel prowadzqcy zajecia klasowo-lekcyjne.

2. Zajecia klasowo-lekcyjne sq realizowane w wymiarze nie mniejszym niz:

1) 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkotach podstawowych;

2) 1 godzina lekcyjna tygodniowo w szkotach ponadpodstawowych.

§ 2. Zajecia do wyboru przez uczniow mogq by¢ prowadzone w grupach oddziatowych,
miedzyoddziatowych i migdzyklasowych oraz migdzyszkolnych w przypadku zespolow szkol.

§ 3. Dopuszcza sig mozliwos¢ {gczenia, w okresie nie dluzszym niz 4 tygodnie, godzin zajeé do
wyboru przez uczniow, z zachowaniem liczby godzin przeznaczonych na te zajecia.

§ 4. 1. Dyrektor szkoly przygotowuje propozycje zajeé do wyboru przez uczniow, uwzgledniajgc:



1) potrzeby zdrowotne uczniéw, ich zainteresowania oraz osiggnigcia w danym sporcie lub
aktywnosci fizycznej;

2) uwarunkowania lokalne;

3) miejsce zamieszkania uczniow,

4) tradycje sportowe srodowiska lub szkoly,

5) mozliwosci kadrowe.
2. Propozycje zajeé, o ktorej mowa w ust. 1, po uzgodnieniu z organem prowadzqcym i po
zaopiniowaniu przez rade pedagogiczng i radg szkoly lub rade rodzicow, dyrektor szkoly
przedstawia do wyboru uczniom.
3. Uczniowie, z wylgczeniem uczniow pelnoletnich, dokonujg wyboru zajec za zgodq rodzicéw”.

Szkolne obiekty sportowe zgodnie ze swym przeznaczeniem stuzg przede wszystkim dzieciom
i mlodziezy szkolnej w realizacji procesu dydaktycznego, co stanowi priorytet dziatan. Jednak zgodnie
z oczekiwaniami spotecznymi obiekty w czasie wolnym od zajg¢ edukacyjnych stuza takze
spotecznosci lokalnej, gtownie klubom sportowym i stowarzyszeniom.

W ramach programu rzagdowo-samorzadowego ,,Moje Boisko - Orlik 2012”, majacego na celu
wybudowanie boisk w kazdej gminie do 2012 roku, w Siedicach wybudowano i funkcjonuja boiska
,Orlik” przy Szkole Podstawowej nr 7 im. Cz. Kaminskiego, ul. Starowiejska 23, Szkole Podstawowej
nr 8 im. Stefana Kardynata Wyszynskiego, ul. Pescantina 2, Szkole Podstawowej nr 9, ul. Graniczna
1, Zespole Szkét Ponadpodstawowych nr 3 im. Stanistawa Staszica, ul. Ks. J. Popietuszki 8, Zespole
Szkét Ponadpodstawowych nr 4 im. Kazimierza Wielkiego, ul. gen. Bema 4 (boisko jest
zlokalizowane u zbiegu ul. Kazimierzowskiej i Gospodarczej) i Zespole Szkot Ponadpodstawowych nr
6 im. gen. J. Bema, ul. Chopina 10 (boisko jest zlokalizowane przy ul. 10 Lutego). Boiska ,,Orlik”
wykorzystywane sg na zajgcia edukacyjne przez szkofg, ale takze sg udostgpniane innym podmiotom
w godzinach ustalonych przez dyrektorow szkot.

Szczegdtowe informacje dotyczgce wykorzystania obiektow sportowych, realizacji zajgé
wychowania fizycznego i organizacji nauki ptywania w roku szkolnym 2025/2026, zgodnie ze stanem

aktualnym, w poszczegdlnych szkotach prowadzonych przez Miasto Siedlce przedstawiaja tabele.

Szkota Podstawowa nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej, ul. Konarskiego 5/7

Zajecia w sali gimnastycznej
Szkota wychowanie | realizowane
Podstawowa | fizyczne przez inne | Nazwy Stawka za
nr 1 im. KEN | realizowane | podmioty - | podmiotow godzing Uwagi
w Siedlcach przez szkole | w tym UKS wynajmujacych | wynajmu
od godz. | od godz.
do godz. do godz.




Poniedzialek 8.00 - 16.10 - = =
Wtorek 8.00-17.00 - s = s
Sroda 8.00 — 17.00 ’ 18.00-20.00 - 60 zt Umowa najmu
Osoba fizyczna
Czwartek 8.00-17.00 - . - -
Pigtek 8.00 - 17.00 - i = -
Zajecia na boisku szkolnym
Szkola wychowanie | realizowane
Podstawowa fizyczne przez inne | Nazwy Stawka za
nr 1 im. KEN | realizowane podmioty - | podmiotow godzine Uwagi
w Siedlcach przez szkole | w tym UKS wynajmujacych | wynajmu
od godz. | od godz.
do godz. do godz.
Poniedziatek 8.00-16.00 | - = = -
Wtorek 8.00 - 16.00 - - - -
Sroda 8.00-16.00 |- : . :
Czwartek 8.00-16.00 | - - = -
Pigtek 8.00-16.00 - - a z

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:
Program zaje¢ wychowania fizycznego realizowany w szkole podstawowej jest zgodny z
wymaganiami podstawy programowej i ma na celu wszechstronny rozwdj ucznidéw poprzez
zachgcanie ich do aktywnosci fizycznej. Zajecia na boisku szkolnym obejmuja m.in.: nauke gier
zespolowych, ¢wiczenia ogdlnorozwojowe i rozciggajace, w matej sali gimnastycznej uczniowie majg
¢wiczenia gimnastyczne, oddechowe i wyciszajace. Zajecia wych. fizycznego realizowane sg takze na
stadionie (biegi, skoki, rzuty), w parku (rozgrzewka, biegi terenowe, zabawy ruchowe, ¢wiczenia
relaksacyjne, marsze i biegi na orientacj¢) i na lodowisku. Zajecia plywania w Parku Wodnym
obejmuja m.in. techniki ptywackie, ¢wiczenia wzmacniajace, nurkowanie, kontrola oddechu,

bezpieczenstwo w wodzie.

Organizacja nauki plywania w roku szkolnym 2025/2026:

Szkola

Podstawowa nr 1

im. KEN

Nauka plywania

od godz. do godz.

Klasa i liczba

uczniow

Miejsce
realizacji

Uwagi




9.50 - 11.30 7b (24 uczniéw) Park Wodny 2 nauczycieli
Poniedziatek 11.45-13.30 6a (20 uczniow) Park Wodny 2 nauczycieli
13.45-15.20 4b (20 ucznidow) Park Wodny 2 nauczycieli
14.45-15.45 5a (10 ucznidow) Park Wodny 1 nauczyciel
Wtorek
. 11.45-13.30 4b (20 ucznidw) Park Wodny 2 nauczycieli
Sroda 13.45-15.20 7a (26 uczniéw) Park Wodny 2 nauczycieli
15.20 - 16.10 3a (10 uczniéw) Park Wodny 1 nauczyciel
14.30-15.30 3b (10 uczniow) Park Wodny 1 nauczyciel
Czwartek
9.50-11.30 7b (24 uczniow) Park Wodny 2 nauczycieli
Pigtek 11.45-13.30 6a (20 uczniow) Park Wodny 2 nauczycieli
13.45-15.20 4b (20 uczniow) Park Wodny 2 nauczycieli
Szkola Podstawowa nr 2 im. Gabriela Narutowicza, ul. Szkolna 2
Zajecia w sali gimnastycznej
chowanie | realizowane
Szkota e . ”
fizyczne przez inne | Nazwy Stawka za|Uwagi
Podstawowa . . S :
b realizowane | podmioty - | podmiotow godzing
rzez szkol¢ [ w tym UKS najmujacych najmu
w Siedlcach P ¢ ty wynajmujacy wyna
od godz. | od godz.
do godz. do godz.
o 16.05-17.35,
Poniedzialek 8.00-16.05 17.45-20.45 -
Wtorek 8.00- 15.15 17.00-19.00 -
. 16.05-17.35
.00-16.05 ’ -
udd giPled 17.40-19.20
Czwartek 8.00-15.15 18.00-19.00 -
Pigtek 8.00-15.15 18.00-19.00 -
Zajecia na boisku szkolnym
chowanie | realizowane
Szkota 2 . .
o S fizyczne przez inne | Nazwy Stawka za|Uwagi
- realizowane | podmioty w tym | podmiotow godzine
rzez szkole | UKS najmujacych najmu
w Siedlcach B $ VR U
od godz. | od godz.
do godz. do godz.
< Zajecia nie sg
Poniedzialek i reahzowane. z powodu.
budowy hali sportowej
na boisku szkolnym.




Wtorek = -
Sroda - -
Czwartek - .
Pigtek - -

Realizacja zaj¢¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

W roku szkolnym 2025/2026 zajecia wychowania fizycznego sa prowadzone w roznorodnych
lokalizacjach z powodu budowy hali sportowej na boisku szkolnym, co znaczaco wplyneto na
atrakcyjnosé¢ i efektywno$é realizowanego programu. Lekcje odbywajg si¢ zaréwno w sali
gimnastycznej, jak i na korytarzu szkolnym, a takze w Parku Wodnym, na stadionie lekkoatletycznym
oraz na terenach zielonych przy siedleckim zalewie. Dzigki tak szerokiej bazie dydaktycznej
uczniowie mieli mozliwos$¢ ¢wiczenia wszystkich konkurencji sportowych — od gier zespotowych,
przez lekkoatletyke, po sporty wodne. Zajecia prowadzono w sposob réznorodny, dostosowujac forme
aktywnosci do miejsca, warunkéw pogodowych oraz potrzeb uczniow. Taka organizacja sprzyjata
rozwijaniu wszechstronnych umiejetnosci ruchowych oraz integrowata ucznidéw poprzez wspolne
przezywanie sportowych emocji.

Lekcje plywania odbywaja sie w ramach godzin klasy sportowej, jeden raz w tygodniu. Zajecia
dodatkowe w ramach godzin pozalekcyjnych SKS, uczestnicza w nich dzieci chgtne. Doskonalenie
pltywania odbywa si¢ zgodnie z podstawa programowa. Ponadto w okresie zimowym zajecia wf
organizowane sg takze na lodowisku (2 razy w tyg. po 1 godz.)

‘ Szkola Nauka plywania
Miejsce
‘ Podstawowa Klasa i liczba realiiac'i Uwagi
| nr 2 w Siedlcach od godz. do godz. N o !
11-13 la- 25 Zaj. Lekcyjne
Poniedziatek 14-15 4a—21 Zaj. Lekcyjne
15-16 2a-10 SKS
Wiorek 10-12 3a-16 Zaj. Lekcyjne
ore 15-16 chetni -14 SKS
$roda 12-13 6a-23 Z3j. lekcyjne
15-16 chetni- 12 SKS
12-13 Sa-14 Zaj. lekcyjne
Czwartek 11-13 la- 25 Zaj. Lekcyjne
14-15 4a—21 Zaj. Lekcyjne
15-16 2a-10 SKS
. 10-12 3a-16 Zaj. Lekcyjne
Piagtek
ate 15-16 chetni -14 SKS




Szkola Podstawowa nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi, ul. Sekulska 10

Szkota Zajecia w sali gimnastycznej
Podstawowa wychowanie realizowane
nr 3 | fizyczne przez inne | Nazwy Stawka za
z  Oddziatami | realizowane podmioty - | podmiotéw godzine Uwagi
Integracyjnymi | przez szkole w tym UKS | wynajmujacych | wynajmu
w Siedlcach od godz. | od godz.
do godz. do godz.
Poniedzialek 8.00 — 16.00 - - -
Wtorek 8.00-16.00 - - -
Sroda 8.00 - 16.00 . - y
Czwartek 8.00 - 16.00 - - -
Pigtek 8.00-16.00 - - -
Zajecia na boisku szkolnym
Szkola wychowanie realizowane
Podstawowa nr | fizyczne przez inne | Nazwy Stawka za
3 z Oddzialami | realizowane podmioty - | podmiotéw godzine Uwagi
Integracyjnymi | przez szkole w tym UKS | wynajmujacych | wynajmu
w Siedlcach od godz. | od godz.
do godz. do godz.
Poniedziatek 8.00 — 16.00 - . -
Wtorek 8.00-16.00 - - -
Sroda 8.00 - 16.00 . . .
Czwartek 8.00 — 16.00 - - -
Piatek 8.00 - 16.00 - - -

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:
Zajecia wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi w
Siedlcach odbywaly sie na: Sali gimnastycznej, boisku szkolnym, korytarzu gérnym i dolnym, na
basenie miejskim, na lodowisku. Na basen miejski uczniowie 14 oddziatéw sa dowozeni autobusem
MPK Siedlce. Nauczyciele podczas lekcji na basenie prowadza zajecia z nauki i doskonalenia
plywania.

Organizacja nauki plywania w roku szkolnym 2025/2026:



Szkota Nauka plywania
Podstawowa nr 3 Miejsce Uwagi
z Oddzialami od godz. do godz. Klasa '_IECZba realizacji &
Integracyjnymi e e
L. 9.45-13.20 4b, 4c, 4d Park Wodny
Poniedzialek 58 uczniow
9.45-11.20 8a, 8b Park Wod
Wtorek e i 4
40 ucznidéw
- 9.45-13.20 6b, 6¢, 7¢, 7d, 86 Park Wodny
Sroda .
uczniow
4513, Park Wod
Czwartek 9.45 -13.20 5c¢, Sd,.6’a ark Wodny
69 uczniow
45-13. Park Wod
Pigtek 9.45-13.20 8c, 6(.i’ ark Wodny
49 uczniow
Szkola Podstawowa nr 4 im. Adama Mickiewicza, ul. 10 Lutego 18
Zajecia w sali gimnastycznej
Szkota wychowanie | realizowane
| Podstawowa fizyczne przez inne . ., | Stawka za
A A Nazwy podmiotéw ) i
nr 4 realizowane podmioty - I godzine Uwagi
w Siedlcach przez szkol¢ | w tym UKS PRI wynajmu
od godz. | od godz.
do godz. do godz.
o 8:00-11:45 . _ UKS Czworka . .
Poniedzialek 12:30-16:15 11:45-12:30 nieodptatnie
Wtorek 8:00-16:15
Sroda 8:00-16:15
8:00-10:40 i i UKS Czworka . .
Czwartek 11:25-16:15 10: 40-11:25 nicodptatnie
Piatek 8:00-16:15
Zajecia na boisku szkolnym
Szkola chowanie | realizowan
L e .e ol Stawka za
Podstawowa fizyczne przez inne | Nazwy podmiotéw odzin Uwagi
nr 4 realizowane podmioty - | wynajmujacych g na':lu £
w Siedlcach przez szkole | w tym UKS R
od godz. | od godz.




do godz. do godz.
Poniedziatek 8:00-16:15 - = 3
Wtorek 8:00-16:15 - = =
Sroda 8:00-16:15 . 5 -
Czwartek 8:00-16:15 - = -
Pigtek 8:00-16:15 - . =

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ w sali gimnastycznej, boisku szkolnym i Parku

Wodnym.
Organizacja nauki ptywania w roku szkolnym 2025/2026:
Nauka ania
Szkola plyw
Podstawowa nr 4 w Klasai | wjejsce realizacji Uwagi
S od godz. do godz. liczba
uczniow
.. 11:00-11:45 I c-20 os. Park Wodny
Poniedziatek 12:00-12:45 e 19 os.
10:00-11:00 I11 a -20 os. Park Wodny
12:00-12:55 VIIb-12 os.
Wiprek 13:00-13:45 [l ¢ -27 os.
14:00-14:45 [1b-25 os.
Sroda 14:00-14:45 [a-22 os. Park Wodny
Czwartek ) ) )
10:00-10:45 Ila-25 os. Park Wodny
Pigtek 12:00-12:45 I'b-20 os.
Szkola Podstawowa nr 5 im. Wiadyslawa Rawicza, ul. gen. Orlicz-Dreszera 3
Zajecia na sali gimnastycznej
Szkola wychowanie | realizowane
Podstawowa | fizyczne przez inne . ., | Stawka za
. ) Nazwy podmiotow . :
nr3 realizowane podmioty - it el godzing Uwagi
. u i
w Siedlcach | przez szkol¢ | w tym UKS L o wynajmu
od godz. | od godz.
do godz. do godz.
3 W zajgciach
. . 15.30-18.30; 17.30 - 21.30 - .
Poniedzialek 8.00-15.30 (SKS) MKS Pogon Siedlce — Umowa EZJ{ZSSLI::VZ]Z

9




pitka reczna — grupy
miodziezowe i
seniorskie

uzyczenia

stowarzyszenia

Wtorek

8.55-14.40

7.45-8.45,
14.40-17.40
(SKS)

17.30-18.00 - MKS
Pogon — p.reczna grupy
mlodziezowe
18.00-20.00 - UKS
Rawa
20.15-21.45 - MKS
Pogon Siedlce Pitka
Reczna — grupy
seniorskie

Umowa
uzyczenia

Sroda

9.50-16.20

16.30-17.30
(SKS)

17.30-19.00 - MKS
Pogon Siedlce

Pitka Reczna — grupy
miodziezowe i
seniorskie

19.00-20.30 - MKS
Pogon Siedlce
Rugby — grupy
mlodziezowe

20.30-21.45 - Parafia
Rzymsko — Katolicka
p-w sw. Teresy od
Dziecigtka Jezus

Umowa
uzyczenia

Spoza szkoty

Czwartek

8.00-14.40

13.40-17.40,
15.00-17.00
(SKS)

17.30-19.00 - MKS
Pogont — p.reczna grupy
miodziezowe
19.00-21.30 - MKS Pogon
Siedlce
Rugby — grupy
miodziezowe

Umowa
uzyczenia

J-w.

Piatek

8.00-15.30

7.45-8.45,
13.40-17.30
(SKS)

17.30-19.00 - MKS
Pogon Siedice
Pitka Rgczna — grupy

Umowa
uzyczenia

W zajeciach

uczestnicza

cztonkowie
stowarzyszenia.
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mlodziezowe i
seniorskie

19.00-21.30 - MKS
Pogon Siedlce
Rugby — grupy
mtodziezowe

Szkola Zajecia na boisku szkolnym
Podstawowa | wychowanie | realizowane
nr 5 | fizyczne przez inne . Stawka za
. . . Nazwy podmiotow . .
w Siedlcach realizowane podmioty - = godzine Uwagi
wynajmujacych ]
przez szkole | w tym UKS wynajmu
od godz. | od godz.
do godz. do godz.
Poniedzialek 8.00 - 13.40
Wtorek 8.00 - 14.40
Sroda 9.50 -14.40
Czwartek 8.00 - 15.30
Pigtek 9.50-15.30

Realizacja zajeé wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Zajecia z wychowania fizycznego w

roku szkolnym 2025/2026 odbywaja si¢: na boisku

wielofunkcyjnym, w hali sportowej, sali gimnastycznej, korytarzach szkolnych, a takze na basenie.
W klasach [ - 1II , 3 godziny wychowania fizycznego tygodniowo , klasy IV — VIII - 4 godziny zaje¢
natomiast klasy sportowe 10 godz. w tym zajgcia na basenie.

Nauka ania
Szkola plyw Miejsce Uwasi
Podstawowa nr 5 od godz. do godz. Klasa i liczba realizacji g
uczniéw

Poniedzialek -----------------------
Wiorek | e
Sroda
C rtek 10.00-11.00 VI, 17 SP 8 Siedice

bk 12.00 - 13.30 111, 20 Park Wodny
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Siedlce

Piatek

Szkola Podstawowa z Oddzialami Integracyjnymi nr 6 im. W. Broniewskiego, ul. Sienkiewicza 49

[ Szkola Zajecia w sali gimnastycznej
Podstawowa wychowanie | realizowane
z Oddzialami | fizyczne przez inne . .. | Stawka za
. - . Nazwy podmiotéw ) )
Integracyjnymi | realizowane | podmioty - ‘A godzing Uwagi
wynajmujacych .
nr 6 | przez szkol¢ | w tym UKS wynajmu
w Siedlcach od godz. | od godz.
do godz. do godz.
. . 8.00-16.00
Poniedzialek 18.30-19.15 Osoba fizyczna 50 zt fitness
19.30-20.45 TKKF Relax 70 zt pitka siatkowa
.00-16.
Wtorek 8.00-16.00
18.30-19.40 Osoba fizyczna 50 zt fitness
. 30-21. ¥
$roda 8.00-16.00 19.30-21.30 Osoba fizyczna 70 z kung-fu
Czwartek 8.00-16.00 - i i i
Pigtek 8.00-16.00 - - - -
Sobota 10.00-12.00 Osoba fizyczna 70 zt p.nozna
Szkola Zajecia na boisku szkolnym
Podstawowa | wychowanie | realizowane
z Oddzialami | fizyczne przez inne . .. | Stawka za
. p ] Nazwy podmiotéw ) .
Integracyjnym | realizowane podmioty - s b godzine Uwagi
; wynajmujacych -
i nr 6 | przez szkol¢ | w tym UKS wynajmu
w Siedlcach od godz. | od godz.
do godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-16.00
Wtorek 8.00-16.00
Sroda 8.00-16.00
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Czwartek 8.00-16.00
Pigtek 8.00-16.00
Sobota

Realizacja zaj¢¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:
Zajecia wychowania fizycznego odbywaja sie w sali gimnastycznej, boisku szkolnym.

Organizacja nauki ptywania w roku szkolnym 2025/2026:

Nauka plywania

Wychowanie | Realizowane

Szkola fi i
z 1zy?zne przez .mne Miejsee -
Podstawowa | realizowane podmioty - w Al Uwagi
realizacji

nr 6 przez szkole | tym UKS

od godz. do od godz. do

godz. godz.
Poniedziatek -- E - -
Wiorek . 15.00-16.00 Park. Wodny Zajecia pozalekcyjne?, klasy II-VIII

Siedlce — 15 0s6b
Sroda -
Czwartek -
Pigtek ) 15.00-16.00 Ptywalnia SP§ Zajecia pozalekcyjnc?, klasy TI-VIII
— 15 osob

Szkola Podstawowa nr 7 im. Czeslawa Kaminskiego, ul. Starowiejska 23

Zajecia w sali gimnastycznej
Szkota wychowanie | realizowane
Podstawowa fizyczne przez inne . Stawka za

. X Nazwy podmiotéw : -

nr realizowane | podmioty - e godzineg Uwagi
w Siedlcach przez szkole | w tym UKS SRR wynajmu

od godz. | od godz.

do godz. do godz.
Poniedziatek 8.00-16.10 i ) i B
Wrtorek 8.00-16.10 ) ) ) ]
Sroda 8.00-16.10 - - .
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Czwartek

8.00-16.10

Pigtek

8.00-16.10

Zajecia na boisku szkolnym

(Orlik)
Szkola Wychowanie | Realizowane
N Stawka za
Podstawowa | fizyczne przez inne daz.wty’ ‘(‘i, in Uwasi
nr7w realizowane podmioty - w po -mlo. ke h g9 :nf wagl
Siedlcach przez szkole | tym UKS wynajmujaeye wynajmu
od godz. do od godz. do
godz. godz.
SZKOLNE GRUPY
15_1715
16'-17 SPORTOWE Bez oplat
15_1 @30 OLIMP STOK
17'%-18 LACKI Bez optat
: : 00, 10 ‘
Poniedzialek 8°-16 18702000 POGON SIEDLCE Bez oplat
Podmiot prowadzacy
200-2130 dziatalnos¢ Bez optat
gospodarcza
SZKOLNE
GRUPY
00_17730
16%°-17 SPORTOWE Bez optat
(‘2 boiska)
TRENINGI
00 10
Wtorek §7-16 16%0-17% BRAMKARSKIE | Bez oplat
(%2 boiska)
1730-19% MKR RUGBY Bez oplat
19902030 Osoba fizyczna Bez opfat
151715 TRENINGI
16°-17 BRAMKARSKIE Bez optat
OLIMP STOK
17'3-18% LACKI Bez opfat
Sroda 8%0-1610 Y
1830-20% POGON SIEDLCE Bez optat
MINISTRANCI
20%0.213¢ GRUPA Bez optat
SPORTOWA
SZKOLNE
GRUPY
00_1 10 00_1730 B { t
Czwartek 8% -16 16%-17 SPORTOWE ez opta
(1/2 boiska)
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16%-17%

TRENINGI
BRAMKARSKIE
( 2 boiska)

Bez optat

1 730_ 1 900

MKR RUGBY

Bez optat

1 900_2200

SLPS (Siedlecka
Liga Pitkarskich
Szostek)

Bez optlat

Pigtek

1600_1715

TRENINGI
BRAMKARSKIE
( Y% boiska)

Bez optat

1715_1830
800_1520

POGON SIEDLCE

Bez opfat

1 830_2000

POGON SIEDLCE

Bez opfat

2000_2130

OLIMP STOK
LACKI
(*2 boiska)

Bez optat

Sobota

900_ 1 000

TRENINGI
BRAMKARSKIE

Bez optat

1 000_ 1 500

GRUPY
MLODZIEZOWE
MECZE LIGOWE

Bez optat

1500_ 1 800

SZKOLNE
GRUPY
SPORTOWE

Bez optat

Niedziela

1000 _1800

GRUPY
MLODZIEZOWE

Bez opfat

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Zajecia odbywaly sie w sali gimnastycznej szkoty oraz na boisku ,,Orlik”. W srody, czwartki i piatki

uczniowie mieli zajecia w hali sportowe) ARMS.

Organizacja nauki plywania w roku szkolnym 2025/2026:

Klasy piate i jedna klasa 6sma (sportowa) - nauka i doskonalenie ptywania.

Szkola Nauka plywania N
Podstawowa nr 7 — Miejsce Uwagi
w Siedlcach od godz. do godz. Klasa '.IECZba realizacji &
uczniow
Poniedzialek
1200 . 1440 Sa—26 Park Wodny
Wtorek 5b-23 Siedlce
5¢-25




8d-17

Sroda E

Czwartek

Pigtek

Szkola Podstawowa nr 8 im. Stefana Kardynata Wyszynskiego, ul. Pescantina 2

Zajecia w sali gimnastycznej

Sskola wychowanie realizowane

Podstawowa ﬁzy?zne przez. ] Nazw?f B Stawka za godzing ]

realizowane podmioty podmiotéow ) Uwagi

nr 8 1k wynajmu

w Siedlcach przez szkole | w tym UKS wynajmujacych

od godz. | od godz.
do godz. do godz.

Poniedzialek 8.00-14.50 - - - -
Zajecia
prowadzone
przez

Wtorek 8.00-15.45 16.00-17.30 wolontariat nauczycieli
dla ucznidow
szkoty;
lekkoatletyka
Zajecia
prowadzone
przez

Sroda 8.00-15.45 16.00-17.30 wolontariat nauczycieli
dla ucznidw
szkoty;
siatkéwka

Czwartek 8.00-15.45 15.45-17.00 Aktywna Szkota Pitka reczna

Pigtek 8.00-15.45 = _ - -




Zajecia na boisku szkolnym
(Orlik)
Szkota wychowanie realizowane
A Nazwy ;
Podstawowa | fizyezne przez inne 2 - Stawka za godzing )
. c podmiotow - Uwagi
nr 8 | realizowane podmioty- S wynajmu
' najmu
w Siedlcach | przez szkole w tym UKS ynajmujacy
od godz. | od godz.
do godz. do godz.
16.00 AP Masovia
Poniedzialek 8.50-16.40 ’ ,»Aktywna Szkota” Bez oplat -
22.00
Grupa dorostych
16.00 AP Masovia
Wtorek 8.00-15.45 ' ,,Aktywna Szkota” Bez optat -
22.00
Grupa dorostych
16.00 AP Masovia
Sroda 8.00-15.45 ' »Aktywna Szkota” Bez optat -
22.00
Grupa dorostych
16.00- AP Champions
Czwartek 8.00-15.45 29 00 . Aktywna Szkola” Bez optat -
i 16.00- Grupy
.00- 154 -
higtelc SE0e I5ED 22.00 niezorganizowane Bez opfat
Szkola Zajecia na innych obiektach
(Basen przy SP 8 Siedlce)
Szkota Podstawowa | Wychowanie Realizowane
) ) g5 Stawka za
nr 8 w Siedlcach fizyczne przez inne Nazwy podmiotéow odzin Uwagi
realizowane podmioty - w wynajmujacych ‘f na'meu g
przez szkole tym UKS sy
od godz. do od godz. do
godz. godz.
Nauczyciel SP 8 -
14.00-15.00 plywalnia - -
»Aktywna szkota”
UKS Osemka uczniowie szkét w
Poniedziatek 8.00-14. 17.00-18. - .
ontedziate 00 7.00-18.00 Siedlce ptywanie Siedlcach
7 0s6b prywatmych 100 zt za Na wolnych torach
16.00-21.00 §3anfe YN | tor/60 min+ | dla wszystkich
P bilety bilety




UKS Osemka uczniowie szkot w
16.00-18. -
6.00-18.00 Siedlce ptywanie Siedlcach
6 0s6b prvwatnvch 100 zt za Na wolnych torach
$roda 8.00-15.00 16.00-21.00 Prywatnyeh | w60 min + | dla wszystkich
plywanie . .
bilety bilety
Nauczyciel SP 8 -
15.00-16.00 ptywalnia -
Czwartek 8.00-15.00 »Aktywna szkota”
UKS Osemka uczniowie szkot w
17.00-18. -
. Siedlce plywanie Siedlcach
7 0s6b prvwatnych 100 zt za Na wolnych torach
8.00-15.00 16.00-21.00 Jvrvyanie Y| tor/60 min+ | dla wszystkich
Piagtek P bilety bilety
UKS Osemka uczniowie szkot w
16.00-18.00 -
Sl Siedlce ptywanie Siedlcach
7 0s6b brywatnvch 100 zt za Na wolnych torach
Sobota 16.00-21.00 Py . 4 tor/60 min + dla wszystkich
plywanie ) .
bilety bilety
Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:
Zajecia odbywaty si¢ w sali gimnastycznej szkoty, ptywalni oraz na boisku ,,Orlik”.
Organizacja nauki ptywania w roku szkolnym 2025/2026:
| N :
auka ania
Szkola Podstawowa phyw Miejsce Uwasi
: e oy wagi
nr 8 w Siedlcach od godz. do godz. Klasa i liczba realizacji g
uczniow
8.00-9.40 8b-20 Plywalnia SP8
9.50-11.30 4d-22
13.00-14.50 4c-24
Poniedzialek
omedzate 9.50-11.30 42-25 Plywalnia SP8
11.55-13.45 4e-24
14.05-15.45 6¢/d-43
9.50-11.30 2¢-20 Plywalnia SP8
Wiorek 13.00-14.50 8c-23
Sroda 8.00-9.40 4b-23 Plywalnia SP8
Czwartek 10.45-12.40 5¢/d-52 Plywalnia SP8
8.00-9.40 8b-20 Plywalnia SP8
Pigtek 9.50-11.30 4d-22
13.00-14.50 4¢-24
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Szkola Podstawowa nr 9 im. Henryka Sienkiewicza, ul. Graniczna 1

Zajecia w sali gimnastycznej

Szkola nr 1
Podstawowa nr 9 | Wychowanie Realiz?wane Nazwy ST Ralra
im. Henryka fizyl R przez .mtne podmiotéw godzine Uwagi
Sienkiewicza realizowane podmioty - w L .
- S e przez szkole tym UKS wynajmujacych L
od godz. do od godz. do
godz. godz.
14.30-15.30 - Zajecia dla uczniow
SKS szkoly
Poniedziatek 8.00-14.20
onledziate 15.30-17.15 KPS Siedlce Umowa uzyczenia
18.00-19.30 MKP Pogon 65 zt Umowa najmu
Zajecia nieodptatne
15.15-17.15 Szkolny dla uczniéw w
Mtodziezowy
) ramach programu
Osrodek ) PZKOSz; Umo
Wiorek 8.00— 15.10 Koszykowki >4 Lmowa
uzyczenia
18.30-20.00 Osoba fizyczna 65,00 zt Umowa najmu
15.15-17.15 KPS Siedlce - Umowa uzyczenia
17.15-20.00 MKP Pogon 65,00 zt Umowa najmu
$roda 8.00 — 15.10 p°dr2‘°t
20.00-21.30 prowaczacy
dziatalnos¢ Umowa naim
gospodarcza 65 7t wa najmu
Zajecia nieodptatne
14.30-17.00 SZkf)h,]y - dla uczniow w
Mtodziezowy
Osrodek ramach programu
s PZKOSz; Umowa
Koszykéwki . .
uzyczenia
16.15-17.30 .
Sl UKS Basket - Umowa uzyczenia
Czwartek 8.00-14.20
17.00-18.30 MKP Pogon 65,00 zt Umowa najmu
18.30-20.00 Osoba fizyczna 65,00 zt Umowa najmu
20.00-21.30 Osoba fizyczna 65,00 zt Umowa najmu
16.00-20.00 UKS ,,Dziewiatka” Zajecia dla ucznidéw
Pigtek 8.00 — 14.20 s, szkoty
20.00-21.30 Osoba fizyczna 65 zt Umowa najmu
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Podmiot

d
Niedziela 18.30-20.00 prowadzacy 65,00 zk Umowa najmu
dziatalnos¢
gospodarcza
Zajecia w sali gimnastycznej
Szkola nr 2
1"0dstawowa nr 9 | Wychowanie Realiz.owane Nazwy Stawka za
im. Henryka ﬁzyl?zne przez 'mtne podmiotéw godzing Uwagi
Sienkiewicza realizowane podmioty - w . il .
S e przez szkole tym UKS JRRImBlacyCh wynajmu
od godz. do od godz. do
godz. godz.
15.30-18.30 UKS Basket - Umowa uzyczenia
Poniedzialek 8.00-15.10
18.30-21.00 I
UKS Dziewiatka - - Uczniowie szkoty
WCEOAEED Uczniowie szkoty
UKS Dziewiatka i
Wtorek 8.00-14.20 18.30-20.00 MK,P Pogon 65,00 zt Umowa najmu
Siedlce
20.00-21.30 Osoba fizyczna 65,00 7zt Umowa najmu
. 15.30-18:30 UKS Basket - Umowa uzyczenia
Sroda 8.00-15.10
19.30-21.00 Osoba fizyczna 65,00 zt Umowa najmu
15.00-16.30
g KPS Siedlce Umowa uzyczenia
16.30-18.30
Czwartek 8.00 - 14.20 UKS Dziewigtka
SEMP P g
18.30-20.00 - roson 65,00 zt Umowa najmu
Siedlce
20.00-21.30 Osoba fizyczna 65,00 7t Umowa najmu
15.30-17.00
Piatek 8.00-15.10 KPS Siedlce - Umowa uzyczenia;
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17.00-20.00 UKS Basket Umowa uzyczenia
Zajecia na boisku szkolnym
Szkola ORLIK
}_’odstawowa nr 9 | Wychowanie Realiz.owane Nazwy Srelkn o
im. Henryka fizylc.zne przez .mtne podmiotéw godzing | Uwagi
Sienkiewicza realizowane podmioty - w i !
wISiElcach przez szkol¢ tym UKS wynajmujacych wynajmu
od godz. do od godz. do
godz. godz. [
Poniedzialek 16.30 — 18.00 UKS 9 Siedlce
e 18.00 — 19.30 Futbol Ladies )
8.00-15.00
Academy
19.30-21.00 SEMP Siedlce -
16.30 — 18.00 FutboldLadles _
Wtorek 8.00-15.00 Al au ey
18.00 —-21.00 SEMP Siedlce -
16.30 — 18.00 UKS 9 Siedlce )
$roda 800-1500 | '800-1930 | Futbol Ladies
Academy
19.30-21.00 SEMP Siedlce =
PP {
16.00 — 18.30 MK Pogon -
Czwartek 8.00-15.00 Siedlce
18.30 —21.00 SEMP Siedice =
Pigtek 17.00 — 18.30 UKS 9 Siedlce
8.00-15.00
18.30 — 20.00 Futbol Ladies
Academy
Zajecia na innych obiektach
Szkola (sala korektywy przy sali
Podstawowa nr 9 gimnastycznej nr 2)
im. Henryka Wychowanie Realizowane Nazwy podmiotow Stawk.a Ll ]
Sienkiewicza fizyczne przez inne wynajmujgcych godzing Uwagi
w Siedlcach realizowane podmioty - w wynajmu
przez szkole tym UKS
od godz. do od godz. do
godz. godz.
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Podlaskie .
. Umowa najmu;
SIDWEIZYSZENIE Zorganizowana
Poniedziatek 8.00-15.10 15.30 - 17.30 Sportowe Osob 40,00 zt .
. grupa osob
Niepetnosprawnych dorostych
START
Podlaskie
Stowarzyszenie
15.30-17.30 Sportowe Osob 40,00 zt jow.
Niepetnosprawnych
Wtorek 8.00-15.10 START
Umowa uzyczenia,
17.00-19.00 MKP Pogon Siedlce w wiekszosci
uczniowie szkoly
Podlaskie
Stowarzyszenie
15.30-17.30 Sportowe Osob 40,00 zt jow.
‘ Niepetnosprawnych
Sroda 8.00-15.10 START
Umowa uzyczenia,
17.30-19.00 MKP Pogon Siedlce w wiekszosci
uczniowie szkoty
Podlaskie
Stowarzyszenie
Czwartek 8.00 - 15.10 15.30 - 17.30 Sportowe Oséb 40,00 zt jw.
Niepetosprawnych
START
Umowa uzyczenia,
17.00-19.00 MKP Pogon Siedlce w wigkszosci
uczniowie szkoly
Podlaskie
Stowarzyszenie
Piatek 8.00-15.10 15.30 - 17.30 Sportowe Osob 40,00 zt jw.
Niepelosprawnych
START

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Realizacja zajg¢ wychowania fizycznego zgodnie z planem lekcji odbywata si¢ z wykorzystaniem
szkolnych sal gimnastycznych nr 1 i nr 2, boiska szkolnego Orlik, sali korektywy przy sali
gimnastycznej nr 2 oraz ,Sali lustrzanej”. Zajgcia odbywaly si¢ réwniez na duzych korytarzach
szkolnych. Uczniowie klas sportowych kl. 7d i 8d czg$é treningéw odbywali na boisku Stadionu
Miejskiego przy ul. Jana Pawla Il 6 w Siedlcach. Korzystanie z boisk na zajeciach sportowych
odbywato si¢ nieodptatnie w poniedzialki, srody i piatki w godzinach 14.30 — 16.00. Uczniowie klas
4-8 w ramach zaje¢ w-f korzystali z lodowiska ARMS. W ramach zaje¢ uczniowie klas 1-3 oraz
oddzialu przedszkolnego korzystali z t¢zni solankowej w kompleksie Parku Wodnego (nie sa
realizowane w ramach w-f), w ilosci 19 godz. w ciggu roku szkolnego przeznaczonych dla szkoly
podstawowej (8 godz. I semestr, 11 godz. I semestr), w ilosci 6 godz. w ciagu roku szkolnego

przeznaczonych dla przedszkola (2 godz. I semestr, 4 godz. Il semestr)
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Organizacja nauki plywania w roku szkolnym 2025/2026:
W pierwszym semestrze roku szkolnego 2025/2026 zajgcia nauki ptywania odbywatly si¢ na terenie
Parku Wodnego w Siedlcach. Zajecia odbywaty sie w dwéch grupach:- poczatkujacej — oswajanie z

woda i nauka ptywania — maty basen;- zaawansowana — nauka ptywania — duzy basen.

Szkota Nauka plywania
Podstawowa nr 9 -,
im. Henryka Kl liczb Miejsce Uwagi
Uil asa i liczba S
realizacji
| Sienkiewicza w od godz. do godz. ueznidw 1
Siedlcach
11.45-13.35 2a-24 Park Wodny
Poniedzialek Siedlce
Wtorek ) i )
. 12.50-14.30 2a-24 k
Sroda 50 3 a P?r Wodny
Siedlce
Czwartek ) B )
. 12.50 — 14.30 2a-24 Park Wodny
Pigtek Siedlce
Szkola Podstawowa nr 10 im. Ksieinej Aleksandry Oginskiej, ul. Mazurska 10
Szkola Zajecia w sali gimnastycznej
Podstawowa nr 10 | Wychowanie Realizowane
im. Ksieznej fizyczne przez inne Nazwy Stawka za
Aleksandry realizowane podmioty - w podmiotéw godzing Uwagi
Oginskiej w przez szkole tym UKS wynajmujacych wynajmu
Siedlcach od godz. do od godz. do
godz. godz.
L. Fundacja Orty . Program Aktywna
lek :00-16:1 16:10 -17: tat
Poniedziale 8:00-16:10 6:10-17:10 Sportu bezplatnie Szkola Zadanie 2
Wtorek 8:00-16:10 - - - -
. Fundacja Orty . Program Aktywna
:00-16:1 :10-17: b
Sroda 8:00-16:10 16:10-17:10 Sportu ezplatnie Szkola Zadanic 2
Fundacja Orty . Program Aktywna
tek 8:00-16:10 :10-17: i
Czwarte 16:10-17:10 Sportu bezptlatnie Szkota Zadanie 2
) Fundacja Orty . Program Aktywna
Pigtek :00-16:10 15:20-16:2 bezptat
tate . . Sportu SRSl Szkota Zadanie 2
Szkola Zajecia na boisku szkolnym Nazwy Stawka za Uwagi
. wagi
Podstawowa nr 10 | Wychowanie | Realizowane podmiotéw godzing &
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im. Ksigznej fizyczne przez inne wynajmujacych | wynajmu
Aleksandry realizowane | podmioty - w
Og’mk’ef w przez szkote¢ | tym UKS
Siedeacy od godz. do od godz. do
godz. godz.
Poniedzialek 8:00-16:10
Wtorek 8:00 -16:10
Sroda 8:00 -16:10
Czwartek 8:00-16:10
Pigtek 8:00-16:10
| Szkola Zajecia na innych obiektach —
Podstawowa nr 10 sala lustrzana
im. Ksigznej Wychowanie | Realizowane
Aleksandry | y 5 lz, o Nazwy Stawka za
fizyczne przez inne s ] ]
Ogiriskiej w " dmi podmiotow godzine Uwagi
Siedlcach TEgrONERe pocmioty.=w wynajmujacych | wynajmu
przez szkole | tym UKS
od godz. do od godz. do
godz. godz.
. . Fundacja Orty . Program Aktywna
9:30-16: :30-9:30 bezpt
Poniedzialek 30-16:10 8:30-9:3 Sportu ezplatnie Szkota Zadanie 2
Fundacja Orly . Program Aktywna
:00-14: :30- 15: tat
Wtorek 8:00-14:30 14:30- 15:30 Sportu bezptatnie Szkota Zadanie 2
Sroda 8:00-16:10 . - - .
Fundacja Orly . Program Aktywna
:00-16: :30-15: b
Czwartek 8:00-16:10 14:30-15:30 Sportu ezplatnie Szkola Zadanie 2
Pigtek 8:00-16:10

Realizacja zaje¢¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ w sali gimnastycznej, na korytarzach, w sali lustrzane;j,
na boisku szkolnym, w Parku Wodnym Siedlce, na ptywalni SP8 Siedlce, na lodowisku ARMS.

Organizacja nauki plywania w roku szkolnym 2025/2026:

i Szkota Podstawowa nr

| 10 im. Ksi¢znej
Aleksandry Oginskiej
w Siedlcach

Nauka plywania

od godz. do godz.

Klasa i liczba
uczniow

Miejsce
realizacji

Uwagi
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Poniedziatek

8:00-9:00 15 Park Wodny Program Aktywna
Wtorek Siedlce Szkota Zadanie 2
Sroda 9:00-10:00 15 Park Wodny Program Aktywna
Siedlce Szkota Zadanie 2
11:00-12:00 VIa, VIb (52) Plywalnia SP8 WF (na zmiang)
Czwartek 8:00-9:00 15 Park Wodny Program Aktywna
Siedlce Szkota Zadanie 2
Pigtek

Szkota Podstawowa nr 11 im. Jana Pawta I, ul, Wisniowa 5

| Szkola Zajecia w sali gimnastycznej
Podstawowa Nr | Wychowanie | Realizowane
11 im. Jana fizyczne przez inne | - Stawka za
K . Nazwy podmiotéw . .
Pawtla 11 realizowane podmioty - w 30 godzine Uwagi
wynajmujacych |
L przez szkolg wynajmu
L Iages od godz. do | od godz. do
godz.
Poniedziatek 8.00-16.00 -
Wtorek 8.00-15.10 Pow.latowy Szkolny bezplatnic zajecia dla uczniow
Zwiazek Sportowy SP 11
Sroda 8.00-15.10 - :
8.00-15.10 Pow.iatowy Szkolny bezplatnie jw.
Czwartek Zwigzek Sportowy
Pigtek 8.00-16.00 -
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Szkola Zajecia na boisku szkolnym
Podstawowa Nr | Wychowanie Realizowane
11im. Jana fizy:zne P p(r)ze[: ,l:tne - Nazwy Stawka za
realizow ioty -
Pawia Il w s Y podmiotow godzine Uwagi
Siedlcach przez szkol¢ tym UKS == . "
LSRG od godz. do od godz. do wynajmujacyc wynajmu
godz. godz.
Poniedzialek 8:00 — 16:00 -- - - e
Wtorek 8:00 - 15:10 -- -- - -
) MKS g
$roda 8:00— 15:10 | 10:30—11:20 > Pogon # Umowa uzyczenia
Siedlce
Czwartek 8:00 - 15:10 -- -- - -
Pigtek 8:00 — 16:00 e L = .

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Zajecia wychowania fizycznego odbywaty si¢ w salach gimnastycznych (duza i mata, sala
korekcyjna, korytarz — tenis stotowy) na boiskach szkolnych oraz na ptywalni w Parku Wodnym

Siedlce.

Organizacja nauki ptywania w roku szkolnym 2025/2026:

Nauk i
Szkola Podstawowa e — Miejsce Uwagi
nr 11 od godz. do godz. Klasa i liczba realizacji g
uczniow

Poniedzialek | oo
Wiorek | e
Sroda
Czwartek

Park Wod
Pigtek 12:50 — 13:35 [-22 uczniow | Lar< Wodny

Siedlce

Szkola Podstawowa nr 12 im. Kornela Makuszynskiego, ul. Unitow Podlaskich 16
Szkola Zajecia w sali gimnastycznej Nazwy Stawka za Uwagi
| Szkota Wychowanie | Realizowane podmiotéw godzine £
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Podstawowa nr fizyczne przez inne wynajmujacych | wynajmu
12 im. Kornela realizowane podmioty - w
Makuszyniskiego przez szkole | tym UKS
w Siedlcach od godz. do od godz. do
godz. godz.
Klub Sportowy
17:00-19.00 Akademia Mtodego 90 zt Umowa najmu
Pitkarza GOOL
Poniedziatek 8:00-16:00 19.00-20.30 Osoba fizyczna 90 zt Umowa najmu
20.30-22.00 Osoba fizyczna 90 zt Umowa najmu
Umowa uzyczenia; w
zajeciach biorg
udziat uczniowie
szkoly; realizacja
zadania publicznego
Wtorek 8:00-16:00 17:00-18:30 UKS Basket przez M.Siedlce
»Szkolenie i
wspotzawodnictwo
sportowe dzieci i
miodziezy w latach
2023-2025
Stowarzyszenie
Edukacji Mtodych
18:30-21:00 Pilkarzy MKL 90 zt Umowa najmu
SEMP Siedlce
- Klub Sportowy .
:00-16: 90 zt U
Srots SO0 17:00-19:00 | Akademia Miodego g St
Pitkarza GOOL
20:00-21:30 Stuzba Wigzienna - Umowa uzyczenia
17:00-18:30
UKS Basket - Umowa uzyczenia
Czwartek 8:00-16:00
18:30-21:00 Stowarzyszenie 90 zt Umowa najmu

Edukacji Miodych
Pilkarzy MKL
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SEMP Siedlce

Podmiot
Pigtek 8:00-16:00 RO0S2050 prgwadzq??/ 90 zt Umowa najmu
dziatalnos¢
gospodarcza
Szkola Zajecia na boisku szkolnym
Szkota Wychowanie | Realizowane
Podstawowa nr fizyczne przez inne Nazwy Stawka za
12 im. Kornela realizowane podmioty - w podmiotow godzineg Uwagi
Makuszynskiego przez szkole¢ | tym UKS wynajmujacych | wynajmu
w Siedlcach od godz. do od godz. do
godz. godz.
Poniedziatek 8:00-16:00
Wtorek 8:00-16:00
Sroda 8:00-16:00
Czwartek 8:00-16:00
Pigtek 8:00-16:00
Szkola Zajecia w sali baletowej
Szkola Wychowanie | Realizowane
Podstawowa nr fizyczne przez inne Nazwy Stawka za
12 im. Kornela realizowane podmioty - w podmiotéow godzine Uwagi
Makuszynskiego przez szkole | tym UKS wynajmujgcych | wynajmu
w Siedlcach od godz. do od godz. do
godz. godz.
Poniedzialek 8:00-16:00
Wtorek 8:00-16:00 19-19:45 Osoba fizyczna 50 zt netto Umowa najmu
Sroda 8:00-16:00
Czwartek 8:00-16:00 19-19:45 Osoba fizyczna 50 zt netto Umowa najmu
Pigtek 8:00-16:00 16-20:45 Osoba fizyczna 50 zl netto Umowa najmu
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Szkola Zajecia na innych obiektach
Szkota kort tenisowy
Podstawowanr | Wychowanie | Realizowane
! . Nazwy Stawka za
| 12 im. Kornela fizyczne przez inne 7 . c
o i | . podmiotow godzine Uwagi
Makuszynskiego realizowane podmioty - w naimuiacych =
. ajmujac u
w Siedlcach przez szkole | tym UKS wynajmujacy wynaj
od godz. do od godz. do
godz. godz.
16:00-18:00 UKS Dwdjka
8:00-16:00
i i 100 zt j
Poniedzialek 20:00-21:00 UKS Dwéjka 00 z umowa najmu
Wtorek 8:00-16:00 16:00-19:00 UKS Dwojka 100 zt jw.
16:00-18:00 UKS Dwojka
. 8:00-16:00 18:00-19:00 Osoba fizyczna .
100 zt W,
Saoga 19:00-20:00 Osoba fizyczna £ W
8:00-15:00
:00-18: 100 zt
Czwartek 16:00-18:00 UKS Dwéjka z
. 8:00-16:00 p .
’ 100 W,
Piatek 16:00-18:00 UKS Dwdjka 00 zt jw

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ zgodnie z ustalonym planem oraz podstawa
programowa. Uczniowie korzystaja z hali sportowej, sali baletowej, hali kortu tenisowego, boiska

sportowego, biezni oraz hali basenowej SP8.

Organizacja nauki ptywania w roku szkolnym 2025/2026:

Nauka ptywania odbywa si¢ w hali basenowej SP8 w Siedlcach. Zajgcia odbywaja si¢ w ramach lekcji
wychowania fizycznego raz w tygodniu i uczestniczg w niej chtopcy z klasy Sc i 6¢.
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Szkola Podstawowa Nauka plywania
nr 12 im. Kornela Miejsce Uwasi
Makuszyiiskiego w od godz. do godz. Klasa i .l{czba realizacji g
Siedlcach e i
15-16 7c chl SP8
9 uczniow
Poniedzialek -
8-9:30 5d dziew. SP8
15 uczniow
11:30-13 4aicchh SP8
Wtorek .
24 ucznidéw
. 13-14 5 p
Sroda . ,C SP8
23 uczniéw
Czwartek 15-16 7c cht. SP8
9 uczniow
Pigtek
I Liceum Ogdélnoksztalcgce im. Bolestawa Prusa, ul. Florianska 10
Szkola Zajecia w hali sportowej
I Liceum
Ogodlnoksztatc | Wychowanie | Realizowane
g . v . Nazwy Stawka za
gce im. fizyczne przez inne ey q c
j ] podmiotow godzing Uwagi
Bolestawa realizowane podmioty - w . S
Prusa w przez szkole | tym UKS FYRRNERIA uhH
Siedlcach od godz. do od godz. do
godz. godz.
8.00 - 14.20
Poniedzialek wyi?g\fvl:nia - uczniowie szkoty
fizycznego
15.30-17.30
SKS pitka - uczniowie szkoly
siatkowa
17.30-18.30
SKS
koszykéwka - uczniowie szkoty
chiopcy
18.30-20.30 UKS BASKET « Hmowa uzyczenia
osoby spoza szkoty
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8.00-15.20

Wtorek zijsc‘:n, - uczniowie szkoty
wychowania
fizycznego
15.30-17.30
SKS pitk
rf;cfr:a “ - uczniowie szkoty
dziewczyn
20.00-21.00 ) mieszkancy
INTERNAT Internatu
8.00-15.20
Z?]Nc'a . - uczniowie szkoty
wychowania
fizycznego
15.30-17.30
K SiS K - uczniowie szkoty
oszykéwka
. dziewczyn
Sroda 17.30-18.30
K SIES K E uczniowie szkoty
oszykowka
chlopcy
i umowa uzyczenia
18.30-20.00 UKS BASKET osoby spoza szkoly
20.00-21.00 i mieszkancy
INTERNAT Internatu
8.00 - 14.20
za;;J(;man' - uczniowie szkoty
wychowania
fizycznego
15.30-17.30
Czwartek SKS pitka o
siatkowa - uczniowie szkoty
dziewczyn
20.00-21.00 ) mieszkancy
INTERNAT Internatu
8.00-15.20
Ziﬁma . - uczniowie szkoty
wychowania
fizycznego
Pigtek 1 5.3SOI-<IS7.3O
T - uczniowie szkoty
chiopcy
18.30-20.30 UKS BASKET s et Ao
osoby spoza szkoly
10.00-13.00 UKS BASKET . APyl
Niedziela osoby spoza sz'ko’ry
19.30-20.30 Osoba fizyczna 100 zt umowa wynajmu

0soby spoza szkoty
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Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Zajecia realizowane w ramach zaje¢ wychowania fizycznego odbywaja si¢ w hali sportowej. Szkota

nie posiada boiska i nie organizuje zaje¢ z plywania.

II Liceum Ogdlnoksztalcgce im. Sw. Krolowej Jadwigi, ul. Prusa 12

| Szkola Zajecia w hali sportowej
|! I Liceum
Ogo{nok’sztalc i Wychowanie Reallz.owane Nazwy Stawka za
gce im. $w. i fizyczne przez inne " ., c .
; . [ . A podmiotow godzing Uwagi
Krélowej | realizowane podmioty - w ol h c
Jadwigi w przez szkole | tym UKS e RO
Siedlcach od godz. do od godz. do
godz. godz.
18.00-19.30 16.30-18.00 — MKS
8.00-14.35 UKS Pogon Umowa uzyczenia
mala i duza sala | Mlodziezowa
gimnastyczna | Koszykowka 19.30-21.30 -
g Kobiet Podmiot
I prowadzacy 80 zt Umowa najmu
dziatalnos¢
gospodarcza
9.50-15.25 15.30-17.00 17.00-19.00 — KPS Umowa uzyczenia
Wiorek ma?la i duza sala | SKS ' Siedlce
gimnastyczna | Koszykéwka 19.30-21.00 Osoba 20 71 Umowa najmu
fizyczna
09.50 — 14.30 14.30-17.00
mz?%a iduzasala | Zajgciaw . 16.30-18.00 — MKS
gimnastyczna | ramach projektu Pogon
,»Aktywni do Umowa uzyczenia
kwadratu” -
siatkéwka
Sroda 18.00-19.30
UKS
Mtiodziezowa
Koszykowka
Kobiet
19.30-21.30 IV
LO
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8.55-14.35 14.35-17.30 —
mz?:?"i;isuZazsnala . SI]((S,Wk 17.30-19. KPS Umowa uzyczenia
gimnastyczna OSZYKOWKE | gicdice
19.00-20.30 1 54 30.21.30 - :
UKS Osoba fizyczna 80 zt Umowa najmu
Czwartek Mtodziezowa 4
Koszykowka
Kobiet
45-14. 14.35-16.00 —
’ 5 , 3 .35. 16.00 16.00-17.30 — MKS
mala i duza sala | Zajecia w , ) }
. . Pogon Umowa uzyczenia
. gimnastyczna | ramach projektu
FiRlck Aktywni do
nAKLY 17.3-21.30 — KPS Umowa uzyczenia
kwadratu™ - .
e Siedlce
siatkéwka
Szkola Zajecia na innych obiektach
II Liceum sala lustrzana
Ogdlnoksztalc | Wychowanie | Realizowane
5 i Y . Nazwy Stawka za
gce im. sw. fizyczne przez inne .y, c :
2 . . ) podmiotéw godzing Uwagi
Krolowej realizowane podmioty - w e naimu
Jadwigi w przez szkole¢ | tym UKS wynajruacey R
Siedlcach od godz. do od godz. do
godz. godz.
18.00 —21.30 -
Poniedzialek - i Taneczny Klub 60 2t Umowa najmu
Sportowy
Jaroszyfiscy
18.00 -21.30 -
Kl
Wtorek - - Taneczny Klub 60 zt Umowa najmu
Sportowy
Jaroszynscy
19.00 - 21.00 -
g T K
Sroda - - aneczny Klub 60 zt Umowa najmu
Sportowy
Jaroszynscy
14.40-16.40 —
Czwartek - - Osoba fizyczna — 60 zt Umowa najmu

tenis stotowy
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Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Szkota posiada dwa obiekty: hale sportowg i sale gimnastyczng nazywang sala lustrzang. Odbywajg
si¢ tam zajgcia dla uczniow II Liceum Ogdlnoksztatcacego im. $w. Krolowej Jadwigi w Siedlcach.
Ponadto zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ na obiektach ARMS (stadion, lodowisko,
sitownia). Szkota nie posiada boiska sportowego i nie organizuje zaj¢é ptywania.

1V Liceum Ogélnoksztalcgce im. Hetmana Stanistawa Zotkiewskiego, ul. Konarskiego 1

Zajecia w sali gimnastycznej
II LO i hali i stadionie Osir

s Liceum | Wychowanie | Realizowane
. ] . .. | Stawka za
Ogdlnoksztatcgce | fizyczne przez inne | Nazwy podmiotow . .
. . . hr godzine Uwagi
w SiedIcach realizowane podmioty - | wynajmujacych .
wynajmu
przez szkole w tym UKS
od godz. | od godz.
do godz. do godz.
Poniedzialek 8.00-16.15 ) - " -
Wtorek 8.00-16.15 - E " -
Sroda 8.00-16.15 = - : -
Czwartek 8.00-16.15 - - - -
Pigtek 8.00-16.15 - - - :
Zajecia na boisku szkolnym
(Stadion Osir)
w Liceum | Wychowanie | Realizowane
: " BN Stawka za
Ogolnoksztalcgce | fizyczne przez inne | Nazwy podmiotéw . .
. A . et L. godzineg Uwagi
w Siedlcach realizowane podmioty - | wynajmujacych .
wynajmu
przez szkole w tym UKS
od godz. do | od godz. do
godz. godz.
Poniedziatek 8:00 — 14:25 - - - -
Wtorek 8:00 — 14:25 - - B -
Sroda 8:00 — 14:25 : - n "
Czwartek 9:50 — 14:25 - - 2 *
Pigtek 8:00 — 14:25 - - - -
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Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Zajecia odbywaty si¢ w hali Il LO oraz obiektach sportowych ARMS (stadion, hala, lodowisko,
rolkowisko, sitownia). Szkota nie organizuje zaje¢ nauki ptywania.

Zespdl Szkol Ponadpodstawowych nr 1 im. Stanislawa Staszica, ul. Konarskiego 11

Zajecia w sali gimnastycznej

Wychowanie

Realizowane

Internat ZSP 1

. . . Stawka
Zespol Szkot | fizyczne przez inne | Nazwy
. . . . za )
Ponadpodstawowych | realizowane podmioty - | podmiotéw odzin Uwagi
nr 1 w Siedlcach przez szkole w tym UKS | wynajmujacych & . g
wynajmu
od godz. | od godz.
| do godz. do godz.
internat — uczniowie
ZSP1 mieszkajacy w
internacie
UKS Elektryk —
uczniowie szkoly
trenujgcy rozne
dyscypliny, zajgcia
prowadzone przez
UKS Elektryk, nauczycieli ZSP1
. . UKS Basket, . .
Poniedzialek 8.00-16.30 16.30-21.00 Internat ZSP | w nieodptatnie UKS Basket
; na podstawie
SledlcaCh porozumicnia z
dyrektorem ZSP1,
czg$ciowo zrzesza
uczniow szkoty
Grupy miodziezowe
klubu w duzej mierze
finansowane sg przez
Miasto Siedlce
Wtorek 8.00-16.30 16.30-19.30 UKS Elektryk | Meodpfatnie i
UKS Elektryk, nieodptatnie
: UKS Basket, _
Sroda 8.00-16.30 16.30-21.00 Internat ZSP 1 w JW.
Siedlcach
UKS Elektryk, nieodptatnie .
8.00-16.30 16.30-20.00 UKS Basket ™
Cowagtek 8.00-15.45 icodplatni
S 18.00-19.30 UKS Elektryk | MCo0Pame jw.
UKS Elektryk, nieodptatnie
Pigtek 8.00-16.30 16.30-21.00 UKS Basket, Jw.
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Zajecia na boisku szkolnym

ZSP 1 Siedlce

Wychowanie | Realizowane
. , ] Stawka
Zespol Szkot | fizyczne przez inne | Nazwy -
Ponadpodstawowych | realizowane podmioty - | podmiotéw ] Uwagi
. N godzing
1 nr 1 w Siedlcach przez szkole w tym UKS | wynajmujgcych B
! od godz. do | od godz. do Pl
' godz. godz.
MKP Pogon
16:30-18:00
Siedlce
AP Champions Boisko dost¢pne dla
18:00-19:30 g wszystkich, zgodnie
Poniedzialek 8:00-16:30 nieodptatnie z za:{OZemaTm
MKL SEMP projektu Min.
19:30-21:00 . Sportu i PZU
Siedlce ,Blisko Boisko”
Internat
. ZSP 1 Siedlce
16:30-18:00 MKL SEMP
Siedlce
Wtorek 8:00-16:30 nicodptatnie jow.
18:00-22:00 Szoéstki pitkarskie
) ) MKP Pogoni
16:30-18:00 Siedlce
18:00-19:30 o Clpmpions
Sroda 8:00-16:30 nieodptatnie jow.
19:30-21:00 MKF S
Siedlce
Internat
2L L0220 ZSP 1 Siedlce
MKL SEMP
16:30-18:00 Siedlce
18:00-19:30 MKL SEMP
Siedlce
Czwartek 8:00-16:30 nicodplatnie jow.
19:30-21:00 MKL SEMP
Siedlce
21:00-22:00 Internat
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16:30-18:00 MKL SEMP
Siedlce
18:00-19:30 MKL SEMP
Pigtek 8:00-15:45 Siedlce nieodptatnie jow.
19:30-21:00 MKL SEMP
Siedlce
Sobota . 9.00 — 13.00 MKL SEMP aicodplatnic fows

Realizacja zaje¢é wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Zajecia wychowania fizycznego w szkole realizowane sg w sali gimnastycznej, sali fitness, sitowni
szkolnej, na 2 boiskach przyszkolnych oraz obiektach ARMS (Park Wodny, lodowisko, stadion LA).
Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego przebiegata w sposob systematyczny i zgodny z zatozeniami

podstawy programowej, sprzyjajac wszechstronnemu rozwojowi uczniow oraz ksztattowaniu postaw

prozdrowotnych. Istotnym wzmocnieniem procesu byto sukcesywne poszerzanie bazy sprzetowej —
dokonano niezbednych zakupéw sprzetu sportowego, co znaczaco wplyneto na atrakcyjnos¢ i

roznorodno$é prowadzonych zajec.
Waznym uzupetnieniem oferty edukacyjnej bylo tez, organizowanie i prowadzenie pozalekcyjnych

zaje¢ rekreacyjno-sportowych, cieszacych si¢ duzym zainteresowaniem ze strony ucznidw. Warto
nadmieni¢, ze chetnie reprezentowali oni szkote w zawodach sportowych, osiggajac satysfakcjonujace
wyniki i rozwijajgc ducha fair play. Pozytywnym aspektem byla réwniez wysoka frekwencja na
zajeciach wychowania fizycznego oraz niski odsetek uczniow zwolnionych z aktywnosci, co swiadczy

o rosngcej $wiadomoscei znaczenia ruchu dla zdrowia.

Organizacja nauki ptywania w roku szkolnym 2025/2026:

Nauka plywania R
ZSP1 w Siedlcach T Miejsce Uwagi
od godz. do godz. D l,llCZba realizacji
uczniéw
12.00-13.00 Sat-20 Park Wodny
Poniedziatek Siedlce
12.30-13.30 4al - 21 Park Wodny
Wtorek .
Siedlce
8.00-9.00 lal - 20
Sroda 10.00-11.00 2al - 20 Park Wodny
14.00-15.00 4bt - 12 Siedlce
8.00-9.30 4cl- 10 Park Wodny
C tek
awarte 8.30-9.30 1t,2d1,2it-35 Siedlce
12.00-13.00 3at- 20
Pigtek 13.30-14.30 3al - 20 Park Wodny
14.30-15.30 1dt - 25 Siedlce
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Zespot Szkot Ponadpodstawowych nr 2 im. Mikolaja Kopernika, ul. Krystyny Osinskiej 8

Zajecia w sali gimnastycznej I
Zespdt  Szkdf | Wychowanie Realizowane !
P .
onadpodstawo ﬁzy'czne przez' inne ol Stawka za
wych nr 2 realizowane podmioty - w | Nazwy podmiotéw . .
. . . . godzing Uwagi
im.  Mikolaja | przez szkole tym UKS wynajmujacych naimu
Kopernika od godz. do|od godz. do =
w Siedicach godz. godz.
Poniedzialek | 8.00— 1720 | 17.30-20.00 | ‘xademia Pifkarska | =0 o)
Champions Siedlce
Wtorek 8.00 - 16.30 16.00 — 20.00 Dluga Dance Studio 70 zt netto
E ia Pi tt
$roda 800-1720 | 1730-2000 | ‘kademia Pilkarska | 70 zinetto
Champions Siedlce
MKL SEMP 70 zt nett :
Czwartek 8.00-1720 | 16.00 —20.00 ) “inetto Umowa najmu
Siedlce
17.30 - 20.00 Akademia Pilkarska | 70 zt netto
Champions Siedlce
Piatek 8.00-16.30
16.00 — 20.00 Dtuga Dance Studio

Realizacja zaj¢¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ w sali gimnastycznej w szkole. Zajecia na innych
obiektach sportowych organizowane sa doraznie, bez statych godzin, po ustaleniu z zarzadzajagcym
obiektem np. lodowisko ARMS, rolkowisko ARMS, stadion ARMS. Zajecia na boisku Orlik
odbywaja si¢ doraznie, po uzgodnieniu z nauczycielami uczacymi wychowania fizycznego w ZSP nr
3. Zajgcia ptywania nie sg organizowane. Boisko jest nieczynne z powodu ztego stanu technicznego.

Zespot Szkot Ponadpodstawowych nr 3 im. Stanislawa Staszica, ul. ks. Popieluszki 8

Zajegcia w sali gimnastycznej
Zespot Szkot | Wychowanie Realizowane
Ponadpodstawowych | fizyczne przez inne | Nazwy Stawka za
nr 3 w Siedlcach realizowane podmioty - | podmiotéw godzing Uwagi
przez szkole w tym UKS | wynajmujacych | wynajmu
od godz. | od godz. |
do godz. do godz.
Poniedziatek 8.00 — 14.00 16 00-2100 | - - -
Wtorek BIGISMESO 16 00-21 00 | - - -
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Sroda

8.00 — 15.40

16 00- 21 00

Czwartek

8.00-15.40

16 00- 21 00

Pigtek

8.00 - 14.00

16 00- 21 00

Zespol

Ponadpodstawowych

nr 3 w Siedlcach

Szkot

Zajecia na boisku szkolnym

(Orlik)

Wychowanie
fizyczne
realizowane
przez szkole

Realizowane
przez inne
podmioty -

w tym UKS

od godz.
do godz.

od godz.
do godz.

Nazwy
podmiotéw
wynajmujacych

Stawka za
godzine
wynajmu

Uwagi

Poniedzialek

8.00-14.00

16.30-18.00 UKS
,,Dziewigtka”;
18.00-19.30
Football Ladies
Academy;
19.30-21.00
Podmiot
prowadzacy
dziatalno$¢
gospodarcza

Wtorek

8.00 - 14.50

16.30-20.00 SEMP
Siedlce
20.00-21.30
Zorganizowana
grupa dorostych

Sroda

8.00—15.40

16.30-18.00 UKS
,,Dziewiatka”;
18.00-19.30
Football Ladies
Academy;
19.30 - 21.00
dorosli, gr.
zorganizowana

Czwartek

8.00—15.40

16.30-20.00 SEMP
Siedlce,
20.00-21.30
Zorganizowana
grupa dorostych

Piatek

8.00 —14.00

16.30-18.00 UKS
Dziewiatka;
18.00-19.30
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Football Ladies
Academy ;
.30
Zorganizowana
grupa dorostych

20.00-21

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Zajecia odbywaly si¢ w sali gimnastycznej oraz na boisku ,,Orlik”.

Organizacja nauki ptywania w roku szkolnym 2025/2026:

Nauka ania
plyw Miejsce -
Szkola ZSP nr 3 Klasa i liczba S Uwagi
od godz. do godz. .. realizacji
uczniow
Poniedziatek | ...
........................... 9.00— 10.00 Stp-12
Wtorek
Sroda
Czwartek 8.00-9.00 Sts-15
Pigtek
Zespol Szkol Ponadpodstawowych nr 4 im. Kazimierza Wielkiego, ul. Bema 4
| Szkola Zajecia w sali gimnastycznej
N ShemanLe Realizowane przez Nazwy
Zespot Szkot fizyczne . ] P L Stawka za
. inne podmioty - w podmiotow . s
Ponadpodstaw | realizowane k. godzine Uwagi
tym UKS wynajmuj .
owych nr 4 przez szkole cveh wynajmu
w Siedlcach od godz. do | od godz. do godz. Asy
godz.
16.00 - 17.00 PZS Siedlce 55,00 zt Umowa najmu
Poniedziatek 8.00 - 14.10 .
17.00 — 18.30 POGON 55,00 zi Umowa najmu
B - - - Umowa najmu
Wtorek Z(S)g 1210
100]= 168, 10 16.00 — 17.00 PZS Siedice 55,00 Umowa najmu
Sroda 8.00-14.10 17.00 - 18.30 POGON 55,00 Umowa najmu
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8.00 — 12.15 - - - Umowa najmu
8.00 _ 15.00 16.00 — 18.00 POGON 55,00 Umowa najmu
Czwartek
8.00—14.10 16.00 - 17.00 PZS Siedlce | 55,00 zt Umowa najmu
Pigtek zgg: :4211(5) 17.00 - 18.30 POGON 55,00 zt Umowa najmu
Szkota Zajecia na boisku
szkolnym (Orlik)
Zespol Szkot Realizow
Ponadpodstaw | Wychowanie flne przez ., Stawka za
owychnr 4 fizyczne inne Nazwy podmiotéw A .
) ] ) 1. godzing Uwagi
w Siedlcach realizowane podmioty wynajmujgcych )
przez szkol¢ | - w tym WA
UKS
od godz. do od godz.
godz. do godz.
16.00-18.00 Masovia;
Poniedzialek 8.50 — 14.10 - 20‘0(.)-.22'00 K.or‘r.1enda
Miejska Policji w
Siedlcach
16.30-19.30 MKS
Pogon,
Wiorek 8.00— 14.10 . 19.30-21.00; Podmiot
prowadzacy
dziatalnos¢
gospodarczg
16.30-18.00 Masovia;
B 18.00-20.00 SEMP;
Sroda 8.50-14.10 B 20.00-22.00 Liga
Szostek Pilkarskich
16.30-18.00 MKP
Pogon; 18.00-20.00
Czwartek 8.00 - 13.05 - Masovia; 20.00-22.00
Liga Szdstek
Pitkarskich
17.00-19.00 Masovia;
19.00-20.30 MKP
Pigtek 8.00— 12.15 - Pogor; 20.30-22.00
Podmiot prowadzacy
dziatalno$¢
gospodarcza
Orlik og6lnodostepny
Sobota, (sob. 12.00-20.00; nie.
Niedziela 12.00-18.00)
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Realizacja zaj¢é wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Realizacja zajg¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026 odbywata si¢ z godnie z
podstawa programowg. Zajecia obejmowaly rozwijanie sprawnosci fizycznej poprzez ¢wiczenia
ogblnorozwojowe, gry zespolowe, lekkoatletyke oraz zajecia na basenie.

Organizacja nauki plywania w roku szkolnym 2025/2026:

Szkota Zespét Szkét Nauka plywania
Ponadpodstawowych Klasa i liczba Miejsce realizacji Uwagi
nr 4 od godz. do godz. uczniéw
8.00 -9.35 [Ir-18 —
Poniedziatek 10.40 — 12.15 IV -37 Park Wodny
Siedlce
8.50-10.25 I-30 Park Wodny
Wiorek 10.40 — 12.15 1 - 25 Siedlce
Sroda 8.00— 10.25 - 32 ik oy
Siedlce
8.00-9.35 V-30 Park Wodny
Cagariek 10.40 - 12.15 IV - 20 Siedlce
8.00-9.35 [V -35
. 9.40 - 11.25 [-51 Park Wodny
Pigtek 11.30 - 13.05 11— 45 Siedlce
13.25 - 15.00 [I1-32
Zespol Szkot Ponadpodstawowych nr 5 im. gen. Wiadyslawa E. Sikorskiego, ul. Brzeska 95
Zajecia w sali gimnastycznej
Zespot Szkét | Wychowanie | Realizowane
Ponadpodstawowych | fizyczne przez inne | Nazwy Stawka za
nr 5 | realizowane podmioty - | podmiotéw godzing Uwagi
w Siedlcach przez szkole w tym UKS | wynajmujgcych | wynajmu
od godz. | od godz.
do godz. do godz.
Ponicdzialek 8:00-16:35 16.45-20.00 MKP POGOT\.J 50zt Umowa najmu
8:00-17:25 060 MKP POGON 50 74 Umowa najmu
16.45-20.00
MKP POGON 50 zt
Witorek 9:40- 16:35 g jw.
Podmiot
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20.00-21.00 prowadzacy 50 zt
dziatalnos¢
gospodarcza
Sroda 8:00-15:45 16.30-19.30 MKP POGON 50 zt 1w,
Czwartek 8:00-15:45 16.30-19.30 MKP POGON 50 7t jw.
Pigtek 9.00-10.00 MKP POGON 50 71 i
Sobota - 9.00-10.00 MKP , POGON” 50 zi Jw.

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:
W roku szkolnym 2025/2026 zajecia wychowania fizycznego w Zespole Szkot Ponadpodstawowych
Nr 5 w Siedlcach odbywaty sie:
- na sali gimnastycznej, z wykorzystaniem przyboroéw i przyrzadow znajdujacych si¢ na wyposazeniu
hali sportowej. Tematyka zaje¢ obejmowata dyscypliny sportowe takie jak: siatkéwka, pitka nozna,
pitka reczna, koszykowka, badminton, gimnastyka, fitness;
- na korytarzu szkolnym — tenis stofowy;
- na ulicach miasta, znajdujacych si¢ w bliskiej lokalizacji Szkoty (ul. Brzeska, ul. Kleeberga) —
marszobiegi terenowe;
- na sitowni na powietrzu znajdujacej si¢ przy ul. Wyszynskiego — ¢wiczenia sifowe,
- na terenach zielonych znajdujgcych si¢ w okolicy Szkoty (przy parkingu na ul. Kleeberga),
realizowane byly zajecia rozwijajagce zdolnosci motoryczne ucznidéw przy pomocy gier i zabaw
ruchowych;
- na stadionie lekkoatletycznym przy ul. Prusa 6 — =zajgcia organizowane na stadionie
lekkoatletycznym realizowane byly w okresie letnio-jesiennym ze wzglgedu na warunki atmosferyczne.
Tematyka zaje¢ obejmowata: konkurencje lekkoatletyczne, ktore realizowane byty na biezni, pitke
nozna, ktdéra realizowana byla na boisku trawiastym znajdujagcym si¢ na obiekcie oraz siatkéwke
plazowg realizowana na boisku do pitki siatkowej plazowej, znajdujace;j si¢ na obiekcie;
- na sitowni przy ul. Prusa 6 — zajecia obejmowaly oswojenie ucznidw ze sprzgtem znajdujacym si¢ na
sifowni, przestrzegania zasad BHP, asekuracji i samoasekuracji podczas wykonywania ¢wiczen
sitowych oraz wzmacnianie poszczegdlnych partii miesniowych;
- w Parku Miejskim Aleksandria — wykorzystanie drazkéw do éwiczen gimnastycznych znajdujacych
sie na terenie Parku w obrebie placu zabaw, gry i zabawy terenowe, lekkoatletyka - marszobiegi, biegi
dlugodystansowe;
- w okresie letnim na rolkowisku, a w okresie zimowym na lodowisku przy ul. Prusa 6.;

Organizacja nauki plywania w roku szkolnym 2025/2026:
W Parku Wodnym Siedlce - zajecia z pltywania, ktére obejmowaty oswojenie uczniéw z woda, gry i
zabawy w wodzie z wykorzystaniem sprzetu dostgpnego na ptywalni, nauke podstaw rdznych stylow

ptywackich (klasyczny, dowolny, grzbietowy), nauka nawrotdéw oraz skokéw do wody. Miejsce
realizacji zaje¢ stanowit plytki oraz gieboki basen, znajdujacy sie na terenie Parku Wodnego. Ponadto
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Uczniowie w ramach relaksacji mogli skorzysta¢ z znajdujacych si¢ na basenie biczéw wodnych oraz

jacuzzi.
SRSy e Miejsce realizacji Uwagi
Siedlcach i\ i G oy b Klasa |‘l|czba
uczniow
13:20 -15:45 1TD/1TC/S5TA Park Wodny
55 uczniow Siedlce
8:00-12:20 STD/4TA/STB/3 Park Wodny
Poniedziatek BSA Stedlee
55 ucznidow
15:00-17:25
4TD/4ATF
16 uczniow
9:40-12:20 3TE Park Wodny
Wtorek 17 ucznidéw Siedlce
8:00-10:25 2BSA/3BSA/3BS Park Wodny
Sroda B/4TD Siedlce
50 uczniow
9:40-12:20 3BSB 19 Park Wodny
uczniow Siedlce
Czwartek 12:30-14:55
1TA 41 uczniow
13:20 -15:45 1TD/1TC/5TA Park Wodny
Pigtek 55 uczniow Siedlce
Zespol Szkol Ponadpodstawowych nr 6 im. Jozefa Bema, ul. Chopina 10
Zajecia w sali gimnastycznej
Wychowanie | Realizowane
Zespot Szkot | fizyczne przez inne | Nazwy Stawka za
Ponadpodstawowych | realizowane podmioty - [ podmiotéw godzing Uwagi
nr 6 w Siedlcach przez szkole w tym UKS | wynajmujgcych | wynajmu
od godz. | od godz.
do godz. do godz.
Poniedzialek 8:00-15:35 - - B -
8:00-15:35
Witorels 16:00-17:30 | i : g
(siatkdwka

44




dziewczat i
chiopcow —
Szkolne koto
sportowe)
Sroda 8:00-15:35 - - - :
8:00-15:35
16:00-17:30
(koszykowka
Czwartek dziewczat i ) B ) B
chiopcow —
Szkolne koto
sportowe)
Piatek 8:00-15:35 - - - .
Zajecia na boisku szkolnym
(Orlik)
Zespol Szkot | Wychowanie Realizowrane Na Stawka za
Ponadpodstawowych | fizyczne przez inne o ; .
. . ] podmiotow godzing Uwagi
nr 6 w Siedlcach realizowane podmioty - Lmet b e
przez szkole w tym UKS BT VAL
od godz. | od godz.
do godz. do godz.
Poniedzialek 8:00-15:35 16:30-19:30 MKF SEMP - -
Siedlce
Wtorek 8:00-15:35 16:30-21:30 MK.L SEMP = =
Siedlce
Sroda 8:00-15:35 16:45-20:45 MIL SEMP - -
Siedlce
Czwartek 8:00-15:35 16:30-21:30 MKF SEMP % =
Siedlce
MKL SEMP
Pigtek 8:00-15:35 16:30-20:30 . = -
Siedlce
Szkola Zajecia na innych obiektach
(Pracownia AktywnoSci
Fizycznej - szkola) Nazwy Stawka za
ZSP nr 6 w | Wychowanie | Realizowane podmiotéw godzing Uwagi
Siedlcach fizyczne przez inne | wynajmujacych | wynajmu
realizowane podmioty - w
przez szkote | tym UKS
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od godz. do | od godz. do
godz. godz.
. . Zaj¢cia prowadzone dla
Poniedzialek 8:00-15:35 - - - .
ucznidw szkoty

Wtorek 8:00-15:35 - - - Jow.
Sroda 8:00-15:35 | - : - Jw-
Czwartek 8:00-15:35 | - - - Jw,
Piatek 8:00-15:35 | - = . Jw.

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

W roku szkolnym 2025/2026 zajecia wychowania fizycznego odbywaly si¢ na sali, boiskach
na Orliku oraz w pracowni aktywnosci fizycznej. Uczniowie w ramach lekcji wychowania fizycznego
wychodzili na obiekty Agencji Rozwoju Miasta Siedlce: rolkowisko, lodowisko, park wodny Siedlce
oraz do klubu sportowego Taurus Fight Club Siedlce.

Organizacja nauki ptywania w roku szkolnym 2025/2026:

Nauka plywania
ZSP nr 6 -
e Klasa i Miejsce realizacji Uwagi
w Siedlcach od godz. do godz. liczba
uczniow

Poniedzialek i i i )
Wtorek o - - -
. 13:30-14:30 I1BM - -
SHoda 15 uczniow
Czwartek i = - =

. 9:00-10:00 2A = -
el 15 uczniow

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Marii Grzegorzewskiej, ul. Kazimierzowska 23

Zajecia w sali gimnastycznej
Specjalny Wychowanie Realizowane
Osrodek fizyczne przez inne . .. | Stawka

q ) Nazwy podmiotéw . .

Szkolno- realizowane podmioty - B o za godzine | Uwagi
Wychowawczy | przez szkole wtym UKS | 00N I wynajmu
w Siedlcach od godz. | od godz.

do godz. do godz.
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Podlaskie
A Stowarzyszenie Oséb ;
Poniedziatek 8.00 - 15.30 15.30-17.40 . 58 zt Umowa najmu
Niepetnosprawnych 40 31.03.2026
»START” -r '
Podlaskie
St i ) 58 zt
Wtorek 8.00 - 15.30 1440 17.30 | Stowarzyszenie Osob £ jw.
Niepehlosprawnych
»START”
Podlaskie
- i db 58 zt
Sroda 8.00 - 16.30 1530 17.40 | Sowarzyszenie Os§ ‘ iw.
Niepetmosprawnych
»START”
Podlaskie
St ie Oso 58 zt
Czwartek 8.00 - 16.30 1530 1840 | Stowarzyszenie Osob z iw.
Niepetnosprawnych
»START”
Podlaskie
. St ie Osob 58 zt .
Pigtek 8.00 - 14.35 1430 - 16,40 | o arzyszeme s £ iw.
Niepetnosprawnych
»START”
Szkola Zajecia na boisku szkolnym
Wychowanie | Realizowane
SOSzwW fizyczne przez inne | Nazwy Stawka za
w Siedlcach realizowane podmioty - w | podmiotow godzine Uwagi
przez szkol¢ | tym UKS wynajmujaeych | wynajmu
od godz. do | od godz. do
godz. godz.
Poniedzialek 8:00-14:45 - - -
Wtorek 8:00-16:25 - - -
Sroda 8:00-14:45 - . .
Czwartek 8:00-15:45 - - -
Pigtek 8:00-13:35 . = -
Sobota - - - B
Niedziela - - - =

Realizacja zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym 2025/2026:

Zajecia wychowania fizycznego w Specjalnym Osrodku Szkolno- Wychowawczym w Siedlcach, w
ktorym funkcjonuje Szkota Podstawowa, Szkota Branzowa I stopnia, Szkota Przysposabiajgca do
Pracy odbywaja sie w wyzej wymienionych miejscach. Osrodek nie posiada swojego boiska,
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uczniowie korzystaja z Orlika ZSP nr4 przy ulicy Gospodarczej, sal uzyczonych przez WLKS oraz
obiektéw Agencji Rozwoju Miasta.

Organizacja nauki ptywania w roku szkolnym 2025/2026:

Szkota Specjalny
Osrodek Szkolno-
Wychowawczy im. M.
Grzegorzewskiej w

Nauka plywania

od godz. do godz.

Klasa i liczba

Miejsce realizacji

Uwagi

uczniéw
Siedlcach
8.00-9.40 6AUA - 3 ucznidéw Park Wodny
8.55-10.35 2 LA, 8LB,23 KB - | Siedlce
14.35-16.30 15 ucz. -
Poniedzialek KODITROGONE B
ucz.
8.55-10.35 8 AuA, 67AuC -
9.50-11.30 4ucz.
2 SPPC - 8 ucz.
13.30- 15.30 56uB, 2 SPPB, 5 LC | Park Wodny
Wtorek - 13 ycz. Siedlce
10.45-12.30 1 SPPB,45LB - 15 | Park Wodny
11.45-13.35 ucz. Siedlce -
Sroda 12.50 - 14.35 56 LA -3 ucz.
13.50 - 15.30 8uB - 3 ucz.
7LA,6 LB-11 ucz.
8.55-10.35 67uC,4LC-5ucz. | Park Wodny
Cawartek 9.50-11.30 12 SPPG, 1 SPPC - | Siedlce -
11.45-13.35 11 ucz.
23 SPPD - 4 ucz.
8.00-9.40 6AUA - 3 uczniow | Park Wodny
8.55-10.35 2 LA, 8LB,23 KB- | Siedlce
Piatek 14.35-16.30 15 ucz.
Koto sportowe - 5 -
ucz.
Podsumowanie:

Sale gimnastyczne i boiska szkolne w roku szkolnym 2025/2026 wykorzystywane byty
gltownie na zajecia dzieci i mlodziezy z wlasnej placowki w zaleznosci od warunkow
atmosferycznych. Boiska typu Orlik udostgpniano nieodptatnie w godzinach ustalonych przez szkoty.
Ponadto szkolne obiekty sportowe byly udostgpniane réwniez klubom sportowym i podmiotom
prywatnym. Uczniowie w ramach zaje¢ wychowania fizycznego korzystali z Parku Wodnego Siedlce
przy ul. Jana Pawta II, ptywalni Szkoty Podstawowej nr 8 oraz obiektow ARMS.

Opracowano na podstawie informacji otrzymanych od dyrektorow szkot.
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