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W Polsce ochrong zdrowia nazywa si¢ wszelka dziatalno$¢, ktorej celem jest zapobieganie
chorobom oraz ich leczenie, utrzymanie rozwoju psychicznego, fizycznego
i spolecznego czlowieka, przedtuzanie zycia, zapewnienie zdrowego rozwoju nastepnym
pokoleniom.

Miasto Siedlce realizuje zadania wlasne gminy i powiatu z zakresu ochrony i promocji

zdrowia poprzez:

1) realizacje dziatan zwigzanych z wykonywaniem przez samorzad funkcji podmiotu
tworzacego dla Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Siedlcach,

2) wspotprace z organizacjami pozarzagdowymi realizujgcymi zadania z zakresu ochrony
zdrowia, profilaktyki i promocji zdrowia,

3) realizacje Programdow "Senior 65+" i "3+ Siedlecka Duza Rodzina",

4) nadzér nad dyzurami pracy aptek ogdlnodostepnych z terenu Siedlec,

5) zapewnienie opieki stomatologicznej w szkotach,

6) realizacje rocznego Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

1. Realizacja dzialan zwigzanych z wykonywaniem przez samorzad funkeji
podmiotu tworzacego dla Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Siedlcach.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach dziala na podstawie ustawy
z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2026 r. poz. 156), statutu oraz
innych przepiséw dotyczacych samodzielnych publicznych zakladéw opieki zdrowotne;.
Organem zalozycielskim Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotne]
w Siedlcach jest Miasto Siedlce (miasto na prawach powiatu).Organy Miasta Siedlce nadaja
statut SPZOZ, powotujg i odwotujg dyrektora, powoluja Rad¢ Spoleczng SPZOZ - organ
doradczy i opiniodawczy dyrektora SPZOZ oraz sprawuja nadzér pod wzgledem dzialalnosci
medycznej, jaki i finansowej. Rada Spoteczna SPZOZ w Siedlcach dziala na podstawie art. 48
ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnos$ci leczniczej (tj. Dz. U. z 2026 r., poz. 156).
Rade Spoteczng tworzg: przewodniczacy i pieciu cztonkdéw. Przewodniczacy i czlonkowie
Rady Spolecznej sg powotywani na okres 4 lat przez Rade Miasta Siedlce.

Rada Spoteczna dziata na podstawie uchwalonego przez siebie regulaminu, ktéry okresla
miedzy innymi: zadania Rady Spotecznej oraz prawa i obowiazki cztonkéw Rady Spoleczne;.

Uchwatlg nr LXXIII/685/2023 Rady Miasta Siedlce z dnia 30 sierpnia 2023 r. w sprawie
powolania Rady Spotecznej dziatajgcej w Samodzielnym Publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Siedlcach, zmieniona:

- uchwalg nr LXXXIII/762/2024 Rady Miasta Siedlce z dnia 27 marca 2024 r.,

- uchwatg nr I11/7/2024 Rady Miasta Siedlce z dnia 28 maja 2024 r.,

- uchwatg nr VIII/69/2024 Rady Miasta Siedlce z dnia 26 wrzesnia 2024 r.
zostata powotana Rada Spoleczna na kadencj¢ od dnia 31 sierpnia 2023 r. do dnia 30 sierpnia
2027 r.

W sklad Rady Spolecznej Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej
w Siedlcach w 2025 roku wchodzili:

1) Tomasz Hapunowicz - Przewodniczacy Rady Spotecznej,



2) Pan Maciej Nowak - Czlonek Rady Spotecznej,

3) Pan Henryk Niedziotka - Cztonek Rady Spoteczne;j,
4) Pani Magdalena Paczdska - Czlonek Rady Spoteczne;j,
5) Pan Stawomir Piotrowski - Cztonek Rady Spoleczne
6) Elwira Banach - Cztonek Rady Spotecznej,

Rada  Spoteczna  Samodzielnego  Publicznego  Zakladu  Opieki  Zdrowotnej
w Siedlcach w 2025 roku zebrata si¢ 4 razy i uchwalita 14 uchwal. W 2025 r. tematami obrad
Rady Spotecznej Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Siedlcach bylo
mie¢dzy innymi:

- omawianie sytuacji finansowej SPZOZ w Siedlcach,

- wydanie opinii na temat rocznego sprawozdania z realizacji planu finansowego
SPZ0OZ w Siedlcach za 2024 r.,

- wydanie opinii w sprawie planu finansowego na 2025 r.,

- wydanie opinii w sprawie zmian Statutu,

- wydanie opinii w sprawie wprowadzenia zmian w Regulaminie Organizacyjnym,

- wyrazenie opinii dotyczgcej nadania imienia Najswietszej Maryi Panny Szpitalowi
Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opiekli Zdrowotnej w Siedlcach.

Do zadan Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Siedlcach nalezy
udzielanie $wiadczen zdrowotnych stuzacych zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu
i poprawie zdrowia, a w szczeg6lnosci:

- badania i porady lekarskie,

- leczenie,

- rehabilitacja medyczna,

- badania i terapia psychologiczna,

- opieka nad kobietg ci¢zarna, jej ptodem, porodem, pologiem oraz noworodkiem,

- opieka nad zdrowym dzieckiem,

- badanie diagnostyczne,

- pielegnacja chorych,

- pielggnacja niepetnosprawnych i opieka nad nimi,

- opieka paliatywna i hospicyjna,

- $wiadczenia pielegnacyjne i opiekunicze w ramach opieki dlugoterminowej,

- orzekanie i opiniowanie o stanie zdrowia na zasadach okreslonych w przepisach
szczegOlowych,

- zapobieganie powstawaniu urazéw i chordéb poprzez dzialania profilaktyczne oraz
szczepienia ochronne.

Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) stanowi fundament systemu opieki zdrowotne;j
w Polsce. Ma za zadanie zapewni¢ wszystkim uprawnionym osobom kompleksowe
i skoordynowane $wiadczenia opieki zdrowotnej w miejscu zamieszkania. Jest punktem
wejscia dla pacjentow do systemu opieki zdrowotnej oraz skuteczng metodg zapobiegania,
diagnozowania i leczenia chorob. W praktyce daje pacjentom mozliwos¢ skorzystania
z szerokiego zakresu $wiadczen zdrowotnych, leczniczych, profilaktycznych,
diagnostycznych, pielegnacyjnych czy rehabilitacyjnych, co pozwala na state kontrolowanie
stanu zdrowia.

Funkcjonowanie POZ (za wyjatkiem $wiadczen profilaktycznej opieki nad dzie¢mi
i miodzieza w $rodowisku nauczania i wychowania oraz $wiadczen nocnej i Swiatecznej
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opieki zdrowotnej w POZ) oparte jest na prawie do imiennego wyboru lekarza, pielegniarki,
polozne] podstawowej opieki zdrowotnej.Swiadczenia udzielane sa w warunkach
ambulatoryjnych, tzn. w przychodniach, a w uzasadnionych przypadkach, rowniez w domu
pacjenta.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach w ramach umowy zawartej
z Narodowym Funduszem Zdrowia realizuje ustugi medyczne w zakresie:

1) $wiadczenia lekarza POZ, w tym:
a) program profilaktyki choréb ukladu krazenia,
2) $wiadczenia pielegniarki POZ, w tym:
a) program profilaktyki choréb ukladu krazenia,
b) program profilaktyki gruzlicy,
3) $wiadczenia potoznej POZ, w tym:
a) pobieranie materiatu z szyjki macicy do przesiewowego badania cytologicznego
w ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy,
4) $wiadczenia pielegniarki szkolnej (medycyna szkolna), w tym:
a) program grupowej profilaktyki fluorkowej dla uczniow klas I - VI,
5) transport sanitarny w POZ,

" 6) opieka koordynowana w POZ.

Pielegniarka Iub higienistka szkolna planuje i realizuje profilaktyczng opieke zdrowotng nad
uczniami na terenie szkoty.

Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej obejmuja:

wykonywanie i interpretowanie testoéw przesiewowych,

kierowanie postgpowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki nad uczniami
z dodatnimi wynikami testéw,

czynne poradnictwo dla uczniéw z problemami zdrowotnymi,

sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewleklymi i niepelnosprawnoscia,
w tym realizacja $wiadczen pielegniarskich oraz wylacznie na podstawie zlecenia
lekarskiego i w porozumieniu z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, na ktérego
liscie $wiadczeniobiorcoOw znajduje sie uczen, zabiegéw i procedur leczniczych
koniecznych do wykonania u ucznia w trakcie pobytu w szkole,

udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagltych zachorowan, urazéw
1 zatru¢,

doradztwo dla dyrektora szkoly w sprawie warunkéw bezpieczenstwa ucznidw,
organizacji positkéw i warunkow sanitarnych w szkole,

edukacja w zakresie zdrowia jamy ustnej,

prowadzenie u ucznidw szkot podstawowych (klasy I-VI) grupowej profilaktyki
fluorkowe;,

udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotne;j.

W 2025 r. SPZOZ w Siedlcach zapewniat opiek¢ pielegniarki szkolnej dla 10.326 uczniow
siedleckich szkot przez 18 pielegniarek szkolnych. Zrealizowano 2.174 fluoryzacji. SPZOZ
w Siedlcach obejmowat opieka uczniéw nastepujgcych siedleckich szkot:

1) Szkota Podstawowa Nr 1, ul. Stanistawa Konarskiego 5/7,

2) Szkota Podstawowa Nr 2, ul. Szkolna 2,

3) Szkota Podstawowa Nr 3 z Oddziatami integracyjnymi, ul. Sekulska 10,
4) Szkota Podstawowa Nr 4, ul. 10 Lutego 18,

5) Szkota Podstawowa Nr 5, ul. Gen. Gustawa Orlicz — Dreszera 3,



6) Szkota Podstawowa Nr 6 z Oddzialami integracyjnymi, ul. Henryka Sienkiewicza 49,
7) Szkota Podstawowa Nr 7, ul. Starowiejska 23,

8) Szkota Podstawowa Nr 9, ul. Graniczna 1,

9) Szkota Podstawowa Nr 11, ul. Wisniowa 5,

10) Szkota Podstawowa Nr 12, ul. Unitow Podlaskich 16,

11) Zespot Szkot Ponadpodstawowych Nr 4, ul. Gen. Jozefa Bema 4,

12) Zesp6t Ponadpodstawowych Nr 6, ul. Fryderyka Chopina 10,

13) Katolicka Szkota Podstawowa, ul. Sokotowska 172,

14) Niepubliczna Szkota Podstawowa Aleksander, ul. Brzeska 65.

Mieszkancy Miasta Siedlce mogli korzystaé ze $wiadczen zdrowotnych realizowanych

w przychodniach podstawowej opieki zdrowotnej SPZOZ w Siedlcach w:

- Przychodni POZ Nr 1 - ul. Florianska 24 — Filii Przychodni POZ Nr 2, ul. Mlynarska 22,

- Przychodni POZ Nr 2 - ul. Mtynarska 22,

- Przychodni POZ Nr 3 - ul. Mazurska 1,

- Przychodni POZ Nr 4 - ul. Bolestawa Chrobrego 17,

- PrzychodniPOZ Nr 5 - ul. Henryka Sienkiewicza 3 — Filii Przychodni POZ Nr 3,
ul. Mazurska 1.

Swiadczenia udzielane sa w dni powszednie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00
do 18.00, z wylgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy. Pacjenci po godzinach pracy
przychodni POZ, tj. dni powszednie po godzinie 18.00 do 8.00 rano dnia nast¢pnego oraz
w dni ustawowo wolne od pracy catodobowo majg zapewniong ciaglos¢ leczenia w ramach
Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej, realizowanej przez SP ZOZ w Siedlcach przy
ul. Starowiejskiej 15.

Realizacja $Swiadczen

Na dzien 31 grudnia 2025 r. do placowek podstawowej opieki zdrowotnej SP ZOZ
w Siedlcach na terenie miasta Siedlce zapisanych bylo 33.198 pacjentéw, ktérym udzielono
w ciggu roku 163.845 porad lekarskich.

Opicka koordynowana to wiele mozliwosci diagnostycznych i leczniczych najczgstszych
choréb przewlektych realizowanych przez lekarza rodzinnego. W ramach opieki
koordynowanej lekarz podstawowej opieki zdrowotnej wspodlpracuje z lekarzami
specjalistami, pielegniarkg POZ i dietetykiem. Zajmuje si¢ diagnozowaniem, leczeniem
i edukacjg pacjenta na temat wybranych choréb z dziedziny:

- kardiologii,

- diabetologii,

- pulmonologii,

- endokrynologii,

- nefrologii.

Realizacja $wiadczen w opiece koordynowanej odbywa si¢ na podstawie dziatania
w tzw. Indywidualnym Planie Opieki Medycznej, ktory lekarz POZ ustala razem z pacjentem.
W 2025 r. w ramach opieki koordynowanej zrealizowano 13.126 uslug, w tym porady
kompleksowe, edukacyjne, konsultacje specjalistyczne i dietetyczne.

Od 5 maja 2025 r. w ramach podstawowej opieki zdrowotnej ruszyt nowy program zdrowotny
»Moje Zdrowie” — bezplatny program dla osdb od 20 roku zycia. Obejmuje diagnostyke,
porady zdrowotne oraz profilaktyke.



Program ,,Moje Zdrowie” obejmuje diagnostyke m. in.:

- choréb serca,

- NOwotworow,

- cukrzycy,

- zdrowia psychicznego.
W 2025 r. w ramach programu zrealizowano 2.916 badan bilansowych 0s6b dorostych.

Dla o0s6b szczegblnie narazonych na choroby uktadu krazenia zostat opracowany Program
Profilaktyki Chorob Ukladu Krgzenia (CHUK), ktéry ma na celu podniesienie wiedzy
i $wiadomosci pacjentdw na temat chordb uktadu krgzenia i zdrowego stylu zycia, oraz
przede wszystkim zmniejszenie zachorowalnosci i umieralno$ci z powodu choréb uktadu
krgzenia. Program jest realizowany przez lekarza lub pielegniarke podstawowej opieki
zdrowotnej. W ramach Profilaktyki Choréb Uktadu Krazenia w 2025 r. zostato udzielonych
w placowce 240 porad.

Rak szyjki macicy jest jednym z najbardziej "podatnych na profilaktyke" nowotwordéw
ztosliwych u kobiet. Regularne badania cytologiczne umozliwiajg wczesne wykrycie zmian
nowotworowych i przednowotworowych, a skuteczne metody leczenia raka szyjki macicy
we wcezesnym stadium umozliwiajg catkowite wyleczenie. Program realizowany jest
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej oraz ambulatoryjnej opieki specjalistyczne;.
W placéwkach POZ w 2025 r. poprano materiat do przesiewowego badania cytologicznego
w ramach Programu profilaktyki raka szyjki macicy od 535 pacjentek.

W ramach podstawowe]j opieki zdrowotnej pielegniarki POZ moga realizowaé Program
Profilaktyki GruZlicy, ktéry polega na przeprowadzeniu wsréd swoich pacjentow
(spetniajacych okreslone warunki) ankiety w celu wstgpnej oceny stanu zagrozenia gruzlicg
ptuc. Na jej podstawie oceniany jest poziom ryzyka zachorowania na gruzlice. W razie
stwierdzenia podwyzszonego ryzyka zachorowania na gruzlicg, pacjent jest kierowany
na dalsza diagnostyke i ewentualnie leczenie do Paradni Gruzlicy i Choréb Pluc. W 2025 r.
przebadano w tym zakresie 9 pacjentow.

W 2025 r. w ramach Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej zrealizowano:

1) 13.338 porad lekarskich, w tym 80 wizyt domowych,

2) 4.575 swiadczen pielegniarskich, w tym 157 w warunkach domowych.
Ponadto w 2025 r. Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Siedlcach
przeprowadzil szereg akcji i wydarzen, na ktérych prowadzone byly rézne formy profilaktyki
oraz programy profilaktyczne finansowane przez NFZ, a w szczego6lnosci: profilaktyki choréb
uktadu krazenia, profilaktyki diabetologicznej, osteoporozy, profilaktyki zdrowia
psychicznego. Uczestniczyl w roznego rodzaju festynach/piknikach/warsztatach, podczas
ktorych wykonywane byly badania profilaktyczne: pomiar RR, tetna, saturacji, glukozy we
krwi. Organizowane byly ,, R6zowe piatki” w zakresie profilaktyki raka szyjki macicy, ,,Dni
Serca”.

W 2025 roku Miasto Siedlce przekazato Samodzielnemu Publicznemu Zakladowi Opieki
Zdrowotnej w Siedlcach:
1) pozyczke w wysokosci 3.000.000,00 zt z przeznaczeniem na splat¢ zobowigzan
z tytutu dostaw towarow i ustug rozliczen publiczno-prawnych,
2) dotacje w kwocie 2.200.000,00 zt z przeznaczeniem na Modernizacj¢ Zaktadu Opieki
Dtugoterminowej i Hospicyjnej w budynku Szpitala przy ul. Generata Jozefa Bema 22
— transgraniczna opieka zdrowotna i opieka paliatywna,



3) dotacje w kwocie 700.000,00 z} na zakup sprzetu medycznego.

Ponadto Starostwo Powiatowe Siedlcach przekazato Miastu Siedlce dotacje w kwocie
305.000,00 zt na zakup sprzetu medycznego dla Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej w Siedlcach.

2. Wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi realizujacymi zadania
z zakresu ochrony zdrowia profilaktyki i promocji zdrowia

Miasto Siedlce prowadzi dziatalno$§¢é w sferze zadan publicznych z zakresu ochrony
i promocji zdrowia we wspélpracy z organizacjami pozarzadowymi oraz podmiotami
wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 2025 r. poz. 1338). Priorytetowe obszary zadan
publicznych w 2025 roku okreslone zostaly w Programie wspoipracy Miasta Siedlce
z organizacjami pozarzgdowymi i innymi podmiotami prowadzacymi dzialalnos¢ pozytku
publicznego na 2025 rok. Podstawowa formg wspdtpracy jest zlecanie realizacji zadan
publicznych w formie wspierania ich realizacji z jednoczesnym udzieleniem dotacji na ich
realizacje. Zlecanie zadan publicznych odbywa si¢ po przeprowadzeniu otwartego konkursu
ofert badz w trybie pozakonkursowym.

W 2025 roku na ochrone i promocj¢ zdrowia zabezpieczono w budzecie Miasta Siedlce kwote
49.500 zt. Do konkursu przystapito siedem organizacji pozarzadowych. Szesciuorganizacjom
przyznano dotacje na taczng kwotg 49.500 zi, w tym:

1) Fundacji "Zétty Latawiec" Siedlce przyznano kwote 30.000 zt na zadanie "Niezgrane

dzieci — diagnoza nozologiczna, diagnoza integracji sensorycznej i badanie sluchu" -
przeprowadzono 28 diagnoz nozologicznych, 8 diagnoz integracji sensorycznej, 23
diagnozy Neuroflow i 10 badan stuchu. Celem programu diagnostyczno-terapeutycznego
byla wczesna interwencja i profilaktyka zdrowia. Projekt skupil si¢ na wczesnym
rozpoznaniu nieprawidtowosci rozwojowych dzieci.
Postawiona diagnoza i dobrze opracowany program terapeutyczny s3 szansg na
funkcjonowanie dziecka, jego dalszy i szybszy rozwdj, lepsza przyszios¢, a nawet szansa
na "normalne" zycie. Diagnoza i dobor odpowiedniej terapii mialty wplyw na popraweg
funkcjonowania catej rodziny. Rodzice, ktorych dzieci po diagnozie dostaty zalecenia do
terapii, otrzymali informacje o przyktadowych placéwkach, gdzie moga ja realizowac.
W Fundacji "Zétty Latawiec" pracujg specjalisci, z wiedzy ktorych mogli skorzystaé
rodzice dzieci. Przeprowadzone u dziecka diagnozy pod katem autyzmu, integracji
sensorycznej czy badania stuchu wskazato dokladne deficyty, nad ktérymi z dzieckiem
trzeba pracowaé. Fundacja "Zo6lty Latawiec" stworzyla miejsce, gdzie zdiagnozowane
dzieci uzyskaly pomoc terapeutyczng. Zorganizowano grupy wsparcia dla rodzicow
i pomoc psychologiczng. Punkt konsultacyjny, do ktorego trafity dzieci udzielil wsparcia
merytorycznego - skierowal je na inne diagnozy, terapie czy poinformowal rodzicow
o mozliwosci korzystania z rozwigzan systemowych.

2) Stowarzyszeniu Kultura - O$wiata - Samorzgdnos¢ KOS Siedlce przyznano kwote 3.500 zt
na zadanie Zdrowy styl zycia - edycja 3, ktére bylo skierowane do oséb dorostych z terenu
miasta Siedlce.

Projekt mial na celu przeprowadzenie cyklu wykladéw prozdrowotnych dla oséb
dorostych, ktore beda wplywaty na jakos¢ zycia, zdrowia i samopoczucia. Wigkszos$¢ osob
dorostych w dzisiejszym spoleczenstwie jest zapracowanych i zyje w ciagtym pospiechu,
pomija dbato$¢ o wiasne zdrowie dlatego niezwykle wazna jest profilaktyczna edukacja



dotyczaca zywienia oraz zastosowania zidt w réznych schorzeniach. Stowarzyszenie
przeprowadzilo cykl warsztatéw z zakresu zdrowego stylu zycia w nastepujacych blokach
tematycznych: "Zasady zdrowego stylu zycia" oraz "Dary natury".

3) Caritas Diecezji Siedleckiej przyznano kwote 6.000 zt na zadanie: "Aktywny senior,

to zdrowy senior". W wymiarze spotecznym celem gtéwnym programu bylo zmniejszenie
zdrowotnych i ekonomicznych skutkow procesu starzenia si¢ populacji, co w wymiarze
indywidualnym oznacza zwickszenie liczby lat przezytych w zdrowiu.
Zorganizowano 6 warsztatow edukacyjno - aktywizujacych umyst, 24 jednogodzinne
zajecia zumby dla senioréw (24 godziny zaje¢ ruchowych), 6 spotkan z zakresu edukacji
zdrowotnej. Warsztaty poprawity kondycje fizyczng senior6w poprzez réznorodne formy
ruchu i motywowanie ich do systematycznych ¢wiczen. Uswiadamianie, ze wysilek
fizyczny wydtuza okres samodzielnosci i niezaleznosci w zyciu oraz, ze jest niezbedny do
tego, aby ¢wiczenia pamigciowe odniosty skutek. Promocja zdrowia stanowi rdzen
wspotczesnego zdrowia publicznego. Adresowana do oséb starszych, jest kluczowym
elementem europejskiej strategii starzenia si¢ w dobrym zdrowiu, ktora jest
ukierunkowana na rozwijanie i utrwalenie zdrowego stylu zycia, a takze jego zmiany, jesli
dotychczasowy nie stuzy zdrowiu, odpowiednio do ograniczen organizmu wywotlanych
postepujacym wiekiem. Promocja zdrowia adresowana do osob starszych stanowi po
czedci alternatywe dla programow wzrostu wydatkow na kosztowna opieke zdrowotna
0séb starszych, ktorych liczebnos¢ dynamicznie wzrasta.

4) Choragwi Mazowieckiej ZHP Hufiec "Podlasie" Siedlce przyznano kwot¢ 3.500 zi

na zadanie "Kropla Krwi 2025". W ramach zadania w porozumieniu z Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Siedlcach zorganizowano akcj¢ oddawania
krwi, skierowang do harcerzy, instruktoréw oraz mieszkancoéw miasta. Akcja odbywala si¢
w terminach ustalonych z RCKiK, w warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo
i komfort dawcoéw. W jej trakcie uczestnicy mieli mozliwos¢ skorzystania z konsultacji
medycznych oraz oddania krwi, ktora nast¢pnie zasilita bank krwi i zostala przeznaczona
do dziatan ratujacych zycie. Kazdy uczestnik dostat pamigtkowy upominek. Poza stalymi
dawcami w akcji wzieto udziat wielu nowych uczestnikéw, ktoérzy po raz pierwszy
zdecydowali si¢ na oddanie krwi.
W ramach zadania zorganizowano akcje informacyjng i promocyjna w mediach
spoteczno$ciowych, w tym profilach Hufca ZHP, publikacje w mediach lokalnych — prasa,
portale internetowe oraz radio. Dzialania informacyjne obejmowaly przygotowanie
i dystrybucje materiatéw graficznych, publikacje postéw edukacyjnych o krwiodawstwie
oraz relacje z wydarzen. Dzigki temu zachgcono mieszkancéw do oddawania krwi.
Lacznie w zadaniu uczestniczylo 50 0s6b, ktérym wreczono pamigtkowe upominki.

5) Fundacji Wzrastamy Purzec przyznano kwote 3.000,00 zt na zadanie ,,Krok po Kroku do

Nowych Smakéw”. W ramach zadania zostaly zorganizowane warsztaty grupowe dla
rodzicéw ,,Rodzice majg moc. PoMOC dla ,niejadka” 3 spotkania dwugodzinne oraz
konsultacje indywidualne ze specjalistami (dietetyk/terapeuta karmienia, logopeda,
terapeuta integracji sensorycznej, psycholog), 10 godzin konsultacji indywidualnych dla
rodzicow.
Przygotowano materialy, ktore pomagaja dzieciom zaprzyjazni¢ si¢ z jedzeniem: wiszacy
kalendarz zsuperbohaterami warzywami owocami na caly rok z zaznaczeniem $wiat
nietypowych tematycznych motywujacymi tekstami i propozycja zabaw oswajajacych
jedzenie. Broszurka/ulotka z zaleceniami dla babci i dziadka, zaleceniami dla placowek
przedszkolnych i szkolnych.



6) Fundacji (Za)Opiekowani Siedice przyznano kwote 3.500,00 zt na zadanie ,,Konferencja
Spektrum autyzmu i zaburzenia wspoitowarzyszace — wyzwania diagnostyczne
i terapeutyczne. Umowa nie zostala przez Fundacj¢ podpisana.

Organizacje pozarzagdowe poprzez swoja dzialalno$é stworzyly réwniez mozliwos¢
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej, organizujgc szereg dziatan sportowych i pozytywnie
wplywajac na stan zdrowia mieszkaficow Siedlec. W ramach przyznanych dotacji celowych
w zakresie kultury fizycznej z budzetu Miasta Siedlce w 2025 roku dofinansowano zadania
zlecone do realizacji organizacjom prowadzacym dziatalno$é pozytku publicznego w kwocie
504.999,97 z1.

3. Realizacja Programo6w "Senior 65+" i "3+ Siedlecka Duza Rodzina"'.

Kontynuacja przez Miasto Siedlce realizacji Programéw "Senior 65+" jak i "3+ Siedlecka
Duza Rodzina"” w 2025 roku réwniez przyczynita sie do poprawy zdrowia psychicznego
mieszkancow Siedlec. W ramach znizek proponowanych przez Centrum Kultury i Sztuki im.
Andrzeja Mezeryckiego Scena Teatralna Miasta Siedlce, jak i Miejski O$rodek Kultury
w Siedlcach - partneréw Programéw posiadacze kart mogli korzysta¢ z 20% znizek. Miasto
Siedlce w 2025 roku w ramach Programow dofinansowato obie instytucje w kwocie
54.591,00 zt.

4. Nadzor nad dyzurami pracy aptek ogélnodostepnych z terenu Siedlec.

Rozktad godzin pracy aptek ogolnodostgpnych znajdujacych sig¢ na terenie miasta Siedlce jest
dostosowany do potrzeb ludnosci miasta i pozwala na realizacj¢ przez te apteki zadan
okres$lonych w art. 87 ust 2 ustawy z dnia 6 maja 2024 r. Prawo farmaceutyczne (Dz.U.
z 2025 r. poz. 750 ze zm.), w szczego6lnosci przez pelnienie dyzuréw w dziefi wolny od pracy
oraz dyzur6w w porze nocnej, z wylaczeniem powiatu majacego swojg siedzibe
w sgsiadujgcym miescie na prawach powiatu.

Od 1 stycznia 2024 roku zaczely obowiazywaé nowe przepisy dotyczace dyzuréw aptek.
Ustawa przewiduje dwa tryby wyznaczania przez organ wykonawczy powiatu aptek
do dyzurowania: dobrowolny, w ktérym zglaszaja si¢ apteki chetne do pelnienia dyzuréw
oraz - w przypadku gdy apteki nadal nie beda zainteresowane platnym dyzurem - tryb
polegajacy na wyznaczeniu przez Prezydenta Miasta apteki. Za dyzury aptek przewidziane
przepisami placi NFZ. Powiat moze wydtuzy¢ czas pracy dyzurujacych aptek i wtedy placi za
dodatkowe godziny z wlasnych srodkow.

Na terenie Miasta Siedlce funkcjonuje 28 aptek ogdlnodostgpnych, w tym jedna apteka,
ktérajest czynna catodobowo. Zostata wigc zagwarantowana dostepnos¢ uslug aptek w dni
wolne od pracy oraz w porze nocnej. Nie ma wigc potrzeby organizacji dyzuréw aptek
w Siedlcach.

Pozostale 27 aptek pracuje od poniedziatku do soboty. Pierwsza apteka otwiera sig
o godzinie 7:30, a ostatnia apteka zamyka si¢ o godzinie 22:00. W niedziele, poza apteka
catodobowa, czynna jest jedna apteka, ktora pracuje w godzinach od 8.00 do 22.00.

Kilka aptek réwniez zadeklarowato dyzury w Wigili¢ i Wielka Sobot¢ oraz w niedziele
handlowe.



5. Zapewnienie opieki stomatologicznej w szkolach

Zgodnie zustawg z dnia 12 kwietnia 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz.U.
z2019 r. poz. 1078), opieka ta jest realizowana w szkole i obejmuje profilaktyczng opieke
zdrowotna, promocje zdrowia oraz opieke stomatologiczng. Profilaktyczna opieke zdrowotna
nad uczniami w szkole ma sprawowa¢ pielegniarka srodowiska nauczania i wychowania albo
higienistka szkolna, natomiast opieka stomatologiczna nad uczniami to zadanie lekarza
dentysty. W przypadku braku gabinetu dentystycznego w szkole organ prowadzacy szkole
powinien zawrzeé stosowne porozumienie z podmiotemwykonujgcym dzialalnos¢ lecznicza
oraz jednoczesnie, udzielajgcym $wiadczen zdrowotnych =z  zakresu leczenia
stomatologicznego dla dzieci i miodziezy, ktore sa finansowane ze srodkéw publicznych.

Miasto Siedlce zawarto w 2019 roku i 2025 roku Porozumienia o udost¢pnienie gabinetéw
stomatologicznych z dziewi¢cioma gabinetami stomatologicznymi, ktére maja zawarte
umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia na leczenie stomatologiczne. Wszystkie szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe =z terenu Miasta Siedlce zostaly objete opieka
stomatologiczna.

Placéwki udzielajace $wiadczen stomatologicznych dla uczniow siedleckich szkot:
1) SPZOZ w Siedlcach,
2) Firma Handlowo - Ustugowa New Art Medica Sp. z o0.0.,
3) Prywatna Przychodnia Dentystyczna "BaxDental",
4) Centrum Medyczno - Diagnostyczne Sp. z 0.0.,
5) NZOZ Przychodnia stomatologiczna Vita - Dent s.c.,
6) Przychodnia Stomatologiczna A- Dent,
7) Poradnia Stomatologiczna Es - Dent,
8) Przychodnia Stomatologiczna "Przy Partyzantow",
9) Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska SP ZOZ w Siedlcach.

W ramach Porozumien uczniom przystuguja:

1) $wiadczenia ogélnostomatologiczne dla dzieci i mlodziezy do ukonczenia 18 roku zycia;

2) profilaktyczne $wiadczenia stomatologiczne dla dzieci i mlodziezy do ukonczenia
19 roku zycia - okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 31d ustawy z dnia
27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (Dz. U. z 2025 r., poz. 1461 ze zm.), w cz¢sci dotyczacej wykazu Swiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego dla dzieci i mlodziezy,
z wylgczeniem $wiadczen ortodoncji;

3) edukacja zdrowotna i promocja zdrowia jamy ustnej oraz profilaktyka prochnicy zebow
uczniow.

Rodzice i pelnoletni uczniowie majg prawo wyboru innego lekarza dentysty niz okreslony
w Porozumieniu o udostepnienie gabinetu stomatologicznego.

6. Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowychoraz
Przeciwdzialania Narkomanii

W 2025 r. zaplanowano na realizacje programow zwigzanych z wychowaniem w trzezwosci

i  przeciwdziataniem  alkoholizmowi oraz realizacj¢  programéw  zwigzanych
z przeciwdziataniem narkomanii kwotg - 2.946.724,42 z1.
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Program byl realizowany przez osoby fizyczne i prawne oraz jednostki zaliczane do sektora
finanséw publicznych, podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U.z2025r., poz. 1338),
posiadajace niezbedng wiedze, doswiadczenie i potencjal kadrowy w zakresie zadan objetych
Programem. Miasto wspieralo dzialania tych podmiotéw lub powierzalo im realizacj¢ zadan
wynikajagcych z Programu. Program byt realizowany réwniez przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Siedicach oraz jednostki organizacyjne Miasta
Siedlce. Profilaktyka uzaleznien zostata wskazana jako cel operacyjny nr 2 w Narodowym
Programie Zdrowia przyjetym na lata 2021-2025, w ktérym odniesiono si¢ do podejmowania
zintegrowanych dziatan przeciwdzialajacych uzaleznieniom, w tym od alkoholu, zachowan
i narkotykéw.

Celem glownym Miejskiego Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Siedlcach w2025 roku bylo
ograniczanie szkéd zwigzanych zuzywaniem alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych,
zachowan niepozadanych - uzaleznienia behawioralne, oraz wynikajacych z przemocy.

Informacja o realizacji Programu w 2025 r. stanowi odr¢bny dokument.
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