Sprawozdanie z dzialalnosci UKS Rawa Siedlce
od 1 stycznia do 31 grudnia 2025 roku

Od wielu lat UKS Rawa Siedlce prowadzi dzialalno$¢ sportowa polegajaca na rozwijaniu
zainteresowan sportowych, w szczegodlnosci w zakresie narciarstwa biegowego. Wsrdd licznych
zadan, jakie staramy si¢ realizowac¢, do najwazniejszych naleza:

- szkolenie sportowe we wszystkich kategoriach wiekowych,
- uczestnictwo we wspotzawodnictwie sportowym w kraju i migdzynarodowym,
- caloroczne utrzymywanie tras narciarskich ,, Siedlce — Sekuta ,,

Sktad nowego Zarzadu, powotanego w kwietniu 2025 roku, przedstawia si¢ nastepujaco:

1) Grzegorz Stargga — Prezes Zarzadu,

2) Radostaw Poptawski — Wiceprezes ds. Sportowych,

3) Andrzej Bednarczyk — Wiceprezes ds. Organizacyjnych

4) Ewa Skwierczynska — Sekretarz,

5) Katarzyna Krajcer — Cztonek Zarzadu uprawniony do podpisywania o$wiadczen
woli,

6) Grzegorz Posiadata — Czlonek Zarzadu,

7) Michat Jaron — Czlonek Zarzadu,

8) Anna Bielecka — Czlonek Zarzadu,

9) Urszula Pawlowska - Duk  — Cztonek Zarzadu,

10) Michat Lewandowski — Cztonek Zarzadu,

Rok 2025 byt kolejnym, w ktorym nie brakowato wydarzen z udzialem zawodnikow naszego
klubu.

Po letnich i jesiennych przygotowaniach do sezonu, przyszla pora na trening specjalistyczny na
nartach. Juz w listopadzie najlepsi nasi zawodnicy byli na zgrupowaniu w szwedzkiej miejscowosci
Idre. Z poczatkiem grudnia zawodnicy kontynuowali przygotowania na zgrupowaniu w Zakopanem.
W grudniu tez rozpoczely sig¢ starty zaliczane do sezonu zimowego 2024/2025, ktore trwaty do konca
marca.
Nieco inaczej wygladatly przygotowania do sezonu Macieja Starggi, ktory byl objety szkoleniem w
Kadrze Narodowej A. Duza ilos¢ obozow i zgrupowan, a od listopada udziat w cyklu startow Pucharu
Swiata. Z poczatkiem grudnia Maciej Starega bardzo dobrze zaprezentowat sie podczas sprintu stylem
dowolnym w Lillehammer, a sezon startéw w Pucharze Swiata zakonczyt finatem w finskim Lahti,
gdzie rowniez wywalczyt awans do ¢wiercfinatu.

Najwazniejsze osiagniecia w zawodach senioréw w sezonie 2024/25:

Mistrzostwa Polski Senioréw Zakopane 26-28.03.2025r.:

- Maciej Sobiczewski — 12 miejsce Team Sprint F, 33 miejsce 10 km C

- Zola Artur — 12 miejsce Team Sprint F, 29 miejsce 20 km F Mass start, 40 miejsce 10 km C

- Klaudia Radomyska — 12 miejsce Team Sprint F,10 miejsce 20 km F Mass start, 29 miejsce 10 km C
- Dominika Krajcer — 22 miejsce 10 km C

Milodziezowe Mistrzostwa Polski Zakopane 25.02.2025r.:
- Piotr Sobiczewski — 4 miejsce 20 km bieg taczony



Puchar Kontynentalny FESA Cup Wisla - Kubalonka 31.01.-01.02.2025r.:
- Klaudia Radomyska — 6 miejsce sprint F, 17 miejsce 7,5 km C

- Dominika Krajcer — 17 miejsce sprint F, 10 miejsce 7,5 km C

- Piotr Sobiczewski — 2 miejsce sprint F, 4 miejsce 7,5 km C

- Maciej Sobiczewski — 13 miejsce sprint F, 14 miejsce 7,5 km C

Zawody FIS Wista - Kubalonka 31.01.-01.02.2025r.:

- Maciej Sobiczewski — 31 miejsce 15 km F, 35 miejsce 10 km C
- Zola Artur — 77 miejsce 7,5 km F, 72 miejsce 7,5 km C

- Klaudia Radomyska — 20 miejsce 7,5 km F, 34 miejsce 7,5 km C

Puchar Swiata:

- Maciej Stargga

Lillehammer — 24 miejsce w sprincie F

Toblach — 44 miejsce w sprincie F

Les Rousses — 45 miejsce sprint C

Cogne — 24 miejsce Team sprint C i 58 miejsce sprint C
Tallinn — 32 miejsce w sprincie F

Lahti — 28 miejsce w sprincie F i 20 miejsce Team sprint F

AN

Mistrzostwa Swiata Trondheim:
Maciej Starega — 31 miejsce sprint F, 15 miejsce Team sprint C, 17 miejsce w sztafecie 4x7,5 km
mix

Po zakonczeniu sezonu zimowego i krotkiej przerwie na regeneracje, zawodnicy rozpoczeli
przygotowania do kolejnego sezonu.

W tym okresie odbyly si¢ dwa zgrupowania w Zakopanem i w Oberhofie w tunelu ze $niegiem.

W zawodach inaugurujacych Puchar Polski Marwe Cup w Biegach na Nartorolkach, ktore odbyty sie
w Siedlcach, nasi zawodnicy startowali bardzo udanie zajmujac nastgpujace lokaty:

- Maciej Starega dwukrotnie zwyciezyt - w biegu sprinterskim stylem dowolnym oraz na 10 km
stylem klasycznym.

- Maciej Sobiczewski — zajat 5 miejsce w biegu sprinterskim stylem dowolnym i w biegu na 10km
stylem klasycznym

W Mistrzostwach Polski Senioréw, ktore odbyty si¢ w Ptaszkowej w potowie wrzesnia, nasi
zawodnicy zajeli nastgpujace miejsca:

- Maciej Starega — 2 miejsce w sprincie stylem klasycznym i 3 miejsce na 15 km stylem dowolnym.
- Adam Jaron —14 miejsce w sprincie stylem klasycznym i 12 miejsce na 15 km stylem dowolnym.
- Artur Zola - 22 miejsce w sprincie stylem klasycznym i 27 miejsce na 15 km stylem dowolnym.

- Szymon Bednarczyk - 28 miejsce w sprincie stylem klasycznym i 29 miejsce na 15 km stylem
dowolnym

- Dominika Krajcer - 9 miejsce w sprincie stylem klasycznym i 14 miejsce na 10 km stylem
dowolnym

Do sezonu zimowego nasi zawodnicy przygotowywali si¢ na roznych frontach. Maciej Starega brat
udzial w zgrupowaniach Kadry Narodowej, ktore odbyty si¢ w Szwecji i Norwegii. Sezon startowy
rozpoczat zawodami FIS w Bruksvallarnie w Szwecji, a w koncu listopada juz w zawodach Pucharu
Swiata w Kussamo w Finlandii, Trontheim w Norwegii i w Davos w Szwajcarii, a na przelomie
grudnia i stycznia startowat w Tour de Ski we Wloszech.

Pozostali zawodnicy rozpoczeli przygotowanie specjalistyczne na $niegu od zgrupowania w Idre w
Szwecji, gdzie przebywala nieliczna grupa zawodnikéw. Kolejnym zgrupowaniem byl obdz
grudniowy w Zakopanem. W migdzyczasie, dzigki mozliwos$ci sztucznego nasniezania, korzystaliSmy
z tras na siedleckiej Sekule.



Cze$¢ naszych zawodnikow w grudniu startowata w zawodach Slavic Cup w Strbskim Plesie.
Najlepiej spisat si¢ Piotr Sobiczewski, ktory zajat 7 miejsce w sprincie stylem klasycznym i 4 miejsce
na 10km stylem dowolnym. Zawody byly bardzo dobrze obsadzone, gdyz startowali zawodnicy z
wielu krajow, a najliczniej reprezentanci Czech, prezentujacy bardzo wysoki poziom sportowy.
Ponadto z naszych zawodnikow startowali tam: Dominika Krajcer, Klaudia Radomyska, Artur Zola,
Szymon Bednarczyk.

Podobnie jak seniorzy, zawodnicy z grup milodziezowych gtéwne przygotowania do sezonu
realizowali podczas treningdéw w Siedlcach i na zgrupowaniach oraz obozach. Tradycyjnie w miejscu
zamieszkania realizujemy zajgcia na trasach Siedlce-Sekuta, na $ciezkach dojazdowych do pol przy
potudniowej obwodnicy Siedlec oraz na obiektach Szkoty Podstawowej nr 5. Na zgrupowaniach
zawodnicy trenuja 2 razy dziennie i jest to efektywniejsza praca, bo frekwencja jest niemal 100%. Z
zaje¢ moze wylaczy¢ zawodnika tylko choroba. W Siedlcach ta systematyczno$¢ jest nizsza ze
zrozumiatych wzgledoéw: choroby, nauka, czasami brak checi. Istotng rzecza jest rOwniez poziom
ogo6lnej sprawnosci fizycznej u dzieci i mlodziezy. Z roku na rok zauwazalny jest coraz nizszy poziom
wydolnosci i1 innych cech motorycznych, co nie utatwia przygotowania specjalistycznego do biegdw
narciarskich. Tym niemniej zawodnicy naszego klubu odgrywaja czotowe role w rywalizacji
sportowej w regionie i w zawodach ogolnopolskich. Przygotowania do sezonu zaczgliSmy
zgrupowaniem w Zakopanem. Zawodnicy w kategorii od juniora do kategorii dzieci rywalizowali w
zawodach Pucharu Polski w biegach narciarskich, w Mistrzostwach kraju w odpowiedniej kategorii
wiekowej, w Ogolnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy oraz w zawodach mig¢dzynarodowych FESA
CUP i SLAVIC CUP.

Najwazniejsze osiagniecia to:

Ogolnopolska Olimpiada Mloedziezy dla junioréw i junioréw mlodszych.

Zawody organizowane przez Matopolske odbyly si¢ w Zakopanem 19 - 25.02.2025r. Wyniki naszych
zawodnikow przedstawiajg si¢ nastepujaco:

Klaudia Radomyska — 1 miejsce Team Sprint F, 3 miejsce 7,5 km F, 6 miejsce Sprint C, 8 miejsce 5
kmC

Dominika Krajcer — 1 miejsce Team Sprint F, 6 miejsce 7,5 km F, 6 miejsce 5 km C, 8 miejsce
sprint C

Maciej Sobiczewski — 10 miejsce sprint C, 10 miejsce 10 km C, 12 miejsce 10 km F, 17 miejsce 20
km F

Artur Zola — 29 miejsce 7,5 km C, 29 miejsce 10 km F, 36 miejsce sprint C

Mistrzostwa Polski Mlodzikéw: Wista — Kubalonka 7-8.03.2025r. i Zakopane 26-28.03.2025r.
Adam Jaron — 1 miejsce 3 km C, 1 miejsce 5 km F mass start, 1 miejsce 3 km C tor, 1 miejsce 3 km F
tor.

Szymon Bednarczyk - 35 miejsce 3 km C, 31 miejsce 5 km F mass start, 28 miejsce 3 km C tor, 30
miejsce 3 km F tor.

Julia Wereszczynska — 62 miejsce 3 km C, 63 miejsce 5 km F mass start

Mistrzostwa Polski Dzieci: Wista — Kubalonka 7-8.03.2025r
Sobczak Ignacy — 5 miejsce 3 km C, 7 miejsce 3 km F
Gobrys Jeremiasz — 13 miejsce 3 km F, 34 miejsce 3km C
Dmowski Gabriel — 21 miejsce 3 km F, 31 miejsce 3 km C
Zola Denys — 20 miejsce 3 km F, 35 miejsce 3 km C
Lewandowski Jan — 27 miejsce 3 km F, 30 miejsce 3 km C
Mieleszko Jakub — 28 miejsce 3 km F, 32 miejsce 3 km C
Duk Wiktoria — 10 miejsce 3 km F, 27 miejsce 3 km C
Lewandowska Maria — 44 miejsce 3 km F, 53 miejsce 3km C
Komendarska Laura — 49 miejsce 3 km F, 59 miejsce 3 km C
Suchodola Gabriela — 55 miejsce 3 km F, 55 miejsce 3 km C
Duk Adriana — 67 miejsce 3 km F, 63 miejsce 3 km C
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Mistrzostwa Polski Dzieci Mlodszych: Wista — Kubalonka 7-8.03.2025r
Jaron Piotr — 6 miejsce 2 km F, 13 miejsce 2 km C

Bednarczyk Julian — 9 miejsce 2 km F, 15 miejsce 2 km C

Czechowicz Milosz — 10 miejsce 2 km F, 11 miejsce 2 km C

Poplawski Franciszek — 16 miejsce 2 km F, 21 miejsce 2 km C
Lewandowska Zofia — 26 miejsce 2 km F, 28 miejsce 2 km C

Dobrze startowalismy w cyklu zawodow Pucharu Polski. Odbywaty si¢ one od grudnia do marca.
Najlepsze wyniki uzyskali w tych zawodach :

- Adam Jaron w kategorii mtodzika — 10 zwyciestw na 10 rozegranych biegow, co dato mu
zwyciestwo w punktacji facznej.

- Klaudia Radomyska, Dominika Krajcer, Maciej Sobiczewski — zajmowali miejsca w pierwszej
lub drugiej dziesiatce

W 1II kwartale rozpocz¢liSmy prace z mysla o sezonie nartorolkowym, ale przede wszystkim , aby
dobrze przygotowac si¢ do sezonu zimowego. Treningi koncentrowaly si¢ gtownie nad poprawa
wytrzymalosci, szybkosci i sity .BraliSmy udziat w zawodach na nartorolkach:

- Warszawska Olimpiada Mtlodziezy 17.05.2025r. odnoszac wiele zwyciestw, szczegodlnie w
kategoriach dzieci i mtodzika.

- Rolkowisko, Wesotal14.06.2025r,

- Mistrzostwa Gor Swietokrzyskich, gdzie zwycigstwa odniesli: Artur Zola, Wiktoria Duk, Jan
Lewandowski , Szymon Bednarczyk i Julian Bednarczyk.

Sezon startow w Pucharze Polski Marwe Cup w Biegach na Nartorolkach zainaugurowaliSmy
zawodami w Siedlcach w dniach 23-24.08.2025 r. Kolejne zawody odbyly si¢ w Tomaszowie
Lubelskim, Jakuszycach, Ptaszkowej, Dzianiszu, Klikuszowej i Szelmencie. Nasi zawodnicy brali
udziat w kazdej edycji odnoszac wiele zwycigstw i zajmujgc bardzo duzo dobrych miejsc.

W Mistrzostwach Polski na Nartorolkach zdobyliSmy 7 medali, w tym 5 w kategoriach
mtodziezowych.

Ztote medale wywalczyli:

- Dominika Krajcer w biegu na Skm stylem dowolnym pod gore (uphill) i w sprincie technika
klasyczna w kategorii juniorek.

- Adam Jaron w biegu na 7,5 km stylem klasycznym i na 10 km stylem dowolnym w kategorii
juniora mtodszego.

- Wiktoria Duk w sprincie technika dowolng w kategorii mtodziczek.

W listopadzie tego roku zostal uruchomiony projekt na$niezania tras w warunkach dodatnich
temperatur. Dzieki dotacji Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Urzedu Miasta Siedlce, Agencja
Rozwoju Miasta Siedlce zakupita kontener i osprzet do przygotowania tras. Niezaleznie od pogody juz
w koncu listopada narciarze naszego klubu mogli realizowa¢ trening specjalistyczny na $niegu.

Oprocz zawodnikow klubu z tras mogli korzysta¢ tez amatorzy i mitos$nicy biegowek z Siedlec i
okolic. W trakcie sezonu, ktory trwat ponad 4 miesiace, na trasach pojawiali si¢ narciarze z Warszawy,
Lublina, Lodzi i innych miejscowosci. Swiadczylo to o duzym zapotrzebowaniu na tego rodzaju
aktywnos$¢ ruchowg na swiezym powietrzu. ZorganizowaliSmy wspolnie z Agencjag Rozwoju Miasta
Siedlce kilka zawodow, ale to juz w roku 2026.

Bardzo istotnym elementem dzialalno$ci naszego klubu byta organizacja zawodow Pucharu Polski
»Marwe Cup” w biegach na nartorolkach. W dniach 27-28 sierpnia 2025 w Centrum Przesiadkowym
w Siedlcach zostato zorganizowane Miasteczko Sportowe ze startem i meta, a rywalizacja odbywata
si¢ na obwodnicy Rotmistrza Witolda Pileckiego. Zawody cieszyly si¢ duzym powodzeniem.
Startowato ponad 100 zawodnikéw z réznych stron Polski. Nasza impreza zostala bardzo wysoko
oceniona przez wtadze Polskiego Zwigzku Narciarskiego oraz startujgce kluby.

Waznymi wydarzeniami dla spoteczno$ci naszego klubu byly:

- udziat w Sztafecie Niepodlegtosci sladami Powstancéw Styczniowych 1863, ktora przebiegala na
trasie Lukow — Siedlce — Sokotéw Podlaski w dniu 23 maja 2025 roku. Zawodnicy pokonali na
nartorolkach 75 km,



- organizacja, wspolnie z parafia Swictego Jana Pawta II w Siedlcach, Pielgrzymki na Nartorolkach na
trasie Siedlce — Koden, w dniach 3-4 wrze$nia 2025 r.

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze dziatalnos¢ klubu to nie tylko szkolenie sportowe. To przede
wszystkim zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy, co chroni ich od wielu zjawisk
patologicznych wspolczesnego §wiata. Wazne jest tez, ze wielu rodzicoOw angazuje si¢ w prace na
rzecz klubu przy organizacji zawodow, utrzymaniu i przygotowaniu tras narciarskich Siedlce — Sekuta
oraz w biezace sprawy wymagajace pomocy i wsparcia.

Na koniec pragne podzickowal za wspoOlprace Agencji Rozwoju Miasta Siedlce, naszemu
samorzadowi oraz Nadlesnictwu Siedlce, na terenach ktérego mamy gtowng baze.

Grzegorz Stare¢ga



