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Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Siedlcach na 2025 rok zostal przyjgty uchwatg nr X1/93/2024
Rady Miasta Siedlce z dnia 28 listopada 2024 r. Program stanowi realizacje zadan witasnych
Miasta w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przeciwdziatania
przemocy domowej. Podstawg prawng opracowania i realizacji Programu stanowig

w szczegolnosei:

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2023 r., poz. 2151 ze zm.),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r., poz. 1939),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 1. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. z 2024 r.,
poz. 1673 1z 2026 r. poz. 160),

. ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 1. 0 zdrowiu publicznym (Dz.U. z 2026 r., poz. 149),

- ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnodci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz.U. z 2025 r., poz.1338),

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2026 r., poz.639),

- ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz.U.
z 2025 r., poz. 49 ze zm.).

Program pozostaje zgodny z Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025 oraz

uwzglednia Rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom, a takze

zalozenia Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Wojewodztwa Mazowieckiego na lata 2022-2025. W okreslono w nim cele szczegélowe

realizowane w czterech gtéwnych obszarach:

- Obszar 1 — Promocja zdrowia i szkolenie kadr, obejmujacy dziatania ukierunkowane na
wzmacnianie polityki prozdrowotnej, edukacje spoteczng w zakresie profilaktyki uzaleznien
oraz podnoszenie kompetencji oséb pracujacych w systemie przeciwdzialania
uzaleznieniom i przemocy domowe;j.

- Obszar 2 — Profilaktyka, w ramach ktorego realizowano dziatania majace na celu
op6znianie inicjacji alkoholowej oraz ograniczanie uzywania substancji psychoaktywnych,
w tym poprzez programy profilaktyczne, warsztaty psychoedukacyjne oraz dzialania
wzmacniajgce kompetencje wychowawcze.

- Obszar 3 — Redukcja szkéd, rehabilitacja oraz reintegracja spoleczna i zawodowa,
obejmujacy zwiekszanie dostepnoséci pomocy dla 0séb uzaleznionych i ich rodzin, a takze
wspieranie  dzialah  sprzyjajacych powrotowi do funkcjonowania  spolecznego

i zawodowego.



- Obszar 4 — Diagnoza i monitoring probleméw, ukierunkowany na analiz¢ zjawiska
uzaleznien oraz oceng¢ skutecznosci podejmowanych dziatan.
Program obejmowat dziatania w nastgpujacych obszarach problemowych:
- przeciwdziatanie uzaleznieniom,
- uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,
- uzaleznienia behawioralne,
- przemoc domowa,
- przemoc roéwiesnicza.
Adresatami Programu byli mieszkancy miasta Siedlce, w szczegdlnosci dzieci 1 miodziez,
osoby zagrozone uzaleznieniami, osoby uzaleznione i wspoluzaleznione, osoby doznajace
i stosujace przemoc domows, a takze przedstawiciele instytucji i podmiotéw realizujacych

dzialania w tym obszarze.

I. DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH

Podstawg opracowania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach na 2025 rok byla diagnoza
lokalnych zagrozen spolecznych przeprowadzona w 2024 roku. Badanie mialo charakter
iloSciowy i zostato zrealizowane przez Fundacj¢ Nowe Horyzonty z wykorzystaniem metod
CAWI oraz PAPI. Obejmowalo ono dorostych mieszkanicow miasta, dzieci 1 mlodziez oraz
sprzedawcow napojow alkoholowych. Uzyskane wyniki zostaly odniesione do badan
ogdlnopolskich, w tym badania ESPAD, oraz zestawione z wczesniejszymi analizami
lokalnymi. Diagnoza wykazata, ze w opinii mieszkancéw jednym z najistotniejszych
problemow spotecznych sa uzaleznienia behawioralne, w szczegdlnosci zwigzane z
nadmiernym korzystaniem z telefonu, Internetu oraz mediéw spolecznosciowych. Wysoko

oceniono réwniez problem uzaleznienia od alkoholu, nikotyny oraz zjawisko cyberprzemocy.

W obszarze spozywania alkoholu wyniki badan wskazuja na stosunkowo umiarkowany poziom
jego konsumpcji wséréd dorostych mieszkaficow, przy jednoczesnym utrzymywaniu sig
wezesnej inicjacji alkoholowej w czesci populacji. Istotnym sygnatem spotecznym jest wysoki
poziom poparcia mieszkancéw dla ograniczania dostgpnosci alkoholu oraz swiadomos¢ jego

negatywnego wplywu na bezpieczenstwo.



Zjawisko uzywania substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki czy dopalacze, zostato
ocenione jako mniej rozpowszechnione niz spozywanie alkoholu, jednak czgs¢ mieszkancow

deklaruje obecno$é tych probleméw w swoim otoczeniu.

Diagnoza wskazuje rowniez na wystepowanie probleméw zwigzanych z przemocg domowa.
Znaczaca cze$é mieszkancow deklaruje znajomos$c os6b doéwiadczajacych przemocy lub
podejrzenie jej wystgpowania. Dane instytucjonalne potwierdzaja skalg zjawiska, wskazujac
m.in. na wzrost liczby procedur ,,Niebieskie Karty” oraz czgste wspolwystgpowanie przemocy

z problemem naduzywania alkoholu.

Wsrod dzieci i mlodziezy zaobserwowano stosunkowo niski poziom uzywania substancji
psychoaktywnych oraz wysoki odsetek abstynencji alkoholowej. Jednoczesnie diagnoza
ujawnita istotne zagrozenia w obszarze zdrowia psychicznego i funkcjonowania spotecznego
miodych oséb, w tym:

- wysoki poziom korzystania z Internetu i mediow spotecznos$ciowych,

- dos$wiadczenia zwigzane z cyberprzemoca,

- wystepowanie zachowan autodestrukcyjnych oraz mysli samobdjczych,

- problemy zwigzane z obrazem wlasnego ciata i zaburzeniami odzywiania.

Wyniki badan wskazuja réwniez na potrzebe wzmacniania systemu wsparcia psychologicznego
oraz dzialan edukacyjnych skierowanych do dzieci, mtodziezy i ich rodzin. Zdecydowana
wickszos¢ mieszkancow (90%) wskazata na potrzebg realizacji dzialaf z zakresu profilaktyki
uzaleznien, jako najbardziej pozadane formy wsparcia wskazujgc warsztaty profilaktyczne dla
uczniéw, wsparcie psychologiczne dla rodzin oraz dostgp do specjalistycznego poradnictwa.
Whioski z przeprowadzonej diagnozy stanowity podstawg do okreslenia kierunkow dzialan
Programu, ze szczeg6lnym uwzglednieniem:

- profilaktyki uzaleznien behawioralnych,

- wsparcia zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy,

- ograniczania dostepnosci substancji psychoaktywnych,

- przeciwdziatania przemocy domowej,

- rozwoju systemu pomocy i wsparcia dla os6b uzaleznionych i ich rodzin.

II. RYNEK NAPOJOW ALKOHOLOWYCH



Na terenie miasta Siedlce obowigzywaty limity zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych
okreslone przez Rade Miasta Siedlce. Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz alkoholu
wynosifa facznie 635, w tym 415 zezwolen dla punktéw sprzedazy poza miejscem spozycia

(sklepy) oraz 220 zezwolen dla lokali gastronomicznych.

Maksymalna liczba zezwolen (stan na 31 grudnia 2025)

napoje o zawartosci napoie o zawartosci
na alkohol o zawartosci | alkoholu powyzej 4,5 % P g) sei 1 8°/OSC
2025 rok do 4,5 % oraz na piwo do 18% alkoholu (z p Z\III}:ohjolu °
wyjatkiem piwa)
limit | wykorzystane limit wykorzystane limit | wykorzystane
Sprzedaz | 54 120 130 117 130 110
detaliczna
Sprzedaz w | - ¢ 61 70 49 70 41
gastronomii

Na terenie miasta funkcjonowaty punkty sprzedazy napojow alkoholowych w podziale na

sprzedaz poza miejscem spozycia oraz w miejscu spozycia.

Liczba punktéw sprzedazy (stan na 31 grudnia 2025)

Rodzaj punktu sprzedazy Liczba
Sklepy (poza miejscem spozycia) 135
Lokale gastronomiczne 63

W roku sprawozdawczym wydano tacznie 67 zezwolen jednorazowych na sprzedaz napojow
alkoholowych, wylacznie dla przedsiebiorcow posiadajacych stosowne uprawnienia oraz 174
nowe zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, w tym 55 dla sklepéw oraz 119 dla lokali

gastronomicznych.

Warto$é sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie miasta Siedlce, ustalona na podstawie

o$wiadczen przedsiebiorcow, wyniosta tacznie 109.617.322 zt.



Tabela 1. Wartosé sprzedazy napojéw alkoholowych w latach 2019-2025

Wartoé¢ sprzedazy alkoholu (z1)

R L ol B T B RR Ps
2019 | 41401943,01 10536 070,98 | 40392634,42 | 9233064841
5020 | 4053050763 | 1050298555 | 3988216068 | 90915743386 -1,53%
2021 4165727620 | 11447297,53 | 4442311989 | 97527693,62 6,78%
B 2022 | 4574764424 | 1264753525 | 4822157610 | 10661675559 8,52%
2023 | 4903449935 | 1332626897 | 4913136111 | 111492129,43 4,37%
2024 | 5000500402 | 12958514,16 | 4702022163 | 10998373981 1,35%
2025 47 261 514,00 12 694 439,00 49 661 369,00 | 10961732200 -0,33%

W zakresie nadzoru nad przestrzeganiem przepiséw odnotowano 3 interwencje zwigzane z

naruszeniem przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

(art. 43). Nie odnotowano natomiast przypadkéw naruszen dotyczacych reklamy i promocji

alkoholu (art. 45%), ani spraw sadowych prowadzonych z udziatem miasta.

W roku sprawozdawczym:

o cofnieto 3 zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych, wszystkie z powodu sprzedazy

alkoholu osobom niepetnoletnim,

« wygaszono 57 zezwolen, wylgcznie w zwiazku z likwidacja punktow sprzedazy,

« nie odnotowano uchylen decyzji przez Samorzadowe Kolegium Odwotawcze.

Kontrole punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych przeprowadzane byly przez uprawnione

podmioty. W roku sprawozdawczym przeprowadzono acznie 8 kontroli, obejmujgcych 8

punktow sprzedazy, realizowanych przez pracownika Wydziatu Spraw Obywatelskich Urzedu

Miasta Siedlce oraz cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.




1. UZALEZNIENIA I BEZPIECZENSTWO W MIESCIE

W 2025 roku Straz Miejska w Siedlcach oraz Komenda Miejska Policji w Siedlcach realizowaty
skoordynowane dzialania w obszarze przeciwdzialania uzaleznieniom, w szczego6lnosci
alkoholizmowi oraz narkomanii, a takze w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej i
utrzymania porzadku publicznego. Dzialania te wpisuja si¢ w zadania okreslone w Programie
oraz koresponduja z kierunkami wskazywanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, w szczegdlnosci w zakresie ograniczania szkod spotecznych wynikajacych z
naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. Analiza danych obu formacji
wskazuje, ze system bezpieczenstwa lokalnego funkcjonuje w modelu tgczacym dzialania
represyjne, interwencyjne oraz profilaktyczne, przy czym szczegolnie istotng role odgrywa
obszar alkoholu jako czynnika generujgcego przemoc, zaklocenia porzadku publicznego oraz

interwencje domowe.

W 2025 roku Straz Miejska w Siedlcach ujawnita tacznie 478 wykroczen zwigzanych z ustawg
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi. W strukturze reakcji
dominowaly $rodki o charakterze mieszanym, poniewaz w 225 przypadkach zastosowano
pouczenia, natomiast w 234 przypadkach natozono mandaty karne. Dodatkowo 18 spraw
skierowano do sadu, a 1 zakonczono w inny sposob. Réwnolegle zarejestrowano 212 zgloszen
dotyczacych spozywania alkoholu w przestrzeni publicznej. Wigkszos¢ z nich, bo 159
przypadkow, byla nastepstwem zgloszefi mieszkancow, co wskazuje na wysokg spoteczng
percepcje tego problemu jako istotnego elementu jakosci zycia w miescie. Kolejne 37 zgtoszen

pochodzito z monitoringu miejskiego, natomiast 16 z innych zrodet.

Policja w 2025 roku zatrzymala 367 0sob nietrzezwych w przestrzeni publicznej, a 562 osoby
osadzila w policyjnych pomieszczeniach dla osob zatrzymanych. Z informacji uzyskanych z
Policji w 2025 roku na terenie miasta Siedlce stwierdzono 1.271 przestepstw, podczas gdy rok
wezesniej bylo ich 1.477. Oznacza to wyrazny spadek ogolnej liczby przestgpstw, przy
jednoczesnym utrzymaniu stabilnego poziomu wykrywalnosci wynoszgcego 70,91%. W
strukturze przestepczosci szczegdlnie istotne z punktu widzenia polityki zdrowia publicznego
sa dane dotyczgce narkomanii, alkoholu oraz przemocy. Liczba przestgpstw narkotykowych
zmniejszyla sie z 163 do 80, co oznacza redukcje o niemal potowe. Jednoczesnie liczba
nietrzezwych kierujacych spadta z 83 do 72 przypadkow, przy czym skutecznosé

wykrywalnosci w tym obszarze utrzymuje si¢ na poziomie 100%.



IV. PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

W 2025 roku Policja przeprowadzita tacznie 13.908 interwencji, podczas gdy w roku 2024 byto
ich 8.872, co oznacza znaczacy wzrost aktywnosci operacyjne;. Wsrod nich 923 interwencje
dotyczyly sytuacji domowych, ktére stanowia szczegdlnie istotny obszar z punktu widzenia
polityki przeciwdziatania przemocy. W 160 przypadkach stwierdzono przemoc w rodzinie,
natomiast liczba procedur ,Niebieskiej Karty” wzrosta z 67 do 163. Wzrost ten moze
wskazywaé zaréwno na wigksza ujawnialnos¢ przemocy domowej, jak i na zwigkszong
skutecznoéé identyfikowania takich zdarzen przez stuzby. Z punktu widzenia analizy
systemowej istotne jest, ze przemoc domowa bardzo czesto wystgpuje W powigzaniu
z alkoholem, ktory dziata jako czynnik eskalujgcy konflikty rodzinne i zwiekszajacy ryzyko

agresji.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Siedlcach zaktada podejscie zintegrowane, w ktorym
uzaleznienia, zachowania ryzykowne oraz przemoc domowa nie sg traktowane jako odrebne
zjawiska, lecz jako elementy wspoélwystepujgcego systemu problemo6w spotecznych.

W tym ujgciu:

« uzaleznienia (alkohol, substancje psychoaktywne, uzaleznienia behawioralne)
stanowig czynnik ryzyka eskalacji przemocy,

o zachowania ryzykowne (np. naduzywanie alkoholu, cyberprzemoc, brak kontroli
impulséw) petnig funkcje ,,mechanizmu przej$cia” migdzy problemem indywidualnym a
spotecznym,

« przemoc domowa jest czgsto konsekwencja dlugotrwalej ekspozycji na czynniki ryzyka,
w tym uzaleznienia.

Procedura ,Niebieskiej Karty” stanowi podstawowe narzedzie diagnozy i monitorowania
przemocy domowej w miescie. Widoczny jest staly wzrost liczby wszczynanych procedur, co
moze oznacza¢ zaréwno wzrost realnej skali zjawiska, jak izwigkszenie skutecznosci

identyfikacji przemocy przez instytucje.

Rok | Liczba wszczetych procedur Niebieskiej Karty

2023 153
2024 169
2025 194




Analiza ponizszych danych dotyczgcych obszarow wsparcia wskazuje, ze system wsparcia nie
ogranicza si¢ do interwencji kryzysowej, ale obejmuje rownicz dlugoterminowe formy
zabezpieczenia o0s6b maloletnich oraz czasowe odseparowanie od Srodowisk
przemocowych. Z perspektywy socjologicznej oznacza to funkcjonowanie modelu ,,cigglosci

interwencji” — od zgloszenia, przez zabezpieczenie, az po reintegracje lub zmiang Srodowiska

zycia.

Kluczowe wskazniki realizacji celéow wsparcia

Obszar wsparcia Wskaznik Wartos¢
Osrodek Interwencji Kryzysowej | liczba 0s6b objetych wsparciem | 940
mieszkanie interwencyjne liczba 0s6b 9

liczba rodzin 3

liczba dni pobytu 231
interwencje domowe (art. 12a) liczba rodzin 98
piecza zastgpcza liczba dzieci 2
Wioska SOS liczba zajetych miejsc 9

W 2025 roku na dziatania zwigzane z przeciwdziatlaniem przemocy domowej w ramach
Programu wydatkowano lacznie 71.370 zt. Srodki te zostaly przeznaczone przede wszystkim
na dziatania strukturalne wzmacniajace system pomocowy. Miasto realizowato zaréwno
finansowanie zatrudnienia oséb w placéwkach pomagajacych osobom doswiadczajagcym
przemocy, jak i organizacje szkolen dotyczacych przeciwdzialania przemocy domowej, w tym
procedury ,Niebieskie Karty”. Istotnym elementem systemu jest dostgpnos¢ ustug

specjalistycznych, ktére pelnig funkcje zaréwno interwencyjng, jak i terapeutyczng.

Wsparcie specjalistyczne w 2025 roku

Rodzaj wsparcia Liczba 0séb | Liczba godzin
Poradnictwo prawne 106 341
Poradnictwo psychologiczne | 60 264
Poradnictwo psychiatryczne | 35 99

Praca socjalna 196 -

Interwencja kryzysowa 196 -
Zaswiadczenia medyczne 6 -




Warto podkreslié, ze znaczaca czg$¢ 0s6b korzystajacych z ustug specjalistycznych stanowily
osoby doswiadczajace  przemocy domowej, co potwierdza wysoki poziom
wspolwystepowania kryzysu psychicznego, prawnego i spolecznego. Na terenie miasta w
roku sprawozdawczym funkcjonowat jeden telefon zaufania dla os6b doznajacych przemocy
domowej, ktory stanowit podstawowsg forme pierwszego kontaktu i wsparcia kryzysowego.
Jednoczeénie dziatal Osrodek Interwencji Kryzysowej, ktory pelnit kluczowa role w sytuacjach
wymagajacych natychmiastowej interwencji oraz —czasowego zabezpieczenia 0sOb
do$wiadczajacych przemocy. W systemie wsparcia funkcjonowata réwniez placéwka pomocy
dzieciom Centrum Specjalistyczne SOS na terenie Wioski Dziecigcej w Siedlcach —

doznajacym przemocy domowe;j.

Miasto Siedlce zabezpiecza réwniez tzw. mieszkanie interwencyjne skierowane dla os6b
do$wiadczajacych przemocy domowej, ktorych przebywanie w srodowisku rodzinnym
narazitoby je na konsekwencje wystepowania stosowania przemocy. W praktyce oznacza to, ze
system wsparcia osob doswiadczajacych przemocy opiera si¢ glownie na dwéch filarach:
interwencji kryzysowej oraz kontaktach telefonicznych, przy jednoczesnym braku rozwinigtej

infrastruktury dlugoterminowego wsparcia psychologicznego i srodowiskowego.

Istotnym elementem systemu przeciwdziatania przemocy domowej jest praca z osobami
stosujacymi przemoc. W 2025 roku na terenie miasta funkcjonowat jeden program oddzialywan
adresowanych do 0s6b stosujacych przemoc domows. Nalezy podkresli¢, ze oddziatywania
korekcyjno-edukacyjne wobec sprawcOw przemocy stanowia jeden z kluczowych elementow
ograniczania recydywy przemocy. Ich obecno$¢, nawet w ograniczonej skali, wskazuje na
probe wdrazania podejscia systemowego, obejmujgcego nie tylko wsparcie ofiar, ale rowniez

prace z osobami generujgcymi przemoc.

System wsparcia ma wigc charakter nie tylko reaktywny, ale réwniez kompensacyjny — tagodzi
skutki przemocy w wielu wymiarach funkcjonowania jednostki. Warto podkresli¢, ze Miasto
nie finansowato bezposrednio nowych placéwek wsparcia ani nie rozwijato infrastruktury
instytucjonalnej, koncentrujgc si¢ raczej na wzmacnianiu istniejgcych zasobow kadrowych

i kompetencyjnych.
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V. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN I PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
— ANALIZA REALIZACJI PROGRAMOW REKOMENDOWANYCH
REALIZOWANYCH W MIESCIE SIEDLCE W 2025 ROKU

W 2025 roku na terenic miasta realizowano szereg programoéw profilaktycznych
rekomendowanych w ramach Systemu Rekomendacji Programow Profilaktycznych i Promocji
Zdrowia Psychicznego, prowadzonego przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. Dziafania te
stanowity kluczowy element systemu profilaktyki uniwersalnej i selektywnej, ukierunkowanej
na ograniczanie zachowan ryzykownych wsérod dzieci, miodziezy oraz ich rodzin. Analiza
danych wskazuje, ze programy byly realizowane w szerokim zakresie, jednak ich intensywnos¢
oraz zasieg byly zréznicowane w zaleznosci od typu programu, grupy odbiorcéw oraz poziomu
wdrozenia w srodowisku szkolnym.
1. Skala realizacji programéw rekomendowanych
W 2025 roku na terenie miasta zrealizowano wiekszo$¢ programoéw rekomendowanych,
obejmujgcych zaréwno dzieci, mtodziez, jak i rodzicow oraz nauczycieli. CzgS¢ programow
miata charakter powszechny i obejmowata duze grupy uczniéw, inne natomiast koncentrowaty
sie na wezszych grupach odbiorcoéw lub dziataniach specjalistycznych. Najwigkszy zasigg
uczestnictwa odnotowano w programach szkolnych skierowanych do uczniéw szkol
podstawowych, takich jak ,,Spdjrz inaczej — dla klas 4-6”, w ktérym uczestniczylo 502
uczniéw, 32 nauczycieli oraz 80 rodzicow. Podobnie wysokie wskazniki osiggnal program
LARS, czyli jak dbaé o milo$é?”, w ktorym uczestniczyto 729 uczniow szkét
ponadpodstawowych, 6 nauczycieli oraz 55 rodzicow. Wysoki poziom uczestnictwa
odnotowano réwniez w programie ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”, ktéry objat 305
ucznidéw, 15 nauczycieli oraz 305 rodzicow, co wskazuje na jego silnie Srodowiskowy charakter
i bezposrednie wlaczenie rodzin w proces oddzialywan profilaktycznych.
2. Zaangazowanie rodzicow i srodowiska rodzinnego

Jednym z kluczowych elementéw realizacji programoéw profilaktycznych byla aktywizacja
rodzicow i opiekunéw. W wielu programach odnotowano znaczacy udziat dorostych
uczestnikéw, co jest zgodne z zatozeniami KCPU, wskazujacymi na koniecznos¢ prowadzenia
profilaktyki w $rodowisku rodzinnym, a nie wylgcznie szkolnym. W programie ,,Szkola dla
Rodzicow i Wychowawcéw” uczestniczyto 70 nauczycieli oraz 60 rodzicow, na jego realizacjg
wydatkowano 22.047 zi. Program ten mial charakter wzmacniajacy kompetencje

wychowawcze oraz komunikacyjne, co bezposrednio przeklada si¢ na ograniczanie ryzyka
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wystepowania zachowan problemowych u dzieci. Podobnie program ,,Program Wzmacniania
Rodziny” objat 38 nauczycieli, a jego realizacja zostata wsparta finansowo kwotg 13.480 zi.
W tym przypadku szczegdlny nacisk potozono na pracg z rodzinami dzieci w wieku 10-14 lat,
czyli w okresie najwigkszego ryzyka inicjacji zachowan ryzykownych.
3. Profilaktyka uniwersalna w §rodowisku szkolnym

W ramach profilaktyki uniwersalnej objeto oddziatywaniami 3 151 uczniow, 400 nauczycieli
oraz 767 rodzicéw, przy tacznych nakladach finansowych wynoszacych 162.137 zL. Dziatania
te obejmowaty szeroki wachlarz inicjatyw, koncentrujacych sie na rozwijaniu kompetencji
emocjonalnych, spolecznych oraz cyfrowych, a takze na przeciwdzialaniu przemocy
rowiesniczej i cyberprzemocy. Realizowane byly zar6wno w szkotach, jak i w §rodowisku
pozaszkolnym, przez organizacje pozarzagdowe realizujgce zadania wynikajace z Programu.
Szeroki zakres tematyczny wskazuje, ze profilaktyka uniwersalna nie ograniczata sie wylacznie
do problematyki uzaleznien, ale obejmowata réwniez czynniki posrednio wplywajace
na ryzyko ich wystgpowania, takie jak brak umiej¢tnosci regulacji emocji, niskie kompetencje
spoteczne czy problemy w funkcjonowaniu w érodowisku cyfrowym. Wysoka liczba
uczestnikow $wiadezy o tym, ze dziatania te mialy charakter systemowy i byly wdrazane na

szerokg skalg w srodowisku szkolnym i lokalnym.

Najwickszg cze$¢ dziatan stanowily rekomendowane programy profilaktyki uniwersalnej
realizowane w szkolach. Wsréd nich szczegdlnie istotne byly programy obejmujace szerokie
grupy uczniéw, takie jak ,,Przyjaciele Zippiego”, ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalne;j”,
,Poruszajace bajki o emocjach” oraz ,,Wspo6lne kroki w cyberswiecie”. Program ,Przyjaciele
Zippiego” objat 158 ucznidw, 12 nauczycieli oraz 76 rodzicow, a jego realizacja zostata wsparta
kwota 700 zt. Program ten koncentrowat si¢ na rozwijaniu kompetencji emocjonalnych
i spotecznych u dzieci w wicku wezesnoszkolnym. Z kolei ,ZApteczka Pierwszej Pomocy
Emocjonalnej” objeta 304 uczniéw, 25 nauczycieli oraz 336 rodzicow, wydatkowano na nig
300 zt. Wysoki udziat rodzicow wskazuje na skuteczne wiaczenie $rodowiska rodzinnego w
proces budowania odpornosci psychicznej dzieci.
4. Profilaktyka uzaleznien i zachowan ryzykownych

W ramach profilaktyki selektywnej objeto wsparciem 856 dzieci i mtodziezy oraz 37 rodzicéw,
przy wydatkach w wysokosci 85.728 zt. Realizowane dziatania, takie jak ,,Odzyskaj zycie”,
Jestem SOS — tolerancja i empatia”, ,Dziecinstwo bez przemocy” czy »Wartosci i ja”,
koncentrowaly si¢ na pracy z osobami narazonymi na wykluczenie spoleczne, trudnosci

emocjonalne oraz pierwsze symptomy zachowan ryzykownych. W obszarze bezposrednie;j
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profilaktyki uzaleznien szczegolnie istotne byly programy takie jak ,,Unplugged”, ,,Debata”
oraz ,,ARS, czyli jak dbaé o milo$é?”, ktore koncentrowaly si¢ na ograniczaniu inicjacji
alkoholowej oraz przeciwdzialaniu uzywaniu substancji psychoaktywnych. Program
,unplugged” objat 23 uczniéw, 1 nauczyciela oraz 23 rodzicéw, natomiast ,,Debata” dotarla do
170 uczniéw oraz 4 nauczycieli. W obu przypadkach dziatania mialy charakter edukacyjny i

byly ukierunkowane na zmiang postaw wobec alkoholu i substancji psychoaktywnych.

W poréwnaniu do profilaktyki uniwersalnej widoczna jest tutaj znacznie mniejsza liczba
uczestnikow, co jest zgodne z logika profilaktyki selektywnej — dzialania sg bardziej
ukierunkowane, intensywniejsze i dostosowane do specyficznych potrzeb grup ryzyka.
Jednocze$nie zauwazalny jest relatywnie niski udzial rodzicow, co moze wskazywac
natrudnosci w angazowaniu $rodowiska rodzinnego w dzialania o charakterze
interwencyjnym.
5. Profilaktyka selektywna i wsparcie grup ryzyka

Waznym elementem systemu byly programy skierowane do dzieci i mtodziezy z grup ryzyka
oraz do uczniéw wykazujacych trudnos$ci adaptacyjne i spoleczne. Profilaktyka wskazujgca
objela 53 uczestnikéw, przy nakiadach finansowych w wysokosci 17.300 zt. W tym zakresie
realizowano m.in. program ,,Program wspomagania rozwoju psychospotecznego dzieci
nielubianych przez réwiesnikow z powodu zachowan antyspotecznych”, ktéry objat 90
uczniéw, 3 nauczycieli oraz 32 rodzicéw. Dodatkowo realizowano program ,,Iskra odpornosci”,
ktory objat 153 uczniéw, 6 nauczycieli oraz 54 rodzicow, co wskazuje na jego szerokie
zastosowanie w pracy nad wzmacnianiem odpornosci psychicznej i redukeja ryzyka zachowan

problemowych.

Dzialania takie jak ,,Cyberbezpieczenstwo”, ,,Na krok przed przemoca domowg”, ,,Trening
asertywnosci” czy ,,poMOC jest w Tobie” mialy charakter interwencyjny i byly skierowane
do oséb, u ktérych zaobserwowano juz pierwsze przejawy zachowan problemowych
lub wysokie ryzyko ich wystapienia. Niewielka skala uczestnictwa jest typowa dla tego
poziomu profilaktyki, poniewaz dziatania te wymagaja indywidualizacji oraz pracy w matych
grupach. Jednoczesnie wskazuje to na relatywnie ograniczong, ale ukierunkowang interwencj¢

w obszarze najpowazniejszych zagrozen.
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VI. INNE PROGRAMY PROFILAKTYCZNE I DZIALANIA
SRODOWISKOWE — ANALIZA OPISOWA

W 2025 roku na terenie miasta realizowano szeroki zakres dziatan profilaktycznych, ktore
uzupelnialy programy rekomendowane i stanowity istotny element lokalnego systemu
przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy oraz zachowaniom ryzykownym. Dziatania
te obejmowaty zaréwno profilaktyke uniwersalna, selektywna i wskazujaca, jak i aktywnosci
o charakterze $rodowiskowym, edukacyjnym oraz integracyjnym. Charakterystyczne dla
analizowanego okresu jest to, ze profilaktyka byla realizowana nie tylko w formie
ustrukturyzowanych programéw, ale rowniez poprzez dziatania jednorazowe, kampanie
spofeczne, wydarzenia edukacyjne oraz aktywnosci wzmacniajgce Wwigzi spoleczne
i kompetencje wychowawcze dorostych.
1. Dzialania §rodowiskowe — profilaktyka w przestrzeni publicznej
W ramach dziatan nieustrukturyzowanych objeto oddziatywaniami bardzo szeroka grupe
mieszkancow, realizujac:
o 7.406 uczestnikow prelekeji i pogadanek,
e 4.266 uczestnikéw spektakli profilaktycznych,
o 4.440 uczestnikéw festynéw i wydarzen plenerowych,
o 5.687 uczestnikow imprez sportowych,
e 4.265 uczestnikéw konkursow profilaktycznych.
Laczne naktady finansowe w tym obszarze byly zréznicowane, przy czym najwigksze $rodki
przeznaczono na festyny i wydarzenia integracyjne (17.000 z1) oraz spektakle profilaktyczne
(8.640 zl). Szczegolnie istotnym elementem byly dzialania prowadzone przez stuzby
mundurowe, ktére objely 5.595 uczestnikéw. Wskazuje to na silne powigzanie profilaktyki
z komponentem bezpieczenstwa publicznego oraz prewencji zachowan ryzykownych.
Z perspektywy socjologicznej dziatania te pelnia funkcjg tzw. profilaktyki $rodowiskowej,
ktérej celem nie jest wylacznie przekaz wiedzy, ale przede wszystkim:
e wzmacnianie norm spotecznych,
o budowanie wspolnotowosci,
» zwickszanie widocznosci instytucji wsparcia,
» ograniczanie akceptacji dla przemocy i uzywania substancji psychoaktywnych.
2. Szkolenia i wzmacnianie kompetencji dorosltych
W analizowanym okresie istotny nacisk potozono réwniez na rozwdj kompetencji dorostych

uczestnikow systemu profilaktyki.
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W szkoleniach udziat wzieto:
e 4.016 rodzicéw,
o 2.315 nauczycieli (jeden nauczyciel mogt korzysta¢ z wigcej niz jednej formy
wsparcia), przy naktadach finansowych 91.315 zl.
Dzialania te majg kluczowe znaczenie systemowe, poniewaz wzmacniajg potencjat Srodowisk
wychowawczych, zwigkszajagc ich zdolno$¢ do rozpoznawania wczesnych sygnatow
problemow oraz adekwatnego reagowania na zachowania ryzykowne. Brak kosztéw po stronie
rodzicow wskazuje, ze dzialania te byly realizowane w formule dostgpnej i bezbarierowe;j,
co zwieksza ich dostepnos¢ i potencjalny zasigg oddziatywania.
3. Sportowe zajecia pozalekcyjne — profilaktyka przez aktywnos¢
W ramach zaje¢ pozalekcyjnych objeto oddziatywaniami 3.628 uczestnikéw, przy znaczacych
nakfadach finansowych wynoszacych 323.043 zl. Zajgcia te pelnig funkcj¢ alternatywy wobec
zachowan ryzykownych, jednoczesnie:
o strukturyzujg czas wolny dzieci i mlodziezy,
e wzmacniajg kompetencje spoleczne,
e ograniczajg ekspozycje na srodowiska ryzyka,
e sprzyjajg integracji rowiesniczej.
Ich wysoka skala wskazuje na istotne znaczenie profilaktyki opartej na aktywnosci
i zaangazowaniu, co jest zgodne z nowoczesnym podejsciem KCPU, podkreslajagcym role
czynnikéw ochronnych w $rodowisku lokalnym.
4 . Kolonie i obozy profilaktyczne
W 2025 roku w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii realizowano dziatania w obszarze organizacji
kolonii i obozéw o charakterze profilaktycznym. Celem tych dzialan bylo stworzenie
bezpiecznej i rozwojowej przestrzeni dla dzieci i mtodziezy, w ktérej mozliwe bylo jednoczesne
wsparcie wypoczynku oraz oddziatywan profilaktycznych ukierunkowanych na ograniczanie

zachowan ryzykownych.

Dzialania te wpisuja sic w model profilaktyki srodowiskowej, w ktérym istotna rol¢ odgrywa
nie tylko przekaz edukacyjny, ale réwniez zmiana kontekstu spolecznego funkcjonowania
dziecka — odejscie od srodowiska codziennych napigé, ekspozycji na ryzyko oraz wzorcow
zachowan problemowych. W tym zakresie zrealizowano szeroko zakrojone dzialania
wypoczynkowe o charakterze profilaktycznym, ktérymi objeto 552 uczestnikéw, przy
naktadach finansowych w wysokosci 282.019 zi.
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5. Dzialania dotyczace FAS/FASD
W 2025 roku na terenie miasta realizowano dzialania profilaktyczne i edukacyjne dotyczace
spektrum zaburzen FAS/FASD (Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych). Dziatania te
wpisujg si¢ w szerszy system przeciwdziatania uzaleznieniom, w szczegolnosci w obszarze
ograniczania spozywania alkoholu w okresie cigzy oraz minimalizowania konsekwencji
zdrowotnych i spotecznych wynikajacych z prenatalnej ekspozycji na alkohol. Z perspektywy
Krajowego Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom (KCPU), dzialania w obszarze
FAS/FASD stanowia element profilaktyki uniwersalnej o wysokim znaczeniu zdrowotnym
i spotecznym, poniewaz dotycza zaréwno edukacji populacyjnej, jak i wczesnego
rozpoznawania skutkéw ryzykownych zachowan rodzicow. Analiza danych wskazuje, ze
dziatania dotyczace FAS/FASD mialy przede wszystkim charakter edukacyjny
i informacyjny, a ich gtéwnym celem bylo zwiekszanie swiadomosci spotecznej na temat
skutkéw spozywania alkoholu w cigzy. Najwigkszy zasieg oddzialywan osiagni¢to poprzez
kampanie lokalng, co wskazuje na szeroka skalg¢ upowszechniania wiedzy w przestrzeni
publicznej. Dzialania te mialy charakter populacyjny i byly ukierunkowane na zmiang¢ postaw
spofecznych wobec spozywania alkoholu w okresie cigzy. Jednoczesnie realizowano dzialania
edukacyjne skierowane do mtodziezy, obejmujace 430 uczestnikéw, co jest szczegdlnie istotne
z punktu widzenia profilaktyki pierwotnej, poniewaz pozwala ksztattowaé postawy

prozdrowotne jeszcze przed wejsciem w wiek dorosty i potencjalne role rodzicielskie.

W ramach dzialah systemowych zrealizowano rowniez szkolenia, ktérymi objeto
60 uczestnikéw, przy naktadach finansowych w wysokosci 3.760 zl.
Dzialania te mialy charakter wzmacniajgcy kompetencje profesjonalistow pracujacych
w obszarze zdrowia, edukacji i profilaktyki. Z perspektywy systemowej sg one kluczowe,
poniewaz zwiekszaja zdolnos¢ instytucji do:

e wczesnego rozpoznawania ryzyka FAS/FASD,

o prowadzenia adekwatnej edukacji zdrowotnej,

o kierowania oséb do wiasciwych form wsparcia.

6. Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym
W 2025 roku na terenie miasta realizowano szeroko zakrojone dzialania w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym, obejmujace zaréwno  profilaktyke

uniwersalna skierowana do dzieci i mlodziezy oraz rodzicow, jak i dziatania edukacyjne
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skierowane do profesjonalistow pracujacych w obszarze zdrowia, edukacji, pomocy spoteczne]

1 bezpieczenstwa publicznego.

Lacznie dziatania profilaktyki uniwersalnej objely 5.621 oséb, co wskazuje na bardzo szeroki
zasieg oddziatywan srodowiskowych. Realizowane dziatania mialy charakter systemowy i byty
skierowane zaréwno do dzieci i mlodziezy, jak i ich rodzin. Takie podejscie jest szczegdlnie
istotne z punktu widzenia skutecznosci profilaktyki, poniewaz — jak wskazuja rekomendacje
KCPU - zachowania ryzykowne i uzaleznienia behawioralne nie powstaja w izolacji, lecz sa
efektem oddzialywania $rodowiska rodzinnego, rowiesniczego 1 szkolnego. Wysoki poziom
objecia rodzicéw dziataniami edukacyjnymi (1 837 osOb) $wiadczy o tym, ze miasto traktuje
rodzine jako kluczowy element systemu profilaktyki, co zwicksza szanse na trwalos¢ efektow

oddzialywan.

VII. POMOC DLA OSOB Z PROBLEMAMI UZALEZNIEN I ICH RODZIN

(redukcja szkdd, rehabilitacja oraz reintegracja spoteczna i zawodowa)

Na podstawie danych sprawozdawczych mozna stwierdzi¢, ze zadania przewidziane
w Programie zostaly zrealizowane w sposdb czgsciowy, przy wyraznej dominacji dzialan
o charakterze interwencyjnym oraz konsultacyjnym. Oznacza to, Zze system lokalny
koncentrowal si¢ przede wszystkim na reagowaniu na istniejace juz problemy spoleczne
zwigzane z uzaleznieniami oraz ich konsekwencjami, natomiast w mniejszym stopniu rozwijat

dzialania o charakterze dlugofalowym, strukturalnym i reintegracyjnym.

Dostepnos$¢ pomocy dla oséb uzaleznionych i ich rodzin

Wskaznik Programowy Wartos¢ Ocena realizacji
liczba 0séb objetych pomoca zrealizowane
. 897 . :
w punktach konsultacyjnych w wysokim stopniu
. . zrealizowane
liczba udzielonych porad 4368 SPolin Sopln
liczba funkcjonuj qcfych punktow 5 edfizowans
konsultacyjnych
liczba godzin pracy punktow 285 zrealizowane
miesiecznie czesciowo
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Analiza danych wskazuje, ze zadanie zwigkszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej
i psychospotecznej zostato zrealizowane w wysokim stopniu w wymiarze ilosciowym.
Funkcjonowanie pigciu punktéw konsultacyjnych oraz wysoka liczba udzielonych porad
$wiadcza o duzej przepustowosci systemu wsparcia oraz jego realnym wykorzystaniu przez
mieszkaficow. Jednoczesnie nalezy zauwazyé, ze dostgpno$é ta ma charakter ograniczony
czasowo, poniewaz punkty konsultacyjne nie zapewniajgq calodobowego wsparcia
kryzysowego. W konsekwencji system funkcjonuje gléwnie w trybie planowej dostgpnosci, a
nie natychmiastowej reakcji w sytuacjach nagtych. Z perspektywy socjologicznej wysoka
liczba udzielonych porad moze $wiadczy¢ zardwno o duzej skali potrzeb spotecznych w
zakresie uzaleznien, jak i o koncentracji probleméw w kilku instytucjach pelnigcych role

gtéwnych punktéw kontaktu mieszkancow z systemem pomocy.

Struktura odbiorcéw wsparcia

Grupa odbiorcéow L(::(z’):))a Znaczenie interpretacyjne
osoby uzaleznione od alkoholu 618 dominujgca grupa odbiorcow
systemu
osoby uzaleznione od narkotykéw 193 istotny, uzupekniajacy komponent
problemu
cztonkowie rodzin 0s6b uzaleznionych 64 T ———
od alkoholu ograniczona reprezentacja rodzin
cztonkowie rodzin 0sob uzaleznionych 7 mareinalny udzial svste
od narkotykow & Y systemowy
osoby wspoétuzaleznione i DDA 64 umlarkoyvany, e .nadal
ograniczony zasicg

Analiza struktury odbiorcéw wsparcia wskazuje na wyrazng dominacje dzialan kierowanych
do 0sob bezposrednio uzaleznionych, przy jednoczesnym relatywnie mniejszym udziale
cztonkéw ich rodzin oraz 0s6b wspétuzaleznionych. Oznacza to, Ze system w wigkszym stopniu
koncentruje si¢ na pracy indywidualnej z osobg uzalezniona, natomiast w mniejszym zakresie
obejmuje interwencje o charakterze systemowym, obejmujgce cale Srodowisko rodzinne. Z
perspektywy teorii systemowej rodziny uzaleznienie nalezy traktowac jako zjawisko relacyjne,
co oznacza, ze skuteczno$¢ oddzialywan terapeutycznych wzrasta wowczas, gdy obejmujg one

nie tylko osobe uzalezniong, ale réwniez jej najblizsze otoczenie.
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VIII. REALIZACJA PROGRAMU PRZEZ ORGANIZACIJE POZARZADOWE

W realizacje dziatan w ramach Programu zaangazowato si¢ tacznie 29 organizacji realizujacych
projekty profilaktyczne, terapeutyczne oraz wspierajace rodziny idzieci. W podziale na
poszczegblne obszary dziatan: | |
o w zakresie edukacji zdrowotnej, promocji zdrowego stylu zycia oraz profilaktyki
uzaleznien zrealizowano 11 projektow,
e w obszarze pomocy terapeutycznej i interwencyjnej dla oséb uzaleznionych
i wspétuzaleznionych zrealizowano 5 projektow,
o w zakresie profilaktyki przez sport przeprowadzono 8 projektow,
o natomiast w obszarze pracy z rodzing zrealizowano 5 projektow.
Lacznie dziatania objetly szerokie grono dzieci, mtodziezy, rodzicoéw, specjalistéw oraz osob
wymagajacych wsparcia terapeutycznego, przyczyniajac si¢ do wzrostu kompetencji

spotecznych, emocjonalnych i profilaktycznych w lokalnej spotecznosci.
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Nazwa

Lp . Tytul projektu Rezultaty ilosciowe Rezultaty jako$ciowe Whioski
stowarzyszenia
Edukacja zdrowotna, promocja zdrowego stylu zycia, profilaktyka uzaleznief wiréd dzieci, mlodziezy, rodzicow i specjalistow

1 | FUNDACJA »Akcja Aktywizacja 01” | 6 warsztatow Zwigkszenie samoswiadomosci Zwigkszenie kompetencji
(R ORIER OGN psychoedukacyjnych, 141 emocjonalnej, poprawa radzenia emocjonalnych i

ucznidéw objetych dziataniami, sobie ze stresem, wzrost spotecznych, profilaktyka
10 uczestnikow warsztatow asertywnosci i zdolnosci do uzaleznien, szkolenia
socjoterapeutycznych14 rozwigzywania konfliktow specjalistow
przeszkolonych specjalistéw.

2 | Fundacja ,Jestem Tu — edycja 3” | 30 godzin ,,Szkotla dla Poprawa umiejg¢tnosci Projekt wzmocnit
Rozwoju i Rodzicéw”, 10 godzin szkolenia | wychowawczych, lepsze umiejetno$ci zarzadzania
Edukacji pedagogdw, 60 godzin radzenie sobie z emocjami, emocjami i wspolprace
»Skrzydia warsztatow dla dzieci, kampania | poprawa komuntkacji w miedzy rodzinami a

online dla 1.000 osdb. rodzinach, wzrost $wiadomosci edukatorami, co wptynglo
na temat emocji. na poprawe jakosci zycia
uczestnikow.

3 | Stowarzyszenie ,,Po pierwsze relacje” | 33 warsztaty, 76 godzin Zwigkszenie $wiadomosci Projekt miat kluczowy
tutajteraz warsztatowych, 291 uczestnikéw, | emocji, lepsza wspdtpraca, wplyw na integracj¢

6 warsztatow dla dorostych rozwiazywanie konfliktow, spoleczng, promowanie
wzmocnienie samo$wiadomosci | zdrowych postaw i rozwdj
osobisty uczestnikow,
wnoszgc dtugofalows
zmiane w lokalnej
spotecznosci.

4 | Towarzystwo ,.Profilaktyka przez 15 godzin warsztatéw ,,Wiem, Wzrost samo$wiadomosci, Projekt skutecznie potaczyt
Przyjaciol Dzieci dzialanie 20257 kim jestem”, ,W krainie emocji”, | umiejetnosci rozpoznawania rozwoj osobisty z edukacjg
Oddzial Miasta i ,,Cyfrowobezpieczni”, 15 emocji, poprawa komunikacji, cyfrowa, tworzac spojny
Powiatu w uczestnikow w kazdej grupie bezpieczenstwo cyfrowe, rozw6j | program, ktory zwigkszy!
Siedlcach postaw prozdrowotnych, wzrost | §wiadomo$¢ dzieci w

kompetencji cyfrowych

zaKresie emocji i
bezpieczenstwa cyfrowego.
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Stowarzyszenie »Z nami lepsze jutro” | 122 uczestnikéw, min. 6 grup Zwigkszenie samooceny, rozw6j | Program skutecznie
Kultura-Oswiata- zajeciowych, 33 dzieci w kompetencji emocjonalnych i integruje rézne grupy
Samorzadnosé zajeciach kreatywnych, 18 dzieci | spolecznych, redukcja ekspozycji | wiekowe. Nalezy
(KOS) w warsztatach rysunkowych, § na zachowania ryzykowne, kontynuowac rozwoj
dorostych w warsztatach wzrost aktywnos$ci rozwojowe;j dziatan z rodzicami oraz
psychoedukacyjnych. uczestnikow, wzrost kompetencji | pracowac nad bardziej
rodzicielskich w zakresie precyzyjnymi wskaznikami
wychowania. efektywnosci w kolejnych
edycjach.
Stowarzyszenie »Aktywne 5 spotkan edukacyjnych, 150 Wzrost Swiadomosci uzaleznien, | Projekt skutecznie
STARTER - sport spoteczenstwo - bez ucznidw, 3 warsztaty poprawa zdrowia fizycznego i zwickszyt swiadomosé
dla kazdego narkotykéw” (psychologiczne, dietetyczne, psychicznego, radzenie sobie z milodziezy o
medyczne), 150 gadzetow. emocjami, promowanie uzaleznieniach, promujac
zdrowego stylu zycia. zdrowe alternatywy i style
zycia, majac dlugofalowy
wplyw na rozwoj
mitodziezy i ich postawy
prozdrowotne.
Stowarzyszenie Terapia Sztuka — Brak doktadnych danych Zwigkszenie umiejetnosci Projekt bardzo dobrze
»RAZEM przy Muzyka, Rekodzieto i | liczbowych, stata grupa rozpoznawania i regulacji dostosowany do potrzeb
Specjalnym Profilaktyka uczestnikéw w SOSW, liczba emocji, redukcja napigcia, dzieci o specjalnych
Osrodku Szkolno- specjalistow 3. poprawa jakosci funkcjonowania | potrzebach edukacyjnych.
Wychowawezym emocjonalnego, wzrost poczucia | Warto rozwazy¢

w Siedlcach”

sprawczosci, rozwdj kompetencji
spotecznych, wzrost zdolnosci do
konstruktywnego radzenia sobie
ze stresem.

wprowadzenie bardziej
szczegolowe) ewaluacji i
rozwija¢ te metode w
innych instytucjach.

Fundacja
Wzrastamy

,-Akademia emocji —
program profilaktyczny
2025”

265 uczestnikOw warsztatow
psychoedukacyjnych, 152
uczestnikow warsztatow dla
rodzicdw, 383 uczestnikow
dziatan kreatywnych.

Wazrost kompetencji
emocjonalnych dzieci i
mitodziezy, rozwoj umiejgtnosci
spofecznych, poprawa relacji
rodzinnych, zmniejszenie
zachowan ryzykownych.

Projekt skutecznie dziata na
poziomie emocjonalnym,
integrujac rodzicow i
dzieci. Trwatos¢ efektow
jest wysoka, warto
kontynuowa¢ program.
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9 | Fundacja ,,Mlodziezowe 80 godzin konsultacji i Wzrost samoswiadomosci, Projekt skutecznie taczy
Nieprzecietni Pogotowie psychoterapii, 2 warsztaty umiejetnosci radzenia sobie z wsparcie emocjonalne z
Emocjonalne” — 2025 | psychoedukacyjne, 21 emocjami, wzmochienie profilaktyka zdrowia
uczestnikow konsultacji poczucia wlasnej wartosci, psychicznego. Dalsze
indywidualnych, 18 oséb w poprawa funkcjonowania dziatania w tym zakresie
,»Odkrywaniu emocji”, 16 os6b psychospotecznego. beda mialy istotne
w ,,Poznaj swoja warto$¢”. znaczenie.

10 | Towarzystwo ,,Silna rodzina —silne | Szkolenia dla rodzicow, Wzrost kompetencji Projekt przyczynit si¢ do
Przyjaciol Dzieci dzieci 2025” warsztaty dla dzieci, zajgcia wychowawczych rodzicow, wzmochnienia rodzin i
Oddzial Miasta i specjalistyczne (logopedyczne, poprawa komunikacji w poprawy jakosci zycia
Powiatu w sensoryczne, muzyczne), rodzinach, rozwdj emocjonalny | dzieci i seniorow w
Siedlcach aktywizacja seniorow. dzieci, wzmocnienie wigzi lokalnej spotecznosci.

miedzypokoleniowych, Kontynuowanie dziatan w

integracja spoleczna. tym zakresie moze
przynies¢ dhugofalowe
efekty.

11 | Stowarzyszenie ,Swiadomi — Bezpieczni | 38 uczniéw w warsztatach, 98 Zwiekszenie swiadomosci Projekt mial istotny wptyw
Przyjaciol Zespolu | — Wolni od uzaleznien” | nauczycieli przeszkolonych, 12 ryzykownych zachowan, na zwigkszenie
Szkét ucznidw objetych konsultacjami | poprawa umiejgtnosci radzenia swiadomosci wsrod
Ponadpodstawowy sobie ze stresem, wzrost postaw | miodziezy oraz nauczycieli,
chnr3w prozdrowotnych wzmacniajac profilaktyke
Siedlcach uzaleznien i poprawiajac

umiejetnosci wychowawcze
w szkole.
Pomoc terapeutyczna i interwencyjna dla oséb uzaleznionych i wspéluzaleznionych

12 | Stowarzyszenie »Wspdélny Cel” 122 beneficjentdw, setki godzin | Zwigkszenie dostgpnosci Projekt w peini spojny,
Na Rzecz Oséb pracy terapeutycznej, punkt pomocy, redukcja izolacji osob laczy terapig, edukacje i
Dotknietych konsultacyjny funkcjonujacy uzaleznionych, wzrost interwencje¢ spoteczna.
Choroba przez caty rok, dyzury kompetencji wychowawczych Nalezy kontynuowac
Alkoholowa, pierwszego kontaktu: 344 rodzin, poprawa komunikacji w | rozwdj systemu wsparcia
Narkomanig i godziny, konsultacje dorostych: | rodzinach, wzmocnienie oraz wdrozy¢ ewaluacje¢
Hazardem 96 godzin, konsultacje rodzin: lokalnego systemu pomocy. dlugofalowa i post- testy.
»SZANSA” 216 godzin, dzieci i mlodziezy:

120 godzin.
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13 | Stowarzyszenie ,,Qdzyskaj Zycie” 48 godzin warsztatow Wzrost $wiadomosci uzalezniefi, | Projekt skutecznie polaczyt
Na Rzecz Os6b psychoedukacyjnych, 36 godzin | lepsza regulacja emocji, rozwgj pomoc terapeutyczna i
Dotknietych porad psychologicznych, 384 umiejetnosci radzenia sobie z profilaktyczna, wnoszac
Choroba godziny dyzuréw, 149 godzin kryzysami i wsparcie w trwalg zmiane w zyciu
Alkoholowa, konsultacji zmianach zyciowych. uczestnikéw i ich rodzin.
Narkomanig i psychoterapeutycznych, 116 Dalsza kontynuacja
Hazardem 0sob objetych wsparciem. pomoze w utrzymaniu
»SZANSA” efektow.

14 | Teen Challenge ,»Wsparcie grupowe i | 30 0s6b w konsultacjach Zwigkszenie swiadomosci o Projekt ma duzy wplyw na
Chrzescijanska indywidualne os6b indywidualnych, 5-8 uzaleznieniu, motywacja do osobisty rozwdj
Misja Spoleczna uzaleznionych i uczestnikow grupy wsparcia leczenia, poprawa zdolnosci do uczestnikow, wspierajac ich

wspotuzaleznionych od | tygodniowo, 2 osoby skierowane | stawiania granic, zmniejszenie w przejsciu do systemu
alkoholu” do stacjonarnego leczenia. izolacji spotecznej 0sob leczenia.
uzaleznionych.

15 | Fundacja ,Swiadomie przed 87 godzin treningu asertywnosci, | Zwigkszenie umiejgtnosci Projekt zwigkszyt
Swietych siebie” — 2025 14 godzin konsultacji dla asertywnos$ci, poprawa zdolnosci | dostgpnos¢ ustug
Joachima i Anny DDA/DDD, 140 godzin szkolen | radzenia sobie ze stresem i terapeutycznych,

dla 12 specjalistow. napigciem, poprawa jakosci poprawiajac jakos¢
ustug terapeutycznych, wsparcia dla os6b
wdrozenie nowych grup uzaleznionych i ich rodzin.
terapeutycznych. Dalsza edukacja
specjalistéw moze
wzmocnic¢ efektywnosé
systemu wsparcia.

16 | Stowarzyszenie »lrzezwe zycie” 129 os6b objetych pomoca, 93 Redukcja konfliktow rodzinnych, | Projekt petni kluczowa rolg
Rodzin osoby w punkcie poprawa funkcjonowania w lokalnym systemie
Abstynenckich konsultacyjnym, 36 osob psychospotecznego, wzrost wsparcia, oferujac
.Styl Zycia” wsparcie telefoniczne. wiedzy o chorobie alkoholowej, | niskoprogowe wsparcie dla

Zrealizowano 94 godziny
konsultacji psychologicznych, 3
grupy samopomocowe AA.

zwiekszenie dostgpnosci pomocy
terapeutycznej, rozwdj sieci
wsparcia.

0s6b unikajacych formalnej
terapii. Warto zwigkszy<¢
liczbe grup
samopomocowych oraz
dalsza promocje tego typu
wsparcia.
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Profilaktyka przez sport

17 | Miejski Klub ,»Sport daje wolno$¢ — | 80 uczestnikow, 60 osob Wazrost $wiadomosci o Program dobrze integruje
Rugby ,,Pogon alkohol odbiera!” objetych prelekcjami, 40 statych | zagrozeniach zwigzanych z sport z profilaktyka
Siedlce” uczestnikdéw, 39—46 osob alkoholem, rozw¢j umiejetnosci | uzaleznien:. Konieczne jest

uczestniczgcych online. odmawiania i asertywnosci, zwigkszenie zaangazowania
Maksymalna liczba uczestnikéw | wzrost poczucia sprawczosci i rodzicéw w dziatania.

w jednym spotkaniu: ok. 25 odpowiedzialnosci, poprawa Warto kontynuowaé w
o0s6b. Najwieksza frekwencjaw | umiejgtnosci spofecznych, przysztosci i monitorowac
okresie ferii i wakacji: 56-60 ksztattowanie postaw dhigoterminowy wptyw.
uczestnikdw., abstynencyjnych.

18 | Siedlecki Klub ,,Warsztaty z Warsztaty psychoedukacyjne i Rozwoj emocjonalny Projekt skutecznie faczyt
Sportowy GLADIATOREM” dla rodzicéw, indywidualne uczestnikow, wzrost kompetencji | edukacjg, profilaktyke
GLADIATOR konsultacje, spotkania promujace | spotecznych, lepsze radzenie uzaleznien i sport,

zdrowy styl zycia sobie z emocjami, redukcja wplywajac na popraweg
zachowan ryzykownych jakosci zycia uczestnikow
poprzez promowanie
zdrowych postaw i stylow
zycia.

19 | LKS EKOSPORT »,Sport w sitowni i na 1427 uczestnikow, 407 dzieciw | Wzrost aktywnosci fizycznej, Projekt faczy edukacje

Siedlce biezni — zdrowo zajeciach lekkoatletycznych, 13 | poprawa $wiadomosci sportowa i profilaktyczna,
miodziez uzalezni” dzieci w zgrupowaniu, 22 zdrowotnej, wzrost integracji osiggajac duzy zasieg.
uczestnikow w warsztatach srodowiskowej, rozwoj Warto kontynuowac,
terapeutycznych, 6 zaje¢ w nawykow zdrowotnych, wzmacniajac wsparcie
sitowni. zmniejszenie ryzykownych integracyjne.
zachowan.

20 | Stowarzyszenie »Profilaktyczna 80 godzin zajeé karate, 40 godzin | Wzrost sprawnosci fizycznej, Projekt faczy sport,
»Prometeusz - dziatalno$é w postaci | zajeé rekreacyjnych, 25 dzieciw | samodyscypliny, $wiadomosci edukacje prozdrowotna i
»Zapalmy plomyk prowadzenia calorocznych zajeciach, 18 prozdrowotnej, umiejetnosci profilaktyke uzaleznien,
nadziei” pozalekcyjnych zajg¢ | uczestnikéw w turnusie radzenia sobie z emocjami, dajac trwaly wptyw na

kreatywnych i wakacyjnym ksztattowanie postaw rozwdj dzieci i mtodziezy.
sportowych w 2025 prozdrowotnych i Dalsze dziatania moga
roku” abstynencyjnych wzmocni¢ oddzialywanie

na spolecznosc.
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21 | Uczniowski ,»Czas wolny z UKKS | 345 dzieci w dziataniach Zwickszenie wiedzy o Projekt efektywnie taczy
Katolicki Klub Siedlce - czasem edukacyjnych, 100 uczestnikow | uzaleznieniach, lepsza integracja | edukacjeg, sport i prace z
Sportowy Siedlce wolnym od patologii szkolen profilaktycznych, 40 szkolna, rozw6j kompetencji rodzina. Dobrze ocenia¢

2025” rodzicow w warsztatach, 90 wychowawczych, poprawa dalszy rozwdj i wspierac
godzin zaje¢ sportowo- umiejetnosci radzenia sobie z nauczycieli.i rodzicow.
rekreacyjnych. problemami emocjonalnymi,

wieksza aktywno$¢ sportowa.

22 | Uczniowski Klub »Sportowa Sztuka 240 godzin treningow Rozwdj umiejetnosci Projekt skutecznie taczy
Sportowy Zdrowia” koszykéwki, 12 meczow, 30 sportowych, wzmocnienie sport z profilaktyka
Milodziezowa zawodniczek, 20 godzin zajeé postaw prozdrowotnych, zdrowotng, tworzac
Koszykéowka profilaktycznych. poprawa zdolnosci radzenia srodowisko wspierajace
Kobiet Siedlce sobie ze stresem, budowanie rozwéj zawodniczek i

tozsamosci sportowej, integracja | spoteczno$¢ lokalng. Dalsza
rowiesnicza. kontynuacja wzmocni
efekty wychowawcze.

23 | Stowarzyszenie »Aktywne 638 uczestnikow, 2 grupy Zwigkszenie aktywnosci Projekt skutecznie faczy
STARTER - sport Spoleczenistwo — bez dziecigce (do 20 os6b kazda), 1 fizycznej, poprawa swiadomosci | profilaktyke uzaleznien z
dla kazdego wykluczen i uzaleznien” | grupa senioréw (do 30 oso6b). zdrowotnej, rozwoj kompetencji | promocja zdrowego stylu

Zrealizowano cykliczne spotecznych i emocjonalnych, zycia i integracja
warsztaty dietetyczne i wzrost wiedzy o uzaleznieniach, | spoteczng. Nalezy
psychoedukacyjne. integracja miedzypokoleniowa, kontynuowaé rozwoj
ograniczenie ryzykownych programu, szczegolnie w
zachowar. zakresie wsparcia seniorow
i dalszej edukacji
_prozdrowotne;j.

24 | Miejski Klub »Sport daje wybor i 8 statych grup treningowych, Wzrost aktywnosci fizycznej, Projekt skutecznie taczy
Sportowy Pogon mozliwosci, a alkohol | 105-175 uczestnikéw, catoroczny | rozwdj kompetencji sportowych, | sport z profilaktyka
Siedlce NIE!!” —2025 cykl zajgé. wzmocnienie postaw uzaleznien. Kontynuowanie

prozdrowotnych, poprawa
komunikacji 1 wspotpracy w
rodzinach.

dzialan w tym kierunku ma
potencjat dlugofalowy i
pozytywny wplyw na
lokalng spotecznosc.
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Praca z rodzina

25 | Caritas Diecezji ,,Droga do abstynencji” | 60 wychowankow w placowkach | Zwigkszenie aktywnosci Projekt 1gczy profilaktyke,
Siedleckiej wsparcia dziennego, 144 godziny | edukacyjnej i fizycznej dzieci, interwencje i reintegracje
zajeé sportowych, 32 godziny poprawa funkcjonowania spoteczna, wykazuje:
zajec kreatywnych. Praca z 5 emocjonalnego, wzrost wysoka skutecznos¢ w
dzieémi i 16 dorostymi w ramach | samooceny i poczucia wartodci. | zmniejszaniu ryzyka
CIS. 10 godzin zaje¢ z osobami Wzmocnienie kompetencji uzaleznienia i przemocy.
stosujacymi przemoc. wychowawczych rodzicow, Zalecane rozszerzenie
lepsze rozumienie przemocy i dzialafi edukacyjnych o
sposobOw jej rozwigzywania. wieksza liczbg rodzin w
przysziosci.
26 | FUNDACJA ,,Akcja Aktywizacja 25” | 638 uczestnikow, 243 Zwigkszenie kompetencji Projekt ma duzy wplyw na
(ZA)OPIEKOWA nauczycieli i specjalistow w emocjonalnych, poprawa integracje srodowisk i
NI szkoleniach, 178 uczniow w umiejetnosci radzenia sobie ze wzrost kompetencji wérod
warsztatach stresem, wzrost wiedzy o roznych grup odbiorcéw.
psychoedukacyjnych, 120 os6b uzaleznieniach, poprawa Warto kontynuowac¢ rozwdj
w warsztatach w szkole rodzenia, | komunikacji w rodzinach, dziatan diagnostycznych i
10 uczestnikdéw warsztatdw zwigkszenie zasobow kadrowych | wdrozy¢ dhlugoterminowe
socjoterapeutycznych. lokalnych instytucji. monitorowanie
efektywnosci.
27 | Stowarzyszenie ,Przeciwdziatanie 60 specjalistow w szkoleniach, Wzrost kompetencji Projekt ma charakter
SOS Wioski uzaleznieniom i 22 dzieci w warsztatach wychowawczych, lepsze systemowy i wielka
Dzieciece w Polsce | patologiom spotecznym” | psychoedukacyjnych, 52 godziny | rozpoznawanie przemocy i wartos¢ w poprawie
— Siedlce konsultacji indywidualnych. uzaleznien, poprawa wsparcia dzieci i ich
umiejetnosci emocjonalnych srodowisk.
dzieci, lepsza wspotpraca
instytucji.
28 | Fundacja ,,Drogi roztropnosci” — | 2 warsztaty dla dzieci i Wazrost swiadomoscei Projekt skutecznie integruje
Wybieram 2025 miodziezy, 1 warsztat dla emocjonalnej, poprawa edukacje, profilaktyke
Rodzing mezczyzn, wydarzenie ,,Wieczor | komunikacji rodzic—dziecko, wsparcie rodziny. Dalsze

z ksiazka” z 29 uczestnikami.

promowanie pozytywnych
wzorcOw zycia rodzinnego.

wsparcie rozwoju
rodzinnych umiejetnosci
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29

Stowarzyszenie
Rodzicéw Dzieci
Niepelnosprawnych
»Mgietka”

»Szczesliwa Rodzina —
to trzezwa Rodzina” —
2025

87 godzin treningu asertywnosci,
14 godzin konsultacji, cykl
warsztatow psychoedukacyjnych,
12 specjalistow przeszkolonych.

wychowawczych jest
kluczowe.

Wzrost kompetencji
emocjonalnych, spotecznych i
wychowawczych uczestnikow,
poprawa funkcjonowania rodzin,
lepsze radzenie sobie z
problemami emocjonalnymi.

Projekt wzmocnit
kompetencje emocjonalne
rodzin oraz specjalistow,
rozwijajac umiejgtnosci
komunikacyjne i
profilaktyczne. Dalsza
praca z rodzinami moze
przynies¢ dtugofalowe
efekty w spotecznosci.
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Ocena wskaznikow jakosciowych pozwala okresli¢ rzeczywisty wplyw realizowanych
projektéw na uczestnikow oraz lokalna spolecznoé¢. W przeciwienstwie do danych
ilosciowych, ktére pokazuja skale dziatan, wskazniki jakosciowe umozliwiaja 'ocenc;\ trwatosci
efektéow spotecznych, emocjonalnych i wychowawczych osiagnietych w wyniku realizacji
programéw profilaktycznych, terapeutycznych 1 edukacyjnych. Przedstawiona powyzej tabela
obrazuje najwazniejsze zmiany zachodzace wérdd uczestnikow projektow, takie jak wzrost
$wiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, poprawa kompetencji emocjonalnych i
spolecznych, rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych oraz zwiekszenie zdolnosci do radzenia
sobie ze stresem i sytuacjami kryzysowymi. Wiele projektéw przyczynilo si¢ rowniez do
poprawy relacji rodzinnych, integracji spotecznej oraz budowania postaw odpowiedzialnosci i

wspoOlpracy.

Zestawienie pokazuje, ze szczegolnie wysoka skutecznos¢ osiagaty dziatania faczace edukacje
emocjonalna, profilaktyke uzaleznien oraz aktywno$¢ spoleczna i sportowa. Projekty
skiecrowane do dzieci i milodziezy wzmacnialy poczucie wiasnej wartosci, rozwijaly
umiejetno$é wyrazania emocji oraz ograniczaly zachowania ryzykowne. Z kolei dziatania
adresowane do rodzin i osob dorostych wptywaly na poprawe komunikacji, zwigkszenie
kompetencji wychowawczych oraz wzrost motywacji do zmiany stylu zycia. Uzyskane wyniki
pokazuja takze, ze kompleksowe podejécie — obejmujace jednoczesnie wsparcie emocjonalne,
dziatania edukacyjne, integracyjne i terapeutyczne — przynosi najbardziej trwate 1
wielowymiarowe efekty. Istotnym elementem skutecznosci projektow byta rowniez wspotpraca
organizacji z rodzinami, szkotami, specjalistami i lokalnymi instytucjami wspierajgcymi

mieszkancow.

Przedstawione wnioski potwierdzaja, ze realizowane projekty nie tylko zwigkszaty wiedzg
uczestnikow na temat uzaleznien i zdrowego stylu zycia, ale réwniez wzmacnialy ich
kompetencje psychospoteczne, poczucie sprawczosci oraz zdolnos¢ do budowania
bezpiecznych i wspierajacych relacji spolecznych. Natomiast przedstawiona ponizej matryca
stanowi syntetyczne zestawienie zgodno$ci realizowanych projektéw z gtéwnymi Programu.
Opracowanie obejmuje dziatania prowadzone przez organizacje pozarzadowe dzialajgce na
terenie miasta Siedlce. Zestawienie pozwala okresli¢, ktore obszary programu byly realizowane
najintensywniej oraz jakie kierunki wsparcia dominowaty w dziataniach poszczegolnych

organizacji. Matryca pokazuje, ze wigkszo$¢ projektéw koncentrowata si¢ na profilaktyce
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uniwersalnej i selektywnej skierowanej do dzieci, mtodziezy i rodzin, promocji zdrowego stylu
zycia oraz wzmacnianiu kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczestnikow. Istotng role

odegraty rowniez dzialania sportowe, terapeutyczne i reintegracyjne.

Zebrane dane wskazuja takze na duzg r6znorodnos¢ podejmowanych inicjatyw — od warsztatow
psychoedukacyjnych i pracy z rodzina, przez zajecia sportowe i dziatania Srodowiskowe, po
specjalistyczne wsparcie terapeutyczne i szkolenia dla kadr. Szczegdlnie widoczne jest silne
zaangazowanie organizacji w obszary profilaktyki uzaleznien, pracy z rodzing oraz promocji

zdrowia.
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Nazwa Tytul Promocja Profilaktyka Praca z rodzing Pozaszkolne Terapia Wsparcie 0s6b Szkolenie
Stowarzyszenia Projektu zdrowia (szkoty, zajecia uzaleznien z grup ryzyka kadr
mlodziez, dzieci) sportowe
Miejski Klub Rugby Sport daje wolnos¢ v v v N4
,»Pogon Siedlce” — alkohol odbiera!
Stowarzyszenie Kultura- | | Z nami lepsze v vV
Oswiata-Samorzadnod¢ | jyutro”
(KOS)
Stowarzyszenie Terapia Sztukg — v v v
»RAZEM przy SOSW | Muzyka, Rekodzieto
w Siedlcach” i Profilaktyka
Stowarzyszenie Wspo6lny Cel v v vv vv
»SZANSA”
Caritas Diecezji Droga do v v v v
Siedleckiej abstynencji
FUNDACJA Akcja Aktywizacja v vV v v
(ZA)OPIEKOWANI 01
Stowarzyszenie Trzezwe zycie v v vv
Rodzin
Abstynenckich ,,Styl
Zycia”
Stowarzyszenie Aktywne v vV v v
STARTER - sport dla | Spoteczenistwo —
kazdego bez wykluczen i
uzaleznien
LKS EKOSPORT Sport w sitowni i na v vV vv vv
Siedlce biezni — zdrowo
miodziez uzalezni
Uczniowski Katolicki | Czas wolny z v vV v v
Klub Sportowy UKKS Siedlce —
Siedlce czasem wolnym od
patologii 2025
Stowarzyszenie SOS Przeciwdziatanie v v
Wioski Dzieci¢ce w uzaleznieniom i
Polsce patologiom
spolecznym
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Fundacja Wzrastamy | Akademia emocji — vv v
program
profilaktyczny 2025
Teen Challenge Wsparcie grupowe i vV
Chrzescijanska Misja | indywidualne osob
Spoteczna uzaleznionych i
wspotuzaleznionych
od alkoholu
Fundacja Mlodziezowe v v
Nieprzecietni Pogotowie
Emocjonalne- 2025
Fundacja Wybieram Drogi roztropnosci — v v
Rodzine 2025
Fundacja Swi«;tych Swiadomie przed v v
Joachima i Anny siebie — 2025
Miejski Klub Sport daje wybor i v v IV
Sportowy Pogon mozliwosci, a
Siedlce alkohol NIE!!!-
2025
Stowarzyszenie Szczgs$liwa Rodzina v V4
Rodzicéw Dzieci —to trzezwa
Niepelnosprawnych Rodzina—- 2025
»Mgielka”
Fundacja Rozwoju i Jestem Tu — edycja v v
Edukacji ,,Skrzydia” 3
Stowarzyszenie Profilaktyczna v v
LPrometeusz - dziatalnos¢ w
zapalmy plomyk postaci prowadzenia
nadziei” pozalekcyjnych
zaje¢ kreatywnych i
sportowych w 2025
roku
Towarzystwo Silna rodzina - silne vv v
Przyjaciét Dzieci dzieci 2025
Oddzial Miasta i
Powiatu w Siedleach
Uczniowski Klub Sportowa Sztuka v v v

Sportowy

Zdrowia
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Milodziezowa
Koszykéwka Kobiet
Siedlce

Towarzystwo Profilaktyka przez v
Przyjaciél Dzieci dzialanie 2025

Oddzial Miasta i

Powiatu w Siedlcach

Stowarzyszenie na Odzyskaj Zycie v v
rzecz os6b

dotknietych choroba

alkoholowa,

narkomanis i

hazardem ,,Szansa”

FUNDACJA Akcja Aktywizacja vV
(ZA)YOPIEKOWANI 01

Siedlecki Klub Warsztaty z v
Sportowy GLADIATOREM

GLADIATOR

Stowarzyszenie Po pierwsze relacje v
tutajteraz

Stowarzyszenie Swiadomi — v
Przyjaci6l Zespolu Bezpieczni — Wolni

Szkot od uzaleznien

Ponadpodstawowych

nr 3 w Siedlcach

Stowarzyszenie Aktywne v
STARTER - sport dla | spoleczenstwo - bez

kazdego narkotykow

v = Dzialania obejmujace ten obszar

vV = Bardzo silne / pelne zaangazowanie w danym obszarze
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Matryca potwierdza komplementarny charakter realizowanych projektéw oraz ich spojnosc z
celami Programu. Wiele organizacji prowadzito dzialania wielowymiarowe, taczac edukacje,
profilaktyke, wsparcie psychologiczne, aktywizacje spoleczng i rozwodj kompetencji
wychowawczych. Dzieki temu mozliwe bylo obj¢cie wsparciem réznych grup odbiorcow —
dzieci, mtodziezy, rodzicow, nauczycieli, specjalistow oraz oséb zagrozonych wykluczeniem

spotecznym i uzaleznieniami.

Wiekszos¢ projektow osiagneta $rednig liczbe uczestnikow, z wyjatkami, ktore zrealizowaly
bardzo duzg liczbe godzin zajeé¢ (np. Fundacja ,,ZAopiekowani” z 638 uczestnikami). Projekty,
ktore majg wiccej dzialan warsztatowych (np. Stowarzyszenie ,,RAZEM przy SOSW w
Siedlcach” z liczbg godzin warsztatowych i psychoterapii), pokazuja zréznicowane podejscie
do pomocy. Programy psychoterapeutyczne i wsparcia: ,,Odzyskaj Zycie” i ,Akcja
Aktywizacja 01” skupiajg si¢ na wsparciu terapeutycznym, gdzie liczba godzin konsultacji i
terapii jest wysoka (np. 384 godziny dyzuro6w w Stowarzyszeniu Szansa). Projekt z duza liczbg
uczestnikow: ,,Sport w sitowni i na biezni” czy ,,Akcja Aktywizacja 01” majg szeroki zasi¢g
uczestnikdw, co $wiadczy o ich wysokim potencjale dotarcia do duzej liczby os6b z problemem
uzaleznienia. Projekty, ktdre oferujg wiecej konsultacji psychologicznych (np. ,,Odzyskaj

Zycie”), pozwalaja na glebsze wsparcie dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin.

IX. SPRAWOZDANIE FINANSOWE

Dzial 851 — Ochrona zdrowia

Rozdziat 85153 — Zwalczanie narkomanii
plan —155.000,00 zt
wykonanie  — 154.800,00 zt

§ 2360 — Dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, udzielane w trybie
art. 221 ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji
organizacjom prowadzacym dzialalno$é¢ pozytku publicznego

plan —155.000 zt
wykonanie  — 154.800 zt

Wydatki wynikaja z uméw na realizacje zadan publicznych dofinansowanych przez Miasto
w ramach Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Siedlcach w 2025 roku realizowanych przez organizacje

pozarzadowe.
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- Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddzial Miasta 1 Powiatu w Siedlcach otrzymalo dotacje
w kwocie 4.886 zt na realizacje projektu Profilaktyka przez dziatanie. Dotacja rozliczona

w calosci.

- Stowarzyszenie tutajteraz w Siedlcach otrzymato dotacjg w kwocie 12.780 zt na zadanie
Po pierwsze relacje. Dotacja rozliczona w catosci.

- Stowarzyszenie na rzecz oséb dotknigtych chorobg alkoholowa, narkomanig i hazardem
,SZANSA” w Siedlcach otrzymalo dotacj¢ w kwocie 102.414 zI na prowadzenie punktu
konsultacyjno-rehabilitacyjnego. Dotacja rozliczona w catosci.

- Siedlecki Klub Sportowy ,,Gladiator” w Siedlcach otrzymal dotacj¢ w kwocie 5.340 zt
na zadanie Warsztaty z Gladiatorem. Dotacja rozliczona w catosci.

- Stowarzyszenie STARTER - sport dla kazdego otrzymat dotacje w kwocie 3.200 zt. na zadanie
Aktywne spoleczenstwo bez narkotykow. Dotacja rozliczona w catosci.

- Fundacja (ZA)opiekowani otrzymata dotacj¢ w kwocie 24.580 zi. na zadanie Akcja
aktywizacja 01 Dotacja rozliczona w catosci.

- Stowarzyszenie przyjaciot ZSP 3 otrzymato dotacj¢ w kwocie 1.600 zt. na zadanie Swiadomi,
bezpieczni, wolni od uzaleznien. Dotacja rozliczona w catosci.

Rozdzial 85154 - Przeciwdzialanie alkoholizmowi
plan —2.791.724,42 zt
wykonanie  —2.763.487,05 zt

§ 2360 — Dotacje celowe z budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, udzielane w trybie
art. 221 ustawy, na finansowanie lub dofinansowanie zadan zleconych do realizacji
organizacjom prowadzacym dzialalno$¢ pozytku publicznego

plan — 1.040.000,00 zt
wykonanie  —1.034.791,06 zt

- Towarzystwo Przyjaciot Dzieci Oddziat Miasta i Powiatu w Siedlcach otrzymato dotacjg
w kwocie 56.673 zl na realizacje projektu Silna rodzina — silne dzieci. Dotacja rozliczona
w catosci.

- Stowarzyszenie Rodzin Abstynenckich ,,Styl Zycia” w Siedlcach otrzymato dotacj¢ w kwocie
37.680 zl na realizacje projektu Trzezwe zycie. Dotacja rozliczona w kwocie 35.033,06 zl.
niewykorzystang kwote dotacji zwrécono na konto urzedu Miasta Siedlce.

- Powiatowy Szkolny Zwigzek Sportowy w Siedlcach otrzymat dotacj¢ w kwocie 100.000 zt
na prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych. Dotacja rozliczona w catosci

- Miejski Klub Rugby ,,Pogon” w Siedlcach otrzymat dotacj¢ w kwocie 35.000 zi na realizacje
projektu Sport daje wolnosé — alkohol odbiera. Dotacja rozliczona w catosci.

- Siedlecki Klub Sportowy ,,Gladiator” w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 14.775 zt
na zadanie Uzaleznij sie od sportu. Dotacja rozliczona w catosci.
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- Migjski Klub Sportowy ,,Pogon” w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 100.000 zt
na prowadzenie pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych Sport daje wybor i mozliwosci a alkohol nie.
Dotacja rozliczona w catosci.

- Stowarzyszenie Rodzicow Dzieci Niepelnosprawnych ,MGIELKA” w Zelkowie Kolonii
otrzymato dotacje w kwocie 31.520 zt na realizacje¢ projektu Szczesliwa rodzina-trzezwa
rodzina!. Dotacja rozliczona w calosci.

- Integracyjny Klub Sportowy w Siedlcach otrzymat dotacje w kwocie 15.000 zt na organizacje
zajeé pt.: Zyje trzezwo — dzialam z werwg. Dotacja rozliczona w calosci.

- Uczniowski Katolicki Klub Sportowy w Siedlcach otrzymalo dotacje¢ w kwocie 16.800 zt
na realizacj¢ projektu Czas wolny z UKKS Siedice czasem wolnym od patologii. Dotacja
rozliczona w calosci.

- Klub Sportowy ,,Prometeusz” w Siedlcach otrzymat dotacj¢ na prowadzenie zajeé
profilaktyczno-rekreacyjnych w kwocie 21.000 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

- Uczniowski Klub Sportowy Mtodziezowa Koszykéwka Kobiet w Siedlcach otrzymato
dotacje w kwocie 15.000 zt na realizacje projektu Sportowa sztuka zdrowia. Dotacja rozliczona
w catosci.

- Fundacja Rozwoju i Edukacji ,,Skrzydta” otrzymat dotacje w kwocie 25.073 zt na organizacj¢
programu Jestem Tu. Dotacja rozliczona w kwocie 24.980 zl. niewykorzystang kwote dotacji
zwrdcono na konto urzedu Miasta Siedlce.

- Stowarzyszenie STARTER - sport dla kazdego otrzymal dotacje w kwocie 23.640 zt
na organizacje zaje¢ Aktywne spoleczeristwo bez wykluczeni i uzaleznien. Dotacja rozliczona
w kwocie 22.360 zt. niewykorzystang kwot¢ dotacji zwrécono na konto urzedu Miasta Siedlce

- Caritas Diecezji Siedleckiej w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 92.280 zt na realizacje
projektu Dobra droga do abstynencji. Dotacja rozliczona w calosci.

- Teen Challenge Chrzescijanska Misja Spoleczna w Siedlcach otrzymata na realizacj¢ projektu
Szansa na nowe zycie bez alkoholu dotacje w kwocie 25.000 zt. Dotacja rozliczona w catosci.

- Stowarzyszenie Kultura — O$wiata — Samorzadnos¢ KOS w Siedlcach otrzymato dotacje
w kwocie 33.080 zt na zadanie Zmiana na lepsze. Dotacja rozliczona w calosci.

- Stowarzyszenie tutajteraz w Siedlcach otrzymato dotacje¢ w kwocie 38.210 zt na zadanie
Warsztaty dobrych relacji. Dotacja rozliczona w calosci.

- Stowarzyszenie RAZEM przy Specjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowawczym w Siedlcach
otrzymata dotacje w kwocie 8.000 zI na realizacj¢ projektu Terapia sztukg — muzykq, rekodzielo,
profilaktyka. Dotacja rozliczona w calosci.

- Stowarzyszenie przyjaciot ZSP 3 otrzymato dotacje w kwocie 4.350 zt. na zadanic
,,Swiadomi, bezpieczni, wolni od uzaleznien”. Dotacja rozliczona w calosci.

- Stowarzyszenie na rzecz oséb dotknigtych chorobg alkoholowa, narkomanig i hazardem
,SZANSA” w Siedlcach otrzymato dotacje w kwocie 132.244 zi na prowadzenie punktu
konsultacyjno-rehabilitacyjnego Wspdlny cel. Dotacja rozliczona w catosci.
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- Fundacja (ZA)opickowani otrzymata dotacje w kwocie 70.285 zl. na zadanie Akcja
aktywizacja 25 Dotacja rozliczona w catosci.

- Wioska Dziecieca SOS w Siedlcach otrzymata dotacjg w kwocie 21.650 na zadanie
Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Dotacja rozliczona w kwocie 20.470
7. niewykorzystang kwote dotacji zwrécono na konto urzedu Miasta Siedlce.

- LKS EKOSPORT Siedlce otrzymato dotacje w kwocie 20.000 zt na zadanie Sport w sitowni
i na biezni zdrowo miodziez uzalezni. Dotacja rozliczona w calosci.

- Fundacja Swietych Joachima i Anny otrzymata dotacj¢ w kwocie 43.180 zt na zadanie
Warsztaty dobrych relacji. Dotacja rozliczona w kwocie 43.171 zt. niewykorzystana kwotg
dotacji zwrécono na konto urz¢gdu Miasta Siedlce.

- Fundacja Wzrastamy otrzymata dotacje w kwocie 31.260 zt. na zadanie Akademia emocji.
Dotacja rozliczona w catosci.

- Fundacja Wybieram Rodzing otrzymata dotacje w kwocie 12.300 zt. na zadanie Drogi
roztropnosci z Fundacjq Wybieram Rodzing. Dotacja rozliczona w catosci.

- Fundacja Nieprzecietni otrzymata dotacje w kwocie 16.000 zt. na zadanie Mfodziezowe
pogotowie emocjonalne Dotacja rozliczona w catosci.

§ 2580 - Dotacja podmiotowa dla z budzetu dla jednostek nie zaliczanych do sektora
finanséw publicznych

plan —-550.000 zt
wykonanie  — 550.000 zt

Wydatki obejmowaty wyplate dotacji dla Centrum Integracji Spotecznej zgodnie z zawarta
umowa z Caritas Diecezji Siedleckiej. Dotacja rozliczona w catosci.

§ 4170 - Wynagrodzenia bezosobowe - 13

plan - 156.398,15 zt

wykonanie ~ — 148.845,40 zt

Na wynagrodzenia bezosobowe zlozyty si¢ wydatki z tytutu:

- umowy zlecenia Przewodniczacego Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych — 19.130,60 z1,

- uméw zlecenia czionké6w Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych — 129.714,80 zl.

§ 4190 — Nagrody konkursowe
plan —9.000,00 zt
wykonanie  —8.978,02 zt

W ramach wydatkowania $rodkéw zakupione nagrody dla uczniéw uczestniczacych
w konkursach w ramach Kampanii Widz¢ — Rozmawiam — Reagujg.
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§ 4210 — Zakup materialéw i wyposazenia - 13
plan - 12.766,00 zt
wykonanie - 12.424,00 zt

W ramach wydatkowania srodkéw zakupione zostaly: materiaty do realizacji Kampanii Widzg
— Rozmawiam — Reaguje oraz alkomat na potrzeby pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

§ 4210 — Zakup materialow i wyposazenia - 10

plan —6.941,00 zk

wykonanie  —6.940,25 zt

W ramach wydatkowania srodkow zakupione zostaty materialy:

- stojak do monitora interaktywnego do Miejskiego Klubu Mlodziezowego - 2.499 z;

- materialy niezbedne do realizacji kampanii Widze — Rozmawiam — Reaguje — 700 zi;

- tablet do monitora interaktywnego na potrzeby Miejskiego Klubu Mlodziezowego —2.678 zl;

- materialy na warsztaty graffiti i do realizacji muralu — 6.547 zt

§ 4300 — Zakup uslug pozostalych - 10
plan —616.695,27 zt
wykonanie = —607.514,54 zi

Na wydatki w paragrafie ztozyly si¢ nast¢pujace pozycje:

przeprowadzenie diagnoz dzieci umieszczonych w pieczy zastgpczej pozostajgcych pod
opiekg Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach — 40.513,69

przeprowadzenie dzialan skierowanych do mieszkancow Siedlec w ramach kampanii
,»eMOCje w Rodzinie” przez:

CKIS Siedlce — 150.000 z1,

Miejski Osrodek Kultury — 135.000 zt

Miejska Bibliotekg Publiczng — 60.000 zt

Agencje Rozwoju Miasta Siedlce — 44.000 zt

dofinansowanie do pélkolonii oraz kolonii wyjazdowych dla dzieci z rodzin objgtych
pomoca MOPR — 145.000 zi,

dofinansowanie dziatan w ramach kampanii Widze — Rozmawiam - Reaguj¢ —21.280,85 z,
realizacja rekomendowanego Programu Profilaktycznego Szkota dla Rodzicow i
Wychowawcéow (1 edycja) — 8.500 zi,

zapewnienie opieki psychiatrycznej dla osob doswiadczajacych przemocy domowej,
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin w siedzibie MOPR — 3.220 zi,

§ 4300 - Zakup uslug pozostalych — 13

plan —390.924,00 zt

wykonanie = —385.002,74 zt

Na wydatki w paragrafie Ztozyly si¢ nastgpujace pozycje:
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- superwizja kliniczna zespotu terapeutycznego Poradni Leczenia Uzaleznien SPZOZ w

Siedlcach tacznie — 7.200 zi,

- superwizja kliniczna zespolu terapeutycznego Siedleckiego Centrum Zdrowia
Psychicznego SPZOZ w Siedlcach tgcznie —21.000 zt;

- superwizja wychowawcow w Zakladzie Karnym w Siedlcach — 10.000 z;

- superwizja pedagogdw, psychologéw i specjalistow z Siedlec — 9.600

- wykonanie prac przygotowawczych do uruchomienia w lokalu przeznaczonym na
Miejski Klub Mtodziezowy — 154.093,54 74,
wykonanie zabudowy, stoléw do Miejskiego Klubu Mtodziezowego — 38.150 zt;

- superwizja zespotu pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Siedlcach
zgodnie z Micjskim Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Uzaleznieniom — 12.880,00 zt;

‘dofinansowanie do szkolenia w zakresie stosowania metody Duluth do pracy z osobami
stosujgcymi przemoc domowsg — 3.700 z;

- zapewnienie opieki psychiatrycznej dla osob do$wiadczajacych przemocy domowej,
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin w siedzibie MOPR — 19.550 zk;

- dofinansowanej pomocy prawnej skierowanej do 0sob doswiadczajacych przemocy
domowej, uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin w siedzibie MOPR - 35.720 zi;

- realizacja programéw rekomendowanych dla uczniéw szkot podstawowych — 10.780 zk;

- dofinansowanie do spektaklu Wspomnienia narkomanki dla ZSP nr 4 —1.530 zk;

- szkolenie Osrodka Interwencji Kryzysowej — 150 zt

- dofinansowanie do realizacji kampanii Widze Rozmawiam Reaguj¢ — 26.449,20 zL;

- dofinansowanie do zimowiska dla dzieci z rodzin objetych pomoca MOPR — 35.000 z4,

§ 4510 — Oplaty na rzecz budzetu panstwa

plan —-9.000,00 zt

wykonanie  — 8.991,04 zt

Z tytutu optat sadowych poniesiono wydatki w kwocie 8.991,04 zt.

X. PODSUMOWANIE I WNIOSKI KONCOWE

Analiza realizacji dzialan profilaktycznych, terapeutycznych oraz srodowiskowych
prowadzonych w miescie Siedlce w 2025 roku wskazuje, ze lokalny system przeciwdziatania
uzaleznieniom i promocji zdrowia psychicznego miat charakter rozbudowany, wielosektorowy
i wzglednie spéjny organizacyjnie. Dzialania realizowane byly réwnolegle przez szkoly,
organizacje pozarzadowe, instytucje pomocy spolecznej, podmioty sportowe, placowki
wychowawcze oraz specjalistyczne podmioty wsparcia terapeutycznego. Pozwolilo to obja¢
oddziatywaniami zaréwno dzieci i mtodziez, jak réwniez rodzicow, nauczycieli, specjalistow

oraz osoby znajdujgce sie¢ w grupach podwyzszonego ryzyka.
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Zgromadzone dane pokazujg, ze system profilaktyki w miescie opieral si¢ przede wszystkim
na modelu profilaktyki uniwersalnej, skoncentrowanej na wzmacnianiu czynnikow
chronigcych, rozwijaniu kompetencji emocjonalnych i spotecznych oraz ograniczaniu
zachowan ryzykownych poprzez dziatania edukacyjne, Srodowiskowe 1 integracyjne.
Szczegolnie widoczna byta wysoka aktywnos¢ szkot i organizacji pozarzadowych w zakresie
programéw rekomendowanych oraz dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne dzieci

i mlodziezy.

Na uwage zastuguje szeroki zakres realizowanych programéw rekomendowanych, zgodnych z
Systemem Rekomendacji Programéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego.
Programy takie jak ,,Spdjrz inaczej”, ,,ARS, czyli jak dba¢ o mito$c?”, ,,Apteczka Pierwszej
Pomocy Emocjonalnej”, ,,Przyjaciele Zippiego”, ,,Unplugged” czy ,,.Debata” wskazuja, ze
dziatania profilaktyczne byly prowadzone =zgodnie =z aktualnymi standardami
rekomendowanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Istotnym
clementem byla rowniez obecno$¢ programoOw wzmacniajacych odpornos¢ psychiczna,
kompetencje emocjonalne oraz relacje rodzinne, co s$wiadczy o odejsciu od wylgcznie

informacyjnego modelu profilaktyki na rzecz podejscia kompetencyjnego i relacyjnego.

Wysoko nalezy oceni¢ takze zaangazowanie organizacji pozarzadowych, ktore realizowaty
dzialania o charakterze edukacyjnym, terapeutycznym, interwencyjnym oraz integracyjnym.
Projekty prowadzone przez fundacje, stowarzyszenia i kluby sportowe charakteryzowaty sig
duza roznorodnoscia metod pracy oraz szerokim zakresem oddzialywan. Szczegolnie
warto$ciowe byly dzialania taczace profilaktyke uzaleznien z edukacja emocjonalng, pracg z
rodzina, aktywno$cig sportowg oraz wsparciem psychologicznym. Analiza jakosciowa
wskazuje, ze najwicksza skuteczno$¢ osiagaly projekty wielowymiarowe, obejmujace

jednoczesnie dzieci, rodzicéw oraz specjalistow.

Jednoczesnie analiza systemowa pozwala wskaza¢ kilka istotnych ograniczen i obszaro6w
wymagajacych dalszego rozwoju. Widoczna jest wyrazna przewaga dziatan uniwersalnych nad
profilaktyka selektywna i wskazujaca. O ile dziatania powszechne miaty bardzo szeroki zasicg,
o tyle programy kierowane do 0séb z grup ryzyka obejmowaty relatywnie niewielka liczbe
uczestnikow. Jest to czesciowo zgodne ze specyfika tego rodzaju dziatan, wymagajgcych pracy

indywidualnej lub matogrupowej, jednak moze wskazywaé réwniez na ograniczone
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mozliwosci systemu w zakresie intensywnej, dlugofalowej pracy z osobami najbardziej

zagrozonymi wykluczeniem spotecznym, uzaleznieniami lub przemocs.

Zauwazalny jest takze relatywnie niski udziat rodzin 0s6b uzaleznionych oraz osob
wspétuzaleznionych w systemie wsparcia terapeutycznego. Dane wskazuja, ze dziatania
pomocowe koncentrowaly si¢ gtéwnie na osobach bezposrednio uzaleznionych, natomiast
mniejszym wsparciem objeto ich najblizsze otoczenie. Z perspektywy systemowej oznacza to
potrzebe dalszego rozwijania dziatan rodzinnych, grup wsparcia, terapii rodzinnej oraz
programéw wzmacniajacych kompetencje wychowawcze i relacyjne. Istotnym wyzwaniem
pozostaje rowniez zwigkszenie trwatosci oddziatywan profilaktycznych oraz rozwoéj systemu
ewaluacji efektéw dtugoterminowych. W wielu projektach dominowaty wskazniki ilo$ciowe,
odnoszace si¢ do liczby uczestnikéw, godzin zaje¢ lub przeprowadzonych warsztatow.
Znacznie rzadziej pojawialy si¢ poglgbione narzedzia oceny trwatodci  zmian
psychospolecznych, poziomu redukcji zachowan ryzykownych czy poprawy funkcjonowania
rodzinnego uczestnikéw. W kolejnych latach zasadne wydaje sic rozwijanie bardziej

jednolitego systemu monitorowania jakosci efektow spolecznych i wychowawczych.

Analiza wskazuje takze na potrzebe dalszego wzmacniania dziatan w obszarze zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy. Wzrost liczby dziatan dotyczgcych emocji, odpornosci
psychicznej, cyberprzemocy, kryzyséw emocjonalnych i uzaleznien behawioralnych pokazuje,
ze lokalny system profilaktyki dostrzega zmieniajacy si¢ charakter wspotczesnych zagrozen
spolecznych. Szczegblnego znaczenia nabieraja dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
izolacji spolecznej, przeciazeniu psychicznemu, problemom emocjonalnym mlodziezy oraz
nadmiernemu funkcjonowaniu w $rodowisku cyfrowym. Pozytywnie nalezy ocenié réwniez
rozwéj dziatah szkoleniowych skierowanych do nauczycieli, rodzicow oraz specjalistow.
Wysoka liczba uczestnikéw szkolen $wiadezy o rosnacej $wiadomosci znaczenia kompetencji
wychowaweczych i profilaktycznych w srodowisku lokalnym. Wzmacnianie kompetencji kadr
stanowi jeden z kluczowych elementéw budowania trwalego i skutecznego systemu

profilaktyki.

Podsumowujac, realizacja dziatan profilaktycznych i terapeutycznych w 2025 roku pozwala
stwierdzié, ze Miasto Siedlce dysponuje rozwinigtym i aktywnym systemem przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz promocji zdrowia psychicznego. System ten charakteryzuje si¢ duza

aktywnoscia $rodowisk lokalnych, wysokim poziomem zaangazowania organizacji

40



pozarzagdowych oraz szerokim zakresem dzialan edukacyjnych 1 profilaktycznych.
Jednoczesnie dalszego rozwoju wymagaja dziatania o charakterze specjalistycznym,
dhugofalowym i reintegracyjnym, szczegélnie w obszarze pracy z rodzing, profilaktyki
wskazujgcej oraz monitorowania trwalosci efektow podejmowanych ‘interwercji. Cato$é
przeprowadzonych dziatan wskazuje, Zze lokalna polityka profilaktyczna w 2025 roku miala
charakter kompleksowy i odpowiadata na najwazniejsze wspolczesne wyzwania spoleczne

zwigzane 2z uzaleznieniami, zdrowiem psychicznym oraz funkcjonowaniem rodzin

1 spotecznosci lokalnej.
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